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ZARYS HISTORII PSYCHOLOGII RELIGII
W STANACH ZJEDNOCZONYCH

1. Psychologia religii w Stanach Zjednoczonych w latach 1882-1945 — 2. Psycholo-
giczne badania nad religijnoscia w Stanach Zjednoczonych po 1945 r.

Przystepujac do okreslenia poczatkéw danej dyscypliny naukowej, stajemy zaw-
sze przed problemem wyboru kryteriow, ktore nalezy przyjaé po to, aby w sposdb
bezsporny okresli¢ dat¢ powstania nowej dziedziny nauki. Z. PONIATOWSKI propo-
nuje w tej mierze kilka alternatywnych rozwiazan. Moga to by¢: powstanie placowki
naukowej oficjalnie zajmujacej si¢ dana problematyka, wydanie pierwszego artyku-
tu lub ksiazki pod ta nazwa, utworzenie towarzystwa naukowego, otwarcie programu
studiow w danej dziedzinie lub stworzenie stanowiska profesora odpowiedzialnego
za t¢ dyscypling. W praktyce decyzja wyboru jednej z alternatyw ma charakter przy-
jecia pewnej konwencji i miesci sie zazwyczaj w przedziale instytucjonalno-publi-
kacyjnym'.

Dla swiatowej psychologii religii kryterium takim jest publikacja pierwszej
ksiazZki z tej dziedziny (1899 r.)?, cho¢ pewna konkurencja dla tego wydarzenia mo-
globy sta¢ si¢ powolanie w Genewie juz w 1873 r. pierwszej Katedry Historii i Psy-
chologii Religii, pod kierunkiem Theodora DROZA, lub opublikowanie w 1882 r.
pierwszego artykulu podejmujacego te problematyke®

Artykutl ten przyblizy histori¢ badan nad religijnoscia, ktére przeprowadzili psy-
chologowie amerykanscy. Przedstawimy ich osiagnigcia w zakresie psychologiczne-
go rozpoznania i wyswietlenia réznych aspektow zycia religijnego: przezy¢ i postaw
religijnych, wiary i uczu¢ religijnych, myslenia i zachowania religijnego, stanoéw
mistycznych itp.

! Z. PONIATOWSKI, Religioznawstwo — stara czy nowa dyscyplina, w: T. KOTARBINSKI (red.), Nowe
specjalnosci w nauce wspoiczesnej. Materialy z konserwatorium naukoznawczego, Wroctaw 1977,
s. 49-85.

2 Zob. E.D. STARBUCK, The psychology of religion: An empirical study of the growth of religious
consciousness, New York 1899.

3 G.S. HALL, The moral and religious training of children, ,,Princeton Review” 9 (1882), s. 2645,
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Analiza rozwoju psychologii religii w Stanach Zjednoczonych pozwala wyod-
rebni¢ w historii tej dyscypliny dwa okresy: pierwszy obejmuje lata 1882-1945,
drugi od 1945 r. do chwili obecne;j.

1. Psychologia religii w Stanach Zjednoczonych w latach 1882-1945

Geneza psychologii religii na gruncie poinocnoamerykanskim posiada swoje
uwarunkowania w okreslonych zjawiskach spolecznych, kulturowych i naukowych
ostatniego ¢wiercwiecza XIX w. Jednym z nich byly zywiolowe 1 do$¢ czgsto inten-
sywne zmiany zycia religijnego w tym czasie, w niektorych kregach spoteczenstwa
péinocnoamerykanskiego, tzn. powstanie nowych ruchéw religijnych (mormonizm,
,ruch odrodzenia’), ozywienie si¢ dzialalnosci nieortodoksyjnych i reformatorskich
odlamow chrzescijanstwa (m.in. metodyzm), przeptyw fali subiektywnych przeja-
wow religijnosci (réznych odmian konwersji religijnych, odrodzen wewnetrznych,
postaw mistycznych itp.), przy jednoczesnym spadku roli religii instytucjonalnych
i ostabieniu tradycyjnej poboznosci. Sytuacja ta powodowala, z jednej strony — pew-
ne zaniepokojenie wséréd przedstawicieli utrwalonych instytucji religijnych i organi-
zacji spolecznych i proby jej kontrolowania, m.in. poprzez inspirowanie naukowe-
go wgladu w te procesy; z drugiej strony — wywolala samodzielne zaciekawienie
poznawcze nimi w niektorych srodowiskach naukowych. Naukowym uwarunko-
waniem genezy psychologii religii w Ameryce Poinocnej, a takze i w Europie, bylo
powstanie psychologii naukowej najpierw w Niemczech, nastepnie w Stanach Zjed-
noczonych i innych krajach, gléwnie dzigki dziatalnosci naukowej i dokonaniom
organizacyjno-badawczym W. WUNDTA. U tego glosnego wspottworey ekspery-
mentalnej szkoly w psychologii i zalozyciela pierwszego laboratorium psychologi-
cznego (1879) studiowalo wielu adeptéw nowej dziedziny nauki z szeregu krajow,
a wsrdd nich G.S. HALL.

Gustaw Stanley Hall (1844—-1924) uchodzi za jednego z inicjatorow psychologii
naukowej w Stanach Zjednoczonych i jednego z glownych pionieréw psychologii
religii. Po powrocie do Ameryki G.S. Hall stworzyt analogiczne do wundtowskiego
laboratoria psychologiczne, najpierw na Uniwersytecie Johna Hopkinsa, a poZniej
na Uniwersytecie Clarka. Na tej wlasnie uczelni udalo mu sie skupic¢ grupe psycho-
logéw zainteresowanych eksperymentalnym podejsciem do problematyki psycholo-
gicznej. Sam podjat w badaniach eksperymentalnych problematyke ksztaltowania
si¢ religijnosci dzieci i mtodziezy w zwigzku z rozwojem moralnym i duchowym,
zagadnienia wychowania religijnego i moralnego oraz zagadnienie konwersji religij-
nej. To ostatnie zagadnienie bylo przedmiotem szczegolnie zywych zainteresowan,
zainicjowanego i rozwijanego przez G.S. Halla kierunku badawczego, we wczesnym
etapie amerykanskiej psychologii religii. G.S. Hall opieral swoje badania na wply-
wowej wowczas psychologiczno-pedagogicznej teorii ,,rekapitulacji” (etapy rozwo-
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ju osobniczego stanowia w pewnym sensie powtdrzenie etapow rozwoju cztowieka
jako gatunku: dziecku i czlowiekowi dorostemu nalezy pozwoli¢ na swobodne przej-
Scie poprzez kolejne etapy rozwoju, w tym poprzez etap religijny), oraz na dziewiet-
nastowiecznych ewolucjonistyczno-pozytywistycznych teoriach rozwoju, znajduja-
cych odbicie w dwczesnych naukach spoltecznych i przyrodniczych*

Empiryczne prace z zakresu psychologii religii zacz¢ly pojawiaé sie w zalozo-
nych przez niego czasopismach. W 1901 r. powstal ,,American Journal of Psycho-
logy”, a w 1904 r. ukazal si¢ ,,Journal of Religious Psychology and Education”
Osobista pasja badawcza, inwencyjnos¢, rozmach w dzialalnosci naukowej, zalety
organizacyjne i duze wplywy w amerykanskim zyciu naukowym przelomu XIX
i XX w., pozwolilyby mu na powotanie do zycia odrebnej szkoly we wczesnym
okresie amerykanskiej psychologii religii, tzw. Clark School of Religious Psycho-
logy. G.S. Hall pozyskat dla zainspirowanej i ukierunkowanej przez siebie nowe;j
specjalizacji badawczej wielu psychologdéw z grona swoich uczniéw i wychowan-
kow, ktorzy utworzyli znaczace ugrupowanie naukowe — wspomniana wlasnie
szkole psychologii religii. Do czolowych jej przedstawicieli nalezeli: J.H. LEUBA,
E.D. STARBUCK, E.T. CLARK, G. BETTS 1 inni.

Jednym z najbardziej wyrdzniajacych si¢ i najaktywniejszych uczniow G.S. Halla
byl J.H. LEUBA (1868-1946). Urodzit si¢ w Szwajcarii, studiowal pod kierunkiem
amerykanskiego psychologa w Uniwersytecie Clarka, stajac si¢ wkrotce znaczacym
czlonkiem grona naukowego tego uniwersytetu, a nastgpnie kierownikiem Wydzialu
Psychologii. Liczne i na og6t gruntowne publikacje naukowe, charakteryzujace si¢
nowatorstwem metodologicznym i warsztatowym, krytycyzmem i inwencyjnoscia
badawcza zapewnily mu wyrdzniong i znaczaca pozycj¢ w amerykanskiej psycholo-
gii. J.H. Leuba jako psycholog skupil si¢ poczatkowo na zagadnieniu zrodel, uwa-
runkowan, funkcji i natury religii, stosunku magii do religii, religii do filozofii, mo-
ralno$ci itp. W nastepnych latach koncentrowat si¢ na problematyce mistycyzmu
1 filozofii religii. Dociekania naukowe z tego zakresu zawarl w glosnym 1 funda-
mentalnym dziele The psychology of religious mysticism’

J.H. Leuba, za G.S. Hallem, polozyl akcent na metody empiryczne i ekspery-
mentalne. Wczesne jego prace z zakresu psychologii religii zawieraly omowienie
bogatego materialu empirycznego z jego wiasnych badan empirycznych i ekspery-
mentalnych nad — jak okreslat przedmiot swych badan — ,,zjawiskami religijny-
mi”. J.H. Leuba zastynat zwlaszcza z eksperymentow nad mistycyzmem religijnym.
Wymienione wczesniej glosne dzieto tego badacza The psychology of religious
mysticism z punktu widzenia eksperymentalnych metod badawczych- zaliczane jest
do klasycznych dziet w psychologii religii i mistycyzmu. Wywolujac eksperymen-
talne stany mistyczne, J.H. Leuba stosowal srodki psychotropowe, takie jak: haszysz,

* Tamze, s. 35-40.
3 Zob. J.H. LEUBA, The psychology of religious mysticism, New York 1925.
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mescal, alkohol, tlenek azotu i eter. Nalezy jednak postawi¢ tutaj pytanie: czy srodki
te s3 w stanie wywola¢ autentyczne przezycia mistyczne? Filozoficznym przestaniem
dla metod badawczych J.H. Leuby byt naturalizm, ewolucjonizm i pozytywizm.
Zgodnie z ta tradycja filozoficzna, wyjasnial on religie¢ jako zjawisko naturalne o po-
dlozu gldéwnie biologicznym i spolecznym, zjawisko podlegajace ewolucji. W opo-
zycji do W. JAMESA wylaczat z psychologii pojgcie transcendentu. To naturalisty-
czno-ewolucyjne ujecie religii spowodowalo, ze nie znalazt on wsrod psychologow
amerykanskich szerszego grona zwolennikow.

Do najwybitniejszych uczniéw i wspolpracownikéw G.S. Halla nalezal rowniez
E.D. STARBUCK (1866—-1947). Jego zastuga bylo wprowadzenie powszechnie przy-
jetej nazwy dla nowej dyscypliny religioznawczej: psychology of religion (psycho-
logia religii), uzasadnienie postulatu usamodzielnienia tej dyscypliny wsréd innych
nauk o religii, blizsze okreslenie jej przedmiotu i metod. E.D. Starbuck by} zaréwno
uczniem W. Jamesa, jak i G.S. Halla. Psychologowie ci utwierdzili go w przekona-
niu o niezbednosci uprawiania samodzielnej psychologicznej specjalizacji religio-
znawczej. Material poznawczy mozna dla niej uzyskiwaé, zdaniem E.D. Starbucka,
z badan prowadzonych w oparciu o metody ankietowe, analiz¢ danych obserwacji,
wywiad itp. E.D. Starbuck jest jednym z pierwszych autoréw kwestionariuszy zasto-
sowanych w badaniach nad religijnoscia. W 1893 r. opracowal dwa kwestionariu-
sze: jeden — do badan konwers;ji religijnej, drugi — do badan rozwoju psychologi-
cznego. Wyniki swoich badan, dotyczace gtownie zjawiska konwersji, opublikowat
we wspomnianej juz ksiazce: The psychology of religion, bedacej probg szerszego
ujecia zagadnien psychologii religii. Dzieto pisane jest, podobnie jak prace J.H. Leu-
by, w duchu naturalistyczno-pozytywistycznym. E.D. Starbuck ujmowat religi¢ jako
zjawisko biologiczne, majace swe zrodlo w instynktach czlowieka, spelniajace istot-
na rol¢ w funkcjach przystosowawczych jednostki i gatunku ludzkiego do otocze-
nia. Praca ta poswigcona jest glownie zjawisku konwersji. Autor poddaje analizie
strukture tego zjawiska, jego warstwe swiadomg i nie§wiadoma, strone emocjonal-
na, sktadniki ,,normalne” i ,,nienormalne” itp. Przeprowadza réwniez opis zycia reli-
gijnego dzieci, mlodziezy i ludzi starszych. W tym obszarze badawczym omawia
m.in. watpliwosci religijne mlodziezy oraz czynniki oslabiajace lub wypierajace re-
ligie, np. silne zainteresowania intelektualne, gi¢gbokie przezycia estetyczne itp. Praca
E.D. Starbucka zaopatrzona jest w liczne tabele statystyczne, ujmujac liczbowo ma-
teriat psychologiczny uzyskany w badaniach ankietowych i innych badaniach empi-
rycznych, ktérymi objat kilkaset 0s6b. Mimo pewnej jednostronnos$ci teoretycznej
1 metodologicznej ksigzka E.D. Starbucka miata duze, mozna nawet powiedzie¢, ze
do pewnego stopnia modelowe, znaczenie dla nowo formowanej dyscypliny badaw-
czej. Wydatnie wplynela na jej dalszy rozwdj. Nawiazywali do niej niemal wszys-
cy przedstawiciele wczesnego okresu tej nauki na gruncie amerykanskim, m.in.
W. James, mimo iz nalezal, jak juz wspomniano, do nauczycieli autora tej pionier-
skiej ksiazki®

¢ J. SzZMYD, Wprowadzenie do psychologii religii, Krakéw 1992, s. 24-25.
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Problematyka konwersji wystepowata rowniez w pracach G.A. COE'A’, ktéry
traktowat ja jako normalny element rozwoju psychospotecznego w okresie doras-
tania. Swoje badania opieral glownie na metodzie kwestionariuszowej, poszerzone;j
o wywiad i eksperymenty z zastosowaniem hipnozy, majace na celu sprawdzenie
podatnosci danej osoby na sugestig, a nastgpnie odnosit to do rodzaju przezytej przez
nia konwersji. Probowat ustali¢ relacje miedzy temperamentem jednostki, jej ocze-
kiwaniami a naturg doswiadczenia religijnego.

Drugim nurtem rozwijajacym si¢ w ramach amerykanskiej psychologii religii,
rownolegle do nurtu wychowawczo-rozwojowego, byl nurt nastawiony na poznanie
specyfiki proceséw doswiadczenia religijnego. Jego najwybitniejszym reprezentan-
tem byl William James (1842-1910). Swoj wkiad do problematyki do§wiadczenia
religijnego zawarl w stynnych wykladach Gilfordzkich, wygtoszonych w Edynburgu
w roku akademickim 1901/02, a nastgpnie z koncem 1902 r. w opublikowanych
w Nowym Jorku stynnych The varietes of religious experience®. Praca ta doczekala
sie ttumaczenia na wszystkie niemal jezyki Swiata, stanowiac podstawowa pozycje
z zakresu klasyki psychologii religii. Znaczenie tej ksiazki polega na tym, ze lepiej
niz inne prace wczesniejszych przedstawicieli psychologii religii unaocznita znacz-
ne mozliwosci badawcze tej nauki, interesujaca ja problematyke, wazne i uprawnio-
ne jej miejsce w strukturze nauk o religii. Jednoczesnie odslonita i odrzucila wiele
krepujacych jej rozwdj koncepcji, np. stanowisko absolutyzujace psychiatryczne
i kliniczne widzenie religijnosci i mistycyzmu, czy patrzenie na te zlozone zjawiska
z punktu widzenia czystego materializmu. Dala ona najrozleglejszy i bodaj najbar-
dziej poglebiony w dwczesnej literaturze psychologicznej obraz zycia religijnego,
czyniac na pewien czas psychologi¢ religii nauka modna i atrakcyjna.

Zainteresowania W. Jamesa w zakresie psychologii religii szty w specjalnym
kierunku, zaymowat si¢ on gléwnie skrajnymi i wybujalymi przejawami religijnosci,
stanami mistycznymi, ekstatycznymi, nawrdceniami, objawieniami religijnymi, po-
czuciem istnienia sil nadnaturalnych, swigtobliwoscia itp. Sa to zjawiska z glebszej
sfery zycia religijnego i mistycznego, zjawiska nieprzeci¢tne i nietypowe, nie wyste-
pujace w powszechnych postawach religijnych. Skoncentrowanie badan nad najbar-
dziej skrajnymi przejawami zycia religijnego autor uzasadnia tym, ze w nich najwy-
datniej uzewnetrzniaja si¢ cechy zywej religijnosci oraz ze jedynie w tych zjawiskach
przejawia si¢, jego zdaniem, autentyczna religijnos¢, podczas gdy przecigtne stany
religijno$ci sa stanami zapozyczonymi, stanowia religijnos¢ jakby ,,z drugiej r¢ki”
i ich badanie nie posiada wigkszego znaczenia dla psychologa.

Glowna teza pracy W. Jamesa wydaje sie by¢ twierdzenie, ze religia jest zjawis-
kiem znacznie bardziej skomplikowanym, niz to si¢ wydaje olbrzymiej wigkszosci

7 Zob. A. COE, The spiritual life, New York 1900; TENZE, The religious consciousness, Chicago
1920.

8 Zob. W. JAMES, The varietes of religious experience: A study in human nature, New York 1902;
wyd. pol.: Doswiadczenie religijne, Warszawa 1958.
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ludzi, zar6wno wierzacych, jak i niewierzacych. Z jednej strony posiada ona wiele
réznych zrodel, korzeni i uwarunkowan, z drugiej — r6znorodnos¢ form i przeja-
wOw, powiazana jest z wieloma réoznymi dziedzinami i warto$ciami kulturalnymi,
totez blizsze zorientowanie si¢ w tej dziedzinie wymaga niemalego trudu. W tytule
ksiazki i w catym tekscie nacisk pada na stowo varietes, czyli na rozmaitos$é i mno-
go$¢ réznic, ktore znajdujemy w zyciu duchowym rozmaitych ludzi’

Wedhug W. Jamesa religia spelnia w wielu swoich wymiarach role pozytywna
w ksztaltowaniu si¢ ducha osoby. Jej rola jest na tym polu nieograniczona. Jednost-
ka swa religijna postawe zawdzigcza przede wszystkim samemu Bogu, nadaje ona
zyciu pewien urok, ozywia $wiat wewnetrzny czltowieka, ,,pozwala na zdobycie
nowej dziedziny wolnosci”'® Stanowi ,,szcze$liwosé absolutna i nieprzemijajaca™,
ktora tylko moze dac religia. Religia wzmaga duchowe energie jednostki, jest ,,praw-
dziwym dodatkiem do stopnia zycia osobnika™'?, a stany mistyczne przekraczajq
wszystko, co posiada zwykla $wiadomos¢ ™. Bez religii ,,zycie byloby blada, bezlud-
na, bezgraniczna i bezdrozna pustynig”'* To dzieki religii zycie osoby nabiera no-
wego smaku, przybywa mu cos, ,,co przybiera posta¢ badz zachwycenia lirycznego,
badz odwolania si¢ do dostojenistwa i bohaterstwa”"® Wnosi poczucie ,,bezpieczen-
stwa, usposobienie pokojowe”'®

Dla W. Jamesa istotnym elementem zycia religijnego jest pierwotne doswiad-
czenie ,,czego$ wigcej”, czyli doswiadczenie Boga, wyzszej rzeczywistosci'. Polega
,,0Nno na wierze w porzadek wyzszy, niewidzialny”*®. To obcowanie obejmuje row-
niez wiar¢ w wewngtrzne, modlitewne obcowanie, czyli pewien rodzaj komunii lub
,,[0ZMOWYy z potega uznawana za boska”, z czyms idealnym, ,,duchem wszechswia-
ta”, niewazne czy nazwiemy go ,,Bogiem”, czy ,,prawem”, czy jakim$ innym termi-
nem. Wedlug W. Jamesa istnieje doswiadczenie religijne, doswiadczenie swoistej
natury, ktérego wydedukowa¢ nie mozna za pomocg analogii lub analizy psycholo-
gicznej z innych rodzajow ludzkiego doswiadczenia'® Wystepujac przeciw nad-
miernemu racjonalizmowi w nauce, mowi: ,,Wierz¢ sam, ze dowdd istnienia Boga
opiera si¢ pierwotnie na wewnetrznych dos§wiadczeniach osobistych”?

Obok doswiadczenia religijnego W. James zajmuje si¢ rOwniez problematyka
nawrocenia, ktore rozumie jako stopniowa lub nagla przemiane osoby, ,,dzigki kto-

® A.NOWICKI, Przedmowa, w: W. JAMES, Doswiadczenie religijne, Warszawa 1958, s. XIV-XV.
'® JAMES, Doswiadczenie religijne, s. 46.

' Tamze.

12 Tamze.

13 Tamze, s. 373.

14 Tamze, s. 67.

15 Tamze, s. 439.

16 Tamze, s. 440.

'” Tamze, s. 51.

18 Tamze.

' Por. tamze, s. 466—469.

2 W. JAMES, Pragmatyzm, Warszawa. 1957, s. 63.
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rej jazn dotychczas rozszczepiona™', nizsza, nieszczesliwa, zagubiona, $wiadomie

zla, jednoczy i staje si¢ Swiadomie bogatsza, lepsza i wyzsza. Nawrocenie, odrodze-
nie to ,,glebszy rodzaj $wiadomego bytowania jednostki”?. U osoby odrodzone;
rodzi si¢ poczucie wyzbycia zla, wszystko uklada si¢ wedhug harmonii wewng¢trzne;,
pojawia si¢ pokd) wewnetrzny i1 chg¢ do zycia. Towarzyszy temu pewnos¢ ,,prze-

baczenia i zbawienia”?.

Warto zaznaczy¢, ze W. James zajal si¢ zagadnieniami psychologii religii juz
jako doswiadczony i stawny uczony, posiadajacy za soba szereg doniostych osiag-
nig¢ w zakresie psychologii ogélnej, uwienczeniem ktorych bylo stawne dwutomo-
we dzielo Principles of psychology (1890). Doswiadczenie to pozwolitlo mu rozpa-
trywa¢ zjawiska religiynosci na szerszej kanwie innych zjawisk psychiki ludzkie;j.
Religijnos¢ uymowat on na tle caloksztattu zycia psychicznego i w $cistym z nim
powiazaniu, potraktowat ja jako silnie wyrdzniona jakos¢ proceséw i zjawisk psy-
chicznych, posiadajaca charakterystyczne cechy i wlasciwosci, ktére nadajg jej swo-
iste zabarwienie, wyrozniajace ja od innych stron psychiki cztowieka®

Jednym z czotowych kontynuatoréw W. Jamesa byt James B. PRATT (1875-
1944). Zajmowat si¢ on glownie zagadnieniem wiary religijnej” oraz problematyka
$wiadomosci religijnej, kultu religijnego i mistycyzmu®® Ksiazka J.B. Pratta The
religious consciousness, autora o glebokiej osobistej religijnosci i erudycji, bedaca
wlasciwie pierwszym podr¢cznikiem psychologii religii, stanowi dobre podsumowa-
nie wczesnych badan i dyskusji nad zagadnieniem swiadomosci religijnej 1 misty-
cyzmu. Pozycja ta, podkreslajaca pozytywny wplyw wiary religijnej na osobowos¢
czlowieka wierzacego, byla przez szereg lat bardzo poczytna w kregach konfesyj-
nych i srodowiskach religijnych. J.B. Pratt w pdzniejszych swoich pracach, zajmo-
wal si¢ zagadnieniami uwarunkowan i funkcji religii. Problemy wiary religijnej,
swiadomosci religijnej, kultu i mistycyzmu ujmowat na tle szeroko pojetej tradycji
religijnej, wypowiadajac sie na ten temat z duza kultura filozoficzna, psycholo-
giczna i umiejetnoscia piora. Autor ten nalezy do teoretykow religii, ktorzy traktuja
czlowieka jako religious animal (zwierze religijne), uznajac religijnos¢ za ceche
zwiazang integralnie z natura ludzka. Wedtug tego autora — podobnie jak zdaniem
G.A. Coe'a i innych badaczy — ,,czlowiek pozostanie istota religijng dotad, dopdki
nie zmieni si¢ radykalnie jego natura”?’

Rozwdj psychologii religii jako uznanej dziedziny zainteresowan wybitnych re-
prezentantéw psychologii akademickiej utrzymywat si¢ do okresu migdzywojenne-

2! JAMES, Doswiadczenie religijne, s. 174.

2 Tamze, s. 145.

B Tamze, s. 227, zob. takze W. CLARK, William James: Contribution to the psychology of religious
conversion, PaPs 16 (1965), s. 29-36.

¥ ] .E. DITTES, Beyond Willian James, w: CH.J. GLOCK, P.E. HAMMOND (red.), Beyond the classics?
Essays in the scientific study of religion, London 1982, s. 291-354.

3 Zob. J.B. PRATT, The psychology of religious belief, New York 1907.

% Zob. TENZE, The religious consciousness, New York 1920.

¥ TENZE, Readings in the psychology of religion, New York 1959, s. 30.
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go. Dopiero w latach trzydziestych, kiedy psychologia w trosce o osiagniecie pozy-
cji maksymalnie zblizonej do statusu, jaki maja nauki przyrodnicze i wyzwoleniu
si¢ spod wplywow filozofii, odrzucila religi¢ i religijno$é jako przedmiot badan
empirycznych, psychologia religii znalazta si¢ poza nurtem psychologii uprawianej
w osrodkach uniwersyteckich. Stala si¢ przedmiotem zainteresowan duchownych
i teologdw réznych wyznan, nabierajac raczej charakteru nauki stosowanej dla po-
trzeb poradnictwa duszpasterskiego niz dyscypliny wiedzy badajacej obiektywnymi
metodami wptyw religii na cztowieka i oddzialywanie ludzkich potrzeb na religie.
Znalazio to m.in. swoj wyraz w zmianie nazewnictwa dyscypliny. Zamiast méwi¢
o psychologii religii (psychology of religion), zaczgto w literaturze przedmiotu mo-
wi¢ o psychologii religijnej (religious psychology), lub psychologii duszpasterskie;j
(pastoral psychology). R6znica migdzy obiema wersjami tej dyscypliny polegata na
tym, ze psychologia religii traktowata religi¢ jako przedmiot systematycznych badan
psychologicznych prowadzonych w celu wyjasnienia jej roli dla cztowieka, nato-
miast psychologia religijna miala na celu obrong przekonan religijnych i popieranie
religii poprzez adaptacje i zastosowanie poje¢ i teorii psychologicznych. Zamiast
charakteru naukowego psychologia religijna nabrala charakteru apologetycznego®

2. Psychologiczne badania nad religijnoscia w Stanach Zjednoczonych po 1945r.

Sytuacja ta ulegla zmianie w drugiej polowie XX w. W latach pigédziesiatych
1 szes¢dziesiatych w nauce tej dokonatl si¢ swego rodzaju renesans. Jego zapowie-
dzig byl znaczny wzrost zainteresowan dla spolecznego i psychologicznego aspektu
religii w szeregu krajow w okresie wojny i w latach powojennych. Towarzyszyly
temu pewne zmiany w dziedzinie orientacji i nastawien naukowych: w pogladach
na przedmiot nauki i jej kompetencje poznawcze.

Wzrost zainteresowan dla spotecznego i psychologicznego aspektu religii 1 nau-
kowego jego rozpoznawania zaowocowal licznymi publikacjami z zakresu empi-
rycznego religioznawstwa: socjologii i psychologii religii. Mialo to miejsce w nie-
ktoérych osrodkach uniwersyteckich i edukacji religijnej w Stanach Zjednoczonych,
gtéwnie w Uniwersytecie Bostonskim i Harvardzkim oraz w znanych uczelniach
teologicznych tego regionu, zwlaszcza w Andover-Newton Theological School.
W tych osrodkach dziatali uczeni i nauczyciele akademiccy, ktorzy przyczynili si¢
do odnowy psychologii religii na gruncie péinocnoamerykanskim: byli to: P. JOHN-
SON, G.W. ALLPORT oraz W.H. CLARK. Prace tych autordw, pisane z r6znych stano-
wisk teoretycznych i $wiatopogladowych, stanowily w pewnej mierze syntezg do-
robku teoretycznego i poznawczo-empirycznego dotychczasowej psychologii religii.
Rownoczesnie wytyczyly one dalsze kierunki badan, dostarczajac dla nich gruntow-
nych uzasadnien, zachet i inspiracji.

B H. GRZYMALA-MOSZCZYNSKA, Psychologia religii. Wybrane zagadnienia, Krakow 1991, s. 21.
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Szczegblnie skutecznie wplyngla na rzecz ozywienia i odnowe psychologii re-
ligii w Stanach Zjednoczonych ksiazka G.W. Allporta (1897-1967) The individual
and his religion. A psychological interpretation®. Nalezy ona juz dzi$ do klasycznej
literatury religioznawczej i mozna o niej powiedzie¢, ze dokonata przetomu w ame-
rykanskiej opinii naukowej dotyczacej statusu psychologii religii we wspoétczesne;j
nauce. Praca G.W. Allporta jest swego rodzaju kompendium wiedzy o psycholo-
gicznej strukturze i rozwoju religijnosci zdrowego psychicznie czlowieka. Scislej
mowiac, jest proba okreslenia charakteru religijnosci jednostki w kolejnych fazach
rozwoju osobniczego, poczawszy od religijnosci wczesnego dziecinstwa do religij-
no$ci wieku starczego. Przede wszystkim zas jest omOwieniem genezy i rozwoju
swoistego uczucia religijnego, tzw. ,,sentymentu religijnego” w strukturze osobowo-
sci jednostki ludzkie;.

Zalozenia teoretyczne psychologii G.W. Allporta pozostawaly w opozycji zaréw-
no do psychoanalizy, jak i behawioryzmu. G.W. Allporta uznaje si¢ za prekursora
nowego kierunku we wspolczesnej psychologii, nazwanego psychologia humanis-
tyczna. Zgodnie z jej zatozeniami. G.W. Allport uwaza, ze psychologia jako nauka
za wszelka ceng nie moze zaprzeczy¢ lub udowodni¢ istnienia zachowan i prawd
religijnych. Natomiast moze pytac sie, dlaczego sa one tak zr6znicowane, jaki jest
ich wplyw na rozwo6j osobowosci. Moze zajaé si¢ czlowiekiem jako istota pewna
siebie, udoskonalajaca sie, integrujaca i sensownie realizujaca sie®

Centralne miejsce w rozwazaniach nad religijnosciq G.W. Allporta zaymuje tzw.
poczucie religijne. Nie kazda jednostka, zdaniem G.W. Allporta, wytwarza w sobie
poczucie religijne, poniewaz moze posiada¢ juz wczesniej wypracowana odmienng
filozofie zycia. Jesli jednak takie poczucie religijne uksztaltowalo sig, to istnieje
w zyciu cztowieka obowigzek oraz mozliwos¢ przyswojenia kazdego rodzaju do-
$wiadczenia. Co wigcej, dojrzale poczucie religijne otwarte na wszystkie wydarze-
nia, fakty, wartosci i antywartos$ci posiada zdolno$¢ do wcielenia ich w catoksztatt
zycia’' Poczucie religijne stanowi element osobowosci rodzacy sie¢ w ,,rdzeniu zy-
cia”, ktory jest skierowany ku nieskonczonosci. Dojrzale poczucie religijne nie jest
,Wylacznie kwestig zaleznosci od uktadéw rodzinnych czy kulturowych ani zwykla
profilaktyka przed strachem, ani czysto racjonalnym systemem przekonan, lecz jest
synteza tych i wielu czynnikéw wspottworzacych ogding postawe, ktdra stuzy temu,
by jednostka potrafita odniesé siebie do catoéci Bytu* Posiada ono charakter dy-
namiczny, jest sprezyng zycia religijnego jednostki i nie tylko.

Poczucia religijne poszczegdlnych jednostek sa trudne do poréwnania, gdyz nie
s identyczne, bywaja one dojrzale lub niedojrzale. Natomiast dojrzale poczucie

® G.W. ALLPORT, The individual and his religion, New York 1950; wyd. pol.: Jednostka i religia,
w: G.W. ALLPORT, Osobowos¢ i religia, Warszawa 1988, s. 85-223.

* TENZE, Becoming: Basic considerations for a psychology of personality, New Haven 1955, s. 98.

' ALLPORT, Osobowos¢ i religia, s. 140.

2 Tamze, s. 77.
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religijne jest Scisle zwiazane z religijnoscia dojrzala, ktora jest miedzy innymi zrod-
fem zdrowia psychicznego jednostki. Dojrzate poczucie religijne, w odréznieniu od
niedojrzatego, jest dynamiczne, zdolne do wypracowania odpowiedniej moralnosci,
wyrozumiale, umiejace calosciowo odkrywaé nowe prawdy” Dojrzale poczucie
religijne wychodzi naprzeciw zdarzeniom, wartosciom, brakom i okresla ich role
praktyczna i teoretyczna w zyciu jednostki. Posiada ono wlasny autentyczny charak-
ter motywacyjny, ktory stanowi giéwny dynamizm Zzycia. ,,Stopiefi dynamizmu doj-
rzalego poczucia religijnego — uwaza G.W. Allport — zalezy od tego, do jakiego
stopnia centralng pozycj¢ zajmuje ono wsrdd réznorodnych psychofizycznych sys-
temow, ktore skladaja si¢ na osobowosé cztowieka”

G.W. Allport poszukiwat zrodet religijnosci gtdwnie w osobowosci czlowieka,
z pomini¢ciem uwarunkowan doktrynalnych i czeSciowo takze z pomini¢ciem pod-
oza spotecznego tego zjawiska. Odpowiedzi na pytanie, dlaczego jednostka dazy
do religii, nalezy, zdaniem G.W. Allporta, szuka¢ wewnatrz niej samej i jej osobo-
wosci.

G.W. Allport charakteryzuje rowniez poszczegdlne okresy ksztaltowania sig
osobowosci religijnej i kolejne typy religijnosci. Religijnosci dziecigcej przypisuje
nast¢gpujace cechy: egocentryzm, myslenie magiczne, antropomorfizm. Zaspokaja
ona podstawowe potrzeby: bezpieczenistwa, akceptacji, uznania i afiliacji*> Okres
dojrzewania charakteryzuje si¢ niestabilnoscia stosunku do religii, emocjonalnym
podejsciem do przedmiotu religii, probg pordwnania wlasnej religijnosci z wzor-
cami odziedziczonymi — kulturowymi i Srodowiskowymi, nastawieniem krytycz-
nym, skionnos$cia do przezywania stanéw mistycznych®® Religijnosé wieku doj-
rzalego charakteryzuje si¢ nastawieniem krytycznym i analitycznym, dynamizmem,
silnym intencjonalnym ukierunkowaniem, wyrazajacym sie w ,,logice” moralnych
wyborow i ich konsekwencji, przewaga czynnika intelektualnego nad emocjonal-
nym oraz znaczng integralnoscia®’

Stosunkowo duze znaczenie dla empirycznych badan psychologicznych nad re-
ligijnoscia miato wprowadzenie przez G.W. Allporta koncepcji dwoch podstawo-
wych rodzajow religijnosci: tzw. ,religijnosci wewnetrznej” i ,,religijnosci zewng-
trznej” ,,Religijno$¢ wewnetrzna” charakteryzuje sie tym, ze ,,0soby o tej orientacji
znajduja naczelny motyw swego zycia w religii. Inne potrzeby, tak mocno jak to jest
mozliwe, sg traktowane jako majace mniejsze znaczenie i ich zaspokojenie jest har-
monizowane z wiarg i nakazami religijnymi. Przyjmujac wiarg, jednostka dazy do
zinternalizowania jej postgpowania w pelni z nig zgodnego. W tym sensie zZyje ona

3 Tamsze, s. 144—146.
3 Tamze, s. 152.
3 Tamze,s. 116-118.
¢ Tamze,s. 119.
37 Tamze, s. 139-160.
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swoja religia™®. Majac na uwadze , religijno$é zewnetrzna” G.W. Allport wyjasnia,
ze ,,osoby o tej orientacji skfonne sa uzywac religii do swych wilasnych celow, [...]
wartos¢ religii jest zawsze instrumentalna i utylitarna. Osoby dostrzegaja uzytecz-
nos¢ religii w bardzo r6zny spos6b — jako zapewniajaca bezpieczenstwo i pocie-
szenie, towarzystwo i rozrywke, pozycje i korzystna samoocene. W terminologii
teologicznej mozna to wyrazi¢ méwiac, ze osoby o typie religijnosci zewnetrzne;j
sa zwrocone do Boga, lecz bez odwrécenia sie od siebie®. Zdaniem G.W. Allporta,
,religijnos¢ wewngetrzna” wlasciwa jest, dla osobowosci dojrzatych i spelnia funkcje
ulatwiajaca rozumienie $wiata, usensowianie go, staje si¢ ona swego rodzaju teorig
zycia. Natomiast , religijno$¢ zewnetrzna” czy instrumentalna charakterystyczna jest
dla osobowosci niedojrzatych, pozbawionych pozytywnych zwiazkéw emocjonal-
nych z innymi ludZmi, nie majacych zaspokojonej potrzeby bezpieczenstwa uczu-
ciowego, odznaczajacych si¢ niedostatkiem ,,wgladu w siebie” oraz brakiem umie-
jetnosci realistycznego spostrzegania siebie i innych. Zachowanie religijne jest w ich
przypadku obronnym mechanizmem ucieczkowym, ulatwiajacym rozwigzanie wias-
nych probleméw zyciowych*

Koncepcje teoretyczne G.W. Allporta noszg znamiona humanizmu i odzwier-
ciedlaja troske ich autora o humanizacje zycia w epoce zaniedbujacej indywidualne
warto$ci czlowieka. Badania nad struktura wartosci jednostki ludzkiej doprowadzity
go do twierdzenia o potrzebie utworzenia indywidualnego systemu autorytetow,
a jednoczesnie uwolnienia cztowieka od presji wywieranych nan przez instytucje
i spoteczenstwo. Dazac do zdefniowania ,,poczucia religijnego” jako istotnego ele-
mentu struktury osobowosci, G.W. Allport przeprowadzit szczeg6élowa analiz¢ roz-
nych form religijnosci. Zwrdcit uwage na potrzebe rozszerzania jej intelektualnego
aspektu. Podkreslil potrzebe popularyzacji wiedzy o tresciach religii Swiatowych,
przede wszystkim religii Wschodu, w ktérych upatrywal znaczace tresci etyczne i war-
tosci moralne. W upowszechnianiu wiedzy religioznawczej i doskonaleniu indywi-
dualnej religijnosci dostrzegt on mozliwos¢ rozwiazania problemu nietolerancji
zaréwno religijnej, jak i etnicznej. G.W. Allport utorowat droge pogladowi, zgodnie
z ktorym problematyka indywidualnej religijno$ci moze i powinna zaja¢ niemargi-
nalna pozycj¢ w zakresie zagadnien stanowiacych przedmiot zainteresowan wspo6l-
czesnej psychologii.

Wazna role w rozwoju psychologii religii w Stanach Zjednoczonych w drugiej
polowie XX w. odegral, obok G.W. Allporta, Walter Houston CLARK — autor wie-
lu prac dotyczacych psychologii religii jako nauki (przedmiotu, metod, kierunkéw
badawczych, zagadnien metodologicznych itp.) oraz szeregu szczegétowych zagad-

* G.W. ALLPORT, J.M. ROSS, Personal religious orientation and prejudice, JPSP 29 (1967), nr 5,
s. 434,

¥ Tamze, s. 435.
 Tamze, s. 432—443.
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nien dotyczacych religijno$ci (przezycia religijnego, intensywnych doswiadczen
religijnych, rozwoju religijnosci, sceptycyzmu religijnego itp.), historyk i teoretyk
psychologii religii, taczacy w swych pracach teoretycznych orientacj¢ humanistycz-
ng z umiarkowanie behawiorystyczna. W swej podstawowej pracy z zakresu psy-
chologii religii: The psychology of religion. An introduction to religious experience
and behavior W H, Clark omawia historie psychologii religii, wazniejsze zagadnie-
nia metodologiczne i teoretyczne tej nauki, kwesti¢ zrddet i rozwoju religijnosei,
giéwne problemy przezy¢ i zachowan religijnych, przy szczegdlnym zaakcentowa-
niu zwiazku tych przezy¢ i zachowan z higiena psychiczna oraz ich funkcja w oso-
bowosci czlowieka. Dzielo zawiera typowe psychologiczne okreslenie religii. We-
dlug W.H. Clarka religia jest ,,wewnetrzne doswiadczenie jednostki zachodzace
wtedy, gdy odczuwa ona rzeczywistos¢ pozaswiatowa, szczegdlnie jako uwidocznio-
ny w jej zachowaniu efekt tego doswiadczenia, kiedy stara si¢ ona zharmonizowa¢
zycie z ta rzeczywistoscia™'. Autor, podobnie jak wielu innych psychologdw, od-
cina si¢ od teologii i unika rozwazan metafizycznych, piszac m.in.: ,,Czytelnik musi
zrozumieé, ze psycholog jako psycholog, nie interesuje si¢ tym, czy Bog istnieje
naprawde [...]. Jest to zadanie teologdw’**2. Kwestie psychologicznych zrodet religii
W.H. Clark tlumaczy, w swietle dynamicznej teorii potrzeb i dazen, nastepujaco:
u zrédet przezy¢€ religijnych znajduje si¢ grupa daznosci, ktéra w warunkach wspot-
czesnego spoleczenstwa znajduje swoje zaspokojenie na drodze religijnej. W.H. Clark
przeprowadzit takze psychologiczna analiz¢ r6znych postaci religijnosci zwiazanych
z rozwojem osobniczym czlowieka (religijnosci dziecigcej, religijnosci wieku mio-
dzienczego, religijnosci dojrzalej). Charakterystyki tych postaci religijnosci nie sa
jednak odkrywcze, ale do$¢ dobrze oddaja stan wiedzy psychologicznej z polowy
XX w. na ten temat. Podobnie jest z jego charakterystyka watpliwosci i konfliktow,
religijnych nawrdcen, przezy¢ mistycznych, modlitwy itp. Na wigksza natomiast
uwage zastuguje u W.H. Clarka typologia religijnosci, ujecie czynnikéw spolecz-
nych w ksztaltowaniu religii jednostki oraz opis probleméw psychohigienicznych
i psychopatologicznych zwiazanych z religia®

Jednym z czolowych przedstawicieli orientacji ,,humanistycznej” we wspoiczes-
nej psychologii religii jest Abraham H. MASLOW (1908-1970), wybitny psychiatra,
autor szeregu prac z zakresu psychologii osobowosci, motywacji, samorealizacji oraz
psychologii tzw. ostatecznych wymiaréw poznania i warto$ciowania. Swoje poglady
na religi¢ i doswiadczenie religijne A.H. Maslow najpehniej ujat w ksiazce Religions,
values and peak-experiences (Religia, wartosci i doSwiadczenie petni istnienia) wy-
danej w 1964 r. i wielokrotnie p6zniej wznawianej* Poglady na religi¢ A.H. Ma-

*'W.H. CLARK, The psychology of religion. An introduction to religious experience and behavior,
New York 1958, s. 22.

2 Tamze, s. 21.

# SZMYD, dz. cyt., s. 140-144,

4 Zob. A.H. MASLOW, Religions, values, and peak-experiences, NewYork 1964.
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slowa ksztaltowaly si¢ w nurcie tradycji psychologii religii zapoczatkowanej przez
W. Jamesa. Opowiedziatl si¢, podobnie jak W. James, za badaniem wewnetrznych
i subiektywnych aspektoéw religijnosci, odréznianych od religii jako instytucji wyra-
zajacej si¢ w systemie okreslonych dogmatéw, doktryn, przepiséw, norm, organi-
zacji, zbiorowosci wyznawcow itp. Religijno$¢ ujmowana jest przez A.H. Maslowa
bardzo szeroko, jako stan psychiki osiagalny niemal w kazdej aktywnosci zyciowe;j,
jesli tylko aktywnos¢ ta osiaga pewien poziom doskonatosci i rodzi tzw. peak-expe-
rience — doswiadczenie pelni istnienia, ktéremu towarzyszy poczucie ,,bycia w naj-
lepszej formie”, momentu wielkiego wzruszenia, zachwytu, intensywnego szczgscia,
ol$nienia lub ekstazy. W doswiadczeniach tego typu jednostka ludzka ma odczucie
pelni swego istnienia, pelni aktualizacji wlasnego czlowieczenstwa. Takie wiasnie
doswiadczenie uymowane jest przez A.H. Maslowa jako surowy materiat, z ktérego
moze powstac nie tylko religia, ale tez réznego typu filozofie: wychowania, polityki,
estetyki itp. Doswiadczenie pelni istnienia (peak-experience) przyjmuje A.H. Maslow
jako model shuzacy do opisu i wyjasnienia subiektywnych aspektow religijnosci
czlowieka®. Religijne przezycie, wedlug A.H. Maslowa, moze by¢ wywotane przez
to wszystko, co sprzyja zaspokojeniu tzw. meta-potrzeb (Being-need), takich jak:
potrzeby prawdy, dobra, pigkna, zywotnosci, indywidualno$ci, doskonalenia, spra-
wiedliwosci, porzadku, prostoty, bogactwa przezycia, samowystarczalnosci, senso-
wnosci. Nadmieni¢ nalezy, ze meta-potrzeby, wedlug A.H. Maslowa, sg charakteru
biologicznego, instynktownego i pojawiaja si¢ autentycznie, skoro potrzeby nizsze,
potrzeby braku, uzyskuja wzgledny stopien autonomii funkcjonalne). Stad tez nale-
zaloby sadzié, ze potrzeby i doswiadczenia religijne ujmowane sg przez A.H. Maslo-
wa jako naturalne, biologiczne, a ich rozw¢j uwarunkowany jest stopniem zaspokoje-
nia potrzeb nizszych. Takie ujecie jest wyrazem swiadomego dazenia A.H. Maslowa
do dokonania sekularyzacji religii, wykluczenia z badan psychologicznych tego, co
nadprzyrodzone — Boga. Zdaje on sobie jednak sprawe, ze sekularyzacja wszyst-
kiego, co jest w religii, taczy sie scisle z ureligijnieniem wszystkiego, co §wieckie*®

Stad tez brak gotowosci do przezy¢ religijnych interpretowany jest przez A.H. Ma-
slowa podobnie, jak brak gotowosci do posiadania do$wiadczen pelni istnienia
(peak-experience). Nie chodzi w tym wypadku o brak zdolnosci do posiadania tego
typu doswiadczen, ale wlasnie o brak gotowosci do akceptacji tego typu doswiad-
czen oraz ujawnienie si¢ tendencji do ich pomijania i wypierania ze §wiadomosci.
Ma to miejsce szczegdlnie u osdb, ktore — zdaniem A.H. Maslowa — z zasady sa
nastawione do zycia w sposob krancowo racjonalistyczny, ,,materialistyczny” czy
,,mechanistyczny” Podobnie réwniez ludzie ktérych mozna by okresli¢ jako nasta-
wionych tylko na to, co ma znaczenie praktyczne w zyciu, ujawniaja tendencj¢ do
unikania tego typu doswiadczen. Pierwsi dlatego, Ze nie maja zaufania do glebszych
przezy¢, emocji, lekaja sie utraty kontroli nad soba; drudzy nastawieni sa raczej na

* TENZE, Religions, values, and peak-experiences, New York 1970, s. 26.
1 Tamze, s. 98.
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to, co przynosi im konkretna i dorazna korzy$¢ z punktu widzenia zaspokojenia po-
trzeb podstawowych, potrzeb braku*’ Obydwa rodzaje spokrewnionych ze soba do-
$wiadczen, tzn. doSwiadczenia religijne i doswiadczenia peini istnienia maja — we-
dlug A.H. Maslowa — scisle subiektywny, podmiotowy charakter, ale wbrew temu,
co wcezesniej sadzit o doswiadczeniu religijnym W. James (na ktorego A.H. Maslow
czesto si¢ powoluje), nie wypetniajg ich jedynie tresci emocjonalne, ale i tresci po-
znawcze (Being-cognitions) oraz wartosciowania (Being-values).

Teza A.H. Maslowa o tozsamosci do§wiadczenia pelni istnienia i do§wiadczenia
religijnego (to ostatnie jest, wedlug niego, swoistym przejawem tego pierwszego)
wiaze si¢ z rozréznieniem religijnosci na dwa typy: na religijno$¢ prorokow i religij-
nos¢ instytucjonalna. ,,Prorok” charakteryzuje si¢ zwykle tym, ze w samotnosci i na
podstawie osobistego doswiadczenia odkrywa wlasng prawde o swiecie, moralnosci,
Bogu i swa tozsamos¢, i to osobiste do§wiadczenie uznaje za objawienie. Religij-
no$¢ instytucjonalna tworzona jest na podstawie tego prorockiego, indywidualnego
doswiadczenia i jest pewna forma udostgpniania zbiorowosciom ludzkim jego tre-
sci. Wielu jednak ludzi nie przejawia — jak juz wspomniano — gotowosci do prze-
zywania do$wiadczen pelni istnienia, w tym takze doswiadczen religijnych (sa to
w terminologii A.H. Maslowa tzw. non-peakers). Na gruncie religijnym osoby te
wykazuja tendencje do konkretyzowania symboli, stéw, figur, obrazéw, czynnosci
kultowych, czyniac je $wigtymi rzeczami i czynnosciami na zasadzie autonomii funk-
cjonalnej, z pominigciem objawienia. Na tej drodze ksztaltuje sie swoiste balwo-
chwalstwo i pewien rodzaj fetyszyzmu, w ktérych zanika mistyka religijna. U oséb
tych zaciera si¢ granica mi¢dzy ,,ja” a ,,inny”, podmiotowoscia a §wiatem zewng¢trz-
nym, nastepuje identyfikacja ze Swiatem wartosci i poczucie wlasnej ,,kosmocentrycz-
nosci” W religijnej odmianie tego doswiadczenia zanika zewn¢trzny jego przedmiot,
w postaci tak czy inaczej pojetego transcendentu (Boga)*® Tymczasem, w dojrza-
fym religijnym zachowaniu wyakcentowuje si¢ raczej intencjonalnosc, otwarcie si¢
1 ukierunkowanie na przedmiot wiary religijnej, ktoéry przekracza catkowicie rzeczy-
wisto$¢ cztowieka, jest on calkowicie inny, transcendentny.

W psychologicznej charakterystyce doswiadczenia religijnego i typow religij-
nosci towarzyszy A.H. Maslowowi daznosé do sekularyzacji religii: wykazania jej
naturalnego charakteru i jednorodnosci ze sfera wyzszego rodzaju przezy¢ i doznan
egzystencjalnych jednostki. Ta dazno$é jest jednak ograniczona brakiem wigkszego
zrozumienia dla uwarunkowan historycznych i spotecznych religii i religijnosci oraz
niemal zupelnym pominigciem, przez amerykanskiego psychiatre intersubiektywne-
go wymiaru i funkcjonowania tych zjawisk. A.H. Maslow stosownie do tego stano-
wiska uznal, ze rola psychologii w zakresie wyjasniania religijnosci polega m.in. na
ukazaniu mozliwosci naturalnej sakralizacji zycia ludzkiego na drodze rozwijania
poglebione;j, ale biologicznej w swej istocie jednosci dwu wspéizaleznych czlonow

7 Tamze, s. 23.
8 Tamze, s. 24.
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relacji ,ja” — $wiat, ,,ja” — srodowisko — w procesie rozwoju w peini osobowego
,.Ja” (self actualization)®

Jednym z czolowych przedstawicieli wspolczesnej amerykanskiej psychologii
religii jest rowniez Erich FROMM (1900-1981), autor licznych prac filozoficznych,
kulturoznawczych i religioznawczych. Do gléwnych jego prac religioznawczych na-
leza: Der Sabbath™, Psychoanalysis and religion®', Psychoanalysis and Zen Bud-
dhism®* oraz The dogma of Christ>

Stanowisko E. Fromma zaj¢te przy rozwiazywaniu problemoéw antropologii filo-
zoficznej i teorii religii, kulturoznawstwa jest stanowiskiem ,,humanistycznej” czy
»egzystencjalnej” odmiany psychoanalizy, ktéra reprezentuje on wesp6t z K. HOR-
NEY'EM, H. SULLIVANEM, C. THOMPSONEM 1 innymi badaczami. Jednakze E. Fromm
byl badaczem niezaleznym. Dazyt do osiagniecia wlasnych syntez w obrebie odbiolo-
gizowanego 1 zmodyfikowanego freudyzmu. Wypracowal wtasna koncepcje cztowie-
ka, jego kondyc;ji i losu, wlasna teori¢ kultury, metode ,,leczenia” jednostki i ulep-
szania stosunkéw miedzyludzkich, wlasna tez teori¢ religii. Znaczne rozbudowanie
watku religioznawczego w humanistycznej psychoanalizie jest nastepstwem kilku
zalozen tej orientacji myslowej. Po pierwsze, pogladu, Ze religia nietradycyjnie i sze-
roko pojeta — przez religi¢ E. Fromm rozumie ,,kazdy system mysli i dzialan, po-
dzielany przez pewna grupg, ktory dostarcza jednostce ukladu orientacji i przedmio-
tu czci”** — odpowiada pewnej uniwersalnej potrzebie natury ludzkiej, potrzebie
posiadania ,,wspdlnego systemu orientacji i przedmiotu czci” i ze t¢ potrzebe w pew-
nym stopniu ona zaspokaja. Po drugie, jest wynikiem przeswiadczenia, ze tak swo-
iScie rozumiana religia moze spelnia¢ wazna role w procesie samoafirmacji cztowie-
ka oraz w jego wysitkach nad nawigzaniem harmonijnych wigzi ze srodowiskiem,
lagodzenia stanu wyobcowania. E. Fromm z tego gldéwnie punktu widzenia rozpatru-
je religi¢: sledzi jej funkcje zyciowe, praktyczne, bierze pod rozwagg te jej elemen-
ty, ktdre posiadaja okreslony wplyw na zycie wspdiczesnego czlowieka, uwikianego
w mechanizm stworzonej przez niego kultury i cywilizacji. W tym charakterystycz-
nym odniesieniu do religii faczy on czynnosci analityczno-opisowe z wartosciuja-
cymi, postawe badacza empiryka z postawa przejetego ludzkim losem filozofa-hu-
manisty, orientacj¢ naukowa przedstawiciela swoistej odmiany neopsychoanalizy

* Z. UCHNAST, Koncepcje religijnosci w psychologii humanistycznej, w: Z. CHLEWINSKI (red.), Psy-
chologia religii, Lublin 1982, s. 128-136.

0E. FROMM, Der Sabbath, ,Jmago” 13 (1927), s. 223-234; wyd. pol.: Szabat, w: E. FROMM, Dog-
mat Chrystusa i inne pisma religioznawcze, Lublin 1992, s. 65-74.

' E. FROMM, Psychoanalysis and religion, New Haven 1950; wyd. pol.: Psychoanaliza a religia,
w: E. FROMM, Szkice z psychologii religii, Warszawa 1966, s. 117-209.

52 E. FROMM, Psychoanalysis and Zen Buddhism, w: D.T. SUZUKI, E. FROMM, R.DE MARTINO (red.),
Zen Buddhism and Psychoanalysis, London 1960, s. 77-141; wyd. pol.: Psychoanaliza i buddyzm Dzen,
w: E. FROMM, Szkice z psychologii religii, s. 211-288.

53 E. FROMM, The dogma of Christ, New York 1963; wyd. pol.: Dogmat Chrystusa, w: FROMM,
Dogmat Chrystusa, s. 1-62.

* FROMM, Psychoanaliza a religia, s. 134.
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z wizjq i pasja zaangazowanego w sprawy spoteczne mysliciela. W konsekwencji
prowadzi to do wielowarstwowej i niejednolitej orientacji religioznawczej faczacej
psychologiczna (psychoanalityczna) analize Zrodet religii i struktury do§wiadczenia
religijnego z elementami ogdlne;j teorii religii. W sposobie ujmowania religii przez
E. Fromma zwraca uwage bogactwo przemyslen teoretycznych i poszukiwan me-
todologicznych.

Interesujace jest podejscie E. Fromma do do$wiadczenia religijnego, zwiazane-
g0 z roznymi odmianami religii. Analizowat on doswiadczenie religijne z antropolo-
gicznego punktu widzenia, jako swoisty przejaw zycia psychicznego osobowosci,
jako manifestacje ,,ludzkiej rzeczywistosci”, sposdb adaptacji jednostki do $wiata
zewngtrznego. Nie ograniczat si¢ przy tym do opisu struktury fenomenu religijnosci,
ale poddat analizie jej dynamike, rozw6j oraz funkcje zyciowe (dodatnie i ujemne).
Funkcje zyciowe stanowily dla E. Fromma rozstrzygajace kryterium przy ocenie
wartosci religii. Wedlug niego analiza religioznawcza uwzglednié musi nie tylko
swiadomg stron¢ doswiadczenia religijnego, ale takze — i przede wszystkim —
nieSwiadoma jego warstwe, ktora jest zdeterminowana. ,,Pelne zrozumienie jakiejs
postawy — pisze E. Fromm — wymaga oceny tych §wiadomych, a w szczeg6lnosci
nie$wiadomych proceséw pojawiajacych sie w zyciu jednostki, ktére stanowia o ko-
niecznosci i warunkach jej rozwoju’’® Nie jest to jednak ostateczna granica, do
ktdrej siegac si¢ powinno w badaniach nad religijnoscig. W nich uwzgledni¢ nalezy
szerszy kontekst, a mianowicie osobowos¢, ktérej postawa religijna nas interesuje,
charakter jednostki warunkujacy rodzaj tej postawy. Analiza charakteru wymaga
rozpatrzenia jego uwarunkowan spotecznych. Przeciez ,,to, co ludzie mysla i czuja
tkwi w ich charakterze, a ich charakter jest uksztaltowany przez pelny uklad ich prak-
tyki zyciowej, $cislej zas, przez socjoekonomiczng i polityczna strukture ich spote-
czefistwa. W spoleczenstwach rzadzonych przez pote¢zna mniejszosé, ktora utrzy-
muje masy w zaleznosci, jednostka jest tak przeniknieta Igkiem, tak niezdolna do
tego, by czu¢ si¢ silng i niezalezna, ze jej doswiadczenie religijne bedzie miato cha-
rakter autorytatywny. I nie bedzie wielkiej réznicy, czy bedzie czcita karzacego i na-
pawajacego Igkiem Boga, czy podobnie pojetego wodza. Z drugiej strony, tam gdzie
jednostka czuje si¢ wolna i odpowiedzialna za wiasny los, albo tez wsrdéd mniejszo-
sci dazacych do wolnosci i niezaleznosci, rozwija si¢ humanistyczne doswiadczenie
religijne. Historia religii daje liczne dowody tej korelacji miedzy struktura spotecz-
na a rodzajem do$wiadczenia religijnego’®

E. Fromm, zgodnie z funkcjonalnym ujmowaniem Zycia psychicznego, rozréznia
dwa zasadnicze typy postawy religijnej: ,,autorytatywna” i ,,humanistyczna”. Pierw-
sza charakteryzuje uznanie istnienia sity wyzszej, sily kontrolujacej cztowieka, ma-
jacej prawo do postuszenstwa, czci i kultu oraz poddania si¢ jej ze strony wierza-
cego. Z uznaniem wszechpoteznej, surowej i autorytatywne;j sily taczy si¢ poczucie
czlowieka jako istoty slabej, zaleznej, niezdolnej do samodzielnego istnienia: istoty,

5 Tamze, s. 154.
¢ Tamze, s. 156.
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ktéra moze sensownie zyé, podporzadkowujac si¢ calkowicie wladczemu i karza-
cemu za brak postuszenstwa Bogu. Dla drugiej postawy jest charakterystyczne uz-
nanie istnienia pozaludzkiej istoty, ale w przeciwiefistwie do postawy ,,autoryta-
tywnej” istota ta wystepuje tu jako obraz wyzszego ,,ja” czlowieka, symbol tego,
czym czlowiek jest albo winien by¢, a wierzacy zywi poczucie jednosci i braterstwa
z uznawanym Bogiem. Powinnos$cia w tej postawie nie jest bezwzgledne podpo-
rzadkowanie si¢ Bogu, ale twércze rozwijanie sit potencjalnych czlowieka, dazenie
do pelnego jej urzeczywistnienia. Doswiadczenie religijne religii ,,humanistycznej”
jest przeciwienstwem doswiadczen religii ,,autorytatywnej”. ,,W religii humanisty-
cznej celem czlowieka jest osiagnigcie najwiekszej sily, a nie najwigkszej bezsil-
nosci, cnota jest samourzeczywistnienie, a nie postuszenstwo. Wiara jest pewnoscia
przekonan opartych na wlasnym do$wiadczeniu myslowym i uczuciowym, a nie
zgoda na twierdzenia przyjmowane bezkrytycznie od tego, ktéry je wypowiada.
Dominujacym nastrojem jest tu rado$¢, podczas gdy w religii autorytatywnej jest
nim nastr6j smutku i winy”*’. Jedno i drugie do§wiadczenie jest reakcja przystoso-
wawcza: obrong przed sytuacja osamotnienia i izolacji, proba stworzenia psychicz-
nej wigzi ze srodowiskiem. Obydwa sa wyrazem ,,potrzeby rownowagi i harmonii”,
ale posiadaja niejednakowa wartos¢ zyciowg — jedno jest przejawem glebokie;j
alienacji i prowadzi do nietrwatych, nie rozwiazujacych na dtuzsza mete ,,proble-
mu” ludzkiej egzystencji rezultatéw; drugie jest natomiast przeZyciem niealienacyj-
nym, przyblizajacym czlowieka do stanu pozadanej harmonii. Obydwa rodzaje
doswiadczenia religijnego odnaleZ¢ mozna — wedtug E. Fromma — w réznych his-
torycznych i nowozytnych rodzajach religii teistycznych i nieteistycznych. Wigk-
szo$¢ zainteresowan E. Fromma skupia si¢ na ,humanistycznym” rodzaju do-
swiadczenia religijnego, na tym typie doswiadczenia, ktory najwyrazniej wystepuje,
jego zdaniem, we wczesnym buddyzmie, taoizmie, religii zydowskiej, pierwotnym
chrze$cijanistwie, w niektorych nurtach mistycyzmu chrzescijanskiego, religii Rozu-
mu z okresu rewolucji francuskiej, a takze w postawie niektorych myslicieli, takich
jak SOKRATES i SPINOZA. Ten rodzaj do$wiadczenia ,,religijnego”, szeroko poje-
tego, bo zawierajacego elementy postawy etycznej, metafizycznej, mistycznej i in-
nych, poddat E. Fromm gruntowne;j analizie, wyjasniajac jego strukture, mechanizm
wewnetrzny i niektére wiasciwosci, takie np. jak: ,,zdziwienie, zdumienie, zdanie
sobie sprawy z zycia i wlasnego istnienia oraz z zagadkowego problemu wiasnego
stosunku do §wiata”; ,,troska ostateczna”, ,,troska o sens zycia, 0 samourzeczywist-
nienia czlowieka, o wypehienie zadania, ktére stawia nam zycie”, ,,postawa jed-
nosci nie tylko z soba samym i nie tylko z innymi ludzmi, lecz z wszelkim zyciem
i ponadto z calym wszech$wiatem™®

Psychologia religii E. Fromma, mimo swych bardzo interesujacych dociekan,
jest jednak zdecydowanie niekompletna. Radykalna redukcja religii do etyki i psy-

57 Tamze, s. 145-146.
8 Tamze, s. 186.
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chologii, ktorej dokonuje E. Fromm w swoich dzielach, rodzi negatywne skutki dla
szans uchwycenia caloksztattu fenomenu religii. Szereg watpliwosci budzi rowniez
podstawowe rozr6znienie dwu typow religii: ,,humanistycznych” i ,,autorytarnych”
Podzial ten, mimo logicznej klarownosci, okazuje si¢ byé przy probach przedstawia-
nia wielu konkretnych analiz zbyt generalny. Pewne stabosci frommowskiej reflek-
sji nad religia sa wspolne dla calej psychoanalizy i sprowadzi¢ je mozna do pewne;
niesprawdzalnosci tez i zbyt duzej arbitralnosci®

Podsumowujac prezentacje psychologdw orientacji humanistycznej, nalezaloby
podkreslié, iz psychologowie ci wyakcentowali w sposob bardzo wyrazny aspekty
podmiotowe religijnosci cztowieka. Mozna by nawet stwierdzi¢, iz klimat, w jakim
tworzyli oni swe koncepcje religijnosci, klimat opozycji do deterministycznych
i mechanistycznych koncepcji czlowieka, przyczynit si¢ w duzym stopniu do tego
przeakcentowania. W istocie bowiem najcz¢sciej okresla si¢ w tym nurcie psycho-
logicznym religijnos$¢ jako wyraz zdolnosci cztowieka do autonomicznej aktywnosci
1 autonomicznej oceny, do wyznaczenia sensu 1 kierunku swego istnienia w obliczu
jego ostatecznych granic. Innymi slowy, uwzglednia si¢ szczegdlnie religijnosé jako
jeden z wymiaréw specyficznie ludzkiego sposobu istnienia, jego najwyzszych i naj-
glebszych potencjalnosci. Nalezatoby jednak wziaé rowniez pod uwagg, iz w orien-
tacji humanistycznej dazy si¢ zasadniczo do opisu i interpretacji zachowania ludzkie-
go, jako wyraz calosciowego funkcjonowania osobowosci, ktéra moze by¢ zarowno
podmiotem, jak i przedmiotem doswiadczenia jednostkowego i badan naukowych.
A zatem, rOwniez i w zachowaniu religijnym nalezaloby w sposob rownorzgdny
uwzgledni¢ zarowno aspekty podmiotowe, jak i przedmiotowe tych dwu przeciw-
stawnych, lecz dialektycznie wspélzaleznych wymiarow funkcjonowania i rozwoju
osobowosci w ukladzie ,.ja — $wiat”

Wspélczesnie Stany Zjednoczone sg najwigkszym osrodkiem psychologii religii
na Swiecie. Tutaj maja swoja siedzib¢ towarzystwa naukowe i redakcje czasopism
podejmujacych problematyke psychologii religii. Za najwybitniejszych naukowcow
pracujacych wspolczesnie nad ta problematyka uwazani sa: D.C. BATSON i L.W. VEN-
TIS®°, M.J. MEADOW i R.D. KAHOE®!, B. SPILKA, R.W. HOOD i R.L. GORSUCH%,
R.W. Crarrs®, HN. MALONY*, D.M. WULFF®*’, R.W. HooD®

% Zob. W. STROZEWSKI, Erich Fromm: Perspektywy i redukcje, ,,Znak” 19 (1967), nr 5, s. 593-636.

60 Zob. D.C. BATSON, L.W. VENTIS, The religious experience: A social-psychological perspective,
New York 1982.

8! Zob. M.J. MEADOW, R.D. KAHOE, Psychology of religion; Religion in individual lives, New York
1984.

82 Zob. B. SPILKA, R.W. HoOD, R.L. GORSUCH, The psychology of religion. An empirical approach,
Englewood Cliffs 1985.

¢ Zob. R.W. CRAPPS, An introduction to psychology of religion, Macon 1986.

 Zob. H.N. MALONY (red.), Psychology of religion: Personalities, problems, possibilites, Grand
Rapids 1991.

% D.M. WULLF, Psychology of religion. Classic and contemporary views, New York 1991.

6 Zob. R. HoOD (red.), Handbook of religious experience, Birmingham 1995.
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Wsrod organizacji naukowych zajmujacych si¢ ta problematyka najwazniejsze
to: Society for the Scientific Study of Religion dzialajace od 1949 r., Religious Re-
search Association dzialajace od 1960 r., American Academy for Mental Health and
Religion dziatajace od 1958 r., oraz 36. Oddziat Amerykanskiego Towarzystwa Psy-
chologicznego grupujacy psychologéw zainteresowanych problematyka religijna.
Oddzial ten wyodrebnitl si¢ w 1978 1. 1 stowarzysza obecnie okoto 600 psychologow
zainteresowanych badaniami w tej dziedzinie, cho¢ nie traktujacych tej problema-
tyki jako pierwszoplanowego pola swojej dzialalnosci.

Wsrod redakceji czasopism specjalizujacych si¢ w psychologii religii, a miesz-
czacych si¢ na terenie Stanéw Zjednoczonych mozna wymienié: ,,Journal for the
Scientific Study of Religion”, ,,Review of Religious Research”, ,,Journal for Reli-
gion and Theology”, ,,Religious Education”, ,,Pastoral Psychology”, ,,Journal of
Psychology and Judaism”

Tak wigc wspolczesna amerykanska psychologia religii wykazuje znaczna dyna-
mike rozwojowa i bogactwo réznych stanowisk i orientacji badawczych. Zaznacza
si¢ w niej silna daznos¢ do unowoczesnienia tej dyscypliny, doskonalenia metod
i technik badawczych, praktycznego wykorzystania wynikow (w psychoterapii,
opiece pastoralnej, wychowaniu religijnym, duszpasterstwie itp.). Problematyka
podejmowana przez wspolczesng amerykanska psychologie religii nawiazuje do
tradycji zapoczatkowanych przez W. Jamesa i G.W. Allporta. Sa to zagadnienia
doswiadczenia religijnego, nowych ruchow religijnych, orientacji religijnych. Stany
Zjednoczone, bgdac kolebka psychologii religii, nadal utrzymuja swoja dominacje
w zakresie potencjatu organizacyjnego stanowiacego zaplecze jej dalszego rozwoju.

GrundriB der Geschichte der Religionspsychologie in den Vereinigten Staaten
Zusammenfassung

Im vorliegenden Artikel wird der Grundrif3 der Geschichte der Religionspsychologie
in den Vereinigten Staaten gezeigt. Die Analyse der Entwicklung der Religionspsychologie
in den Vereinigten Staaten erlaubt, die Geschichte dieses Wissenschaftszweiges in zwei Epo-
chen aufzugliedern. Der erste Zeitraum umfaft die Jahre von 1882 bis 1945, der zweite
dagegen die Jahre von 1945 bis heute. Im ersten Teil des Artikels werden die Auffassungen
der Hauptvertreter des ersten Zeitraums (G.S. Hall, J.H. Leuba, E.D. Starbuck, W. James,
J.B. Pratt) beziiglich des Phéanomens der Religiositit besprochen. Im zweiten Teil des Artikels
werden die Ansichten der Hauptvertreter des zweiten Zeitraums (G.W. Allport, W.H. Clark,
A H. Maslow, E. Fromm) dargelegt. Zum Schlufl wird auf den jetzigen Stand der Untersu-
chungen der Religiositit in den Vereinigten Staaten hingewiesen.



