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Badania empiryczne maturzystow

1. Relacje migdzy religijnoscia a poczuciem sensu Zycia — 2. Strategia badan wlasnych —
3. Wyniki badan — 4. Dyskusja wynikéw — 5. Wnioski psychologiczne i pastoralne

Historia kultury ludzkiej pokazuje nam, ze jedna z najglebszych i najdonioslej-
szych dziedzin ludzkiego zycia jest religia, ktdra nie tylko posiada wartos¢ sama
w sobie, ale rowniez wywiera wplyw na osobowos$¢ jednostki, modyfikujac ja we
wszystkich wymiarach. Religia jest zjawiskiem nieodtacznym i nierozerwalnie zla-
czonym z zyciem czlowieka. Wartosci religijne sa predysponowane do odgrywania
szczegdblnej roli w calym zyciu psychicznym jednostki i do zajmowania centralnego
miejsca we wszelkich relacjach do siebie, innych ludzi i do rozmaitych zdarzen za-
chodzacych w swiecie. W ich $§wietle istnienie cztowieka nabiera nowych wymia-
row, ktére wyjasniaja obraz swiata i odpowiadaja na podstawowe pytania egzys-
tencjalne oraz na potrzebg transcendencji, bgdaca jedna z najistotniejszych potrzeb
psychicznych.

Religijnos¢, czyli subiektywne ustosunkowywanie si¢ do prawd religijnych i oso-
bowo$¢ sa bardzo Scisle ze soba zwiazane, a nawet w pewnym sensie nawzajem si¢
warunkuja. Wzajemna konwergencja pomig¢dzy religijnoscia a osobowos$cia powo-
duje, ze przezycia religijne sa glgboko osadzone w catlej strukturze osobowosci jed-
nostki, siggajac do jej mysli, wyobrazni i uczué, angazujac jej sfer¢ dazen i1 potrzeb.
W tym konteks$cie pojawia si¢ problem poczucia sensu zycia, ktorego posiadanie
stanowi jedna z podstawowych potrzeb czlowieka, niezbg¢dna, by mogt on si¢ rozwi-
ja¢ i normalnie funkcjonowacé. Dzigki temu zycie jednostki znajduje swoje uzasad-
nienie, podejmowane dzialania i dazenia sa zrozumiale, a rezygnacje i porazki
nabieraja innego, nowego wymiaru. Pytanie o sens zycia i odpowiedz na nie — jak
podkresla wielu autoréw — decyduje o ksztalcie ludzkiego istnienia’

' Tak sformulowane pytanie pojawia si¢ cz¢sto w pracach takich autorow jak: V.E. FRANKL, Nie-
uswiadomiony Bég, Warszawa 1978; TENZE, Homo patiens, Warszawa 1998; J.F. SCHUMAKER (red.),
Religion and mental health, New York 1992.
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To pytanie o sens zycia jest szczegélnie aktualne i istotne w okresie wczesne;j
miodosci, w ktérym to czasie mlodzi ludzie nierzadko odkrywaja swoja rol¢ w zyciu
— mozna powiedzie¢, ze jest to wlasnie czas intensywnego poszukiwania sensu
zycia. Podejmowane sa donioste decyzje rzutujace na sfer¢ wartosci spotecznych
i moralnych, styl zycia, motywacj¢ osiagnie¢. Wzrasta samoswiadomos¢ jednostki
oraz ocena siebie samego, co pozwala na stawianie pytan dotyczacych tozsamosci
i poszukiwania sensu swego istnienia. Okres mlodosci to rowniez czas intensywne-
go stawiania pytan natury religijnej, poszukiwania wokot siebie wartosci ducho-
wych i uczestnictwa w praktykach religijnych. Spojrzenie na §wiat przez pryzmat
religii umozliwia wyjasnienie sensu zycia i istnienia $wiata, a takze zapewnia moz-
liwos¢ interpretacji cierpienia, trudu i $mierci w kategoriach wartosciowych dla
poszukujacej idealéw jednostki. Dla mlodych ludzi dojrzata i wlasciwie przezywana
relacja do Boga stanowi istotna pomoc w odnalezieniu poczucia sensu zycia’

W kontekscie tak rozumianej relacji: religijnos¢ — poczucie sensu Zycia, niniejszy
artykul jest préba poszukiwania odpowiedzi na pytanie: jakie typy relacji religijnych
do Boga w najwiekszym stopniu zwiazane sa z poczuciem sensu zycia u miodziezy?
Ktére z typdw religijnos$ci mniej, a ktére bardziej koreluja ze wzrostem poczucia
sensu zycia u miodych ludzi stojacych u progu dorostego zycia? Weryfikacja posta-
wionych pytan dokonana zostanie poprzez odwolanie si¢ do wynikéw badan empi-
rycznych przeprowadzonych wsrod mtodziezy maturalne;.

1. Relacje mi¢dzy religijnoscia a poczuciem sensu zycia

1.1. Psychologiczna interpretacja fenomenu religijnosci

Fenomen religii jest zjawiskiem niezwykle ztozonym, ktére wystepuje od zara-
nia dziejow ludzkosci. Wszedzie, gdzie pojawil sie i zyl cztowiek, tam natychmiast
rozwijal jakas$ aktywno$¢ religijna, organizowat kult, sprawowat obrzedy. Historia
ludzkiej kultury jest nierozerwalnie ztaczona z odpowiednia forma religii, jak trafnie
zauwaza E. FROMM: ,,Nie bylo takiej kultury w przesziosci i — jak si¢ zdaje — nie
moze by¢ takiej kultury w przyszlosci, ktora by nie miala religii’”

Etymologia stowa ,,religia” jest r6zna w zaleznosci od autora, ktéry si¢ nim po-
stuguje. I tak np.: CYCERON wywodzi termin religia od tac. relegere — odczytywaé
na nowo; LAKTANCIUSZ od lac. religare — wiazaé, spajac¢; AUGUSTYN od fac. reeli-

gare — ponownie wybiera¢*

2 Por. I. OBUCHOWSKA, Drogi dorastania, Warszawa 1996, s. 89-103; J. KOZIELECKI, Z Bogiem
albo bez Boga, Lublin 1991, 5. 42—47.

3 E. FROMM, Szkice z psychologii religii, Warszawa 1966, s. 134.

* Por. Z. ZDYBICKA, Religia, w: Z. PAWLAK (red.), Katolicyzm A-Z, Poznan 1982, s. 326.
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Obecnie dysponujemy ogromna réznorodnoscia okreslen religii, ktore sa wyra-
zem wieloplaszczyznowej zlozonosci tego fenomenu, jak i réznoaspektowosci badan.
Najogoélniej mozna stwierdzic¢, ze religia jest to realna i dynamiczna relacja osobowa
czlowieka do rzeczywistosci transcendentnej (7)°. Pojecie ,.religia” mozna rozpa-
trywa¢ w znaczeniu przedmiotowym i podmiotowym. W aspekcie przedmiotowym
religia bedzie rozumiana jako zesp6t prawd, réznorodnych form postgpowania i czyn-
nosci sakralnych, instytucji wyjasniajacych i regulujacych stosunek czlowieka do
Boga®. Temat ten nalezy do pola zainteresowania filozofii religii i teologii, i przed-
stawiciele wymienionych nauk sa najbardziej kompetentni dla jego wyjasnienia. Dla
psychologii o wiele wazniejsze wydaje si¢ podmiotowe rozumienie religii, czyli re-
ligijnos¢. Jak podaje KUCZKOWSKI religijnos¢ jest to ,,podmiotowe, subiektywne,
indywidualne ustosunkowanie si¢ osoby do systemu prawd, przy zaangazowaniu
catej osobowosci’”’

Na funkcjonowanie i modyfikacje religijnosci wptywa wiele innych czynnikéw:
psychicznych, spolecznych, kulturalnych, a nawet ekonomicznych. Religijnos¢ tak
rozumiana nie stanowi struktury wylacznej, wyizolowanej w jakis$ sztuczny sposob
z caloksztaltu zycia psychicznego. Przeciwnie, jest zespolem wkomponowanym we
wszystkie jego tresci i mechanizmy, ktére konstytuuja osobowosé cztlowieka — zes-
polem $cisle zinterioryzowanym osobowosciowo. Czlowiek funkcjonuje jako catos¢,
stad tez plaszczyzna religijna jest $cisle powiazana z caloksztaltem zycia ludzkiego.

W religijnosci wystepuje takze z jednej strony odniesienie do zewngtrznej, w sto-
sunku do czlowieka rzeczywisto$ci nadprzyrodzonej, a z drugiej ma miejsce istotne
i glebokie jej powiazanie z wlasciwosciami poszczegolnego czlowieka. Dzigki temu
kazdorazowe odniesienie do nadprzyrodzonosci bedzie inne, charakterystyczne dla
danej jednostki, rozna takze bedzie rola i funkcja takiej religijnosci w zyciu psy-
chicznym pojedynczego cztowieka. Stad wielo$é wystepujacych form zachowania
religijnego i mozliwos$¢ ich zmian, stosownie do zmian warunkow spotecznych,
ekonomicznych i kulturowych. Znaki i symbole, ktére czlowiek odnosi do Boga sa
wzigte z otaczajacej go przyrody, z zycia rodzinnego, spotecznego, zawodowego,
z kontekstu kulturowego, jednym stowem — sa uwarunkowane kulturowo, zrela-
tywizowane do aktualnego stanu kultury. Poza tym, czlowiek osobiscie przezyty
kontakt z sacrum rozwija w spoleczenstwie. Jasno wigc wynika z tego, ze kontakt
z sacrum, cho¢ przedkulturowy, ma swoj kulturowy i spoleczny wyraz. Zwiazane
to jest przede wszystkim z poznawcza niedostgpnoscia przedmiotu religijnego oraz
z faktem, ze wartos¢ religijna ($wigtosé) jest zawsze w stadium zdobywania (cel).
Nigdy przeciez nie mozemy powiedzieé, Ze osiagneliSmy maksymalny wymiar §wig-

5 Tamze, s. 325.

¢ Por. J. KROL, Psychologiczne aspekty badania fenomenu religii, Opole 1999, s. 10—12.
7 S. KUCZKOWSKI, Psychologia religii, Krakoéw 1993, s. 22.
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tosci, cztowiek religijny niezmiennie jest owym homo viator peregrynujacym w stro-
n¢ Absolutu®

Przeprowadzajac analize religijnosci jednostki, mozemy dostrzec w niej pewne
aspekty, w ktorych jest ona wyrazana. Zadanie to podejmowalo wielu psychologow,
m.in. L.B. BROWN, M.J. MEADOW, R.D. KAHOE, A. VERGOTE. W niniejszej pracy
postuzymy si¢ modelem opracowanym przez G. GLOCKA, ktéry uwzglednia najwaz-
niejsze elementy religijnosci.

Wyrdznia on pig¢ wymiardw: (1) ideologiczny — zawiera akceptacje religijnych
zasad wspdlnoty okreslonych przez bieguny ortodoksji i heterodoksji. W ten wymiar
wchodzi wystepowanie czy brak przekonan i ich sila oraz styl przekonan; (2) rytu-
alny — odnosi si¢ do praktyk religijnych, zar6wno prywatnych, jak i publicznych
oraz ich znaczenia dla jednostki; (3) doswiadczenia religijnego — odnosi si¢ do
religijnych uczué pozytywnych lub negatywnych i do ich intensywnosci i glebi.
Wyraza oczekiwanie znalezienia przez jednostke dostgpu do sacrum; (4) intelektu-
alny — okresla stopien znajomosci danej religii i jej tresci wierzeniowej przez jednost-
ke. Obejmuje religijna wiedzg, postawg wobec niej i argumenty oparte o tradycje;
(5) konsekwencyjny — oznacza implikacje doktryny, przezy¢ i praktyk religijnych
jednostki. Gtownie chodzi tu o wymiar spoleczny religijnosci (etyka)’

Wymiarem dominujacym jest tutaj wymiar ideologiczny, stanowiacy rdzen reli-
gijnosci i organizujacy wszystkie pozostale jej wymiary. Mozna wigc na podstawie
zasad i przekonan religijnych stanowiagcych wymiar ideologiczny wnioskowac¢ o po-
zostalych czterech wymiarach. Analizujac powyzsze wymiary widzimy wielostronna
zaleznos$¢ religijnosci od wielorakich czynnikéw natury pozareligijnej, co jednak
nie jest rOwnoznaczne z redukowalnoscia do tych warunkéw i nie przekresla auto-
nomii religii. Sfera religii jest zawsze osadzona w konkretnej kulturze i sSrodowisku,
ktore wpltywaja na jej ksztalt i formy.

Rozpatrujac religijnos¢, nalezy rowniez dostrzec silny zwiazek tresci religijnych
z czynnikami psychologicznymi. Wzajemne interakcje pomigdzy religijnoscia a oso-
bowoscia uwidaczniaja si¢, gdy rozwazamy znaczenie przedmiotu religijnego dla
jednostki, ktéra w swoje odniesienie religijne wlacza poznanie, emocje, indywidual-
ne doswiadczenie, relacje spoteczne, odkrywanie sensdw i wartosci. Przygladajac
sie funkcjonowaniu cztowieka w sferze wiary mozemy zauwazy¢, ze korzenie religii
sa tak liczne, ich wptyw na zycie indywidualne tak zréznicowany, a formy racjonal-
nej interpretacji tak réznorodne, ze nie jest mozliwy jednolity charakter ich produk-
tu. Nasuwa si¢ stad jednoznaczny wniosek, ze istnieje tyle odmian doswiadczenia
religijnego, religijnosci, ile jest na $wiecie ludzi majacych inklinacje ku sacrum'

® Por. Z. ZDYBICKA, Czy czlowiek jest homo religiosus?, RF 37-38 (1989-1990), z. 1, s. 246.
> W CHAIM, Psychologiczna analiza religijnosci niespdjnej, Lublin 1991, s. 17.
' G.W. ALLPORT, Osobowos¢ i religia, Warszawa 1988, s. 115.
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Na wybdr i przebieg religijnego zaangazowania majq wplyw psychologiczne
struktury motywacyjne w postaci: potrzeb psychicznych, mechanizméw obronnych
,ja”, poziomu niepokoju postaw czy preferencji wartosci, ktorych mierzenie jako
jeden z pierwszych zaproponowal THURSTONE w latach trzydziestych naszego wie-
ku — ulozy! on skal¢ do mierzenia postaw wobec Kosciota jako instytucji spolecz-
nej. Potrzeby i wartosci wydajg si¢ by¢ istotne dla systemu przekonan religijnych
jednostki ze wzgledu na ich motywacyjny charakter, a niepokdj i mechanizmy ob-
ronne ze wzgledu na ich rol¢ zmiennych modyfikujacych (,,filtrujacych”) akceptacje
tresci religii. Wymienione czynniki psychologiczne w okreslony spos6b warunkuja
religijnos¢ czlowieka, okreslajac jej ksztalt i dynamizm rozwojowy"'

Religijnos¢ jest rzeczywistos$cia dynamiczna, dlatego w celu operacjonalizacji
tego pojecia, jak i ujgcia zycia religijnego w kontekscie osobowosci jednostki zasto-
sowano pojecie postawy religijnej. W ten sposdb postawa pozwala umiescic cale zy-
cie religijne jednostki jako okreslona cato$¢ osadzong w osobowosci, a ktéra mozna
wyrazi¢ przy pomocy trzech komponentéw: poznawczego, emocjonalno-motywa-
cyjnego i behawioralnego. PREZYNA przyjmuje nastgpujacg definicje: ,,Postawa reli-
gijna bedzie rozumiana jako wzgle¢dnie state, pozytywne lub negatywne, ustosunko-
wanie si¢ (intelektualno-przekonaniowe, emocjonalno-motywacyjne i behawioralne)
jednostki wobec nadprzyrodzonosci”'?. Mamy wéwczas mozliwoéé zastosowania
w badaniach nad religijno$cia pomiarow psychologicznych z uwzglednieniem wszel-
kich wymogow statystycznych. Nieco inaczej ujmuje postawe religijng GRZYMALA-
MOSZCZYNSKA, ktora charakteryzuje ja w parametrach dwoch ,,sieci”’: opisowe;j
i ewaluatywnej. Sie¢ opisowa postawy sklada si¢ z poziomu faktycznej znajomosci
religii, wskaznika praktycznego funkcjonowania tej wiedzy w zakresie osobistych
praktyk religijnych i rozwijania wiedzy religijnej. Sie¢ ewaluatywna zawiera w swej
strukturze nast¢pujace wskazniki: trendu postawy, ogdlnej oceny wszystkich aspek-
tow religii dla jednostki i spoteczenstwa'

Postawa religijna nie jest mechanizmem wrodzonym, ale wyuczonga i nabyta na
bazie indywidualnego doswiadczenia struktura. Jednostka w trakcie rozwoju i inter-
akcji spolecznych nabywa i rozwija okreslone cechy strukturalne postawy: (1) zto-
zono$¢ — kazdy z 3 komponentow postawy moze roznic si¢ liczba i jakoscia ele-
mentow, ktdre go konstytuuja. Niektore jednostki moga posiadaé jakis komponent
w duzym stopniu, natomiast inny w stanie szczatkowym; (2) wartos¢ — ustosunko-
wanie do przedmiotu postawy moze by¢ pozytywne (+) lub negatywne (—). Przed-
stawione jest to na continuum, na jednym koncu mamy postawe pozytywna, a na
drugim negatywna; (3) intensywno$¢ — jest to miara, z jaka jednostka ustosunko-

' Por. CHAIM, dz. cyt., s. 41—49.

12 W. PREZYNA, Funkcja postawy religijnej w osobowosci cztowieka, Lublin 1981, s. 45.

13 H. GRZYMALA-MOSZCZYNSKA, Psychological conditionings of the attiudes towards Roman-Ca-
tholic religion of university students, (Studia Religiologica, Zeszyty Naukowe UJ 8) 1982, s. 78-79.
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wuje si¢ wobec przedmiotu postawy, z jaka pewnos$cia wyraza swoj stosunek do
przedmiotu; (4) zwartos¢ — odnosi si¢ do stopnia zgodno$ci migdzy trzema kompo-
nentami postawy w zakresie ich wartosci i ztozonosci'*

Rozpatrujac religijno$¢ w ujeciu koncepcji postawy mozna stwierdzi€, iz zrodla
religijnosci ksztattuja si¢ na bazie: potrzeb i cech osobowosci jednostki, informacji
o przedmiotach, kontekscie srodowiska spolecznego. W trakcie tego procesu najwigk-
szy wplyw na uformowanie religijnosci wywieraja: wiedza religijna, indywidualne
doswiadczenie religijne, srodowisko w ktérym rozwija si¢ religijno$¢ jednostki
(rodzina, grupy réwiesnicze, osoby znaczace 1 instytucje koscielne) oraz osobowos¢
jednostki. Wszystkie wymienione elementy wzajemnie oddzialywuja na siebie i prze-
nikajac si¢ powoduja powstanie niepowtarzalnej, osobistej religijnosci danego czlo-
wieka. Religijnos¢ speia w zyciu jednostki wiele istotnych funkcji, m.in. redukuje
strach i niepokdj, zwlaszcza przed $miercia, zaspokaja podstawowe potrzeby psy-
chiczne, zmniejsza egoizm, usuwa podstawe psychicznej depresji, obdarza nadzieja
i sila do zycia. W kontekscie tych funkcji zauwazy¢ mozna zwiazek pomigdzy reli-
gijnoscia a poczuciem sensu zycia. Religijno$¢ moze bowiem nadawac jednostce
poczucie sensu zycia. Dokonuje si¢ to w ten sposob, ze religia niesie ze soba od-
powiednia filozofi¢ zycia, w ramach ktdrej egzystencja, cierpienia, Smier¢ okazuja
sie warto§ciami majacymi gleboki sens i cel

Spojrzenie na swiat 1 swoje zycie z religijnego punktu widzenia moze umozliwié
przyjecie ukrytego sensu wydarzen, nawet trudnosci i nieszczg¢sé, mimo iz w danej
konkretnej sytuacji cztowiek nie potrafi ich prawidlowo zrozumie¢. Jezeli nawia-
ze on osobowy kontakt ze Bogiem, wtedy jego zycie zostaje bardziej zintegrowane
i ukierunkowane do wyznaczonego celu. Gleboka religijnos$¢ daje absolutna pew-
nos¢, ze Bog kieruje naszym zyciem i nadaje mu sens. ALLPORT, zastanawiajac si¢
nad rola religijnosci w zyciu jednostki, stwierdzil: ,,Religia niewatpliwie chroni czlo-
wieka przed Igkiem, zwatpieniem i rozpacza, ale takze stwarza mu pewna perspek-
tywe, dzieki ktdrej potrafi on na kolejnych etapach rozwoju uchwycié sensowny
zwiazek migdzy soba a caloscia Bytu”'® W takim sensie religijno$¢ spelnia rolg ,,in-
tegrujacej filozofii zycia”, ktéra zapewnia poczucie sensu zycia.

Przebywamy w $wiecie, w ktorym znajduja si¢ rozliczne rzeczy, przemawiaja
one do nas, jawig si¢ nam w spos6b wieloznaczny, i jak dlugo zyjemy, utrzymuja
nas w stanie niepokoju, bo nie wiemy, co to wszystko oznacza dla nas. I wtedy, w tym
niepokoju powstaje dla jednostki pytanie o sens. Konstatujac te refleksje zauwaza-
my pytanie o Boga, o Transcendencje, o to Cos, dzigki Ktoremu jestesmy. Religia,
przedstawiajac wizje i pojecie Absolutu, udziela nam odpowiedzi na powyzsze py-

" CHAIM, dz. cyt., s. 24-26.
' Por. V.E. FRANKL, Nieuswiadomiony Bog, Warszawa 1978, s. 77-84.
'® ALLPORT, dz. cyt., s. 78.
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tania, bedace w rzeczywistosci zapytaniem o sens naszej egzystencji. Udzielenie tej
odpowiedzi przyczynia sie do wzrostu poczucia sensu zycia jednostki. JUNG twier-
dzi, ze cztowiek choruje, poniewaz zagubit to, co daje wiara religijna i nikt nie jest
we wlasciwym tego slowa znaczeniu uzdrowiony, dopoki nie odrestauruje swojej
postawy religijnej. Zdaniem Junga 1/3 przypadkow nie choruje na jaka$ okreslona
nerwicg kliniczna, ale z powodu bezsensu wilasnego zycia, ktory w rzeczywistosci
jest niemoznoscig odnalezienia Boga — dlatego szukanie sensu jest rOwnocze$nie
szukaniem Boga, Absolutu. W takim wypadku religijno$é, oferujac choremu czlo-
wiekowi zespot wierzen 1 norm kultu wskazujacych sens jego egzystencji, stanowi
doskonale panaceum na powyzsze nerwice. Pozwala odnalez¢ poczucie sensu zycia,
ktére pozwoli chorej jednostce na powrdt normalnie funkcjonowac. Religijnosé da-
jac jednostce tresci religijne powoduje, ze ma ona teraz cel, dla ktérego warto i trze-
ba zyé"

Religijnos¢ kazdego okresu rozwojowego charakteryzuje si¢ specyficznymi i od-
miennymi cechami. W zaleznos$ci od wieku jednostki inna bedzie koncepcja obrazu
Boga, rézny stosunek do instytucjonalnych i indywidualnych praktyk religijnych,
inaczej wygladac bedzie hierarchia wartosci i motywy postepowania. Majac na uwa-
dze tematyke niniejszego artykutu obecnie scharakteryzujemy religijno$é wieku ba-
danych osob (19-20 lat). WALESA, podajac przedzial wiekowy do ktérego naleza
badane osoby, okreslit go jako ,,okres ksztaltowania si¢ religijnosci autentycznej”'®
Koniec szkoty $redniej jest czasem ,,burzy i naporu”, w ktorym czesto nastepuje
w mniejszym lub wigkszym stopniu definitywne ustosunkowanie si¢ do religii. W tym
okresie wzrastaja potrzeby poznawcze i zainteresowania filozoficzno-swiatopogla-
dowe, ktore w duzej mierze oddzialywuja na religijnos¢ mtodego czlowieka. Wyo-
brazenie Boga zmienia si¢, przechodzac stopniowo od dziecigcych wyobrazen zabar-
wionych antropomorfizmem do doswiadczenia Boga jako Kogo$ tajemniczego, ale
zarazem bliskiego — pojecie Boga staje si¢ dojrzalsze i bardziej uduchowione"

W okresie tym mozna zaobserwowac takze niekiedy silny wybuch religijnosci.
Mtiody czlowiek zaczyna poszukiwaé w sobie i wokoét siebie wartosci duchowych,
ktére dadza mu odpowiedzZ na nurtujace go pytania i pozwola zaspokoi¢ mtodzien-
cza potrzebg posiadania okreslonego swiatopogladu. Duzo wolnego czasu poswigca
sie¢ wowczas na udzial w kulcie religijnym, modlitwe i praktyki religijne. Mlodziez
w tym okresie chetnie wiacza si¢ w dziatalnos¢ grup religijnych, w ktoérych odnajdu-
Je poszukiwane wartosci i idealy, poglebia zycie religijne i ma mozliwos¢ spotkania

17 Por. C.G. JUNG, Psychologia a religia, Warszawa 1997, s. 12-14.

'8 C. WALESA, Psychologiczna analiza rozwoju religijnosci czlowieka ze szczegdlnym uwzglednie-
niem pierwszych okresow jego ontogenezy, w: Z. CHLEWINSKI (red.), Psychologia religii, Lublin 1982,
s. 150.

1% Por. W. GRUHN, Religijnosé¢ wspélczesnego czlowieka, Warszawa 1966, s. 362-364.
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z innymi réwiesnikami. Uznaniem ciesza si¢ wtedy liczne wspélnoty modlitewne,
liturgiczne i grupy prowadzace prace¢ charytatywna. W niektérych przypadkach
miody cztowiek daje si¢ skusi¢ wyidealizowanymi i czgsto nierealnymi obietnicami,
ktore ofiaruja r6znorakie sekty religijne. Wspélczesnie zjawisko to przyjmuje coraz
wiekszy zakres, wzrasta liczba mlodziezy przystepujacej do sekt powstatych na grun-
cie chrze$cijanstwa, jak i religii dalekowschodnich. Cele ich i intencje bywaja r6z-
ne, poczawszy od form psychicznego zniewolenia do innego pojmowania koncepcji
Boga i zycia. Przystapieniu jednak do sekt w wigkszosci przypadkéw towarzyszy
oderwanie sie¢ od dotychczasowych wigzi rodzinnych, kontaktow przyjacielskich
i spofecznych, co negatywnie wptywa na psychike jednostki i jej relacje z najbliz-
szymi®.

Inng charakterystyczna cecha religijnosci okresu wczesnej mlodosci jest mio-
dzienczy bunt wobec Boga. Ma on miejsce szczegdlnie woéwczas, gdy doswiadcza
si¢ niepowodzenia, a zwlaszcza niezawinionego cierpienia. Jednostka stawia sobie
wtedy pytanie, czy rzeczywiscie Bég czuwa nad nig i opiekuje si¢ nia, skoro do-
puszcza cierpienie i bolesne dos§wiadczenia. W tej postawie koncepcja i rozumienie
Boga nie jest calkowicie dojrzale, ulega sie jeszcze nieco magicznej wizji Boga, ktd-
ry powinien by¢ postuszny prosbom czlowieka. Spotykamy sie wowczas przede
wszystkim z modlitwa prosby, natomiast malo czasu poswigca si¢ na pozostale for-
my modlitwy: dzigkczynnej, uwielbienia itd.

W tym okresie majg miejsce liczne paradoksy zycia religijnego — zauwaza sig¢
w owym wieku najwigksza liczbg nawrdcen, ale i takze najwiecej watpliwosci czy
odejs¢ od praktyk religijnych. Mozna to thumaczy¢ faktem, ze okres dojrzewania jest
jednym z najbardziej znaczacych okreséw, w ktérym jednostka podejmuje bardzo
duzo waznych decyzji dotyczacych sfery sensu zycia, wartosci i przezywania swej
religijnosci. Z czasem omawiane postacie mtodzienczego buntu w zakresie religij-
nosci ulegaja stopniowej adaptacji, ktorej konsekwencja bedzie albo dojrzata i $wia-
doma religijnos¢, albo negacja prawd i praktyk religijnych®.

Reasumujac powyzsze rozwazania na temat religijno$ci mozemy stwierdzi¢, ze
Jako rzeczywistos¢ dynamiczna jest ona osadzona w catoksztalcie osobowosci jed-
nostki i nierozerwalnie zlaczona z jej funkcjonowaniem w wymiarze spotecznym.
Religijnos¢ nalezy zawsze rozpatrywac¢ w danym kontekscie kulturowo-spolecznym
i zycia psychicznego jednostki. W takim rozumieniu mozna zauwazy¢ $cisly zwiazek
religijnosci z poczuciem sensu zycia. Religijnos¢ bowiem, spetiajac funkcjg ,,inte-
grujacej filozofii zycia”, moze wplywac¢ na formowanie si¢ i doswiadczanie sensu
zycia. Szczegodlne znaczenie dla ksztaltowania tak rozumianej religijnosci ma okres

20 OBUCHOWSKA, dz. cyt., s. 100.
21 J, MAKSELON, Psychologia dla teologéw, Krakéw 1995, s. 292.
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wezesnej mtodosci, w ktérym zachodza przemiany rzutujace na przyszto$é. W tym
czasie osobowos¢, a wraz z nia religijnos¢ ulega zmianom, przybierajac nowe ksztalty.

1.2. Problematyka poczucia sensu Zycia

Psychologiczne rozwazania na temat poczucia sensu Zycia swe pierwotne zrodta
czerpig z refleksji filozoficznych, dlatego na poczatku niniejszego paragrafu przed-
stawimy ogdlny zarys tej problematyki z punktu widzenia filozofii.

W filozofii europejskiej do XIX w. panowalo przekonanie, ze zycie ludzkie ma
swoj cel. Mimo tego, ze czes¢ filozofow twierdzilo, ze celu tego nie zna, ze go jesz-
cze nie znalazlo, to jednak nikt nie watpil, ze taki cel istnieje. Przekonanie to za-
kwestionowal dopiero A. SCHOPENHAUER twierdzac, ze zycie czlowieka nie ma celu
i sensu, jest tylko bezrozumnym i bezcelowym dazeniem w kierunku $§mierci. Dwa
poj¢cia: nihilizm i pesymizm okre$laja zycie ludzkie jako istnienie pozbawione sensu.
Czgsciowa racje Schopenhauerowi przyznawal w swych pogladach F. NIETZSCHE®,

W XX w. kierunkiem filozoficznym, ktéry najbardziej zwrécil uwage na zagad-
nienia sensu zycia byl egzystencjalizm. Niektdrzy przedstawiciele tego kierunku,
tacy jak J.P. SARTRE czy A. CAMUS (egzystencjalizm ateistyczny) twierdzili, ze ludz-
kie zycie jest niezrozumiale i pozbawione sensu. Cztowiek jest pozostawiony same-
mu sobie, ani poza soba, ani w sobie samym nie znajduje nic, na czym moéglby sie
oprze€ i znalez¢ wsparcie. Pozostaje tylko nicos¢ i trwoga nierozerwalnie ztaczone
z istnieniem. Jak pisze Sartre: ,,Absurdem jest ze$my sie urodzili, i absurdem, ze
umrzemy”? Zycie ludzkie jest po prostu beznadziejna fikcja pozbawiona sensu,
z ktora czlowiek musi si¢ zmagaé, dazac w kierunku $mierci. Przedstawiciele od-
miennego nurtu egzystencjalizmu, a mianowicie egzystencjalizmu chrze$cijanskiego
np. G. MARCEL, przeciwnie — uwazali, ze zycie ludzkie ma swdj sens. Czlowiek
Zyjac w otaczajacym $wiecie odkrywa sens istnienia, odkrywa wartosci, ktérym war-
to si¢ poswigci¢ i dla ktérych warto zy¢. Jednostka posiada poczucie sensu zycia
wtedy, gdy przyjmie postawe ,,by¢” — wdwczas jest zdolna odkry¢€ i zrozumie¢ swo-
je istnienie®*.

Po przedstawieniu pojecia sensu zycia u wybranych filozoféw skupimy sie teraz
na wyjasnieniu tego pojecia na gruncie psychologii. Psychologia bgdaca nauka em-
piryczna nie zajmuje si¢ badaniem sensu zycia jako takiego. Bardziej analizuje po-
czucie lub doswiadczanie sensu zycia czy tez istnienia jako takiego w ogole. Jak
podaje POPIELSKI: ,,Okreslenie «poczucie» [sensu zycia — D.K.] wskazuje, ze jest
to pojgcie zrelatywizowane do podmiotu doswiadczajacego go. Jest ono tez zawsze

2 por. W. TATARKIEWICZ, Historia filozofii, t. II, Warszawa 1990, s. 220-222; TENZE, Historia filo-
zofii, t. I1l, Warszawa 1990, s. 167-168.

B TENZE, Historia filozofii, t. I1l, Warszawa 1990, s. 350.

% Por. G. MARCEL, Od sprzeciwu do wezwania, Warszawa 1965, s. 91-96.
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odnoszone do jakiegos celu, do realizowanych i do§wiadczanych warto$ci”® Tak
rozumiane poczucie sensu zycia mozna mierzy¢ za pomoca specjalnie skonstruo-
wanych testow, np. Test Noo-dynamiki, ktére pozwalajq za pomoca otrzymanych
wskaznikow réznicowac jednostki i grupy z uwagi na kryterium natezenia poczucia
sensu zycia.

Najczgséciej poczucie sensu zycia rozumiane jest jako rzeczywistos¢ zaspakaja-
jaca jedna z ludzkich potrzeb, a mianowicie potrzebe sensu zycia*® Wedlug OBuU-
CHOWSKIEGO jest to wlasciwos¢ jednostki powodujaca, ze bez zaistnienia w jego
dziatalnosci zyciowej takich wartosci, ktore sa lub moga zosta¢ uznane przez niego
za nadajace zyciu sens, nie moze ona prawidlowo funkcjonowaé. W praktyce ozna-
cza to, ze dziatalno$¢ zyciowa takiej jednostki bedzie za staba w stosunku do mozli-
wosci, nie ukierunkowana i oceniana przez nig negatywnie”’” W tym rozumieniu
poczucie sensu zycia rozumiane jest jako okreslony ,,projekt zycia”, ktoérego znale-
zienie jest niezbgdnym warunkiem normalnego funkcjonowania jednostki i maksy-
malnego wykorzystania przez nig wlasnych mozliwosci — mamy tutaj do czynienia
Z poznawczym ujgciem poczucia sensu zycia.

W ujeciu DABROWSKIEGO poczucie sensu zycia zwiazane jest z wyzszym po-
ziomem rozwoju $wiadomosci i samo$§wiadomosci. W cztowieku, ktéry utozsamia
swoje istnienie tylko ze sprawami zZycia codziennego i1 funkcjonowaniem wylacznie
sfery popeddw, zagadnienia sensu zycia nie istnieja lub tez przejawiaja si¢ w sposob
slaby i powierzchowny. Dopiero, jak podaje Dabrowski, ,,na poziomie glgbszego
rozwoju $wiadomosci i samo$swiadomosci, na poziomie silniejszych zwigzkoéw uczu-
ciowych, wzrostu srodowiska wewnetrznego i dynamizmu przerébki wewnatrzpsy-
chicznej, rozwoju hierarchii wartosci i ideatlu osobowosci, dochodzi do powstania
i rozwoju kwestii sensu zZycia i istnienia”® Poczucie sensu zycia nadawalo by jed-
nostce impuls do stalego dazenia ku rozwojowi i przekraczania ograniczen wynika-
jacych z natury ludzkie;j.

FRANKL, analizujac psychologiczny aspekt sensu zycia, uwaza, ze potrzeba sensu
zycia jest ,,potrzebg potrzeb” Nigdzie w przyrodzie — poza zyciem podmiotowo-
osobowym czlowieka — nie wystepuje, nie znajdziemy dla niej zadnej analogii
w Swiecie zwierzgcym. Dlatego Frankl mowi o ,,woli sensu” realizujacej si¢ w spot-
kaniu z warto$ciami tworzacymi czlowieka. Rola sensu zycia jest tutaj zwiazana sci-

2 K. POPIELSKL, ,,Sens” i ,, wartosé”’ zycia jako kategorie antropologiczno-psychologiczne, W: TENZE
(red.), Czlowiek — pytanie otwarte, Lublin 1987, s. 127.

% Poczucie sensu zycia analizowane bylo m.in. przez takich autoréw, jak: C. MATUSEWICZ, Charak-
ter i motywy aktywnosci mtodziezy starszej, Zielona Gora 1968; K. OBUCHOWSKI, Psychologia dqzen
ludzkich, Warszawa 1983; K. DABROWSKI, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, Warszawa 1996,
V.E. FRANKL, Homo patiens, Warszawa 1998; TENZE, The Unheard Cry for Meaning. Psychotherapy
and Humanism, New York 1979; K. POPIELSKI (red.), Czlowiek — pytanie otwarte, Lublin 1987.

27 OBUCHOWSKI, dz. cyt., s. 210,

2 DABROWSKI, dz. cyt., s. 160.
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sle z podstawowa cecha ludzkiego istnienia, a mianowicie specyficznie ludzka zdol-
noscig do samotranscendencji i oddania si¢ w stuzbe obiektywnym wartosciom.
Czlowiek szuka sensu zycia i znajduje go w tym, ci robi i tworzy, w réznorodnych
przezyciach, mitosci do innych ludzi i dostrzeganiu pozytywnych stron w z pozoru
beznadziejnych sytuacjach. Dzigki temu poczucie sensu Zycia pozwala czlowiekowi
na osiagniecie dojrzatosci w zakresie rozwoju siebie, jak i relacji z innymi ludzmi —
pozwala na ,,speinienie siebie”?

Omawiajac poczucie sensu zycia, nalezy je odrézni¢ od potrzeby sensu zycia.
Poczucie sensu zycia wyraza bowiem fakt jego realnego, podmiotowego doswiad-
czania i przezywania, gdy natomiast potrzeba ma charakter rzeczywistosci obiektyw-
nej. Podobnie mozna stwierdzi€, ze sens zycia w koncepcji logoteorii jest rzeczywisto-
$cia obiektywna, zas poczucie sensu Zycia jest podmiotowym i ,,upersonalizowanym”
do$wiadczeniem tejze rzeczywistosci. Powyzsze rozroznienia sa niezbedne do pra-
widlowego zrozumienia koncepcji poczucia sensu zycia w kontekscie logoteorii*®

Poczucie sensu zZycia jest czyms wiecej niz tylko potrzeba w rozumieniu stricte
biologicznym. Jest potrzeba egzystencjalna, ktora wlasciwa jest tylko czlowiekowi.
Ma ona charakter nie tyle biologiczny, co antropologiczny i podmiotowy. Jednak,
co nalezy podkresli¢, nie mozna jej traktowaé w oderwaniu od plaszczyzny przyro-
dy. Jednostka w swym dzialaniu przejawia dynamizm dazenia do sensu zycia i po-
trzebe odniesienia do warto$ci — s3a one potrzebne do bycia i, jak pisze Popielski:
,stuza egzystencji analogicznie jak oddech ciatu czy ekspresja psychice™'. Idac tym
tokiem rozumowania mozna przyjac, ze sens zycia jest to stan podmiotowe;j satys-
fakcji jednostki, ktoéry jest zwiazany z dziatlaniem celowym i ukierunkowanym na
wartosci zarowno bliskie, jak i1 dalekie, wzgl¢dne 1 absolutne. Poczucie sensu zycia
w interpretacji logoterapeutycznej jest zwigzane z przezywaniem i doznawaniem
jednostki. Zachodzi ono w bezposrednim kontekscie osobistych refleksji, analiz
i przezy¢ jednostki. Poszczegolne jednostki w procesie indywidualnego i spotecz-
nego zycia odkrywaja i aktualizuja poczucie sensu zycia — jest to dynamiczny, ciag-
ly i otwarty proces, bedacy jednoczesnie specyficznym i niepowtarzalnym dla kazde;j
jednostki.

Poczucie sensu zycia speinia bardzo istotne funkcje w caloksztalcie zycia jed-
nostki. Jako czynnik dynamizujacy rozwija osobowos¢, pozwala na realizacj¢ za-
mierzonych celéw, zapewnia poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci. Jednostka
moze wowczas prawidlowo harmonizowa¢ swoje dazenia i mie¢ pelng Swiadomos¢
celu wlasnego zycia, moze rozwija¢ si¢ w kierunku indywidualnego i spotecznego

» FRANKL, Nieuswiadomiony Bog, s. 154—156.

3 K. POPIELSKI, Doswiadczenie sensu i jego znaczenie dla egzystencji, w: TENZE (red.), Czlowiek —
wartosci — sens, Lublin 1996, s. 57.

3' TENZE, Czlowiek: egzystencja podmiotowo-osobowa, w: TENZE (red.), Czlowiek — wartosci —
sens, s. 45.



306 Ks. DARIUSZ KROK

idealu. Niezaspokojenie poczucia sensu zycia prowadzi do dezintegracji osobowo-
$ci, odczuwania bezsensownosci, wewngtrznej pustki i apatii. Konsekwencja moga
by¢ frustracje i nerwice egzystencjalne. Poczucie sensu zycia umozliwia ukierunko-
wanie calej aktywnosci jednostki, a takze daje odpowiedzi na najwazniejsze pytania
dotyczace sensu $wiata i ludzkiego istnienia. Otaczajaca rzeczywistos¢ jawi sie wow-
czas jednostce jako racjonalna i sensowna. Posiadanie sensu zycia zaspokaja takze
podstawowe potrzeby jednostki: daje poczucie osobistego bezpieczenstwa, poczucie
wilasnej wartosci, a takze skuteczno$¢ dziatania. MADRZYCKI stwierdza, ze poczucie
sensu zycia wiaze si¢ z potrzeba bezpieczenstwa, poniewaz nadanie sensu zyciu 1a-
godzi leki, natomiast brak tego poczucia rodzi lek*.

Analizujac to poczucie nalezy zaznaczy¢, iz jest ono uwarunkowane pewnymi
czynnikami. PLUZEK wymienia wsrod czynnikow majacych wplyw na poczucie sensu
Zycia m.in.: osobowos¢, inteligencje, srodowisko, przezywane kryzysy osobiste, spo-
soby radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Zaznacza réwniez, iz sens zycia nie jest
dany raz na zawsze, ale trzeba go poszukiwaé. Poszukiwanie to okupione jest nieraz
wielkim wysitkiem, poniewaz jednostka musi pokonywa¢ ogromny trud niepewnosci
i watpienia® GRULKOWSKI wyréznia nastepujace czynniki: (1) wiek zycia — cho-
ciaz poczucie sensu zycia staje si¢ w peini uformowane dopiero w wieku dorostym,
to jednak nie ma tutaj zaleznosci deterministyczne;j; (2) hierarchia warto$ci — decydu-
je ona o jako$ciowym charakterze poczucia sensu zycia, (3) dojrzata osobowos¢ —
dojrzalos¢ ta powinna przejawiaé si¢ w dojrzatosci intelektualnej, emocjonalno-
uczuciowej oraz behawioralnej; (4) proces socjalizacji — powstanie poczucia sensu
zycia uwarunkowane jest kulturowo i w duzej mierze zalezne od wlasciwego proce-
su socjalizacji’*

Rozpatrujac powyzsze dane mozna stwierdzic, ze poczucie sensu zZycia jest 0so-
bowosciowo i spolecznie uksztaltowana struktura, ktora jest ztozona i uwarunkowa-
na wieloma czynnikami.

Wiek wczesnej mtodosci w ktorym znajduja si¢ osoby badane charakteryzuje
si¢ poszukiwaniem sensu wlasnego zycia, odkrywaniem swojej roli w zyciu — moz-
na powiedzie¢, ze jest to czas intensywnego poszukiwania sensu zycia. Samoswia-
domos¢ jednostki, czyli wiedza o sobie samym wraz z ocena siebie samego nabiera
uporzadkowania, pozwalajac na stawianie pytan dotyczacych tozsamosci i poszuki-
warnia sensu swego istnienia. Dazenia te staja si¢ coraz bardziej Swiadome, poparte
refleksja i poszukiwaniem odpowiedzi. Mlodziez w tym okresie stawia sobie pyta-
nia dotyczace sensu wlasnego zycia i zycia ludzkiego w ogdlnosci. Nie sg to jednak
problemy egzystencjalne w sensie biologicznym (zycia i $mierci), ale bardziej w sen-

32 T. MADRZYCKI, Osobowosé jako system tworzqcy i realizujgcy plany, Gdansk 1996, s. 103.

3 Z. PLUZEK, Osobowosciowe uwarunkowania pytania o sens zycia, w: K. POPIELSKI (red.), Czto-
wiek — wartosci — sens, s. 366.

3 Por. B. GRULKOWSKI, Postawy ,, by¢” i ,,mie¢” a poczucie sensu zycia, Gdansk 1998, s. 38—40.
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sie ogdlnoludzkim. Zagadnienie to jest bowiem zdominowane u mlodziezy przez
aktualne problemy dotyczace calej ludzkosci, np. wolnosci i ograniczenia, spotecz-
nej stabilizacji i kryzyséw. Rozwazania te odnoszone sa do wlasnych do$wiadczen
i wplywaja na zachowanie®

Reasumujac powyzsze rozwazania na temat poczucia sensu Zycia mozna stwier-
dzié, iz jest ono zwiazane z indywidualnym doswiadczeniem danej jednostki oraz
otoczeniem w ktorym jednostka si¢ wychowata i w ktérym aktualnie przebywa. Tak
rozumiane jest czynnikiem dynamizujacym ludzkie zycie, ktéry umozliwia wszech-
stronny rozw0j osobowosci i stwarza motywacje do dzialania. Poczucie sensu zycia
jest uwarunkowane wieloma czynnikami, m.in. struktura osobowosci, wyznawanymi
wartosciami, Srodowiskiem spolecznym, jak i wiekiem. Okres mlodzienczy, w kto-
rym znajduja si¢ badani, jest okresem intensywnej refleksji nad sensem zycia. Nas-
tepuje proces przeformowania hierarchii wartosci, pogladow i planoéw zyciowych.
W tym czasie ma miejsce ksztaltowanie si¢ poczucia sensu zycia, ktére w duzym
stopniu wplynie na pdzniejsze zycie jednostki.

2. Strategia badan wlasnych

2.1. Metody zastosowane w pracy

W badaniach zastosowano nastepujace metody: Skale Relacji do Boga D. Hut-
sebauta (SRB) oraz Skale Sensu Zycia (PIL) J.C. Crumbaugha i L.T Maholicka.

Skala Relacji do Boga (SRB) skonstruowana i opublikowana zostala przez
D. HUTSEBAUTA w 1980 r. — na grunt polski przettumaczona i opracowana przez
W. Prezyne. Hutsebaut przystgpujac do budowy swojej skali zauwazyl, ze dotych-
czasowe narz¢dzia do pomiaru postaw religijnych skladaly si¢ z twierdzen dotycza-
cych akceptacji badz odrzucenia dogmatow religijnych, a takze twierdzen analizu-
jacych, jakie znaczenie ma religia dla zycia jednostki lub spoleczenstwa — badaly
zatem poziom religijno$ci. Opisane podejscie postanowil uzupelnic analiza rzeczy-
wistych relacji osoby wierzacej do Boga i przedstawieniem typow tych relacji’®

Konstrukcja skali miala charakter $ci$le empiryczny, w ktérym nie przyjmowano
zadnych teoretycznych zalozen co do rodzaju istniejacych relacji. Material, ktorego
uzyto do budowania twierdzen skali, pochodzil z dyskusji w grupach, ré6znego ro-
dzaju wywiadow na tematy doswiadczen religijnych osob, jak i rowniez z testow
religijnych i innych skal. Wstepng wersja skali przeprowadzono badania, ktoérych
wyniki zanalizowano metoda Guliksena oraz analiza czynnikowa. W wyniku tego
ustalono ostateczna wersje skali skladajaca sie z 7 podskal podstawowych i 3 dodat-

35 Por. OBUCHOWSKA , dz. cyt., s. 14n.
3 Zob. D. HUTSEBAUT, Belif as Lived Relations, (Psychologica Belgica 20) 1980, s. 46—47.
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kowych. Kazda podskala sklada si¢ z 8 twierdzen ocenianych na 7-stopniowej skali
typu Likerta. Korzystajac z pomocy sedziéw kompetentnych, opisano kazda z pod-
skal w nastepujacy sposob (opis okre$la rodzaj relacji do Boga): (1) zaleznosé —
czlowiek odczuwa potrzebe pomocy Bozej potrzebnej dla jego istnienia. Bog jest
widziany jako ktos, kto daje istnienie; (2) autonomia — odpowiedzialnos¢ czlowie-
ka wyrasta przez uniezaleznienie si¢ od normatywnej funkcji Boga; (3) buntowni-
czos¢ — Bog nie spelnia oczekiwan wyzwalajac bunt ze strony proszacego; (4) wi-
na — jednostka do$wiadcza poczucia winy i czuje si¢ osadzona przez Boga; (5) iden-
vfikacja — jednostka identyfikuje si¢ z Jezusem Chrystusem jako idealnym czlo-
wiekiem i wzorem; (6) wspothumanitarnosé — ukierunkowanie na Boga poprzez
ukierunkowanie na czlowieka. Bog jest dostrzegany i odnajdywany w ludziach; (7)
norma etyczna — Bog jest dostrzegany jako norma absolutna; (8) akceptacja prze-
konan — dogmaty stanowiace tre$¢ przekonan sg bezwzglednie akceptowane; (9) cen-
tralnos¢ religii — stopien waznosci jaki przekonania odgrywaja w zyciu; (10) strach
przed niepewnosciq — poszukiwanie wigkszej obiektywnej pewnosci swoich prze-
konan.

Rozpigtosé wynikow dla kazdej podskal wynosi od 8 do 56 (w wersji polskie;j).
Sredni wspdlczynnik homogenicznosci réwna si¢ .83 (N=266). Rzetelnos¢ skali
waha si¢ dla kazde) z podskal w granicach od .48 do .87 przy srednim wyniku dla
calej skali .83"

Skale Sensu Zycia (PIL) (inna nazwa to Test Celu Zycia) zastosowano do po-
miaru poczucia sensu zycia. Skala skonstruowana i opublikowana zostala przez
J.C. CRUMBAUGHA i K.T. MAHOLICKA w 1963 r. — na jezyk polski przettumaczona
przez Z. Pluzek. Test ten oparty jest na teorii frustracji egzystencjalnej i nerwicy
noogennej V.E. Frankla i mierzy stopien zaspokojenia potrzeby sensu zycia. Sklada
si¢ z 3 czgsci: czgs¢ I obejmuje 20 twierdzen dotyczacych sensu zycia opartych na
skali od 1 do 7; czgs¢ Il zawiera 14 zdan niedokonczonych, ktére osoba badana ma
uzupetnic; czes¢ Il ma charakter uzupelniajacy i obejmuje wolne wypowiedzi na
temat dazen, ambicji i celow w zyciu. W badaniach ze wzgledéw metodologicznych
wykorzystano tylko I cze$¢ skali.

Poszczegblne itemy I czesci mozna polaczy¢ w 6 nastepujacych kategorii:
(1) afirmacja zycia — itemy 2, 4, 5, 6, 8, 10, 19; (2) akceptacja siebie — itemy 1,
12, 13; (3) $Swiadomos¢ celu — itemy 3, 11, 20; (4) poczucie wolnosci — itemy 14,
18; (5) ocena przysztosci— 7, 17; (6) stosunek do $mierci — 15, 16.

Wyniki I czgsci skali mieszcza si¢ w granicach od 20 do 140 punktow. Im wyz-
szy wynik, tym wyzsze zaspokojenie u osoby badanej potrzeby sensu zycia. Normy
zostaly ustalone przez autoréw dla populacji amerykanskiej i wynosza odpowiednio:
dla kobiet zdrowych $rednia M=121 punktow (s=13,97) i kobiet nerwicowych sred-

37 Zob. J. SLIWAK, Altruizm a religijnos¢ cztowieka, RF 41 (1993), z. 4, s. 53-77.
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nia M=102 punkty (s=18,37); dla m¢zczyzn zdrowych srednia M=118 punktéw
(s=11,6) i nerwicowych M=97 punktéw (s=15,03). Jako wskaznik graniczny przy-
jeto 111,5 punktéw. Wskaznik rzetelnosci obliczony przy pomocy r-Pearsona wy-
nosi .80, a przy pomocy ? Spearmana-Browna — .90,

2.2. Charakterystyka badanej grupy

Badaniami obj¢tych zostato 60 osob, w tym 30 kobiet i 30 mezczyzn w wieku
19-20 lat. Majac na uwadze cel pracy, wszyscy badani byli maturzystami uczg¢szcza-
jacymi do liceum ogdlnoksztalcacego i technikum jednej ze szkét srednich w Opolu.
Osoby te pochodzily z samego miasta, jak i z pobliskich okolic. Przewazajaca czes¢,
tj. ok. 90% mlodziezy, brala systematyczny udzial w katechezie szkolnej, pozostali
uczeszczali na lekcje etyki lub w ogodle nie uczestniczyli w wymienionych zajeciach.
Chcac otrzymac obiektywne wyniki wspoélzaleznosci miedzy typami religijnosci a po-
czuciem sensu Zycia oraz aby nie wprowadza¢ dodatkowych zmiennych kompliku-
jacych badania, nie dzielono grupy na uczestniczacych i nie uczestniczacych w lek-
cjach religii. Stworzylo to mozliwos¢ otrzymania wynikéw roztozonych na catym
kontinuum religijnosci obejmujacym badane osoby.

Mozna przypuszczac, iz przeprowadzane badania wzbudzily wsréd osob bada-
nych zainteresowanie, ktére znalazio odzwierciedlenie w che¢tnym wypeianiu tes-
tow oraz w udzielaniu szczerych i autentycznych odpowiedzi. Swiadczyé moga o tym
takze pytania na temat badan, jak i wielokrotne prosby o udzielenie informacji o wy-
nikach i ich interpretacji psychologiczne;.

3. Wyniki badan

3.1. Analiza ilosciowa wynikow uzyskanych w Skali Relacji do Boga (SRB)

Analizujac wyniki uzyskane w Skali Relacji do Boga nalezy stwierdzi¢, ze naj-
nizszy wynik w podskalach, w ktérych mozna bylo uzyska¢ od 8 do 56 punktow,
wyniost 8 punktow — uzyskany zostat w podskali wina. Najwyzszy natomiast wy-
nik — 55 punktéw — uzyskano w podskali buntowniczosé.

Porownanie $rednich M wynikow otrzymanych w poszczegdlnych 10 podska-
lach wskazuje, ze najnizsza Sredniag M=24,916 punktéw uzyskano w podskali wina,
ktora okre$la nam w jakim stopniu jednostka doswiadcza poczucia winy i czuje si¢
osadzona przez Boga. Wynik ten wskazuje na tendencjg ujemna w poziomie doswiad-
czania poczucia winy w grupie badanych. Natomiast najwyzsza Srednia M=42,716

38 K. POPIELSKI, Metody badania frustracji egzystencjalnej i nerwicy noogennej stosowane w logo-
terapii, ZP 23 (1982), nr 1-2, s. 77-78.
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punktéw uzyskana zostala w podskali akceptacja przekonan méwiacej o bezwzgle-
dnej akceptacji dogmatow stanowiacych tres¢ przekonan religijnych. Swiadczy to
o dodatniej tendencji do akceptowania przez osoby tresci bedacych przedmiotem
wiary i uznawania ich za zgodne ze swoim systemem przekonan.

Analizujac wyniki otrzymane w poszczegdlnych podskalach SRB nalezy zazna-
czy¢, iz na wynik kazdej podskali sklada si¢ 8 itemdw, ocenianych w skali 1-7 pun-
ktow. Srednia iloéé punktéw mozliwych do otrzymania w kazdej z podskali wynosi
zatem 32 punkty. Ponizej tej wyznaczonej granicy znajduja si¢ Srednie M nastepu-
jacych podskal: buntowniczosé, wina, strach przed niepewnosciq. Wyniki $rednich
M wyzsze niz 32 punkty uzyskano w podskalach: zaleznosé, autonomia, identyfika-
cja, wspothumanitarnosé, normy etyczne, akceptacja przekonan, centralnosé religii.

Mozna takze stwierdzié, ze sposrod wyroznionych wymiaréw religijnosci (rela-
cji do Boga) najbardziej preferowane s przez mlodziez relacje oparte na akceptacji
dogmatoéw religijnych stanowiacych podstawe wiary, takze relacje, w ktérych osoba
odczuwa potrzebg¢ pomocy Bozej jako istotnej dla zycia oraz relacje nacechowane
wysokim stopniem waznosci jaki przekonania religijne odgrywaja w zyciu jednost-
ki. Najmniej reprezentowana wsrod badanej mlodziezy jest relacja do Boga oparta
na buntowniczosci wynikajacej z przekonania, iz Bog nie spetnia oczekiwan pro-
szacego oraz relacja oparta na do§wiadczaniu poczucia winy. Rozklad wynikow
badanych oséb w stosunku do sredniej przedstawia si¢ podobnie w kolejnych pod-
skalach — wskazuja na to pordwnywalne wartosci odchylen standardowych S. Po-
nizsza tabela przedstawia wyniki w poszczegdlnych podskalach.

Tabela 1. Wyniki srednich (M) i odchylen standardowych (S) w poszczegolnych podskalach SRB

I

1 2 3 4 5 6 | 7 8 9 10
M | 3835 | 32,816 | 24.916 | 27.833 | 35266 | 34.033 | 35.766 | 42,716 | 38.24 | 31,65
S | 1032 | 8994 | 985 | 8493 | 8414 | 9724 | 9.884 | 8.959 | 7.675 | 828

Poszczegdlne cyfry w tabeli oznaczaja nastepujace wymiary religijnosci skali
Hutsebauta: (1) zaleznos¢ — ,,cztowiek odczuwa potrzebe pomocy Bozej potrzebne;j
dla jego istnienia, Bog jest widziany jako kto$, kto daje istnienie”; (2) autonomia —
,odpowiedzialno$é cztowieka wyrasta przez uniezaleznienie sie od normatywnej
funkcji Boga”; (3) buntowniczosé — ,,Bog nie spelnia oczekiwan, wyzwalajac bunt
ze strony proszacego”; (4) wina — ,,jednostka do§wiadcza poczucia winy i czuje
si¢ osadzona przez Boga”, (5) identyfikacja — ,,jednostka identyfikuje si¢ z Jezusem
Chrystusem jako idealnym czlowiekiem i wzorem”; (6) wspothumanitarnosé —
,»ukierunkowanie na Boga poprzez ukierunkowanie na cztowieka: Bog jest dostrze-
gany i odnajdywany w ludziach”; (7) norma etyczna — ,,Bog jest dostrzegany jako
norma absolutna”; (8) akceptacja przekonan — ,,dogmaty stanowiace tres¢ przeko-
nafi sa bezwzglednie akceptowane™; (9) centralnosé religii — ,,stopien waznosci, jaki
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przekonania odgrywaja w zyciu”; (10) strach przed niepewnosciq — ,,poszukiwanie
wickszej obiektywnej pewnosci swoich przekonan”

Wykres 1. Wartosci srednich M dla poszczegdlnych podskal SRB Hutsebauta
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. Mezczyzni l:] Kobiety

3.2. Analiza wynikéw uzyskanych w Skali Sensu Zycia (PIL)

3.2.1. Analiza wynikéw ogdélnych

W calej skali sktadajacej si¢ z 20 itemdw, przy punktacji 1-7 punktéw za item,
otrzyma¢ mozna bylo od 20 do 140 punktéw. Najnizszy wynik otrzymany przez
osobe badang wyniost 71 punktéw, natomiast najwyzszy wynik w skali — 133 pun-
kty. Wyniki ogdlne $redniej M i odchylenia standardowego S dla wszystkich os6b
przedstawia tabela ponizej.

Tabela 2. Wynik sredniej (M) i odchylenia standardowego w skali ogdlne;j

Wynik ogélny
M 103,433
s 15,778

Analizujac wyniki wszystkich badanych nalezy stwierdzi¢, iz ponizej Sredniej
M usytuowalo si¢ 29 oséb, w tym 16 m¢zczyzn (55,17%) 1 13 kobiet (44,82%).
Powyzej sredniej znalazto si¢ 31 osob, w tym 14 mezczyzn (45,16%) 1 17 kobiet
(54,84%).

Porownanie $redniej M 1 odchylenia standardowego S wszystkich wynikow oso-
bno dla mezczyzn i dla kobiet wykazalo, ze nieco wyzsza srednia otrzymaty kobiety.
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Zgodne jest to z norma, wedtug ktérej kobiety osiagajq przecigtnie wyzsze wyniki
niz me¢zczyzni. W grupie badanych kobiety charakteryzuje réwniez wyzsza wartos¢
odchylenia standardowego, co $wiadczy o wiekszej rozpietosci wynikow w stosun-
ku do sredniej. Otrzymane wyniki przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Srednie (M) i odchylenia standardowe (S) w catej skali dla mezczyzn i kobiet

l Mezczyzni Kobiety
M 102,6 104,26
S 12,778 18,487

Uwzgledniajac przyjety poziom normy: odpowiednio dla mezczyzn w granicach
118-97, dla kobiet 121-102, mozna stwierdzi¢, iz otrzymane wyniki $redniej dla
grupy mezczyzn i grupy kobiet mieszcza sie¢ w powyzszych granicach. Jednak rozpa-
trujac wyniki kazdej osoby oddzielnie nalezy stwierdzi¢, ze ponizej granicy przyjetej
dla normalnego poziomu poczucia sensu zZycia mierzonego PIL miesci si¢ odpowie-
dnio: 10 mezczyzn (33,3%) i 11 kobiet (36,6%). Wyniki te wskazuja na posiadanie
przez niniejsza grup¢ obnizonego poziomu poczucia sensu Zycia.

3.2.2. Analiza poszczegd6lnych podskal

Skala Sensu Zycia (PIL), obok wyniku ogolnego, moze by¢ analizowana w kon-
tekscie 6 podskal. Kazda z nich zawiera r6zna ilo$¢ itemdw, wynik poszczeg6lne;j
podskali otrzymuje sie przez zsumowanie punktow nalezacych do niej itemdw.
W kolejnych podskalach PIL otrzymano nast¢pujace wyniki Srednich M i odchylen
standardowych S. Przedstawia je tabela 4.

Tabela 4. Srednie (M) i odchylenia standardowe (S) dla poszczegdlnych podskal PIL

1. 2. 3. 4, 5. 6.
afirmacja akceptacja | Swiadomosé poczucie ocena stosunek
Zycia siebie celu wolnosci przyszlosci do $mierci |
M podskali M podskali M podskali M podskali M podskali M podskali
=32 =14 =14 =10,5 =10,5 =10,5
M 42,25 15,233 15,75 10,083 10,95 9,166
S 7,597 2,664 3,011 2,219 2,258 2,330

Wyniki M nizsze niz warto$¢ graniczna podskali (M podskali) otrzymano w pod-
skalach: poczucie wolnosci i stosunek do $mierci. W pozostatych podskalach: afir-
macja zycia, akceptacja siebie, Swiadomos¢ celu, ocena przysziosci wynik sredniej
M byl wyzszy niz wartos¢ graniczna podskali.

Poréwnanie wynikow srednich M i odchylen standardowych S w poszczeg6l-
nych podskalach oddzielnie u mezczyzn i u kobiet pokazalo, ze mezczyzni uzyskali
nieco wyzsza wartos¢ sredniej w podskalach: poczucie wolnosci i stosunek do Smier-
ci, natomiast kobiety nieco wyzsza warto$é sredniej w podskalach: afirmacja zycia,
akceptacja siebie, Swiadomos¢ celu, ocena przyszlosci.
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Tabela 5. Srednie (M) i odchylenia standardowe (S) dla poszczegélnych podskal, oddzielnie dla mez-

czyzn, jak i dla kobiet
.2 . 4 5 s
afirmacja akceptacja  Swiadomosé poczucie ocena stosunek
Zycia siebie celu wolnosci przyszlosci  do $mierci

|

Me¢z- Ko- Mez- Ko- Mgz~ Ko- Mez- Ko- Mz Ko- Mez ' Ko-
czyzni biety czyzni biety czyni biety czyzni biety czyzmi: biety czyzm: biety

M 41,5 43 15 1546 1573 1576 10,1 10,06 10,8 . 11,1 946 886
S 692 826 24 29 261 341 22 227195 | 255 212 | 25l

Wykres 2. Wartosci srednich M w podskalach oddzielnie dla mezczyzn i dla kobiet
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3.2.3.Poro6wnanie i analiza wynikow Skali Relacji do Boga z wynikami PIL

Do poréwnania i analizy wynikéw Skali Relacji do Boga (SRB) z wynikami
Skali Sensu Zycia (PIL) zastosowano technike korelacyjna r-Pearsona. Pozwolito
to na poréwnanie wyniku ogélnego i wynikéw w poszczegolnych podskalach PIL
z wynikami w podskalach SRB. Uzyskane wyniki zostaly przedstawione w tabeli 6.

Tabela 6. Korelacje i ich istotno$¢ migdzy wynikiem ogolnym i wynikami w poszczegoélnych kategoriach
PIL a wynikami w kolejnych podskalach SRB

PILI W.o. 1 2 3 4 s 6
SRB ‘

r p< r pP< r pP< T p< r p< r p< r p<

1 0022 n.i. 0087 n i_‘0,028 n.i. -0,060 n.i 0,052‘n. i. 0,115 n.i. -0,023 n.1

0014 ni 0065 ni 0021 ni 003 ni -0068 ni 0103 ni 0064 n.i

0,302 0,05 0317 0,05 0,143 n.i -0,193 n.i -0,27] 0,05v-0,l45'n. i 0,199 n.i
0269 005 -0,108 n.i. 0233 ni 0,247 005 -0,237 n.i. A -0359 0,01 -0311 00l

KW | N
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PILI W.o. 1 2 3 4 5 6
SRB =
| r | p< ro|p<| 1 | p< ro|p<| oo |p<) o | p<| 1 | p<
5 10077 Ini |0111|nil0060|ni |-0033|ni 0100]|nil009]nil|0017|ni:
| 6 | 0161 [ni | 0150 ni 0179 |ni|0027 ni |0157|ni |0040 | ni|0172|ni
K -o,osoin. i. |-0,004 | n.i |-0,085|ni | -0, | ni |0018|ni |-0211|ni |-0,118]n i
8 |-0041 |n.i | 0039 ni |-0,027|ni |-0150 n.i |0047 |ni |-0245]005]0010 |n.i |
9 |-0,004 n.i |0092 | ni |-0055n.i |-0,09 n.i | 0036|ni |-0170] n.i |-004 ni
10 | -0,207 | n.i. |-0,198 | n.i. | -0,143 | n.i. {-0,178 | n.i. | 0,113 | n.i. | -0,05 | n.i. | -0,198 n.i.]

Korelacje istotne statystycznie wystepuja pomig¢dzy wynikiem ogdlnym PIL
(W.0.) a nast¢pujacymi podskalami SRB:

— W.o. a podskala Il (buntowniczos¢) r = -0,302; p<0,05;
— W.o. a podskala IV (wina) r = -0,269; p<0,05.

Korelacje miedzy wynikiem ogdlnym PIL a pozostalymi podskalami SRB oka-
zaly sig¢ statystycznie nieistotne. Natomiast sposrod korelacji poszczegolnych kategorii
PIL 7z kolejnymi podskalami SRB statystycznie istotne wyniki otrzymano miedzy:
— kategoria I (afirmacja zycia) a podskala Il (buntowniczos¢) r =-0,317; p<0,05;
— kategoria Il (Swiadomos¢ celu) a podskala IV (wina) r = -0,247; p<0,05;

— kategoria IV (poczucie wolnosci) a podskala Il (buntowniczosé) r = -0,271;
p<0,05;

— kategoria V (ocena przysztosci) a podskala IV (wina) r = -0,359; p<0,01;

— kategoria V (ocena przysztosci) a podskala VIII (akceptacja przekonan) r =

-0,345; p<0,05;

— kategoria VI (stosunek do smierci) a podskala IV (wina) r =-0,311; p<0,01.

Najsilniejsze korelacje (p<0,01) wystepuja pomigdzy oceng przyszlosci a poczu-
ciem winy oraz stosunkiem do $mierci a poczuciem winy. Nalezy przy tym dodac,
iz w poréwnaniu podskali III (buntowniczosé) i IV (wina) z poszczegdlnymi katego-
riami PIL znajduje si¢ najwigce] wynikow istotnych. Natomiast najstabsza istotnie
statystyczna korelacja zachodzi miedzy oceng przysztosci a akceptacja przekonan.

W jednej z kategorii PIL, a mianowicie w kategorii Il (akceptacja siebie) nie
otrzymano zadnych statystycznie istotnych korelacji z kolejnymi podskalami SRB;
co prawda, najwyzsza korelacja byla tutaj zalezno$¢ pomiedzy akceptacja siebie
a poczuciem winy, jednak poziom ufnosci byt zbyt wysoki p>0,05, by przyja¢ dany
wynik. Rozpatrujac natomiast otrzymane wspo6tzaleznos$ci od strony poszczegolnych
podskal SRB nalezy stwierdzi¢, iz w przypadku takich podskal, jak: I (zaleznos¢),
Il (autonomia), V (identyfikacja), V1 (wspéthumanitarnos¢), VI (normy etyczne),
IX (centralnosé religii), X (strach przed niepewnosciq) korelacje z kolejnymi kate-
goriami PIL okazaly si¢ nieistotne statystycznie — przekraczaty dopuszczalny poziom
ufnosci p<0,05. Podsumowujac powyzsze wyniki mozna powiedzie¢, iz najsilniej-
sze korelacje wystepuja pomigdzy poczuciem sensu Zycia, wyrazonym W pOSzcze-
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gbéInych kategoriach PIL a wymiarami religijno$ci, jak: buntowniczo$¢, poczucie
winy, akceptacja przekonan.

4. Dyskusja wynikow

Zastosowana metoda statystyczna korelacji r-Pearsona pozwolila na uzyskanie
wynikow potwierdzajacych stanowiska i tezy obecne w literaturze przedmiotu, a do-
tyczace istnienia wspolzaleznosci pomiedzy religijnoscia a poczuciem sensu zycia®
Religijnos¢ jako rzeczywistos¢ wieloaspektowa, niosac ze sobg okreslony system
warto$ci, przekonan, postgpowania, staje si¢ jednoczaca filozofia zycia, ktéra moze
nadawac sens zyciu jednostki. Jednoczesnie posiadanie wysokiego poczucia sensu
zycia stanowi baz¢ do uksztaltowania si¢ dojrzatej religijnosci.

1. Analiza wynikow korelacji poszczegdlnych kategorii PIL z kolejnymi pod-
skalami SRB wskazuje na wspoizaleznos¢ wyniku ogdlnego poczucia sensu zycia
z buntowniczoscia rozumiang jako typ relacji religijnej. Uzyskana istotna statystycz-
nie korelacja ma znak ujemny, co oznacza,ze ze wzrostem poczucia
sensu zycia maleje bunt jednostki wobec Boga. W czlo-
wieku wzrasta wowczas zaufanie do Boga jako Tego, ktory wystuchuje prosb ze
strony proszacego 1 spelniajacego oczekiwania w Nim poktadane. Poczucie sensu
zycia koreluje tu dodatnio z typem relacji do Boga opartej na zaufaniu. W tym kon-
tek$cie znajdujemy odniesienie do badan Pr¢zyny, wskazujacego na wysoka korela-
cje intensywnosci postawy religijnej z poczuciem sensu zycia*® Czlowiek posiada-
jacy wysoki poziom poczucia sensu zycia bedzie charakteryzowat si¢ relacjami do
Boga nacechowanymi nadzieja i zawierzeniem, relacjami, w ktorych ufnos¢ zastepu-
je bunt.

Teza ta znajduje odzwierciedlenie w korelacjach miedzy dwoma kategoriami:
afirmacjq zycia oraz poczuciem wolnosci (PIL) a buntowniczoSciq — wystgpujaca
korelacja ma znak ujemny. Oznacza to, ze ze wzrostem poziomu afirmacji zycia
i przezywaniem go w kategoriach wolnosci maleje buntowniczos¢ i relacje do Boga
nabieraja cech zaufania, nadziei. Konstatacja ta moze by¢ rOwniez interpretowana
w ,,drugg stron¢” zgodnie z metodologicznym wymogiem korelacji. Wydaje sig, iz
jednostki w petni pogodzone z wola Boga nie staja si¢ przygngbione w sytuacjach
trudnych i niesprzyjajacych. Do$wiadczane trudnosci, niesprawiedliwos¢, niezrozu-
mienie czy nieche¢ ze strony innych nabieraja odmiennego znaczenia, gdy cztowiek
patrzy na nie jako dopuszczone przez Boga $rodki duchowego postgpu, a nie jako

¥ Zwiazek pomigdzy religijnoscia a poczuciem sensu zycia badany byl m.in. przez takich autorow,
jak: PREZYNA, dz. cyt.; K. CHAMBARLAIN, S. ZIKA, Religiosity, meaning in life, and psychological well-
being, w: J.F. SCHUMAKER (red.), Religion and mental health, New York 1992, s. 138-148; J.E. ALOCK,
Religion and rationality, w: SCHUMAKER (red.), dz. cyt., s. 122—131.

4 70b. PREZYNA, dz. cyt., s. 117.
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wyplywajace z osobistych niepowodzeri i porazek*!. Przekonanie takie jest szczegdl-
nie wazne w miodym wieku, a w takim znajduja si¢ badani. Wiek 19-20 lat to czas
istotnych przemian osobowosciowych, podejmowania decyzji wplywajacych na dal-
sze zycie, np. studia, podjecie pracy, ale i rownoczesnie czas mlodzienczego buntu
i stawiania pytan. Osoba akceptujaca siebie 1 swoje zycie umiej¢tnie przyjmuje ne-
gatywne emocjonalnie reakcje, uswiadamia sobie swoje stabe strony oraz potrafi
obiektywnie spojrzeé na rzeczywistosé. Uzyskane wyniki wydaja si¢ pozostawaé
w zgodzie z badaniami BAZYLAKA dotyczacymi postaw religijnych mlodziezy. Wska-
Zuje on, ze im bardziej intensywna i lepiej rozbudowana religijno$¢, tym wieksza
odpomos¢ psychiczna oraz dyspozycja do powsciagliwosci 1 kontrolowania swego
zachowania. W tym rozumieniu relacja do Boga oparta na zaufaniu koreluje dodat-
nio z zyciem przezywanym w duchu afirmacji i wolnosci*2.

2. Kolejna wspdlzaleznoscia otrzymana w toku badan jest korelacja miedzy po-
czuciem sensu zycia (wynik ogoéiny PIL) a poczuciem winy. Ma ona znak ujemny
swiadczacy, iz ze wzrostem poczucia sensu zZycia maleje
poczucie winy dos§wiadczane przez czlowieka (poczucie
winy rozumiane jest tutaj jako niedojrzate). Istotne jest tutaj rozréznienie na poczu-
cie winy normalne, dojrzate oraz poczucie winy niedojrzale, patologiczne. W pierw-
szym przypadku jednostka zdaje sobie sprawe z popetnionych zlych czynéw, ma
swiadomos¢ odpowiedzialnosci za nie, i jako osoba religijna ufa, ze Bég w swojej
dobroci i mitosierdziu osadzi ja sprawiedliwie. Natomiast w poczuciu winy niedoj-
rzalym osoba czuje si¢ niesprawiedliwie i niemitosiernie osadzona przez Boga, nie
posiada przekonania o przebaczeniu jej popelnionych czyndw, ale owladnigta jest
nieproporcjonalna do faktéw myslg o swojej winie i karze. W takim tez rozumieniu,
tj. jako niedojrzale traktowaé b¢dziemy problem poczucia winy omawiany w arykule.

Poczucie winy odgrywa wazna rol¢ w rozwoju i funkcjonowaniu struktury oso-
bowosci, ktorej podstawowa cecha jest dojrzatosé uczuciowa, w tym i moralna. Jest
ono najdelikatniejszym, a jednoczes$nie najsilniejszym — jak stwierdza KEPINSKI —
lacznikiem z ludzka wspdlnota: ,,Poczucie winy mozna by traktowad jako kar¢ za
naruszenie systemu wartosci moralnych. Wiaze sie wigc ono z najbardziej skompli-
kowanymi formami interakcji z otoczeniem spotecznym”*®. Bardzo istotnym etapem
w uksztaltowaniu wlasciwej wrazliwosci moralnej jest prawidlowe przyjgcie winy
jako stanu naturalnego i zaakceptowanie go. Prowadzi to do uformowania si¢ w jed-
nostce dojrzatego poczucia winy, bedacego wyznacznikiem dojrzatej osobowosci.
W przeciwnym wypadku na wskutek niewlasciwego przezycia winy i falszywej sa-
mooceny moze powsta¢ niedojrzate poczucie winy, ktore cechuje nieproporcjonal-

* KUCZKOWSKI, dz. cyt., s. 263.

“ Por. J. BAZYLAK, Postawy religijine miodziezy i ich zwiqzki z wybranymi elementami osobowosci,
Warszawa 1984, s. 179.

“ A. KEPINSKI, Melancholia, Warszawa 1974,s. 117.
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nos¢ do swiadomie przezywanej sytuacji, irracjonalno$¢, brak kontroli i wgladu ze
strony jednostki*.

W tym rozumieniu otrzymana wspo6tzalezno$¢ mowiaca, iz ze wzrostem poczu-
cia sensu zycia maleje poczucie winy, i odwrotnie — ze zmniejszaniem si¢ poczucia
winy wzrasta poczucie sensu zycia znajduje posrednie potwierdzenie w badaniach
JAWORSKIEGO. Czlowiek, ktory zaangazowal cale swoje ,,ja” w bezposrednie i aktu-
alne spotkanie z Bogiem jest optymistycznie i pozytywnie nastawiony do Zycia. Ma
stosunkowo wysokie poczucie pewnosci siebie i zaufania do samego siebie, a w sfe-
rze emocjonalnej wykazuje wigksze zdyscyplinowanie, spokoj i zrOwnowazone dzia-
lanie” Nie ma tu miejsca na inercje, bezradnoé¢ czy paralizujace przygnebienie,
ktore wpychaja czlowieka w depresje. Osoba posiadajaca wysoki poziom poczucia
sensu Zycia bgdzie zatem w mniejszym stopniu doswiadczata niedojrzatlego poczu-
cia winy objawiajacego si¢ w przekonaniu, iz Bég jako surowy sedzia nieustannie
kontroluje jej poczynania czekajac tylko na potknigcia. Mniejszy bgdzie rowniez
poziom lgku i niepokoju odczuwany przez jednostke, a taczacy si¢ z niedojrzalym
poczuciem winy.

W takim rozumieniu nalezy tez rozpatrywac istotne korelacje pomigdzy trze-
ma kategoriami P/L: $wiadomoscig celu, oceng przysztosci, stosunkiem do Smierci
a poczuciem winy. Wszystkie one cechuje ujemny znak korelacji wskazujacy, ze ze
zmniejszaniem si¢ poczucia winy wzrasta $wiadomos¢ celu do ktérego dazy pod-
miot, przekonanie o pomyslnej przysziosci oraz odpowiedzialny 1 §wiadomy sto-
sunek do $mierci. Jednostka charakteryzujaca si¢ typem religijnosci o niskim nie-
dojrzalym poczuciu winy posiada¢ bedzie wyraznie sprecyzowana i indywidualnie
akceptowana filozofie zycia. Cechowa¢ ja bedzie stan pewnosci i stusznosci, ze jest
zdolna, aby konstruktywnie kierowac swoim zyciem. Rodzi to wewngtrzng energie,
ktora w zastosowaniu do postawionego zadania w znaczny sposOb wzmaga praw-
dopodobienstwo sukcesu. Cziowiek o takim typie religijnosci ma swiadomos¢ tego,
ze Bog czuwa nad nim i nie pozwoli, aby stalo mu si¢ bezsensowne nieszcz¢scie czy
tragedia®® Wiazaé si¢ to moze z integracja osobowos$ci ujmowang w aspekcie emo-
cjonalnym i wartosciujacym.

Na podstawie badan stwierdzono bowiem istotne powigzanie religijnosci os6b
badanych z ich stopniem integracji osobowosci. Pozytywna postawa religijna (reli-
gijnosé) bardzo mocno koreluje z integracja osobowosci. Z kolei wysoka integracja
osobowosci taczy sie z wigksza odpormnoscia na frustracje, co moze przyczyniac sig
do mniejszego poziomu niedojrzalego poczucia winy*’ Nawiazujac do otrzymanych
w trakcie badan wynikow, zasadne wiec wydaje si¢ stwierdzenie, ze jednostki od-

# Zob. Z. CHLEWINSKI, Dojrzatosé: osobowosé, sumienie, religijnosé, Poznan 1991, s. 52-56.
45 Por. R. JAWORSKI, Psychologiczne korelaty religijnosci personalnej, Lublin 1989, s. 163.

46 Zob. ALLPORT, dz. ¢cyt., s. 179n.

7 PREZYNA, dz. cyt., . 152.
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znaczajace si¢ religijnoscia o niskim poziomie niedojrzatego poczucia winy begda
posiada¢ wyzszy poziom sensu zycia, ktéry wiaze si¢ z integracja osobowosciowa.

3. Ostatnig istotnie statystyczna wspoélzaleznoscia jest ujemna korelacja pomie-
dzy oceng przyszlosci a akceptacja przekonan. Wskazuje ona, iz u 0s6b badanych
Zze wzrostem optymistycznego patrzenia w przyszlosé
maleje przekonanie o bezwzglegdne) akceptacji dog-
matow wiary. Jednostki zdecydowanie akceptujace tresci, ktére stanowia
istote wiary, czyli dogmaty, beda z mniejsza perspektywa spogladaly na przyszie zy-
cie. Teza taka na pierwszy rzut oka zdaje si¢ sta¢ w sprzecznosci z wczesniejszymi
pogladami mowiacymi o integrujacej 1 usensawniajacej zycie roli religijnosci. Otrzy-
many wynik nalezy jednak rozpatrywac w kontekscie problematyki okresu rozwojo-
wego w ktorym znajduja si¢ badani oraz wynikow innych badan dotyczacych zwiaz-
ku religijnosci z osobowoscia.

Wiek wczesnej miodosci, szczegdlnie w okresie konca szkoly sredniej, jest eta-
pem w ktérym miody czlowiek stawia sobie szereg pytan dotyczacych swego zycia,
a takze osobistych planéw na przysztos¢. Wraz z niepokojem swiatopogladowym
i budowaniem koncepcji idealnego swiata wystegpuje rozbieznos¢ migdzy deklara-
cjami dotyczacymi uznawanych wartosci a ich realizacja. Rodzi to w mlodym czlo-
wieku bunt przejawiajacy si¢ w odrzucaniu zbyt konserwatywnych, zachowawczych
form myslenia i dziatania; jednostka woli raczej by¢ samodzielna w ksztalttowaniu
swej osobowosci i stylu myslenia. Jednostka, chcac by¢ niezalezna, odchodzi niejed-
nokrotnie od zinstytucjonalizowanych form religijnosci, jak i od uznawania ogdlnie
przyjetych przez Kosciot dogmatoéw wiary na rzecz idei Boga rozumianego w swdj
osobisty sposob, np. jako blizej nieokreslonej sity kosmicznej czy tez jako systemu
wartosci duchowych. Uznawany wczesniej w calosci zbiér przykazan czy prawd
wiary zaczyna by¢ kontestowany i nieprzestrzegany, niektore nakazy i dogmaty sq
akceptowane, a inne traktowane wybiorczo®® W takim rozumieniu badani mogli
traktowa¢ dogmaty stanowiace tre$¢ wiary jako ograniczajace ich przyszios¢ i nie-
jako ,.krgpujace” zyciowe plany, stad przy korelacji oceny przyszlosci z akceptacja
przekonan zalezno$¢ jest odwrotna. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze nie tyle
akceptacja okreslonych dogmatow wiary blokuje pozytywne spojrzenie na przy-
szlos¢, ile niewlasciwe rozumienie w okresie buntu mlodzienczego tych dogmatow
przyczynia si¢ do zanegowania ich roli w sensotworczej wizji zycia.

Inng proba interpretacji otrzymanego wyniku jest odwotanie si¢ do wynikow
badan opisujacych ludzi wierzacych jako bardziej konserwatywnych i cechujacych
si¢ bardziej zachowawczymi postawami i dzialaniami. Starajac si¢ przestrzega¢ norm
plynacych z religijnych nakazow, posiadaja wyzsze standardy moralne, wigksza wra-
zliwo$¢ i czulos¢ moralna. Sa silnie przywiazani do tradycji i implikacji dogmatycz-

8 Zob. OBUCHOWSKA, dz. cyt., s. 89—103.
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nych zen plynacych, staraja si¢ wigc unikac ryzyka ptynacego ze zmiany pogladow
i pojécia za wcigz'na nowo zmieniajacymi si¢ pradami kulturowo-spolecznymi.
W mysleniu i dzialaniu jednostki glgboko religijne maja postawe bardziej zacho-
wawcza niz niewierzacy, stad ostrozniej beda formulowad swe opinie na temat rela-
cji: wiara — zycie® Interpretujac w tym kontekscie otrzymana korelacje wydaje sig,
ze osoba glgboko religijna, szczegdlnie mloda, stojaca u progu waznych zyciowych
decyzji, gdzie przyszlo$¢ wydaje si¢ bardzo niepewna i nieprzewidywalna, b¢dzie
bardziej ostroznie patrzyla na przyszle zycie i z wigkszym dystansem oceniata swe
szanse na ,,Swietlang” przyszlos¢. Posiadanie trwalych przekonan religijnych i stan-
dardéw moralnych moze stworzy¢ u jednostki tendencje¢ do bardziej asekuranckiego
1 przezornego oceniania swych szans na znalezienie sensu zycia i osiggnigcia celu.
Nie znaczy to jednak, ze zaprzestanie ona jakiegokolwiek dzialania majacego czyn-
nie ksztattowaé swoje zycie, ani ze zaniecha wszelkiej aktywnosci w kierunku reali-
zacji swoich planéw. Po prostu zinterioryzowane tresci religijne moga by¢ pewnego
rodzaju , filtrem” realistycznego i adekwatnego do swych mozliwosci myslenia i po-
stepowania.

S. Whioski psychologiczne i pastoralne

Niniejszy artykul mial na celu ukazanie na podstawie badan wspolzaleznosci
pomi¢dzy typem religijnosci a poczuciem sensu zycia u maturzystow. Chodzito, by
odpowiedzie¢ jaki typ religijno$ci (rozumianej jako wymiar religijnosci) zwigzany
jest najbardziej z poczuciem sensu zycia u mlodziezy. Zastosowana metoda korela-
cyjna r-Pearsona pozwolila na poréwnanie wynikow otrzymanych w Skali Sensu
Zycia PIL z wynikami Skali Relacji do Boga.

Na podstawie przeprowadzonej analizy wynikéw nasuwa si¢ kilka ogdlnych
wnioskow:

1. Mozna przyjaé na podstawie badan, ze badana grupa mtodziezy bedaca w kla-
sach maturalnych w wigkszej czg¢sci doswiadcza poczucia sensu zycia; wigkszos¢
otrzymanych wynikéw sytuuje sie w granicach norm zaréwno dla kobiet, jak i dla
me¢zczyzn, jednak nalezy zaznaczyc, iz ok. 33% badanych posiada obnizone poczu-
cie sensu zycia (zaréwno kobiet, jak i me¢zczyzn).

2. Sposrdd typow relacji religijnej (wymiardw religijnosci) miodziez najbardziej
preferuje relacje do Boga oparte na akceptacji przekonan i dogmatéw stanowiacych
tres¢ wiary oraz najsilniej odczuwa zalezno$¢ czlowieka od Boga, polegajacej na
wystepowaniu u czlowieka potrzeby pomocy Bozej niezbednej do istnienia i satys-
fakcji z zycia. Najstabiej przezywana jest relacja charakteryzujaca si¢ buntowni-

4 por. KOZIELECK], dz. cyt., s. 136-137.
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czoscia w stosunku do Boga spowodowana przeswiadczeniem osoby, iz Bog nie
spehnia jej oczekiwan oraz relacja polegajaca na traktowaniu Boga jako surowego
sedziego 1 doswiadczaniu przez jednostk¢ poczucia winy (chodzi tu o niedojrzate
poczucie winy).

3. Korelacje istotne statystycznie wystapily pomiedzy poczuciem sensu zycia
a buntowniczo$cia oraz poczuciem sensu Zycia a poczuciem winy, a takze miedzy:
— buntowniczoscia a afirmacja zycia;
— buntowniczo$cia a poczuciem wolnosci;
— poczuciem winy a Swiadomoscia celu;
— poczuciem winy a oceng przyszlosci,
— poczuciem winy a stosunkiem do $mierci;
— akceptacja przekonan a oceng przysziosci.

Wszystkie zaleznosci majg znak ujemny, co swiadczy o odwrotnej korelacji po-
mi¢dzy zmiennymi.

4. Majac na uwadze Scisly zwiazek religijnosci z psychika czlowieka, nasuwa
si¢ w kontekscie otrzymanych wynikoéw wniosek natury pastoralnej: z analiz psy-
chologicznych wynika, iz w duszpasterskim formowaniu u mtodego czlowieka rela-
cji do Boga nalezy zwraca¢ uwagg na ksztaltowanie w nim dojrzalego poczucia winy,
co przyczyni si¢ w konsekwencji do zwigkszenia jego poczucia sensu zZycia. Szcze-
golnie wazne byloby tutaj zwracanie uwagi na takie formy oddziatywania duszpas-
terskiego, ktére moga przyczyni€ si¢ do uformowania wlasciwe;j i trafnej swiado-
mosci winy, grzechu, odpowiedzialnosci. Chodzi¢ tu gléwnie bgdzie o sakrament
pokuty i kierownictwo duchowe. Z uwagi na specyficzny i indywidualny charakter
tych czynnosci religijnych, jak i wrazliwosé psychiczng mlodego cztowieka nale-
zaloby zachowac¢ roztropnosc¢ i ostroznosé, aby nie doprowadzi¢ do nadmiernego
poczucia winy. Zawyzone i niedojrzate poczucie winy u mlodziezy obniza bowiem
poczucie sensu zycia, prowadzac tym samym do obnizenia zyciowej aktywnosci,
a nawet lgkoéw i depresji.

Interpretujac powyzsze wyniki nalezy jasno zaznaczy¢, iz uzyta metoda kore-
lacyjna nie méwi nam nic o kierunku zaleznosci miedzy zmiennymi, zaro6wno po-
czucie sensu moze wplywac na ksztaltowanie sie poszczegolnych wymiar6w reli-
gijnosci, jak i typy religijnosci moga oddziatywaé na poziom poczucia sensu zycia.
Korzystne byloby zatem poszerzenie zastosowanych metod o inne, ktére mogtly by
w wigkszym stopniu przyczyni¢ sie do uchwycenia zalezno$ci migdzy religijnoscia
a poczuciem sensu zycia, nie tylko u mlodziezy. Warto takze w tym kontekscie po-
kusi¢ si¢ u probe ustalenia kierunku zaleznosci: religijnos¢ — sens zycia: czy religij-
no$¢ wplywa za zwigkszenie poczucia sensu zycia, a je$li tak, to w jakim stopniu
i w jakich wymiarach? Tego typu badania mogly by w duzym stopniu poszerzy¢
wiedzg¢ o wplywie religijnosci na funkcjonowanie osobowosci.
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Religionsart und der Sinn des Lebens bei Jugendlichen
(Empirische Erforschung der Abiturienten)

Zusammenfassung

Das Ziel dieses Artikels ist die Darstellung, anhand Forschungen, der Wechselbe-
ziehung zwischen der Religionsart und dem Sinn des Lebens bei Jugendlichen. Die Religio-
sitét als eine dynamische Wirklichkeit tritt immer im Kontext der Personlichkeit der jewei-
ligen Person, sowie im Kontext des umgebenden gesellschaftlich-kulturellen Milieus auf.
Deshalb ist ein enger Zusammenhang zwischen der Religiositidt und dem Sinn des Lebens
zu sehen. Damit die Frage: welche Religionsart mit dem Lebenssinn am engsten zusammen-
héngt, beantwortet werden konnte, wurde unter 60 Personen, Abiturientinnen und Abitu-
rienten, eine Umfrage durchgefiihrt. Auf Grund der Umfrageergebnisse, ist festzustellen,
daf} die Mehrheit der Befragten den Sinn des Lebens bewuB3t erfihrt (ca. 70%). Unter den
Arten der Religionsrelationen werden von den Jugendlichen am meisten diejenigen bevor-
zugt, die auf der Akzeptation von Uberzeugungen und Dogmen, sowie auf der Abhéngigkeit
des Menschen von Gott beruhen. Sichtbar ist auch ein gegenteiliges Verhéltnis vom Le-
benssinn und Schuldgefiihl. Dieses zeigt, daBB der Zuwachs des unreifen Schuldgefiihls die
Senkung des Lebenssinns verursacht. Daraus ist eine SchluBfolgerung zu ziehen: im seelsor-
gerischen Einwirken auf die jungen Menschen sollen das richtige und reife Schuld-, Siinde-
und Verantwortungsbewuftsein betont werden. Das betrifft vor allem das Buf3sakrament
und die geistliche Begleitung.



