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ZNAJDUJACYCH SIE POD OPIEKA
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1. Pojgcie ,,samotnego macierzynstwa” i ,,postaw macierzyniskich” — 2. Dom Matki
i Dziecka w Opolu — historia i cele placowki — 3. Opis badanej grupy i stosowanych
metod badawczych — 4. Przedstawienie wynik6w badan i ich interpretacja — 5. Zakon-
czenie

Przemiany kulturowe, spoleczne i gospodarcze staja si¢ powodem coraz gigb-
szych przemian takze w lonie wspdlczesnej rodziny. Jedna z nich, swoistym ,,zna-
kiem czasu” jest zaznaczajaca si¢ tendencja w powstawaniu rodzin niepetnych,
a szczegOlnie jednej z ich kategorii, to jest rodzin samotnej matki. Wielu pedago-
gow, psychologow, socjologdéw i duszpasterzy rodzin stawia sobie z tego powodu
pytania: jaki ta sytuacja be¢dzie miato wptyw na los przysztych rodzin i pokolen;
a takze jak odnies¢ si¢ do tych przemian?

Dzi$ przecietnie co 6sma rodzina w Polsce jest rodzing niepeina, a corocznie
rodzi si¢ ponad 30 tysigecy dzieci ze zwiazkéw pozamalzenskich, stanowiac w ten
sposéb 4% ogo6tu urodzen. Ro$nie zatem liczba samotnych matek i obejmuje okoto
750 tysiecy kobiet w Polsce zar6wno tych, ktére podejmuja trud rodzenia i samo-
dzielnego wychowania dziecka nie bedac w zwiazku matzenskim, jak i tych, ktére
pozostaja same w wyniku rozwodu'.

Jedna z wypracowanych przez Kosciét katolicki form pomocy samotnym mat-
kom staly si¢ Domy Matki i Dziecka, ktore daja mozliwos¢ szybkiej interwencji
w trudnych sytuacjach zyciowych. Obecnie w strukturach oddzialywan Duszpaster-
stwa Rodzin Kosciota katolickiego w Polsce wiaczonych jest 38 Doméw Matki
i Dziecka?. Jeszcze tylko nieliczne diecezje nie posiadaja tego typu domow. Ogolny
profil i cel dzialalnosci tych placéwek jest podobny i mozna go okresli¢ jako za-
pewnienie schronienia przed, i rowniez po porodzie kobietom i dziewczetom, ktore

! M. KREZEL, Wybrane problemy opieki nad samotnymi matkami, POW 27 (1987), nr 10, s. 308.
2 Por. G. POULLOT, Bezgraniczny dar macierzyristwa, Krakow 1998, s. 150—158.
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zdecydowaly si¢ urodzi¢ dziecko bez wzgledu na niesprzyjajace warunki srodo-
wiskowe. Domy Matki i Dziecka uzupelniaja w ten sposéb dziatalnos¢ panstwo-
wych placowek opieki nad matka i dzieckiem, ktore zdaja sie by¢ jednak ukierunko-
wane gldwnie na dziecko i charakteryzuja si¢ znacznym stopniem sformalizowania
swej dzialalnosci.

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie postaw macierzynskich kobiet
znajdujacych si¢ pod opieka Domu Matki i Dziecka w Opolu. Zakladajac, ze u tych
kobiet wystepuja zaburzenia w rozwoju postawy macierzynskiej wysuni¢to naste-
pujace hipotezy badawcze:

— matki znajdujace si¢ pod opieka Domu Matki i Dziecka maja podwyzszona
wartos¢ postawy macierzynskiej w kierunku negatywnym;

— przyczyna zaburzen genetycznych postawy macierzynskiej sa: wadliwa atmos-
fera wychowawcza, obnizona sprawnos¢ intelektualna, mtodociany wiek kobiet;

— nastepstwem zaburzen genetycznych postawy macierzynskiej jest che¢ oddawa-
nia dzieci do adopcji.

1. Pojecia ,,samotnego macierzynstwa” i ,,postaw macierzynskich”

Poje¢cie ,,samotnego macierzynstwa” nalezy wiaza¢ integralnie z pojgciem ,,rodzi-
ny niepeinej”. Analizujac terminologi¢ dotyczaca ,,rodziny niepeinej”, warto dostrzec
brak jednoznacznych jej okreslen. Typologia rodziny jest jednym z najstabszych
punktéw badan nad rodzina, bowiem nie wyplywa ona z szeregu szczegétowych
badan empirycznych, lecz tworzona jest na uzytek kazdorazowo inaczej formutowa-
nych potrzeb diagnostycznych. Sytuacja jest szczegolnie trudna, gdy chodzi o rodzi-
ny nietypowe, a wiec takze rodziny niepeine’

E. ADAMCZYK za ,,rodzing niepeina’” uwaza taka grupg spoleczna, w ktoérej jeden
rodzic wypetnia wszystkie zadania rodzicielskie, majac na celu zar6wno zabezpie-
czenie materialne, jak i prowadzenie domu, wychowanie dziecka i zabiegi o wigzi
uczuciowe w rodzinie’ E. KOZDROWICZ przyjmuje okreslenie ,,rodziny niepetne;j”
jako struktury, w ktorej matka lub ojciec samotnie wychowuje dziecko bez, lub przy
ograniczonym udziale wspoimatzonka (partnera) na skutek jego stalej lub czasowe;j
nieobecnosci’ J. BRAGIEL przez ,,rodzine niepeina” rozumie taka rodzine, ktorej
jeden rodzic opiekuje si¢ dzie¢mi swoimi lub wspoimalzonka zamieszkujac wspol-
nie z nimi®

’ E. KOZDROWICZ, Sytuacja dziecka w rodzinie samotnej matki, Warszawa 1989, s. 14.
* E. ADAMCZYK, Wychowanie dzieci w rodzinach samotnych matek, Lublin 1988, s. 24.
* KOZDROWICZ, dz. cyt., s. 14.

¢ J. BRAGIEL, Wychowanie w rodzinie niepeinej, Opole 1991, s. 12.
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Mozna wyodrebni¢ nastgpujace typy ,,rodziny niepeinej”:
— rodziny niezame¢znej matki;
— rodziny rozwiedzione,
— rodziny separowane;
— rodziny polsieroce;
— rodziny niepelme czasowo’

W takim kontekscie nalezy postrzega¢ pojecie ,,samotnego macierzynstwa” jako
forme¢ rodziny niepelnej, ktéra we wszystkich wyzej wzmiankowanych typach ma
swoj znaczacy udzial.

Samo pojecie ,,postawy” jest takze rozumiane wieloznacznie. Najogdlniej moz-
na ja okresli¢ jako trwala predyspozycje jednostki, organizujaca jej procesy poz-
nawcze, emocjonalne i zachowanie si¢ w zwiazku z okreslonym przedmiotem®
Postawy nie s3 mechanizmami wrodzonymi. Mozna, co najwyzej, mowié¢ o posred-
niej i wzgledne;j ich zaleznosci od czynnikéw osobowosci i podstawowych potrzeb,
z jakimi jednostka przychodzi na $wiat. Elementem jednak decydujacym o postawie
jest osobnicze doswiadczenie. I10s¢ i jakos$¢ tego doswiadczenia sa zasadniczym
zrédtem rozwoju danej postawy’

W literaturze pojgcie ,,postawy macierzynskie)” jest uzywane raczej w znacze-
niu potocznym. Zasadniczo moéwi si¢ o trzech gtéwnych tendencjach w definiowa-
niu postawy macierzynskiej: biologicznej, psychoanalitycznej oraz socjokulturo-
wej'® ,,Postawa macierzynska”, wedlug G. MAKIELLY, jest dynamizowana przez
czynniki biologiczne i spoleczne. Podobienstwo mi¢dzy postawa macierzynska a in-
nymi postawami lezy we wspodlnej strukturze. Zawiera ona trzy czynniki: myslowy,
uczuciowy oraz dzialaniowy. Czynnikiem réznicujacym postawe macierzynska od
innych postaw jest jej biologiczne uwarunkowanie''. W ksztattowaniu si¢ posta-
wy macierzynskiej mozna wyrdznic trzy fazy: faz¢ dojrzewania biologicznego, faze
okresu cigzy oraz faz¢ po urodzeniu dziecka. Wszystkie one stanowia wazne etapy
W rozwoju postawy macierzynskiej kobiet.

W rozwoju postawy macierzynskiej w okresie ciazy, porodu i w okresie pier-
wszych kontaktéw z dzieckiem gléwne znaczenie maja przed wszystkim stosunki
interpersonalne. Takie czynniki, jak:

— posiadanie mgza;
— akceptacja dziecka przez me¢za;

” L. DYCZEWSKI, Rodzina polska i kierunki jej przemiany, Warszawa 1981, s. 43.

B W. PREZYNA, Zasadnicze Zrédta postaw, RF 22 (1973), z. 4, s. 121.

® Tamze, s. 128.

1° G. SOSZYNSKA, Postawy macierzyhskie dziewczqt z rodzin petnych, ZWZP 2 (1981), s. 61.
"' G. MAKIELLO, Geneza i rozwdj postawy macierzynskiej, ZNUJ 15 (1975), s. 22-23.
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— akceptacja dziecka przez rodzing;
— wiasciwy klimat psychiczny w kontaktach pozarodzinnych;

stwarzajq warunki do prawidlowego przebiegu ciazy i daja kobiecie poczucie bez-
pieczenstwa i oparcia. Ponadto na ksztaltowanie si¢ pozytywnej postawy macierzyn-
skiej majq wpltyw:

— $wiadomy przebieg porodu;

— pierwsze kontakty z dzieckiem;

— karmienie dziecka piersia;

— staly kontakt matki z dzieckiem'%.

Negatywnymi za$ czynnikami zaburzajacymi ksztattowanie postawy macierzynskiej
sa:

— brak partnera matzenskiego;

— nieakceptowanie ciazy przez partnera;
— odtracenie przez najblizszych i rodowisko'’

We wiasciwym ksztaltowaniu postawy macierzynskiej powazny problem ujaw-
nia si¢ w sytuacji kobiety samotnej, ktora samodzielnie stara si¢ podjaé obowiazki
wynikajace z roli matki. W wielu zyciorysach niezame¢znych matek mozna wyodreb-
ni¢ czynniki predysponujace je do nieslubnego macierzynstwa. Do nich nalezalaby
wadliwa atmosfera wychowawcza, obnizona sprawno$¢ intelektualna, niedojrzatos¢
emocjonalna, braki w wychowaniu seksualnym. Ciaza nie$lubna jest na ogét ciaza
niechcianga. Jesli przyjmiemy, ze nawet pierwsza faza powstawania postawy macie-
rzynskiej uksztaltuje si¢ prawidlowo, to z pewnoscia zaburzeniu ulegnie drugi etap.
A im wieksza bedzie dezaprobata spoleczna, tym wyrazniej kobieta samotna bedzie
wyrazala odmowe podjecia obowiazkéw plynacych z macierzynistwa. Konfliktowo
bedzie takze przebiegata trzecia faza ksztaltowania si¢ postawy macierzynskiej. Usto-
sunkowanie si¢ do dziecka jako przedmiotu postawy moze by¢ nawet pozytywne,
lecz w dalszym ciagu beda jednak oddziatywa¢ negatywne naciski spoleczne, wyni-
kajace ze spolecznego braku akceptacji dla nie§lubnego lub samotnego macierzyn-
stwa. Im Oow nacisk bgdzie wigkszy, tym bardziej ksztalttowanie postawy bedzie
utrudnione i wyrazniej przejawiaé¢ bedzie si¢ tendencja do zrzeczenia si¢ praw do
wychowania dziecka.

Rozwd@j postawy nie zawsze jest progresywny. Nawet u mezatek obserwuje si¢
okresy wahania i pewnej ambiwalencji. Zjawisko to nasila si¢ u matek niezam¢z-
nych i samotnych, przechodzi wtedy z ptaszczyzny deklaracji stownych na zacho-
wanie realne. Prawie zawsze mozna znalez¢ przyczyne zmian w ustosunkowaniu

12T, KUKOLOWICZ, M. MAGOLAN, A. BULINSKA, Czynniki modyfikujace postawy rodzicielskie, w:
T. KUKOLOWICZ (red.), Z badar nad rodzing, Lublin 1984, s. 90.
13 Tamze, s. 90.
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do ciazy lub do dziecka. Sa to najczesciej bodZce spoteczne o réznym zabarwieniu,
ktére wzmacniaja postawe pozytywna lub przyczyniaja sie do jej ostabienia, a nawet
odmowy wychowania dziecka'.

2. Dom Matki i Dziecka w Opolu — historia i cele placéwki

Historia powstania Domu Matki i Dziecka w Opolu sigga 1 marca 1994 r. Wtedy
to utworzono Dom Samotnej Matki, funkcjonujacy w ramach ,,Diecezjalnej Funda-
cji Obrony Zycia”. Zalozycielem tejze fundacji byt bp Alfons NossoL — ordyna-
riusz Diecezji Opolskiej. Dom Samotnej Matki od poczatku prowadzony by} przez
Siostry ze Zgromadzenia Sidstr §w. Elzbiety z Nysy, we wsp6lpracy z Wojewodz-
kim Zespolem Pomocy Spotecznej w Opolu. Powstal on na podstawie umowy po-
miedzy ,,Diecezjalna Fundacja Obrony Zycia”, reprezentowana w osobie ks. dr. Jerze-
go DZIERZANOWSKIEGO a Przetozona Prowincjalna Zgromadzenia Sidstr §w. Elzbiety
z Nysy i z Wojewodzkim Zespotem Pomocy Spotecznej w Opolu, w imieniu ktore-
go dziala dyrektor mgr Brygida LEWICKA.

Dom Samotnej Matki prowadzony byt w budynku stanowiacym wiasnos¢ ,,Die-
cezjalnej Fundacji Obrony Zycia” w Opolu-Grudzicach przy ul. Mastowskiego 1.
Zostaly na ten cel zaadaptowane dwa baraki otrzymane w darze od wiadz miasta.
Pierwsza kierowniczka Domu zostata s. Julietta ADAMCZYK". Do 1997 r. otoczono
opieka 56 kobiet wraz z ich dzieémi'®. W 1998 r. liczba 0s6b znajdujacych sie pod
opieka tej placowki wzrosta do 78 kobiet'’, by w 1999 r. osiagnaé liczbe 85 matek™.

W 1997 r. zapadta decyzja o rozbudowie domu, gdyz codzienno$¢ dowiodta, iz
zaoferowane warunki sa niewystarczajace dla matek i dzieci. W kwietniu 1998 r. dom
zostal zamkniety, a wszyscy jego podopieczni znalezli czasowg opieke w zaprzyjaz-
nionych rodzinach'® 14 kwietnia 1999 r. nastapito po§wiecenie nowego budynku,
ktory zostal wzniesiony na fundamentach starych barakow. Poswigcenia dokonat
bp Alfons Nossol. Nastapila takze oficjalna zmiana nazwy placowki z Domu Sa-
motnej Matki na Dom Matki i Dziecka. Obecnie, po modernizacji, w nowym, po-
wigkszonym domu zamieszka¢ moze jednoczesnie 25 matek z dzieémi, do tej pory
obiekt ten byl przeznaczony jedynie dla 16 matek z dzie¢mi®.

' Por. MAKIELLO, dz. cyt., s. 23-26.

13 T. SIENKIEWICZ-MIS, Dom Matki i Dziecka znowu tetni zyciem, ,,Go$¢ Niedzielny” (1999), nr 18
(wersja opolska), s. 19.

'¢ J. DZIERZANOWSKI, Wotanie o mitosé, ,,Forum Duszpasterskie” 7 (1997), nr 28, s. 12.

17 J. DZIERZANOWSKI, Miejsce dla samotnych matek, ,Nowe Zycie” 17 (1998), s. 26.

'8 T. SIENKIEWICZ-MIS, art. cyt., s. 19.

1% Tamze, s. 19.

2T, SIENKIEWICZ-MIS, Rodzina w centrum uwagi — rozmowa z ks. dr. Jerzym Dzierzanowskim,
diecezjalnym duszpasterzem rodzin i dyrektorem Diecezjalnej Fundacji Obrony Zycia, ,,Go$¢ Niedziel-
ny” (1997), nr 20 (wersja opolska), s. 14.
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Celami Domu Matki i Dziecka w Opolu sa: (1) ochrona dziecka poczgtego;
(2) duchowa i materialna pomoc samotnym matkom w okresie przed porodem i po
urodzeniu dziecka; (3) oddzialywanie wychowawcze na samotne matki w celu przy-
gotowania ich do godnego i samodzielnego zycia w spoleczenstwie; (4) zwiazanie
matki z dzieckiem; (5) zaktywizowanie matki i wsparcie jej w prawidlowym wypel-
nianiu zadan macierzynskich.

W okresie gdy matka wraz z dzieckiem przebywa w Domu Matki i Dziecka prze-
prowadza si¢ rozpoznanie srodowiska z ktérego oni pochodza. Personel Domu we
wspolpracy z Poradnia Rodzinng i Katolickim Osrodkiem Adopcyjno-Opiekunczym
pomaga podopiecznym:

— w uregulowaniu ich sytuacji rodzinnej i zawodowej;

— w podjeciu postepowania o ustalenie ojcostwa i alimentow;

— w znalezieniu poprzez osrodek adopcyjny rodziny zastgpczej w wypadku, gdy
ktéras z matek rezygnuje z praw rodzicielskich wobec swego dziecka.

Na terenie Domu Matki 1 Dziecka prowadzona jest szeroko zakrojona akcja
oswiatowa, obejmujaca zagadnienia z zakresu higieny, pielggnacji dziecka i prac
gospodarczych. Jednoczesnie kobiety tam przebywajace sa objete stalq opieka du-
chowa, pielegniarska i psychologiczna.

Matki podczas swego pobyty w tym Domu ucza sig:

— opieki nad dzieckiem;

— codziennych obowiazkéw przez pelnienie dyzuréow w kuchni;
— robienia zakupow;

— sprzatania, prac domowych.

Jedna z ciekawych inicjatyw wprowadzonych do zycia w Domu Matki i Dziecka
w Opolu jest ,,Zaklad Adaptacyjny” Pierwszym elementem w realizacji tego pro-
jektu bylo stworzenia miejsca pracy, w ktérym pensjonariuszki Domu bgda mog-
ty wypracowywac¢ $rodki finansowe na rozpoczecie samodzielnego zycia. ,,Zaklad
Adaptacyjny” ma za zadanie rownoczesnie uczy¢ funkcjonowania w spoleczenstwie
1 pomaga¢ w zdobywaniu umiegjgtnosci, ktore po opuszczeniu Domu pozwolg zna-
lez¢ zatrudnienie. Projekt zaklada miedzy innymi nauke obstugi programéw kompu-
terowych, ksiggowosci, prowadzenia sekretariatu, obstugi urzadzen biurowych i po-
ligraficznych, fotografii, marketingu, tworzenia projektéw reklamowych?'

3. Opis badanej grupy i stosowanych metod badawczych
W celu zdiagnozowania postawy macierzynskiej kobiet znajdujacych si¢ pod

opiekgq Domu Matki i Dziecka w Opolu zastosowano Kwestionariusz Postaw Macie-
rzynskich (PARI) oraz ankiete personalna wlasnej konstrukcji.

2 Tamze, s. 14.
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W 1958 r. E.S. SCHAEFER i R. BELL opracowali 115-pozycyjna, zawierajaca 23
skale, form¢ kwestionariusza PARI (Parental Attitude Reserch Instrument) dla ma-
tek. Byla ona stosowana bardzo czg¢sto w rozmaitych prébach badawczych. U pod-
loza konstrukcji tego narzedzia badawczego tkwily dwa generalne zalozenia. Pier-
wsze z nich wyprowadzone zostalo z teorii psychologicznej, ale opiera si¢ takze na
rezultatach badan empirycznych. Zalozenie to sprowadza si¢ do tezy o silnym i zna-
czacym wplywie postaw rodzicielskich na przystosowanie osobowo$ciowe dziecka.
Natomiast zalozenie drugie scharakteryzowaé¢ mozna jako potrzebe opracowania
serii jednorodnych i standaryzowanych narz¢dzi pomiaru postaw rodzicielskich®.
Kwestionariusz bada 15 postaw wychowawczych i 8 postaw wobec rol rodzinnych
i domowych. Uzyskane z badan dane moga by¢ poddawane operacjom statystycz-
nym. Kwestionariusz jest uzyteczny do badan naukowych®

Kwestionariusz ankiety dotyczyl danych personalnych. Zawieral pytania o wiek,
wyksztalcenie, stan cywilny, zawdd, miejsce zamieszkania. Innego rodzaju pytania
dotyczyly: sytuacji rodzinnej, ktdra jest to ciaza, przewidywanej sytuacji po odejsciu
z Domu Matki i Dziecka, dalszych losow dziecka.

Badaniami objgto 25 kobiet znajdujacych si¢ pod opieka Domu Matki i Dziecka
w Opolu. Samo sformulowanie ,,znajdujace si¢ pod opieka” oznacza, iz kobiety te
przebywajg aktualnie w Domu Matki i Dziecka lub tez w niedawnej przeszlosci tam
przebywaly, a obecnie nadal utrzymuja kontakt z ta placowka gldéwnie przez pra-
cownika socjalnego, ktory odwiedza je w ich miejscach zamieszkania. Badane ko-
biety otrzymaly arkusze ankiet i kwestionariusz poprzedzone listem zachecajaco-
informujacym o naukowym i anonimowym ich przeznaczeniu. Niektore spotkania
odbywaly si¢ w mieszkaniach prywatnych. Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, iz kon-
takt i zbieranie informacji byt utrudniony, czego powodem byla swoista niechgé
samotnych matek do poddawania si¢ badaniu ich obecnego stanu oraz wynikatla z ich
poziomu intelektualnego. Badania zostaly wykonane od maja do lipca 1999 r. w Do-
mu Matki i Dziecka w Opolu oraz na terenie objetym dzialalnoscia opiekunczo-wy-
chowawcza, jaka prowadzi powyzsza placowka.

O wieku badanej grupy mozna stwierdzié, ze wigkszos¢ jej stanowig osoby
w przedziale wiekowym 20-24 lat (36%), natomiast druga co do wielkosci grupg
stanowia kobiety w wieku 25-29 lat (28%). Srednia wieku badanych 0séb wynosi
25,6. Najwiecej, bo az 44% kobiet ma wyksztalcenie podstawowe, 32% ma wyksz-
talcenie zawodowe. Nie bez znaczenia jest takze to, ze 8% badanych ksztalconych
bylo w szkotach specjalnych. Znamionujace jest i to, iz 64% oséb badanych to pan-
ny, ktdre nie zalozyly jeszcze zadnego zwiazku. Po 16% badanej grupy stanowia
mezatki i rozwodki, a 4% zyjace w konkubinacie.

2 W.S. KOWALSKI, Metoda kwestionariuszowa w badaniach psychologicznych srodowiska rodzin-
nego, Lublin 1982, s. 69.
2 M. ZIEMSKA, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1973, s. 152—-154.
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Jedna z najciekawszych informacji jest fakt, iz 44% badanych kobiet pochodzi
z rodzin pelych, to znaczy takich, w ktérych byli naturalni rodzice — matka i ojciec.
Waznga informacja jest takze to, iz 1/5, to jest 20% badanych kobiet wychowanych
zostato w Domach Dziecka, to znaczy przypuszczalnie bez zadnych wzorcow ojcow-
skich i macierzynskich. Inna istotna informacja ukryta byla takze pod kategoria
,,inna odpowiedz”” — dotyczy ona takze 20% ankietowanych. Bowiem w$rdd udzie-
lonych odpowiedzi w tej otwartej kategorii ankiety znalazly si¢ takie, jak: ,,wycho-
wana przez dziadkow”, ,,wychowana przez matke zyjaca w konkubinacie” Owe
20% odpowiedzi wobec tego stanowi takze obszar osob dla ktérych utrudniona zos-
tat identyfikacja z rolami i postawami, jakich czlowiek nabywa w domu rodzinnym.

W przewidywanym sposobie dalszego ulozenia sobie zycia po odejsciu z Domu
Matki i Dziecka wazna informacja jest to, ze az 72% Kkobiet chce si¢ usamodzielnié,
a tylko 16% planuje powrdt do swego domu pochodzenia. Mozna z tego wyprowa-
dzi¢ nastepujace wnioski. Po pierwsze, moze nastapi¢ osamotnienie kobiety przez
zerwanie kontaktdow z rodzina pochodzenia. Po drugie, Dom Matki i Dziecka musi
polozy¢ w swych dziataniach opiekunczo-wychowawczych duzy nacisk na uczenie
samodzielnego kierowania swym zyciem i przygotowania do podjecia trudu wycho-
wania w warunkach osamotnienia, bez wsparcia ze strony najblizszej rodziny. Po
trzecie, informacja ta zwroci¢ powinna pilna uwage opiekunom Domu Matki i Dziec-
ka na nie rozwiazanie probleméw kobiet ze swa rodzina, i podjgcie staran do jak
najdalej posunietego nawiazania zerwanych relacji. Ciekawe jest takze i to, iz az
96% badanych kobiet odpowiedzialo, ze dziecko pozostanie przy nich i nie jest prze-
widywane oddanie dziecka do adopcji. W liczbach rzeczywistych oznacza to, ze
tylko jedna kobieta postanowita zrzec si¢ praw rodzicielskich wobec swego dziecka.

4. Przedstawienie wynikéw badan i ich interpretacja

Zgodnie z zalozeniem, ze wyniki wyzsze swiadcza o nasileniu postawy w kie-
runku negatywnym, nalezy stwierdzic, iz w przeprowadzonych badaniach wszystkie
otrzymane wyniki $rednich arytmetycznych wartosci dla poszczegdlnych skal pos-
tawy macierzynskiej mieszcza si¢ posrod wyzszych wynikéw (ponad warto$¢ 10),
a co za tym idzie — zmierzaja w kierunku negatywnego opisu postaw macierzynskich
samotnych kobiet znajdujacych si¢ pod opiekg Domu Matki i dziecka w Opolu.

Dla lepszego zobrazowania tej tendencji przedstawimy wyniki poszczegdlnych
skal pogrupowane wedlug postaw matek wobec dzieci i wobec rél rodzicielskich,
gdzie przez cyfry rzymskie oznaczono nazwy poszczeg6lnych 23 skal:

[.  zachgcanie stowne

II.  wychowanie w zaleznosci
III.  umniejszenie roli matki
IV ograniczenie swobody matki
V  poczucie udrgczenia
VI. obawa skrzywdzenia dziecka
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VIL.  odczucie konfliktu matzenskiego
VIIL. irytacja
IX. surowos$é¢ (wychowanie autorytatywne)
X. ograniczenie wplywow zewnetrznych
XI. ubdstwienie
XII. thumienie agres;ji
XIII. odrzucenie roli gospodyni domowej
XIV. zréwnanie dziecka w prawach (wychowanie demokratyczne)
XV. rozwijanie aktywnosci
XVI. unikanie tacznosci z dzieckiem
XVIIL. poczucie bezwzglednosci me¢za
XVIII. thumienie zainteresowan seksualnych u dzieci
XIX. supremacja matki w domu
XX. nadmierna ingerencja w zycie dziecka
XXI. kolezenstwo i wspoélipraca
XXII. przyspieszenie rozwoju dziecka
XXIII. zalezno$¢ matki od warunkéw rodzinnych.

4.1. Postawy matek samotnych wobec dziecka
4.1.1. Prawidlowy kontakt uczuciowy

Tabela 1. Otrzymane wyniki $rednich arytmetycznych dla poszczegdlnych skal

I XIV XV XXI
17,6 12,84 17,28 17,44

Wykres 1. Wartosci Srednich arytmetycznych dla poszczegélnych skal
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Numery skal

Na podstawie uzyskanych danych mozemy stwierdzi¢, ze postawa prawidtowe-
go kontaktu uczuciowego jest najbardziej zaburzong postawa spos$rod wszystkich
innych postaw samotnych matek wobec dziecka (M = 16,29).
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4.1.2. Nadmierna koncentracja uczuciowa o tendencji do korygowania i zmu-
szania

Tabela 2. Otrzymane wyniki srednich arytmetycznych dla poszczegoinych skal

v X XVIII XXII
16,36 13,6 12,64 12,4

Wykres 2. Wartosci $rednich arytmetycznych dla poszczeg6lnych skal

ZOW
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[¢)]
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Wartosci srednich
arytmetycznych

T L

N X. XV XXM,
Numery skal
Postawa nadmiernego koncentrowania si¢ uczuciowego z tendencja do kory-

gowania i zmuszania jest takze wynikiem negatywnym (M = 13,75), cho¢ obok

postawy nadmiermego dystansu uczuciowego jest ona najmniej zaburzona (M =
13,36).

4.1.3. Nadmiema koncentracja uczuciowa o tendencji do chronienia dziecka

Tabela 3. Otrzymane srednie arytmetyczne dla poszczegdlnych skal

I VI XII XX
15,04 15,96 14,92 13

Wykres 3. Wartosci $rednich arytmetycznych dla poszczegélnych skal

20 -

15

10

Warosci srednich
arytmetycznych

Il. Vi XI. XX.

Numery skal
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Postawa nadmiernej koncentracji uczuciowej o tendencji do ochraniania dziecka

jest druga postawa posrod innych postaw macierzynskich samotnych kobiet w swym
negatywnym wyniku (M = 14,73).

4.1.4. Nadmierny dystans uczuciowy

Tabela 4. Otrzymane srednie arytmetyczne dla poszczegolnych skal

VIII IX XVI
12,76 14,44 12,72

Wykres 4. Wartosci srednich arytmetycznych dla poszczegolnych skal

Wartosci $rednich
arytmetycznych

VIIL IX. XVL

Numery skali

Postawa nadmiernego dystansu uczuciowego badanych samotnych matek charak-
teryzuje si¢ wynikiem réwniez negatywnym (M = 13,36), lecz nalezy tu zaznaczy¢,
iz jest on najlepszym na tle innych danych.

4.2. Postawy samotnych matek wobec rél rodzinnych

Tabela 5. Otrzymane srednie arytmetyczne dla poszczegdlnych skal

III \Y VII X1 XHI XVII XIX XXIII
16,2 15,96 15,32 14,44 15,52 17 13 17,24

Wykeres 5. Wartosci Srednich arytmetycznych dla poszczegéinych skal
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Numery skal
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Otrzymane wyniki (M = 15,81) §wiadcza rowniez o zaburzonych, negatywnych
postawach samotnych matek znajdujacych sie pod opieka Domu Matki i Dziecka
w Opolu wobec rol rodzinnych.

Na podstawie przeprowadzonych badan Kwestionariuszem Postaw Macierzyn-
skich (PARI) mozna stwierdzi€, ze postawy kobiet samotnych znajdujacych si¢ pod
opieka Domu Matki i Dziecka w Opolu zmierzaja w kierunku negatywnym. Najwyz-
sza $rednig arytmetyczna (M = 16,29) uzyskata postawa ,,prawidlowego kontaktu
uczuciowego” Wynik ten wskazuje na to, ze samotne matki najbardziej zaburzony
maja kontakt uczuciowy ze swoim dzieckiem.

Druga co do negatywnego wyniku uzyskata postawa ,,nadmiernej koncentracji
uczuciowej o tendencji do chronienia dziecka” (M = 14,73). Najmniej negatywne
wyniki zyskaly postawy ,,nadmiernej koncentracji uczuciowe;j o tendencji do kory-
gowania i zmuszania” (M = 13,75) oraz ,,nadmiernego dystansu uczuciowego” (M =
13,306). Nalezy takze zauwazy¢ dos¢ negatywny wynik, jaki otrzymala postawa sa-
motnych matek wobec rél rodzinnych (M = 15,81).

Posrod skal, ktérych wartosci $rednich arytmetycznych byly najwyzsze, a co za
tym nastepuje — zmierzajace najbardziej w kierunku negatywnym, znajduja sie:
— skala XXI — ,,oparcie stosunkéw miedzy rodzicami i dzie¢mi na przyjazni i ko-

lezenstwie” (17,44);

— skala XV — , rozwijanie aktywnosci” (17,28);

— skala XXIII — ,,uzaleznienie swobody matki od warunkéw rodzinnych” (17,24);
— skala I — ,,zachgcanie dziecka do wypowiadania si¢” (17,16);

— skala XVII — ,,zaniedbywanie meza” (17,00).

Otrzymane wyniki zdaja si¢ wskazywa¢ na ogromnie negatywna role warunkow
wychowania w rodzinach pochodzenia w ksztaltowaniu postaw macierzynskich. Te
negatywne doswiadczenia wptywaja na niekorzystne odnoszenie si¢ do poczetych
lub narodzonych juz swych dzieci. U badanych kobiet praktycznie zanika w posta-
wie oparcie stosunkow z dzie¢mi na przyjazni i kolezenstwie. Podobnie negatywny
wymiar niesie ze soba ttamszenie aktywnosci wlasnej dziecka. Warto tu zauwazy¢
pojawiajaca si¢ sktadowa postawy, jaka jest zaniedbywanie meza.

Skale, ktorych wartosci srednich arytmetycznych byly najnizsze, to:

— skala XXII — , przyspieszenie rozwoju” (12,4);

— skala XVIII — ,,tlumienie zainteresowan seksualnych u dzieci” (12,64);
— skala XVI — ,,unikanie lacznosci” (12,72);
— skala XIV — ,,zrownanie dziecka w prawach” (12,84).

Wartosci powyzszych skal, cho¢ otrzymaty najmniejsze wartosci $rednich aryt-
metycznych, jednak pozostaja w swej wartosci bezwzglednej wynikami takze nega-
tywnymi.

Waznym wobec powyzszych wynikow wydaje si¢ by¢ pytanie o powod 1 genezg
takich postaw samotnych kobiet znajdujacych si¢ pod opieka Domu Matki i Dziecka
w Opolu. Wydaje sig, ze odpowiedz na to pytanie udziela juz sam kontekst prowa-
dzenia badafh — samotne macierzynstwo. Wsrod czynnikow wplywajacych na ksztal-
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towanie takich negatywnych danych dotyczacych postaw macierzyfiskich samotnych
matek nalezy przede wszystkim uwzglednié:

— pochodzenie badanych kobiet — 66% badanych kobiet nie wywodzi si¢ z pel-
nych rodzin; to natomiast sugeruje brak od wczesnego dziecifistwa przekazywa-
nia wzor6w zachowan przez rodzic6w oraz zaburzenie stosunk6w emocjonal-
nych, ktére warunkuja osiagniecie dojrzatosci emocjonalne;j;

— stopien rozwoju intelektualnego — 8% kobiet ukonczyto szkote specjalna, co
wskazuje na pewne uposledzenie umystowe, 44% kobiet ukonczylo jedynie
szkol¢ podstawowa. Taki stan pozwala stwierdzi¢, iz zaburzone zostalo two-
rzenie pelniejszych i lepiej zorganizowanych schematéw dynamicznych osobo-
WwoScl oraz moznosci przystosowania si¢ do otoczenia;

— powiazania z partnerem — 84% badanych kobiet nie ma takiego partnera, co
w bezposredni sposob rzutuje na brak oparcia w chwilach duzego obciazenia
psychicznego 1 fizycznego podczas ciazy, potogu i pierwszych miesiecy po uro-
dzeniu si¢ dziecka;

— mozliwos¢ oparcia si¢ na bliskiej doswiadczonej osobie (zazwyczaj matce), co
wplywa na poczucie bezpieczenstwa mtodej matki — 80% samotnych kobiet nie
przewiduje powrotu do swej rodziny pochodzenia, co moze wskazywacé na zer-
wanie kontaktéw z najblizszymi osobami i brak dostatecznego wsparcia;

— negatywne naciski spoteczne — waznym problemem takze wydaje si¢ by¢ brak
akceptacji dla samotnego lub nieslubnego macierzynstwa. Im 6w nacisk bedzie
wigkszy, tym bardziej utrudnione bedzie ksztaltowanie postawy;

— warto tu zaznaczy¢, iz powodem takiego stanu rzeczy nie byl mlodociany wiek
kobiet, gdyz srednia wieku badanych kobiet wynosita 25,6 lat.

5. Zakonczenie

Celem niniejszego artykutu bylo znalezienie odpowiedzi na pytanie: jakie sa
postawy macierzynskie samotnych kobiet znajdujacych si¢ pod opieka Domu Matki
i Dziecka w Opolu? Na podstawie wynikéw badan stwierdzono istnienie negatyw-
nych wartosci we wszystkich skalach sktadowych okreslajacych postaw¢ macierzyn-
ska u badanych matek. Hipotezy badawcze zostaly w wiekszosci potwierdzone, a za-
wieraja to nast¢pujace wnioski:

— matki znajdujace si¢ pod opieka Domu Matki i Dziecka w Opolu rzeczywiscie
posiadaja podwyzszona warto$¢ postaw macierzynskich w kierunku negatyw-
nym we wszystkich mierzonych skalach;

— wsrdd przyczyn takiego stanu rzeczy znalazly si¢ takie powody, jak: wadliwa at-
mosfera wychowawcza w rodzinie pochodzenia, obnizona sprawnos¢ intelektu-
alna, ale takze brak oparcia emocjonalnego w bliskich osobach, brak powiazan
z partnerem. Wartym zaznaczenia jest jednak fakt, iz przyczyna tego nie byl
miodociany wiek matek;

— nie potwierdzila si¢ ostatnia hipoteza — cheé oddawania dzieci do adopcji. Je-
dynie 4% badanych kobiet wyrazilo che¢é przekazania dziecka do adopcji.
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Powyzsze dane moga sta¢ si¢ cenna wskazéwka dla odpowiedzialnych za spo-
sob ksztattowania pomocy w Domu Matki i Dziecka w Opolu. Badania wskazuja
bowiem na potrzebe dalszego rozwijania i poglebiania dzialalnos$ci pedagogiczne;j
i psychologicznej w kierunku pomocy samotnym matkom w ksztaltowaniu pozy-
tywnej postawy macierzynskiej wobec swych dzieci.

Maternal Attitude of Single Mothers
in The Custody of The Mother and Child’s Home in Opole

Summary

The objective of this article was to find the answer to the question: what are the mater-
nal attitudes of single women in the custody of The Mother and Child’s Home in Opole?
The research was carried out from May to July 1999 involving 25 women, aged 25,6 on the
average. It was based on PARI (Parental Attitude Research Instrument) — a questionnaire
compiled by E.S. Shaefer and R. Bell and intended for mothers. On the basis of the research,
some regularities have been found: (1) women in the custody of The Mother and Child’s
Home in Opole manifest increased value of maternal attitudes with a tendency towards
negative results in every aspect measured; (2) some of the reasons of this are: faulty up-
bringing, below average intellectual potential, lack of satisfactory emotional relationships
with other people, absence of close bonds with partners; however, very young age of the
women was not an important factor; (3) only one woman (4% of all the mothers involved)
was willing to give her baby away for adoption.
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