JESUS CASTELLANO CERVERA *
Rzym

OD MODLITWY USTNEJ
DO MODLITWY KONTEMPLACYJNEJ
NOWA MISTAGOGIA ROZANCA

List apostolski Jana Pawla II Rosarium Virginis Mariae (z 16
pazdziernika 2002) z przekonaniem proponuje na nowo wiernym
modlitwg rézancows. Byloby bledem, gdyby kto$ w tej propozycji
chcial widzie¢ tylko potwierdzenie ludowej poboznosci, ktéra nie
potrzebuje odnowy w sobie samej oraz w postawach tych, ktorzy nig
Zyja 1 czgsto ja wychwalaja nad niebiosa. Byloby tez taka samg utopia
nie dostrzega¢ w liScie Papieza zaproszenia do ozywienia tej modlitwy
zarowno co do tresci, jak tez co do postaw, podobnie jak w przypadku
innych modlitw chrze$cijanskich, aby odmlodzi¢ pobozno$¢, ktoéra
interesuja si¢ me¢zczyzni 1 kobiety naszych czasow.

Juz w Novo millennio ineunte Jan Pawel II méwil ze smutkiem
o powszechnej potrzebie duchowosci oraz o nowym glodzie modlitwy,
proponujac jako cel przeobrazenie wspolnot chrzescijanskich w praw-
dziwe szkoly modlitwy! Z pewno$cia Papiez czynit tu aluzje do
modlitwy chrzescijanskie)j we wszystkich jej formach wyrazu, od
Liturgii Godzin az do celebrowania Eucharystii, ktora jest szczytem
i zrodlem modlitwy chrze$cijanskiej, od réznych form poboznosci
ludowej do lectio divina i rozwazania psalmow, o ktorym sam Papiez
moéwi w wielu miejscach swego pojubileuszowego listu apostolskiego®.
Propozycja odnowy modlitwy szla w parze z zaproszeniem do uczy-
nienia z niej sztuki, sztuki modlitwy, jak pisal Papiez’. Jest to wezwanie
do tego, by na nowo odzyska¢ smak i kontemplacyjng glebi¢ pod
dzialaniem Ducha Swigtego, prawdziwego ,, Artysty i Sprawcy” naszej
synowskiej modlitwy.

* Jesus Castellano Cervera jest profesorem duchowosci wspolczesnej i liturgicznej na
Papieskim Wydziale Teologicznym Teresianum.

' NMI, 33.

? Tamze, 34, 35, 39.

' Tamze, 32.

55



JESUS CASTELLANO CERVERA

Ma si¢ wrazenie, 1 w tym momencie stajemy przed problemem
duszpasterskim, ze liczne formy poboznosci ludu Bozego, a w tym
formy modlitwy ustnej, ktéra jest wlasnie rozaniec, nie zaspokajaja
gtodu duchowego doswiadczenia, ktorego wielu chrzescijan poszukuje
i niekiedy odnajduje w innych postaciach modlitwy kontemplacyjne;j,
czesto inspirowanych praktyka Wschodu chrzescijanskiego i niechrzes-
cijanskiego, poczawszy od ,modlitwy Jezusowej” i ,,modlitwy serca”
az do umyslowej koncentracji 1 calkowitej realizacji modlacego si¢
czlowieka®.

Bez watpienia, odnowa modlitwy w zyciu naszych wspdlnot,
kazdej modlitwy, poczawszy od modlitw ustnych az do uroczystej
celebracji Liturgii Godzin, czy tez wystawienia 1 adoracji Najswiet-
szego Sakramentu, jest ze wszech miar konieczna, by przywrdcié
godnos$¢, pigkno i kontemplacyjny zmyst powolaniu wspodlczesnych
nam chrzes$cijan®. List Ojca §wigtego na temat rozanca ma w tym
wzgledzie charakter wzorcowy i wyznacza szlak odnowy, aby pod-
nies¢ jakos¢ naszych modlitw wspolnotowych i roznych form poboz-
nosci ludowej, ktore sa czgsto wydane na pastwg¢ miernej im-
prowizacji, jak okrety pozostawione posrodku morza, bez steru
1 kierunku.

Teologicznym, duszpasterskim i pedagogicznym walorem propozy-
cji Papieza, dotyczacej rézanca, jest wlasnie systematyczne przebadanie
poboznosci ludowej wraz z podniesieniem go z poziomu modlitwy
ustnej do wymiaru prostej, sugestywnej i angazujacej modlitwy kon-
templacyjnej, otwartej na obiektywny aspekt kontemplacji, tzn. na
tajemnicg i tajemnice z zycia Chrystusa, oraz na subiektywne postawy
prawdziwej modlitwy chrzescijanskiej, na prawdziwy zmysl teologicz-
ny, ktoéry staje si¢ zyciem: od rozwazania tajemnic do zycia tajemnica
1 tajemnicami Chrystusa.

Jezyk modlitwy kontemplacyijnej

Sam Papiez w swym liScie uprzywilejowuje jezyk kontemplacii.
Ponad 30 razy wystgpuje w jego tekscie odniesienie do kontemplacyj-
nego wymiaru tej maryjnej modlitwy® Tym sposobem pragnie on

* O aktualnych metodach modlitwy pisatlem w ksiazce: Incontro al Signore. Pedagogia
della preghiera, Roma 2002.

* Niektore sugestie odnosnie do tego podaje¢ w artykule: Le esperienze di preghiera nella
vita della comunita cristiana, Orientamenti pastorali 6 (2002), 53-60. W numerze tym
znajdujg si¢ tez inne interesujace artykuly na temat modlitwy 1 pracy duszpasterskiej.
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dowartosciowa¢ zaréwno sam rodzaj modlitwy typowo chrzescijan-
skiej, ktora jest ukierunkowana wprost na rozwazanie tajemnic Pan-
skich, jak tez rytm modlitwy recytowanej i powtarzajacej si¢, natar-
czywej 1 wytrwalej jak milosé, ktora prowadzi do blizszych wiezi
z Panem 1 Jego Matka.

Zwlaszcza numer 12 listu Rosarium Virginis Mariae nosi tytul:
»RozZaniec modlitwa kontemplacyjna” Jednakze juz we wprowadze-
niu, w nr 5, Papiez definiuje go jako droge kontemplacji oraz ,,bardzo
wartosciowy Srodek, sprzyjajacy podejmowaniu we wspdlnocie wier-
nych tego wysitku kontemplacji chrzescijanskiego misterium, ktory
wskazalem w liScie apostolskim Novo millennio ineunte jako prawdziwa
«pedagogike $wietoscin”

Czym jednak jest kontemplacja i w jakim sensie mozna nazywac
rozaniec modlitwg kontemplacyjng?

Stowo ,,kontemplacja” nalezy do jezyka modlitwy chrzescijanskie;.
Etymologicznie zawiera w sobie echo ogladania Boga w $wiatyni,
w ktorej On mieszka (cum-templo). Historycznie rzecz biorac, w lite-
raturze z teologii zycia wewnetrznego termin ten przywoluje na pamigc
wysoki stopien poszukiwania 1 doswiadczenia Boga na modlitwie,
graniczacy niemal z dos$wiadczeniem mistycznym, ktory pozostaje
jednak zawsze darmowym darem Bozym. Pawel VI, w czasie zakon-
czenia IX sesji Soboru Watykanskiego II, dnia 7 grudnia 1965 r.,
z niezwykla intuicja podal co§ w rodzaju wspolczesnej definicji kon-
templacji, stawiac humanizm chrzescijanski. Powiedzial bowiem w od-
niesieniu do zywej wiary w Boga, ktora jest istota prawdziwego
czlowieczenstwa: ,,wysilek utkwienia w Nim wzroku 1 serca, ktory
nazywamy kontemplacja, staje si¢ najwyzszym 1 najpelniejszym aktem
ducha, aktem, ktéry jeszcze dzisiaj moze i powinien hierarchizowac
ogromng piramide aktywnosci ludzkiej”’ Papiez ten w stynnym prze-
moéwieniu wygloszonym w czasie audiencji generalnej w Srod¢ 9 wrzes-
nia, kilka tygodni przed ogloszeniem $w. Teresy od Jezusa Doktorem
Kosciola, wytyczyt jasny szlak poszukiwania Boga, prowadzacy az do
kontemplacji 1 do§wiadczenia mistycznego®.

¢ Numery: 1, 3, 5, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 18, 23, 25, 28, 38, 39, 40, 43. W niektorych
z tych numerow jest kilkakrotnie mowa o jezyku kontemplacji. Rowniez w adhortacji
Marialis cultus, gdy jest mowa o roézancu, czesto pojawia si¢ to wyrazenie; zob. numery
42, 47, 49.

’ Por. Enchiridion Vaticanum, s. {277].

8 Insegnamenti di Paolo VI, t. VIII, Citta del Vaticano 1971, s. 852-856.
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Tak wigc kontemplacja, zgodnie z podang wyzej duszpasterska
definicja Pawla VI, laczy ze soba spojrzenie umystu 1 wysilek serca,
wiare, ktora poznaje, 1 milos¢, ktora kocha. Niekiedy wysilek wierza-
cego, wspomagany zawsze laska, owocuje zdolnoscia utkwienia w Bo-
gu spojrzenia umystu 1 mitosci, 1 moze by¢ wzbogacony Jego po-
znaniem. Niekiedy za$ sam Bog przyciaga do Siebie modlacego si¢ swa
laskg i go jednoczy ze sobg na modlitwie kontemplacyjnej o charak-
terze mistycznym. Kontemplacja jest darem 1 owocem Ducha Swigtego
1 sama w sobie ma wartos¢ wiary i milosci, ktéra powinna by¢
naznaczona kazda modlitwa chrzescijanska.

Normalnie ludzie nie mys$la o tym, ze modlitwa odmawiana ustami
1 sercem moze 0siggnac szczyty kontemplacji. Ale si¢ myla. Ponowne
zaproponowanie rézanca jako modlitwy kontemplacyjnej moze by¢
bezcennym darem dla pedagogii i teologii kontemplacji.

Rozaniec: modlitwa kontemplacyjna

Zakwalifikowanie r6zanca do modlitwy kontemplacyjnej podnosi
te praktyke pobozna — jedliby miala ona taka potrzebe — do rangi
prawdziwego 1 wlasciwego do§wiadczenia zjednoczenia z Bogiem 1 Ma-
ryja oraz sprawia, ze ta modlitwa ludowa wznosi si¢ na poziom
wewngtrzne) relacji z Panem, ktérg wiemny przezywa na mocy swego
kaplanstwa powszechnego, uzdalniajagcego go do sluchania stowa i do
modlitwy, ale takze na mocy laski prorockiego charakteru ochrzczo-
nych, ktéra pocigga za sobg — jak u prawdziwych prorokow wszystkich
czaséw — prymat sluchania 1 kontemplacji Boga zywego, czego skut-
kiem jest gloszenie Jego stowa.

Pawel VI, konsekwentny w swym nastawieniu, o ktorym byla juz
mowa, stwierdzit w numerze 47 Marialis cultus, cytowanym w liscie
o rozancu: bez kontemplacji ,,r6zaniec upodabnia sie do ciala bez duszy
1 zachodzi niebezpieczenstwo, ze odmawianie stanie si¢ bezmySlnym
powtarzaniem formul” W taki sposob Papiez chcial uchroni¢ od
znieksztalcenia najbardziej autentyczny sens modlitwy maryjnej i obro-
ni¢ ja przed latwym oskarzeniem o to, Ze jest monotonnym po-
wtarzaniem tych samych formul. I dodawal: , R6zaniec bowiem z na-
tury swej domaga si¢ odmawiania w rytmie spokojnej modlitwy i jakby
z zatopiona w myslach powolnoscia, by przez to modlacy latwiej oddat
si¢ kontemplacji tajemnic zycia Chrystusa, rozwazanych jakby sercem
Tej, ktéra ze wszystkich byla najblizsza Panu, 1 by otwarte zostaly
niezglgbione tych tajemnic bogactwa”
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Jednakze kontemplacyjny wymiar tej modlitwy maryjnej nawiazuje
tez mocno do ewangelicznej postaci Maryi, do Jej postawy w stosunku
do tajemnic swego Syna. Jest ona obicktywnie modlitwa maryjna,
poniewaz jest skierowana do Maryi w wezwaniach ,,Zdrowas” i ,,Swie-
ta Maryjo”, ale jest takze subiektywnie maryjna, albowiem podaza
wiernie §ladem Maryi w Jej uczestnictwie w tajemnicach Syna. Jest to
postawa, ktora nasladowal i wcielil w zycie Kosciot w swojej modlitwie
1 ktora uzyskala forme¢ ludowa w odmawianiu rézanca. Dwukrotna
wzmianka Pukaszowa o Maryi, ktéra zachowuje i rozwaza w swym
sercu tajemnice swego Syna (por. Lk 2, 19. 51), wskazuje na wew-
ne¢trzne, osobiste odniesienie Dziewicy do tajemnic Syna, na kontem-
placyjna jako$¢ Jej zycia. Ta postawa znajduje swe odzwierciedlenie
w modlitwie Kosciola i jest zrodlem swiatla dla kazdego wierzacego,
o czym wspomina Dei Verbum w numerze 8. Wspominanie tajemnic
Chrystusa wraz z Maryja jest zlota zasada autentycznej modlitwy
Kosciola oraz jedna z podstawowych postaw maryjnego profilu Kos-
ciola.

Rowniez najnowsze Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii,
idace po linii Marialis cultus 46, przypomina: ,,R6zaniec jest modlitwa
ze swej istoty kontemplacyjna™ Kontemplacja jest tu skierowana na
tajemnicg¢ Chrystusa, poniewaz — jak przypominala adhortacja Marialis
cultus 1 powtarza list Rosarium Virginis Mariae — ,,bylo pierwotnym
zwyczajem, istniejacym az dotad w wielu miejscach, dodawaé¢ do
wymowionego w kazdym Pozdrowieniu anielskim Imienia Jezus pe-
wien refren laczacy si¢ z wypowiedziang tajemnica, zaro6wno dla
podtrzymania kontemplacji jak i dla uzgodnienia mysli ze stowem™'°
To za$, Ze r6zaniec ma by¢ modlitwa kontemplacyjna, byto glebokim
przekonaniem, ktére weszlo nawet do powszechnego jezyka ludu.
Czesto sami wierni spontanicznie przedstawiaja odmawiane tajemnice,
postugujac si¢ prostym sformulowaniem: ,,Tego dnia bgdziemy roz-
wazaé tajemnice radosne, bolesne, czy tez chwalebne” Jednakze da si¢
zauwazy¢ niekiedy pokuse oslabienia gorliwosci, pojawia si¢ ryzyko
materialnego traktowania powtorzen, brak wiasciwego klimatu i rytmu
w odmawianiu rozanca, jak tez troski o konieczne chwile milczenia.
Dlatego zbawienne wezwanie Papieza nawoluje do tego, by przywroci¢
tej modlitwie caly zapal i zarliwo$¢ autentycznej kontemplacji chrzes-
cijanskie;.

* Nr 197.
' MC 46; RVM 33.
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Wielu doswiadcza zdumiewajacego rezultatu staran o poglebianie
kontemplacji nie tylko osobistej, ale tez wspolnotowej, jak rowniez
troski o to, by uwolni¢ zmyst kontemplacji ze swoistej arystokracji
ducha 1 przyblizy¢ ja calemu $wigtemu Ludowi Bozemu.

Na ile chrzescijanska kontemplacja jest szczytem zycia, a roz-
wazanie i wewnetrzne przyswajanie tajemnic Chrystusa sg celem
modhtwy, na tyle rézaniec staje si¢ szkolag modlitwy oraz doswiad-
czeniem wewnetrznej wiezi z Ojcem, przez Chrystusa w Duchu Swie-
tym. Przyczynia si¢ on do poglebienia laski sakramentow, aby osiagnaé
cel rozwoju zycia chrzescijanskiego, ktérym jest przyswojenie uczué
Chrystusa i Maryi, zyciowa wspdlnota z Panem w chrzescijanskie)
egzystencji, kult duchowy i poslannictwo apostolskie.

Mistagogia sztuki modlitwy

W calym swym liscie apostolskim Papiez podaje i ilustruje, a nawet
z naciskiem domaga si¢ wyraznego udoskonalenia sposobu odmawia-
nia rézanca, zgodnie z jego kontemplacyjnym charakterem. Z tej
przyczyny nalezy adekwatnie oceni¢ mozliwosci i wymogi, aby dojs¢
do prawdziwej i wlasciwej modlitwy kontemplacyjnej. Papiez dostrzega
jej potrzeby i proponuje konkretne Srodki, zwlaszcza w trzecim
rozdziale listu, ktory jest swoista ,,mistagogia” modlitwy rézancowe;,
wzniostym wprowadzeniem w sztuke¢ te) modlitwy kontemplacyjne;.

Postarajmy si¢ zilustrowa¢ niektdére warunki tej wznioslej szkoly
kontemplacyjne;.

Na_]plerw wypada stworzy¢ klimat milczenia, skupienia oraz praw-
dziwej 1 wlasciwe] swiadomosci tego, Ze si¢ stoi w obecnosci Pana, co
jest uprzednim warunkiem sprzyjajacym intensywnej chwili kontemp-
lacji, ktéra wymaga od modlacych si¢ wysitku umystu i serca.

W calej modlitwie maryjnej 1 w kazdym jej elemencie jest konieczna
szczegolna uwaga, skierowana na to, co si¢ méwi 1 do kogo si¢ mowi.
To wlasnie jest sekretem modlitwy ustnej, ktora staje si¢ modlitwa
kontemplacyjna, zgodnie z najlepsza tradycja pedagogii modlitwy.

Juz Sw. Teresa od Jezusa, ktdéra od dziecinstwa z poboznoscig
odmawiala rézaniec, domagala si¢, by ustne odmawianie ,,Ojcze nasz”
i ,,Zdrowa$ Maryjo” mialo charakter kontemplacyjny'', wychodzac

"' Tak zwana ,,modlitwa mys$lna” jest po prostu modlitwa kontemplacji, ktora angazuje
umyst i serce oraz domaga si¢ wiary, a zwlaszcza milosci. Sw. Teresa pisze, ze modlitwa,
podobnie zreszta jak cale zycie duchowe, polega nie na tym, by wiele myslec, ale by wiele
kochaé (por. Twierdza wewnetrzna IV, 1, 7, Ksigga fundacji 5, 2). Myl si¢ ten, kto sadzi,
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z prostego zalozenia pedagogicznego, ze gdy si¢ modlimy, powinniSmy
wiedzie¢, co mowimy i do kogo to méwimy, aby w pelni przylgnaé
sercem i umyslem do tego, co wymawiaja nasze wargi'’>. Polemizujac
z 6wczesnymi inkwizytorami, ktorzy usuwali nawet z zenskich klasz-
torow traktaty o modlitwie, aby kobiety nie chcialy oddawaé si¢
medytacji 1 kontemplacji, Teresa stwierdzala z calym przekonaniem,
ze modlitw ,,Ojcze nasz” i ,,Zdrowa$ Maryjo” nikt im nie zabierze"

Zgodnie z ludzka logika — pisze Teresa — ,,nie jest to koniecznym
warunkiem modlitwy mysinej, by usta byly zamkniete. Je$li modlac si¢
ustami, wiem 1 czuj¢, ze rozmawiam z Bogiem i wiekszg do boskiej
obecnosci Jego uwage przywiazuje niz do slow, ktére wymawiam,
wtedy lacz¢ modlitwe wewnetrzng z ustng. (...) Co do mnie, ile razy
mowi¢ o modlitwie, zadam zawsze laczenia modlitwy mysinej z ustna
(...). Ktoz smialby twierdzi¢, ze zle czyni ten, co zabierajac si¢ do
odmawiania godzin kanonicznych czy rézanca, zastanowi si¢ naprzod,
kto jest Ten, do ktérego méwi, a kto on, ktéry do Niego moéwi, aby
wiedzial, z jaka uwagg i z jakim nabozenstwem ma modlitwe odmowic?
(...) W tym wstgpnym zastanowieniu si¢ nad wspomnianymi dwoma
punktami, w tym przeniknigciu si¢ uczuciem wielkosci Boga i waszej
przed Nim niskosci, jesli to uczynicie jak nalezy, nim rozpoczniecie
wasza ustna modlitwe — godziny kanoniczne czy rézaniec, dluga chwila
minie, moze i godziny cale uplyng wam na modlitwie wewnetrznej”!,

Swieta chcialaby takze komentowac ,,Zdrowa$§ Maryjo”, jak to
uczynita z ,,Ojcze nasz”: ,,Chcialam wam jeszcze poda¢ podobny
sposOb odmawiania Pozdrowienia Anielskiego, ale tak juz szeroko
rozpisalam si¢ o Modlitwie Panskiej, ze tego zamiaru musz¢ zaniechac.

ze modlitwa jest czysta medytacja, albo ze modlitwa ustna jest czysta recytacja formulek.
Sw. Teresa od Jezusa stwierdza: ,,Brama wigc, ktora si¢ wchodzi do tej twierdzy, jest, o ile
ja rzecz rozumiem, modlitwa i rozwazanie. (...) Kto bowiem modli si¢ bez zastanowienia
si¢ nad tym, do kogo mowi, o co prosi i kto jest on, ktory prosi, a kto Ten, ktérego prosi,
tego modlitwy, jakkolwiek by dlugo i pilnie ruszal wargami, ja nie nazwg¢ modlitwa”
(Twierdza wewnetrzna 1, 1, 7; tekst polski w przekladzie H. P. Kossowskiego w: $w. Teresa
od Jezusa, Dziela, t. II, Krakow 1987, s. 228 — przyp. tlum.).

2 Bywa, ze niektoérzy powiadaja: ,«niech mowi Ojcze nasz i Zdrowa$ Maryjo, tego
bedzie dosyé». Tak méwia tamci, a to ostatnie i ja przyznam. Dosy¢ mowi¢: Ojcze nasz
i Zdrowas, i jak jeszcze dosy¢! Jakaz moze by¢ lepsza modlitwa nad te, ktora si¢ opiera na
modlitwach boskimi usty samego Chrystusa Pana nam podanych? W tym wigc maja
stuszno$¢ i gdyby nieudolno$¢ nasza mie byla tak slaba i poboznos¢ nasza tak ozigbta,
pewno, ze nie byloby nam potrzeba zadnych innych sposobéw modlitwy ani zadnych
ksigzek poboznych” (Droga doskonalosci 21, 2-3; tekst polski w przekladzie H. P.
Kossowskiego, w: $w. Teresa od Jezusa, Dziela, t. II, dz. cyt., s. 106-107 — przyp. tlum.).

1 Por. Droga doskonalosci 21, 6-7.

“ Tamze, 22, 1. 3 (tekst polski: Dziela, dz. cyt., s. 111 i 112 — przyp. thum.).
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Zreszta, skoro zrozumialyscie, jak nalezy odmawia¢ Modlitwe Panska,
macie juz w tym dostatecznie wskazany sposéb odmawiania kazde;j
innej modlitwy”"?

Kontemplacyjne dynamiki

Jak juz wspomnialem, cala trzecia czg$¢ listu, chociaz nosi tytul
bardziej teologiczny niz pedagogiczny (,,Dla mnie zy¢ to Chrystus”),
jest mistagogia, ktéra uczy drog kontemplacji: méwi o metodzie
opartej na powtarzaniu (nr 26), o medytacyjnym i kontemplacyjnym
wymiarze tajemnic, wraz z dodaniem tajemnic Swiatla (nr 26), o za-
powiedzi tajemnicy, ktora wprowadza w pewien rodzaj lectio divina
(nr 29), o stuchaniu slowa 1 sile milczenia, ktéore go spowija jako
kontemplacyjna pauza (RVM 30 i 31).

Modlitwa ,,Ojcze nasz”, powtarzanie ,,Zdrowa$§ Maryjo” oraz
pauza doksologiczna w postaci ,,Chwala Ojcu” (RVM 32-34) s3
momentami, ktére wymagaja zdolnosci rozkoszowania si¢ tym, co si¢
mowi, delektowania si¢ stowem, postawy modlitewne;: jest tu wezwanie
Ojca, blogostawienstwo Jego Imienia, pragnienie Jego krolestwa,
calkowite przyjf;cie Jego woli, jak tez blogoslawiace pozdrowienie
Maryi i wezwanie skierowane do Swietej Matki Boga oraz oddanie czci
kazdej Osobie Trojcy Swictej. Uksztaltowani przez formuly biblijne
i koscielne, wchodz1my we wspodlnote z Trojca Swieta i Maryja, o ile
wargl wyrazajg to, co serce dyktuje badz tez jesh serce i umysl dajg
si¢ prowadzi€ przez to, co wargi wypowmda]a Powtarzanie formul,
podtrzymywane przez zwykla uwagg serca i umystu, sprzyja po-
glebieniu, wejsciu w glab, trwaniu — jak na kontemplacji — w swiadomo-
§ci, ze si¢ zyje w duchowej wspolnocie z Panem 1 Dziewica Maryja.

Propozycja roznych tajemnic stanowi zaproszenie do kontemplacji
tego, co glosi stowo Boze, gdy tajemnice sa poprzedzone fragmentem
biblijnym, oraz tego, co skutecznie streszcza krotkie jego rozwazanie.
Maryja, ktéra swym macierzynstwem sprawila, ze tajemnica Boga
niewidzialnego stala si¢ widzialna, jest przewodniczka w tej wewngtrz-
nej medytacji pelnej milosci. Niekiedy — jak czesto mowi Papiez
— czynimy to, kontemplujac tajemnic¢ Syna oczami Maryi, od Naza-
retu do Betlejem, od Egiptu do Jerozolimy, od Kany na Kalwarig, od
Gory Oliwnej do Wieczernika w tajemnicach radosnych, $wiatla,
bolesnych i chwalebnych, w ktéorych Ona uczestniczyta z bliska lub

1" Tamze, 42, 2 (tekst polski: Dziela, dz. cyt., s. 213-214 — przyp. ttum.).
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daleka. Ale mozemy tez analogicznie utozsami¢ si¢ z uczuciami
Chrystusa w kontemplacji tajemnic Jego Matki w niektorych tajem-
nicach typowo maryjnych, w ktérych Ona jest protagonistka: od
Zwiastowania do Jej wniebowzigcia i ukoronowania na Krélows
w niebie.

Podczas gdy uplywaja kolejne ,,Zdrowa$ Maryjo”, umyst i serce
majq si¢ wpatrywac w zapowiedziane tajemnice, przezywajac je niekie-
dy pedagogicznie, w pamiatce o trwajacym wcigz wydarzeniu ewan-
gelicznym, innym za$ razem zapraszajac, ze zdrowa pedagogia, do
ogladania obrazu tajemnicy, coraz bardziej uwewng¢trzniajac w sercu
te tajemnicg, ktora subiektywnie teraz sobie przyswajamy, aby stala
si¢ naszg wlasnoScia. A poniewaz tajemnice Chrystusa i Maryi sa
konkretnymi chwilami z Ich zycia, wezwanie do tego, by kazda
tajemnica rézanca nas poruszyla, oznacza tez zache¢te do skierowania
wzroku w strong¢ oblicza samego Chrystusa i Maryi. Mozna to za$
czyni€ za pomoca jednej z prostych modlitw kontemplacyjnych, co §w.
Teresa od Jezusa wyrazila w zwiezlej formule mistycznej: Pan nas
widzi, zanim jeszcze my skierujemy wzrok ku Niemu, a wiec ,,niech
patrzy, abym na niego patrzyl” (mire que le mira — po hiszpansku)'®.
Albowiem gdy kierujemy kontemplacyjne spojrzenie ku Bogu, nieocze-
kiwanie napotykamy wzrok samego Pana, ktory zwraca si¢ ku nam,
podobnie zreszta jak prosimy Maryje w Salve Regina, aby zwroécila na
nas swoje milosierne oczy.

Rézaniec jako lectio divina

W taki sam sposdb, w jaki stynna lectio divina zaprasza do przejscia
logicznej drogi modlitwy chrzescijanskiej, w ktorej da si¢ wyrdznic
cztery stopnie: lectio, meditatio, oratio 1 contemplatio, r6zaniec pozwala
nam na lectio skoncentrowang na tajemnicy (RVM 29); pobudza nas
do krétkiej medytacji wewngtrznej; wyzwala modlitewne ,,ty”, jak to
sie dzieje w modlitwie skierowanej do Ojca lub do Maryi, albo si¢
konczy doksologia trynitarng w ,,Chwala” wystgpujacym po kazde;j
dziesiatce ,,Zdrowa$ Maryjo”; a w koncu pozostawia w sercu syntez¢
kontemplacyjnego spojrzenia, laczacego w sobie wiarg 1 mitos¢.

Gdy kontemplacja prowadzi do wniknigcia w tajemnic¢ Boga, co
jest kresem wznoszenia si¢ ku gorze, pozwala tez na kontemplacje
$wiata i zycia oczyma samego Boga, aby dokonac zejscia ze szczytu

' Ksigga zycia 13, 22.
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gory kontemplacji, na co wskazuje tez logika czwartej tajemnicy
swiatla, ktora stanowi Przemienienie Pana. Pozostawanie blisko Boga
dzieki kontemplacji sprawia, ze modlacy sie kieruja swe spojrzenie na
czlowieka, na §wiat, na Koscidl, zywiac w sobie te same uczucia, ktore
kryly si¢ w macierzynskim sercu Dziewicy. Z tego powodu niekiedy
— co tak podobalo si¢ papiezowi Janowi XXIII - kazda tajemnica
rozanca moze by¢ odmawiana z jaka$ szczegdlnag intencja, ktora
ukierunkowuje nas na aktualne potrzeby Kosciola i §wiata, co sugeruje
rowniez Jan Pawel II, kiedy zacheca nas do odmawiania rézanca
o pokdj w Swiecie 1 za rodzing. Tym sposobem rdzaniec staje sie
modlitwa kontemplujaca tajemnice Boga 1 tajemnicg czlowieka — jak
Papiez proponuje w RVM 25, a takze wstawiennicza modlitwg Kos-
ciola w intencji roznych potrzeb ludzkosci — co czynia niektore grupy,
odmawiajac misyjny rézaniec, w ktorym ofiaruja kazda dziesiatke za
jakis jeden kontynent.

Wrazliwo$¢ modlacych sig, potrzeby obecnego czasu, zespolenie si¢
z rozwazanymi tajemnicami — wszystko to moze wnie$¢ wiele sugestii
w odniesieniu do tej modlitwy, ktora staje si¢ tym sposobem kontem-
placyjna 1 apostolska, posiadajac misyjna moc uwielbienia i wstawien-
nictwa, zawarta w samych modlitwach ,,Ojcze nasz” 1 ,,Zdrowas
Maryjo”, a zwlaszcza w ostatniej czg¢sci ,,Pozdrowienia anielskiego”:
,Maodl si¢ za nami, grzesznymi”

Kontemplacyjny charakter rozanca ujawnia si¢ tez w jednym
z najbardziej autentycznych jego walorow. Modlitwa w zyciu chrzes-
cijanskim towarzyszy duchowej drodze chrzescijanina w jego stonecz-
nych dniach 1 ciemnych nocach, w chwilach uczestniczenia w radosci
z powodu obecnosci oraz w krzyzu nieobecnosci. Ale droga chrzes-
cijanina jest faktycznie droga samego Chrystusa, a duchowe zycie, wraz
z jego walka i chwala, jest Zyciem Chrystusa w nas pod przewodnic-
twem Ducha Swigtego. Kontemplacyjny wymiar rézanca przybliza si¢
zatem do chrzescyjanskiej drogi do doskonalosci, ktora jest droga
Chrystusa 1 drogag Maryi. Jest to zycie wspdlnoty z Bogiem i ofiarne)
stuzby braciom (por. RVM 24).

To, co nam przekazuje Objawienie i celebracja liturgiczna, zwlasz-
cza w obrebie roku liturgicznego, mozemy sobie wewnetrznie przy-
swajac¢ takze kazdego dnia, pozostajac w harmonii z naszym krocze-
niem $ciezkami czasu za posrednictwem modlitwy rézancowej. Jej
osobisty 1 zarazem eklezjalny charakter, mozliwos$¢ jej odmawiania we
wspolnocie zebranej w Imi¢ Pana i do$wiadczajacej Jego obecnosci,
zadanie wzajemnej pomocy na tej drodze — wszystko to sprawia, ze
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rozaniec pasuje do duchowosci naszych czaséw, ktora ma wymiar
zaréwno personalny, jak tez wspolnotowy.

Wiele dobr mozemy uzyska¢ z odnowionej wizji jednej z najbardziej
ludowych modlitw maryjnych, ktorg kresli przed nami Papiez. Z te)
tez przyczyny rozaniec pociaga za soba wielkie wymogi duchowe.
Przede wszystkim jest ciagle konieczne podnoszenie jakosci jego
odmawiania, czy tez nawet jego uroczystej celebracji, wychodzac
z teologalnej jakosci modlitwy jako takiej, tj. z zadania i daru modlitwy
kontemplacyjnej. Z tych wszystkich powodéw Papiez konczy swoja
prezentacj¢ tym ostatnim i zobowiazujacym wezwaniem, ktore po-
twierdza to, co usitowaliSmy zilustrowa¢: ,, To wszystko, co zostalo tu
dotad powiedziane, wyraza obszernie bogactwo tej tradycyjnej modlit-
wy, ktora ma prostot¢ modlitwy ludowej, ale takze teologiczng glebig
modlitwy odpowiedniej dla tych, ktoérzy odczuwajg potrzebg dojrzal-
sze] kontemplacji” (RVM 39).

Zakonczenie

Roézaniec, w takiej postaci, w jakiej Papiez zaprasza nas do jego
odmawiania, z prostej modlitwy staje si¢ droga do $wigtosci, i1 to do
tego stopnia, ze swoja sztukg prawdziwej modlitwy wilacza nas w stru-
mien laski Ducha Swigtego, kieruje nasza uwage na calg tajemnicg
Chrystusa 1 Maryi, pomaga nam moca slowa Bozego 1 sformulowa-
niami Kosciola nieustannie podtrzymywaé w sobie uczucia samego
Jezusa Chrystusa oraz Dziewicy Maryi. Dzigki temu mozemy podazac
drogg Chrystusa, naznaczong radoscig i $wiatlem, cierpieniem 1 chwa-
la, w jednosci z Ta, ktéra jako pierwsza ze wszystkich przeszla droge
Chrystusa, przekazujac tym samym takze nam sposéb przezywania
Jego tajemnic: jest to via Mariae, droga Maryi (por. RVM 24).

tlum. ks. Franciszek Mickiewicz SAC
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