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METODY BADAWCZE
STOSOWANE W PSYCHOLOGII RELIGII

1. Eksperyment psychologiczny — 2. Obserwacja psychologiczna — 3. Test psycho-
logiczny ~ 4. Dyferencjal semantyczny — 5. Kwestionariusz

Celem niniejszego artykutu jest zaprezentowanie metod badawczych stosowa-
nych w psychologii religii. Nie nalezy jednak sadzi¢, Ze psychologia religii stosuje
odrebne metody badawcze. W badaniach nad doswiadczeniem religijnym stosowane
sa te same metody badawcze, ktére uzywane sa w innych gatgziach 1 dziatach psy-
chologii. R6znice sprowadzaja si¢ gléwnie do czgstosci stosowania poszczegélnych
metod badawczych w psychologii religii.

W psychologicznych badaniach do§wiadczenia religijnego stosowane sa zarow-
no metody iloSciowe (nomotetyczne), jak i jakosciowe (idiograficzne)'. Jednym z pro-
ponowanych kryteriéw rozréznienia mi¢dzy metodami ilo§ciowymi 1 jakoSciowymi
w psychologii jest okreslenie celu ich stosowania. Pierwsze stuza okresleniu zwiazkéw
przyczynowo-skutkowych migdzy zachodzacymi zjawiskami, procesami i dyspozy-
cjami, a takze sformutowaniu powszechnie obowiazujacych zasad wyjasniajacych
zachowanie 1 psychiczne funkcjonowanie cztowieka jako przedstawiciela gatunku czy
grupy spolecznej. Drugie zajmuja si¢ opisem poszczegdlnych przypadkow, a wige
poszukiwaniem niepowtarzalnych obszaréw psychiki konkretnego czlowieka, nie-
wytlumaczalnych na gruncie zasad ogélnych?.

W artykule tym przedstawione zostang tylko metody i1loSciowe takie, jak: ekspe-
ryment psychologiczny, obserwacja psychologiczna, test psychologiczny, dyferencjat
semantyczny 1 kwestionariusz. W prezentowaniu poszczegdlnych metod badawczych
szczegblna uwaga zostanie zwrécona na mozliwo$ciach zastosowania tych metod
w badaniach nad do§wiadczeniem religijnym.

' R.F. PALOUTZIAN, Invitation 10 the psychology of religion, Boston 1996, s. 69.
* J. KLEBANIUK, Metody jakosciowe — wyzwanie dla tradycyjnej psychologii, w: M. STAS-ROMA-
NOWSKA (red.), Metody jakosciowe w psychologii wspdtczesnej, Wroclaw 2000, s. 34.
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1. Eksperyment psychologiczny

Eksperyment naukowy charakteryzuja cztery zasadnicze cechy. Pierwsza i naj-
wazniejsza cecha eksperymentu jest to, ze badacz sam wywotuje zjawisko, ktére
chce badaé. Druga cecha eksperymentu jest to, ze badacz w sposéb dowolny wply-
wa na warunki badania, ustalajac jedne z nich, a zmniejszajac inne. Trzecig cecha
eksperymentu, $cisle zwiazana z poprzednig, jest to, ze warunki badan sg dokladnie
kontrolowane i wobec tego sam eksperyment moze by¢ doktadnie powt6rzony przez
innego badacza. Czwartg cecha eksperymentu jest to, Ze jego wyniki mozna zwykle
bardzo $cisle zarejestrowac.

Spetnienie wszystkich warunkéw eksperymentu ulatwiaja, a niekiedy w ogdle
umozliwiaja ré6znego rodzaju aparaty, szczegélnie wazne przy rejestrowaniu wyni-
kéw. Dlatego tez eksperyment przeprowadza si¢ zwykle w specjalnie do tego celu
przystosowanym laboratorium.

Te zalety metody eksperymentalnej okupujemy, niestety, pewnymi nieuchronnie
wynikajacymi z nich stabosciami. Scista kontrola i ustalenie warunkéw ekspery-
mentu oraz dokladna rejestracja wynikéw powoduje, po pierwsze, pewna sztucz-
nos$¢ sytuacji, w ktorej znajduje si¢ badany. Czlowiek przebywajacy w laboratorium
i otoczony aparatami nie czuje si¢ tak swobodnie 1 normalnie, jak na przykiad w zwy-
ktych warunkach w domu, na tonie przyrody czy w kosciele. Ta sztucznos¢ moze
w pewien sposéb wplywa¢ na wyniki badania, deformujac obraz prawdziwego stanu
badanego. Trudno$¢ ta pojawia sig szczeg6lnie w badaniu przezy¢ religijnych, po-
niewaz wiadomo, ze na przezycia religijne ogromny wpltyw wywiera otoczenie, w kté-
rym te doswiadczenia powstaja.

Po drugie, nie kazde zjawisko mozemy dowolnie wywotywagé. Jest to powazne
ograniczenie eksperymentu. Duze trudno$ci na przyktad nasuwa eksperymentalne
badanie psychologii zazdrosci, poniewaz nie da si¢ zaprosi¢ kogos$ do laboratorium
1 poprosic go, zeby byl zazdrosny; sztuczne wywolanie zazdrosci na zadanie moze
albo w ogdle si¢ nie uda¢, albo wywolane uczucie moze nie mie¢ naturalnego charak-
teru. Podobne problemy wiaza sig ze sztucznie wywolanym przezyciem religijnym.
Nie mozemy tez bada¢ eksperymentalnie psychologii samobdéjstwa, gdyz jest to
fakt, ktérego nie mozna i nie wolno eksperymentalnie, dowolnie, wywotywac. Ist-
nieja dziedziny psychologii, w ktére nie mozemy wkraczac z eksperymentem z dwoch
zasadniczych wymienionych wyzej powod6éw: albo nie mozemy danego zjawiska
sztucznie wywolac, lub nie wolno nam tego zrobi¢ ze wzgledéw humanitarnych,
etycznych’

? 1. EKEL, Metody psychologii, w: L. WOLOSZYNOWA (red.), Materiaty do nauczania psychologii,
seria III, t. [, Warszawa 1968, s. 30-31.
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W psychologii religii, z wyzej wymienionych powodéw, jedynie 2% przepro-
wadzonych badan stanowia badania wzorowane na modelu eksperymentalnym®
B. HUNSBERG zauwaza, ze postulaty niektérych psychologéw religii o zwigkszenie
liczby badan wzorowanych na modelu eksperymentalnym mialy niewielki oddzwigk’.
Wynika to stad, ze niektorych aspektéw doswiadczenia religijnego nie mozna sztucz-
nie wywolywagé, nie pozwalaja na to réwniez wzgledy etyczne. Przeprowadzenie
wigkszej liczby badan nad doswiadczeniem religijnym wzorowanych na modelu
eksperymentalnym stanowi jedng z ekscytujacych mozliwosci rozwoju psychologii
w przyszlosci.

2. Obserwacja psychologiczna

Obserwacje¢ psychologiczna charakteryzuja wlasciwosci dokladnie przeciwstaw-
ne wymienionym uprzednio wiasciwosciom eksperymentu.

Przy tej metodzie nie wywolujemy umysinie i sztucznie zjawiska, ktére chcemy
badaé¢, lecz czekamy, az pojawi sig ono samo droga naturalng. Dzigki temu do ob-
serwacji nie stosuje sig to ograniczenie, ktére zmniejszato zakres stosowalnosci eks-
perymentu. Eksperymentalnie — jak juz powiedziano — nie mozna bada¢ kazdego
zjawiska; obserwacji za$ mozemy podda¢ — bezposrednio lub posrednio — prawie
wszystko. Ponadto nie wywolujac zjawiska sztucznie, jak w eksperymencie, nie wpro-
wadzamy Zadnych sztucznych warunkéw, a co najwazniejsze: mozemy je badac
w stanie zupelnie naturalnym, tzn. w takich warunkach, w jakich ono normalnie
przebiega. Jest to, oczywiscie, ogromna zaleta metody obserwacji.

Jednakze w metodzie obserwacji oprdcz tych zalet dostrzegamy takze pewne
nieodlaczne wady, ktérych nie ma eksperyment. Mianowicie obserwacja prowadzo-
na w naturalnych warunkach uniemozliwia badaczowi peina kontrolg warunkéw,
w jakich przebiega badane zjawisko. Zawsze moze wystapic jaki$§ nieprzewidziany
czynnik, ktéry zakltdci przebieg badanego zjawiska. Ta cecha metody obserwacji —
brak petnej kontroli warunkéw, w jakich przebiega badane zjawisko — sprawia réw-
niez, ze wyniki jednej obserwacjt wtasciwie nigdy nie moga by¢ doktadnie spraw-
dzone, tzn. ani podwazone, ani potwierdzone przez jakiego$ innego badacza, albo
nawet przez tego samego po raz drugi. Jesli bowiem nie mozemy doktadnie kontro-
lowa¢ warunkéw obserwaciji, to nigdy nie mamy pewnosci, czy ewentualna zmiana
w przebiegu badanego zjawiska jest spowodowana tym, czy zupelnie innym czynni-
kiem. Aby to stwierdzi¢, musielibysSmy — tak jak w eksperymencie — ustali¢ wszyst-

* PALOUTZIAN, dz. cyt., s. 75.

* B. HUNSBERGER, Empirical work in the psychology of religion, ,,Canadian Psychology” 32 (1991),
nr 3, s. 497-504.
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kie czynniki, a zmienia¢ tylko jeden z nich i patrzeé, czy wraz z jego zmianami zmie-
nia si¢ réwniez badane zjawisko. W metodzie obserwacji staramy si¢ wlasnie nie
wplywacé na zjawisko, zeby nie zaklécaé jego naturalnego przebiegu, nie mozemy
wiec dobrowolnie zmienia¢ ani ustala¢ wptywajacych na nie czynnikéw.
Dalszym ujemnym skutkiem tej postawy nieingerowania, niewplywania na ob-
serwowane zjawisko, jest znaczne utrudnienie $cislej rejestracji wynikéw. Do tego bo-
wiem zwykle konieczne sa — jak na to wskazaliSmy omawiajac eksperyment — roz-
maite urzadzenia. Stosowanie za$ aparatéw podwazyloby giéwne zalozenie metody
obserwacji, a mianowicie badanie zjawiska w jego zupelie naturalnym przebiegu.

Z powyzszych uwag wynika, Ze to, co jest zaleta jednej metody, jest wada dru-
giej i odwrotnie. Zaleta eksperymentu jest doktadna kontrola warunkéw 1 Scista re-
jestracja wynikéw, natomiast jego wada jest sztucznos$¢ sytuacji, w ktdrej bada sig
dane zjawisko. Metoda obserwacji za§ pozwala na badanie zjawisk w warunkach
zupehie naturalnych, uniemozliwia ona jednak doktadna kontrolg warunkow i Scistq
rejestracje wynikéw. W zwiazku z czym obie te metody uzupelniaja sie wzajemnie®.

W obserwacji psychologicznej rozrézniamy tzw. obserwacjg systematyczng oraz
obserwacje uczestniczaca’

W obserwacji systematycznej obserwatorzy, bedac wyszkolonymi badaczami
spotecznymi, szukaja odpowiedzi na pytania dotyczace okreslonego zjawiska spo-
lecznego, obserwuja 1 koduja je wedlug zbioru wczesniej przygotowanych kryte-
riéw. Przyktadem takiej obserwacji moze by¢ badanie, w ktérym chce sig wykry¢,
czy wyznania religijne réznig si¢ co do stopnia wokalizacji tresci religijnych pod-
czas réznych nabozenstw. Te formy wokalizacji musza zosta¢ przed rozpoczgciem
obserwaciji Scisle zdefiniowane. Nastgpnie obserwatorzy udajg si¢ na nabozenstwa
religijne ré6znych wyznan i obserwuja oraz koduja, wedlug wczesniej przygotowa-
nych kryteriéw, jak czegsto wiemi méwia, co méwia, czy ksiadz lub pastor zachgca
ich do tego, itd.®

Niektore sytuacje, z racji swojej natury, wymagaja obserwacji uczestniczacej’
W takich przypadkach obserwator wchodzi w interakcje z osobami, ktére obserwuje,
stara sig¢ przy tym jednak, by jego obecnos¢ w zaden sposéb nie wptyngla na sytua-
cj¢. Obserwator ,,przytacza” sig¢ do grupy i zachowuje si¢ jak jej przecigtny uczestnik.
Zatem potrzebne informacje sa zbierane ,,wewnatrz” grupy, dzigki czemu uzyskuje
si¢ niepowtarzalne dane, ktérych nie mozna uzyska¢ za pomocg innych metod. Kla-

¢ EKEL, art. cyt., s. 33.

7 E. ARONSON, T.D. WILSON, R.M. AKERT, Psychologia spoteczna. Serce i umyst, Poznan 1997,
s. 41.

® PALOUTZIAN, dz. cyt., s. 73.

® Ch. FRANKFORT-NACHMIAS, D. NACHMIAS, Metody badawcze w naukach spotecznych, Poznan
2001, s. 300-304.
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syczny przyktad metody obserwacji uczestniczacej mozemy znalezé w When Pro-
phecy Fails autorstwa L. FESTINGERA, H.W. RIECKENA i S. SCHACHTERA!®, W la-
tach pig¢dziesiatych minionego stulecia przywddca grupy ,,Dnia Sadnego” w Midwest
podat datg nadejscia gwaltownego kataklizmu, ktéry spowoduje koniec §wiata. Oglo-
sit tez, ze on sam 1 czlonkowie grupy zostang w porg z tego kataklizmu uratowani
przez statek kosmiczny, majacy wyladowaé w jego ogrodzie. L. Festinger wraz z ko-
legami pomysleli, ze interesujacym byloby obserwowanie tej grupy z bliska 1 zare-
jestrowanie reakcji jej cztonkéw w momencie, gdy ich wierzenia i proroctwa si¢ nie
speinia. Tu jednak — inaczej niz w sytuacji obserwacji systematycznej — badacze
nie mogli stana¢ poza ogrodzeniem i dyskretnie obserwowa¢ zachowania cztonkéw
grupy. Chcac monitorowac¢ nieprzerwanie rozmowy jej cztonkéw, psychologowie
spoteczni postanowili przylaczy¢ sig do niej 1 udawad, ze wierza w nadchodzacy
koniec §wiata. Ich studium nad formacja, utrzymaniem i rozwigzaniem grupy oraz
aktywnoscia jej cztonkéw po tym, jak $wiat nie zostal zniszczony okre$lonego dnia,
stalo si¢ kamieniem milowym w badaniach nad mechanizmami spolecznymi i dy-
namika matych grup religijnych"!

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze metoda obserwacji zwykle jest pierwszym krokiem
w badaniu naukowym. Poprzez obserwacj¢ stwierdzamy w sposéb niezbyt Scisty ja-
kies fakty. Na ich podstawie nasuwa si¢ nam jakas hipoteza. Nalezy ze szczegdlnym
naciskiem zaznaczy¢, ze wlasnie na podstawie wstgpnej obserwacji mamy prawo
postawi¢ jedynie hipoteze czy przypuszczenie, a nie pewny wniosek w formie udo-
wadniajacego twierdzenia. T¢ hipotezg¢ weryfikuje si¢ za pomoca eksperymentu,
gdzie dokladnie kontrolujemy i ustalamy czynniki, ktérych wplywu na interesujace
nas zjawisko dotyczyla hipoteza postawiona na podstawie obserwacji. Dopiero po
sprawdzeniu za pomocg eksperymentu, czy wysunigta hipoteza jest stuszna, i po do-
ktadnym i $cistym ustaleniu, jakie czynniki 1 w jakim stopniu wplywaja na interesu-
jace nas zjawisko, mozemy wysunaé wnioski juz nie w formie hipotez, ale udo-
wodnionych twierdzen.

3. Test psychologiczny

Testy psychologiczne naleza do najcze¢sciej stosowanych przez psychologéw
narzedzi pomiarowych. W testach psychologicznych przedmiotem obserwacji sa
wyniki zadan testowych, okreslajace pewna wiasciwo$¢ osoby badanej rozrézniong
ze wzgledu na badang (mierzona) wlasciwosc.

Test psychologiczny jest narzgdziem do mierzenia wlasciwosci psychicznych
cztowieka, umozliwiajacym przyporzadkowanie liczb do wlasnosci oséb badanych

'°Zob. L. FESTINGER, H.W RIECKEN, S. SCHACHTER, When prophecy fails, Minneapolis 1956.
"' PALOUTZIAN, dz. cyt., s. 73.
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na podstawie uzyskanego wyniku testowego. Na test psychologiczny sklada sig
zwykle seria zadan jednorodnych, ktérych celem jest aktualizacja tych samych wias-
ciwosci potencjalnych (tych samych funkcji psychicznych) oséb badanych przy réz-
nych warunkach wewnatrzzadaniowych, ale w ustalonych, wlasciwych warunkach
badania'.

Dobrze skonstruowany test psychologiczny musi by¢: rzetelny, trafny, obiek-
tywny, wystandaryzowany oraz znormalizowany"’

Istnieje bardzo wiele rodzajéw testéw psychologicznych. Niektore badaja prze-
konania, uczucia lub zachowania, ktérych osoba badana jest Swiadoma, inne przez-
naczone sa do wykrywania nie§wiadomych uczu¢ lub motywéw. Dla ulatwienia
orientacji w ogromne;j ich liczbie potrzebne jest uporzadkowanie i klasyfikacja tes-
téw. Mozna jej dokona¢ z rozmaitych punktéw widzenia, stosujac rézne kryteria.
J. EKEL proponuje nastgpujace: (1) kryterium merytoryczne — co test mierzy; (2) kry-
terium metodyczne — jak test mierzy to, co mierzy.

Z punktu widzenia pierwszego kryterium testy mozna podzieli¢ na trzy nastgpu-
jace grupy:

(1) testy zdolnosci, w ktérych wyréznia sig jeszcze dwie podgrupy:

(a) testy inteligencii,

(b) testy zdolnosci specjalnych;

(2) testy osobowosci;
(3) testy wiadomosci.

Z punktu widzenia drugiego kryterium (metodycznego) réwniez mozna wydzie-
li¢ trzy grupy testow:

(1) testy werbalne (stowne), w ktérych zadanie jest sformutowane stownie i badany
ma udzieli¢ stownej odpowiedzi;

(2) testy wykonania, w ktérych o wlasciwosciach badanego sadzi si¢ na podstawie
sposobu wykonania przez niego jakiegos zadania;

(3) testy projekcyjne, w nich badany nie méwi wprost o swych wiasciwosciach, ale
jak gdyby rzutuje je na podsunieta mu przez badajacego sytuacje'*

Opisane powyzej podzialy sa niezalezne od siebie i w zwiazku z tym moga si¢
krzyzowac. Moga wigc by¢ testy zdolnosci czy wiadomosci zaréwno werbalnych,
jak 1 wykonania. W obrebie testéw osobowos$ci moga by¢ testy werbalne i testy
projekcyjne.

W psychologii religii testy psychologiczne stosowane sa w celu uchwycenia roz-
nych wymiaréw religijnosci oraz do poszukiwania korelatéw religijnosci.

1> ZM. ZIMNY, Metody badar psychologicznych, w: W SZEWCZUK (red.), Encyklopedia psycholo-
gii, Warszawa 1998, s. 238.

1> Zob. J. BRZEZINSKI, Metodologia badar psychologicznych, Warszawa 1996, s. 455-545.

" EKEL, art. cyt., s. 47.
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Najczesciej stosowanymi testami stuzacymi do pomiaréw réznych aspektéw do-
$wiadczenia religijnego sa: Skala Wewnetrznej—Zewnetrznej Orientacji Religijnosci
G.W. ALLPORTA 1 J.M. ROSSA'5, Skala Postaw wobec Kosciota, Boga, Jezusa Chrys-
tusa L M. DEUSINGERA i F.M. DEUSINGER'®, Skala Mistycyzmu R.W. HOODA Jr.",
Skale do badania réznych wymiarow postawy religijnej: intensywnosci, centralnos-
ci, kryzysow religijnych opracowane przez W. PREZYNE!®, Skala transcendencji
E.H. BOTTENBERGA", Skala Ortodoksji Chrzescijanskiej J.T. FULLERTONA i B. HUNS-
BERGAZ, Skala Religijnosci Personalnej R. JAWORSKIEGO?!, Skala Spéjnosci Prze-
konar Religijnych W. CHAIMA?, Skala Fundamentalizmu Religijnego B. ALTEME-
YERA i B. HUNSBERGA?, Skala Dojrzatej Wiary P.L. BENSONA, M. DONACHUE’GO
i J. ERICKSONA?, Skala Wiary Religijnej Ch. ZWINGMANNA, D. FRANKA i H. MOOS-
BRUGERA®

Przy pomocy wyzej wymienionych narzedzi badawczych dokonuje si¢ precyzyj-
nie i rzetelnie pomiaru poszczegélnych wymiaréw doswiadczenia religijnego. Mo-
zemy uchwyci¢ intensywnosc¢, centralnos¢ postaw religijnych, strukturg przezycia
religijnego, zbadac czy jest ono zorientowane ,,wewngtrznie’”’ czy ,,zewngtrznie”. Ma-
my mozliwo$¢ poznania blizej niektérych subiektywnych doswiadczen religijnych,
np. doswiadczenia mistycyzmu itp.

Stabga strona tych skal jest to, ze wigkszo$¢ z nich zostata skonstruowana do po-
miaru doswiadczenia religijnego w tradycji judeochrzescijanskiej. Cenne bylyby skale
bardziej uniwersalne, przy pomocy ktérych mozna by dokona¢ pomiaru do§wiadcze-

' G.W. ALLPORT, J.M. ROSS, Personal religious orientation and prejudice, JPSP 29 (1967), nr 5,
s.432-443.

' .M. DEUSINGER, F.L. DEUSINGER, Dimensionen religioser Einstellungen, w: L.H. ECKENSBER-
GER, U.S. ECKENSBERGER (red.), Gruppendynamik und soziale Kognition, Géttingen 1974, s. 278-288.

" R.W. HOOD Ir., The construction and preliminary validation of a measure of reported mystical
experience, ,,Journal for the Scientific Study of Religion” 14 (1975), s. 29—41.

'® W. PREZYNA, Skala postaw religijnych, RF 16 (1968), nr 4, s. 75-87; TENZE, Kryzys religijny a ce-
chy osobowosci, RF 19 (1971), nr 4, s. 155-165; TENZE, Intensywnos¢ postawy religijnej a osobowosé,
Lublin 1973; TENZE, Funkcja postawy religijnej a osobowos¢ cztowieka, Lublin 1981.

'* E.H. BOTTENBERG, Alltagsphilosophische Konzeptionen von Personen — ein persénlichkeits-
psychologischer Zugang, ,,Psychologie und Praxis” 26 (1982), s. 78-93.

% J.T. FULLERTON, B. HUNSBERGER, A unidimensional measure of Christian orthodoxy, ,,Journal
for the Scientific Study of Religion” 21 (1981), s. 317-326.

' R. JAWORSKI, Psychologiczne korelaty religijnosci personalnej, Lublin 1989.

*> W. CHAM, Psychologiczna analiza religijnosci niespdjnej, Lublin 1991,

* B. ALTEMEYER, B. HUNSBERGER, Authoritarianism, religious fundamentalism, quest, and pre-
judice, ,,The International Journal for the Psychology of Religion” 2 (1992), nr 2, s. 113-133.

* P.L. BENSON, M.J. DONAHUE, J.A. ERICKSON, The faith-maturity scale: Conceptualization, mea-
surment, and empirical validation, w: M. LYNN, D. MOBERG (red.), Research in the Social Scientific Study
of Religion, t. V, Greenwich 1993, s. 1-26.

** Ch. ZWINGMANN, D. FRANK, H. MOOSBRUGGER (1996), Religionspsychologie in fachhistorischer
Sicht, w: H. MOOSBRUGGER, Ch. ZWINGMANN, D. FRANK (red.), Religiositdt, Personlichkeit und Verhal-
ten: Beitriige zur Religionspsychologie, Miinster-New York 1996, s. 9-13.
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nia religijnego w réznych religiach i kulturach. W tym kierunku zostaly juz podje-
te pewne prace. Na przyktad Skala Fundamentalizmu Religijnego B. Altemeyera
i B. Hunsbergera® zostata tak skonstruowana, ze nie skupia si¢ jedynie na funda-
mentalizmie chrzescijanskim. Przy pomocy tej skali mozemy bada¢ przejawy funda-
mentalizmu w réznych religiach i kulturach.

W badaniach nad doswiadczeniem religijnym stosowane sa rowniez metody
projekcyjne. Techniki projekcyjne polegaja na przedstawieniu osobom badanym
réznych sytuacji zyciowych w sposob mniej lub wigcej niewyrazny, niejednoznacz-
ny (niedokonczony), stwarzajac przy tym niemal nieograniczone mozliwosci ich
spostrzegania i interpretacji, po to, by osoba badana spostrzegla je i zinterpretowata
przez pryzmat wlasnych tresci §wiadomosci, kojarzac je z wlasnymi przezyciami,
wyobrazeniami, postawami, potrzebami i dazeniami. Ulatwia to otwarcie si¢ oséb
badanych w sposéb zwykle nieswiadomy, gdyz konkretyzujac i opisujac przedsta-
wiong sytuacjg mowig o sobie, o swoich przezyciach, identyfikuja sig z kims, o kim
méwia®’

Sposréd wielu odmian tych technik, stosowanych w psychologii religii, wymie-
nione zostang tylko niektére:

— technika ekspresji rysunkowej i malarskiej o tematyce religijnej®;
— technika rysowania wizerunkéw Boga®;

— metoda interpretacji obrazéw o tresci religijnej®;

— metoda ,,pisania listéw do Pana Boga™™';

— test niedokonczonych zdan®;

— metoda uzupelniania niedokoficzonych opowiadan religijnych®?

Techniki projekcyjne maja zaréwno swoich goracych zwolennikéw i obroncéw,
jak i zagorzalych przeciwnikow. Ze strony tych ostatnich padto pod adresem tych
metod wiele krytycznych uwag. Podstawowa grupa zarzutéw dotyczy ,.teoretyczne;

*® ALTEMEYER, HUNSBERGER, art. cyt., s. 113-133.

7 ZIMNY, art. cyt., s. 245.

8 Zob. M.F. BINDL, Das religiése Erleben im Spiegel der Bildgestaltung: Eine entwicklungs-psy-
chologische Untersuchung, Freiburg 1965; J. JACOBI, Das Religiise in der Malereien von seelisch Lei-
denden, w: J. RUDIN (red.), Neurose und Religion. Krankheitsbilder und ihre Problematik, Olten—Freiburg
1964, s. 121-166.

* Zob. A.M. R1zzUTO, The birth of the living God: A psychoanalytic study, Chicago 1979.

% Zob. V.P PITTS, Drawing the in invisible: Children’s conceptualization of God, ,,Character Po-
tential” 8 (1976), s. 12-24.

' Zob. D.J. LUDWIG, T. WEBER, D. IBEN, Letters to God: A study of children religious concepis,
,Journal of Psychology and Theology” 2 (1974), s. 31-35.

32 Zob. O.E. GRAEBNER, Child concepts of God, RelEd 69 (1964), s. 234-242.

» Zob. J.W JONES, Contemporary psychoanalysis and religion: Transference and transcendence,
New Haven 1991; M.S. SAUR, W.G. SAUR, Transitional phenomena as evidenced in praver, ,,Journal
of Religion and Health” 32 (1993), nr 1, 5. 55-65.
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podstawy”, na ktdrej techniki projekcyjne sa zbudowane, oraz braku standaryzacji,
rzetelnosci i trafnosci wielu sposréd nich®

4. Dyferencjal semantyczny

W psychologii religii, w badaniach nad religijnoscig czgsto stosowana jest réwniez
technika dyferencjatu semantycznego C.E. OSGOODA, ktéra bada znaczenie konota-
cyjne, czyli emotywne pojeé, zawarte w tzw. przestrzeni semantycznej.

Pojgcie ,,przestrzeni semantycznej” jest jednym z podstawowych elementéw
koncepcji znaczenia emotywnego C.E. Osgooda. Posiada ono bogatg tradycje. Jest
spokrewnione z lingwistyczna teorig pola semantycznego, czyli znaczeniowego.
U C.E. Osgooda posiada jednak specyficzne znaczenie. Autor ten jest zdania, ze
kazde pojgcie posiada pewna przestrzen wielowymiarowa, ktéra jest tworem hipote-
tycznym, skonstruowanym analogicznie do przestrzeni barw. Posiada ona swdj po-
czatek, ktdry jest okreslony jako ,,zupelnie pozbawiony znaczenia” (jest to podo-
bienstwo do neutralnej szarosci barw). Jesli umiescimy jaki$ znak jako punkt na tej
przestrzeni, to jego znaczenie mozna by przedstawi¢ jako wektor biegnacy od po-
czatku do miejsca owego znaku. Dhugos$¢ tego wektora oznaczataby wtedy ,,natg¢ze-
nie znaczeniowe” owego znaku (co odpowiadaloby nasyceniu w przestrzeni barw),
kierunek wektora oznaczalby ,,semantyczna jako$¢” tego znaku (por. odcien i inten-
sywno$¢ w przestrzeni barw). Odlegtos¢ migdzy koncem dwéch wektoréw w tej
przestrzeni semantycznej wskazywataby na ,,podobienstwo znaczeniowe” znakéw
w ten sposéb reprezentowanych?

W 1952 1. C.E. Osgood opublikowat artykut pt. The nature and measurement of
meaning, w ktérym po raz pierwszy zaprezentowal swa metodg pomiaru znaczenia
konotacyjnego. Metodg tg¢ nazwat ,,dyferencjalem semantycznym” (semantic diffe-
rential); ,,semantycznym” — gdyz dotyczy znaczenia, a ,.dyferencjalem’” — ponie-
waz jest narzgdziem réznicowania i pomiaru. Metoda ta jest oparta na koncepcji
mediacji, generalizacji semantycznej. C.E. Osgood uwaza, ze ustalenie znaczenia
poje¢ mozna sprowadzi¢ do wyliczenia zawartych w nich cech (np. dobry, szybki,
ladny itp.) i podaniu ich warto$ci skalowych. Zasadniczy trzon dyferencjalu seman-
tycznego stanowi szereg skal szacunkowych, z ktérych kazda przebiega migdzy dwu-
biegunowymi przymiotnikami (np. dobry — zty, czynny — biemy itp.). Zadaniem
osoby badanej jest umieszczenie ocenianego pojgcia tym blizej danego bieguna, im

* Zob. J. REMBOWSKI, Metoda projekcyjna w psychologii dzieci i mlodziezy, Warszawa 1975, s. 89—
92: A.S. REBER, Sfownik psychologii, Warszawa 2000, s. 554.

* Ch.E. OsGOOD, Studes on the generality on affective meaning systems, Urbana 1961, s. 2-3; zob.
tez J. KROL, Postawy rodzicielskie, poziom samoakceptacji a pojecie Boga. Studium psychologiczne,
Lublin 1989, s. 92.
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lepiej (jej zdaniem) okre$la on oceniane pojecie. W efekcie wykresla sig profil tych

ocen, ktéry przebiega przez wszystkie skale®®.

W psychologii religii najczgsciej stosowano metodg dyferencjalu semantyczne-
go w badaniach nad konotacyjnym znaczeniem pojecia Boga®’

W badaniach nad do§wiadczeniem religijnym dyferencjat semantyczny stosowa-
no réwniez do:

— okreslenia réznic znaczenia konotacyjnego wybranych poje¢ religijnych dla réz-
nych grup badawczych®®,

— wyjasnienia zagadnienia retencji przezy¢ religijnych’®;

— badan poréwnawczych dotyczacych znaczenia konotacyjnego wybranych pojeé
religijnych w réznych religiach i kulturach*’;

— charakterystyki komponentéw postawy religijnej oraz scharakteryzowania znacze-
nia konotacyjnego takich poje¢, jak: Kosciét katolicki, zycie po $mierci, pieklo,
niebo, zmartwychwstanie cial*';

— opisu i analizy indywidualnej postawy wobec systemu przekonan*.

Duza zaleta dyferencjalu semantycznego jest jego uniwersalnos¢. Metodg t¢ moz-
na stosowa¢ w badaniach nad znaczeniem konotacyjnym poj¢¢, przekonan, postaw
religijnych w réznych religiach 1 kulturach.

5. Kwestionariusz

Od przeszto stu lat w badaniach nad religijno$cig czlowieka stosuje si¢ metode
kwestionariusza, oparta na zbiorze specjalnie dobranych i sformutowanych pytan.

Kwestionariusze sg czgsto stosowane w badaniach psychologicznych, uzywa si¢
je do prognozy powodzenia zawodowego, zaburzen stanu zdrowia, efektywnosci
szkolenia, stuzg takze do badania stanéw psychicznych. Przede wszystkim jednak
wykorzystywane sg do pomiaru zmiennych osobowosciowych: cech osobowosci,
wartoscli, postaw, potrzeb, zainteresowan.

Kwestionariusz (inwentarz) jest metoda badania cech psychicznych cztowieka
wykorzystujaca samoopis w postaci odpowiedzi osoby badanej na zbiér standardo-

% Ch.E. OSGOOD, The nature and measurement of meaning, PsBu 49 (1952), s. 197-237.

3 Zob. KROL, dz. cyt., s. 88—100.

*® B. GAREIS, Die religiose Begriffswelt bei straffilligen Jugend, ARP 10 (1971), s. 179-190.

* T. PETTERSSON, The retention of religious experience, Uppsala 1975.

*© A. TAMAYO, Cultural differences in the structure and significance of the parental figures, w:
A. VERGOTE, A. TAMAYO (red.), The parental figures and the representation of God, New York 1981,
s. 73-97.

*! JAWORSKI, dz. cyt., s. 85.

*2 CHAIM, dz. cyt., s. 73.
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wych pytan, stwierdzen lub jednowyrazowych okreslen. W rezultacie zobiektywizo-
wanej oceny odpowiedzi inwentarz dostarcza wynikéw iloSciowych, charaktery-
zujacych si¢ pozadanymi wtasciwosciami psychometrycznymi, to jest rzetelnych
i trafnych oraz podlegajacych normalizacji®

Kwestionariusz jest metoda wykorzystujaca samoopis, ale w odréznieniu od ob-
serwacji czy metody laboratoryjnej pozyskuje on informacj¢ od jednego tylko obser-
watora, ktory jednoczesnie jest przedmiotem zdarzen (,,aktorem”, ,,obserwatorem’
i ,,Interpretatorem”) i rejestruje subiektywna ocen¢ zachowania. Jest zatem metoda
zblizona do standaryzowanego wywiadu, od ktérego rézni go przede wszystkim fakt
eksponowania pytan przez samga osobe badang oraz standaryzacja odpowiedzi, to jest
ograniczenie mozliwosci udzielania odpowiedzi do opcji ujednoliconych dla wszyst-
kich os6b badanych.

Kwestionariusz jest metoda badawcza zbudowana z szeregu pozycji, ktérych
wyniki sa laczone wedlug okreslonej regulty w wynik ogélny, wskutek czego mozli-
wy jest pomiar nasilenia danej cechy psychicznej. Pod wzgledem psychologicznym
pytania kwestionariuszowe opisuja wyselekcjonowane tresciowo formy zachowan,
diagnostycznych dla mierzonej cechy i odnoszacych si¢ do jednej lub kilku katego-
rii: opisu reakcji zewnetrznych lub wewnetrznych, atrybutéw osobowych, zaintere-
sowan 1 zyczen, faktow biograficznych, postaw 1 przekonan, opiséw reakcji innych
0s6b na zachowanie podmiotu oraz zachowan patologicznych*

Inwentarz jest zatem skala pomiarowa, ktéra dostarcza informacji o okreslonych
aspektach zachowania osoby badanej i stanowi podstawg do 1loSciowego oszacowania
danej cechy psychicznej, uymowanego w postaci wyniku tej osoby na tle wlasciwe]
dla niej grupy odniesienia.

W badaniach nad religijnoscia po raz pierwszy kwestionariusz zostal zastosowa-
ny przez F. GALTONA®. Z czasem powstalo bardzo duzo kwestionariuszy do pomiaru
religijnosci. Zostana tu wymienione tylko niektére z nich:

— Kwestionariusz Filozofii Osobistej*;
— technika Q-Sort do pomiaru pojecia Boga®’,
— Kwestionariusz Mistycyzmu®;

> B. ZAWADZKI, Kwestionariusze osobowosci, w: J. STRELAU (red.), Psychologia. Podrecznik aka-
demicki, t. I: Podstawy psychologii, Gdansk 2000, s. 469.

“ Tamze, s. 470.

“F. GALTON, Statistical inquiries into the efficacy of prayer, ,Fortnightly Review” 12 (1872), s. 125-
135.

‘6 Zob. F. BARRON, Creativity and psychological health: Orgins of personal vitality and creative
freedom, Princeton 1963.

*?Zob. A. GODIN, Le Dieu des Parentes et le Dieu des Enfants, Paris 1963,

® Zob. M.M. MALLORY, Christian mysticism: Transcendending techniques, Amsterdam 1977,
D. LUKOFF, F. LU, Research: Mystical experience, ,Journal of Transpersonal Psychology” 20 (1988),
s. 161-184.
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— Kwestionariusz Swiatopogladu®;
— Kwestionariusz Orientacji Religijnej,
— Kwestionariusz Zycia Religijnego™

Jest jednak wielu, ktérzy sceptycznie podchodza do sensownos$ci stosowania
metody kwestionariuszowej w badaniach nad religijnoscia®®. Podstawowe kwestie
dyskusyjne dotyczace kwestionariuszy koncentruja si¢ wokoét czterech problemow:
rozumienia i interpretowania tresci pytan kwestionariuszowych, oceny zachowania,
dopasowania formatu odpowiedzi do tresci pytan i do preferencji oséb badanych,
znaczenia pozatresciowych wyznacznikéw odpowiedzi, oraz — ogolnej — wskaz-
nikowej wartosci odpowiedzi inwentarzowych”

Dokonujac oceny kwestionariusza jako metody badawczej, nalezy zwréci¢ uwage,
Ze jest to metoda zbierania informac;ji o religijnosci czlowieka poprzez wykorzysta-
nie samoopisu jego zachowania. Ten samoopis nie zawsze jest zgodny z rzeczy-
wistym zachowaniem, to znaczy z autentycznym zyciem religijnym osoby badane;.

Przyktad niezgodnoéci samoopisu nastawienia i zachowania podaje LA PIERE,
ktory podr6zowat wraz z mloda chinska para wzdtuz i wszerz Stanéw Zjednoczo-
nych, przy czym nocowali oni w licznych hotelach i jedli w wielu restauracjach.
Podczas catego tego okresu tylko raz odméwiono im obstugi. Na koncu podrézy La
Piere wystal kwestionariusz do 250 wilascicieli hoteli, w ktérych przebywali. Oko-
to 93% wiascicieli hoteli 1 okoto 92% wiascicieli restauracji podato w kwestiona-
riuszu, ze nie udzielaja noclegu Chinczykom®.

Poniewaz przy pomocy kwestionariusza nie jesteS§my w stanie dokonac¢ pomiaru
jawnych zachowan lecz tylko samoopiséw tych zachowan, metoda ta stanowi zatem
jedynie punkt wyjscia do dalszych badan, realizowanych juz za pomoca innych me-
tod badawczych. Wyniki badan kwestionariuszowych moga by¢ odnoszone tylko
do grupy oséb badanych. Te indywidualne opisy moga by¢ wykorzystywane do two-
rzenia uogdlnionych modeli okreslonych zjawisk. Uogélnienia te moga, z jedne]
strony, wzbogaca¢ doswiadczenie epistemologiczne badacza i tym samym sprzyjac
lepszemu zrozumieniu zycia ludzkiego, moga tez by¢ inspiracja do refleksji dla ewen-
tualnego odbiorcy studiujacego ludzkie losy. Z drugiej strony moga one stanowi¢

4 Zob. A. FELLING, J. PETERS, O. SCHREUDER, Identititswandel in den Niederlanden, KZSS 34
(1982), s. 26-53.

%0 Zob. A. DUBACH, R.J. CAMPICHE, Jede(r) ein Sonderfall? Religion in der Schweiz. Ergebnisse
einer Reprisentativbefragung, Ziirich 1993.

3! Zob. C.D. BATSON, P. SCHOENRADE, W.L. VENTIS, Religion and the individual. A social-psycho-
logical perspective, New York 1993.

2 PALOUTZIAN, dz. cyt., s. 72.

3 Zob. B. ZAWADZKI, Kwestionariusze osobowosci, w: STRELAU (red.), dz. cyr., s. 473-482.

** Cyt. za E. HAUB, Die Messung der Religiositit: Empirische Grundlagen und Methode, w:
E. SCHMITZ (red.), Religionspsychologie. Eine Bestandsaufnahme des gegenwdrtigen Forschungsstan-
des, Gottingen 1992, s. 169.
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podstawg do ewentualnego formulowania hipotez badawczych do weryfikacji w ba-
daniach zaplanowanych zgodnie z modelem eksperymentalnym czy korelacyjnym.

Na zakonczenie nalezy podkresli¢, ze uzyskanie rzetelnej i w miarg petnej infor-
macji o psychologicznych aspektach do$wiadczenia religijnego wymaga stosowania
calego zestawu metod przedstawionych w tym artykule, s3 one bowiem nie tyle
przeciwstawne, ile komplementarne wobec siebie.

The Reasearch Methods Applied in Psychology of Religion

Summary

The article presents the research methods applied in the psychology of religion. It is
pointed out that in studies on religious experience the same research methods are used as those
applied in other branches and fields of psychology. The differences are mainly reduced to
the frequency of usage of the particular research methods in psychology of religion. In the
psychological study on religious experience both quantity (nomotetic) and quality (idio-
graphic) methods are applied. Only the quality methods such as: psychological experiment,
semantic differential, psychological observation, psychological test and questionnaire are
presented and discussed in the article. The article focuses primarily on the possibility of
applying those methods in research on religious experience.



