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jako ujecie gléwnej wartosci — 6. Ideat osobisty jako zrédto motywaciji i twérczosci —
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wania” i zrédlo tworczosci — 9. Ideal jako wyraz mitosci — 10. Ideat osobisty jako
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1. Sens — warunek konieczny dla zycia czlowieka

Wspélczesna ponowoczesna rzeczywistos¢ charakteryzuje pustka aksjologiczna,
majaca swoj poczatek nie gdzie indziej, jak we wngtrzu cztowieka — w jego sumie-
niu, odrzucajacym prawo naturalne. Negacja Boga i ponadczasowych warto$ci pro-
wadzi do zaprzeczenia istnienia jakichkolwiek norm. Lansowana jest postawa braku
zasad, wynikajaca z absolutyzacji ludzkiego subiektywizmu oraz wolnosci od
wszystkiego i wszystkich. Brak wartosci, norm, refleksji zawsze w jakim$ stopniu
powoduje tryumf nieSwiadomosci, cztowiek zaczyna coraz bardziej kierowac sig
pierwotnymi instynktami, pozwala, by motywowaly go prymitywne odruchy, staje
si¢ ich niewolnikiem. W ten sposéb sam poniza swoja godnos¢ jako osoba. Efektem
tego jest wspoétczesna hedonistyczna kultura, w ktérej zycie stacza sigdo pozio -
mu zmystowego. Wymiar pragnien, aspiracji, dazen ulega ciaglemu zawgza-
niu i sptycaniu'. Czlowiek jest coraz bardziej zagrozony juz w samym postrzeganiu
wiasnego cztowieczenstwa. Mentalnos$¢ ponowoczesna placi za to ceng zagubienia
glebszego sensu (godnego czlowieka) czegokolwiek. JAN PAWEL II, kreslac obraz
wspolczesnego cztowieka, uzyt sformutowania , kryzys sensu” Cztowiek dzi$ nie-

! Por. np. M. DZIEWIECKI, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002.
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jednokrotnie zastanawia si¢ nawet, czy ma jeszcze jaki$ sens samo pytanie o sens
Okazuje sig wigc, ze zabraklo wspétczesnemu cztowiekowi do zycia czego$ istotne-
go, podstawowego. Nie da sie przeciez zy¢ bez sensu®

Migdzy innymi Victor E. FRANKL, austriacki psychiatra i psychoterapeuta, wy-
raza (po doswiadczeniu obozu koncentracyjnego) niezachwiang wiar¢ w zdolnos¢
cztowieka do stawienia czola kazdej sytuacji cierpienia czy niezrozumienia, jesli
tylko potrafi im nada¢ sens (meaning). Z jednej strony podkresla on istnienie war-
tosci obiektywnych, z drugiej zas wskazuje, ze odnalezienie przez cztowieka sensu
jest sprawa osobistego odkrycia, ze §wiata wartosci obiektywnych przechodzi sig
w $wiat wartosci subiektywnych. Okreslenie ,,subiektywny” nie oznacza wigc od-
rzucenia obiektywnego wymiaru, ale przeciwnie — jego uwewngtrznienie*

Wspdtczesnemu cztowiekowi potrzebne jest swego rodzaju wewnetrzne 1 dogieb-
ne odrodzenie, jaka§ animacja sensu.

2. Nowy nurt pedagogiczny — animacja spoleczno-kulturalna

Stowo ,,animacja” bywa coraz cz¢Sciej uzywane w j¢zyku pedagogicznym. Zna-
czenia tego pojecia nalezy szukac u jego etymologicznych zrédet. S nimi tacinskie
stowa: anima (dusza) 1 animo (ozywiam). ,,Animowanie” wspélczesnie ttumaczone
bywa jako pobudzenie, zache¢ta, dodawanie sity do dziatania, podejmowanie okres-
lonych przedsigwzig¢ badz wspieranie jakiej$ osoby czy grupy w jej pracy nad soba,
badz nad rozwiazaniem jakich$ zadan’

Szeroko rozumiana animacja jest zapewne stara jak $wiat, od zawsze przeciez kto$
mogl kogos w jakis sposéb animowacé. Jednak w pewnym momencie rozwoju spote-
czenstw zrodzil si¢ nowy typ dzialalnosci ukierunkowanej na pobudzenie spontanicz-
nej aktywnosci cztowieka 1 grup spotecznych.

Animacja (spoteczno-kulturalna) jest stosunkowo nowym zjawiskiem we wspot-
czesne] pedagogice. Pojgcie animacji spoleczno-kulturalnej wiaze sig z historig Fran-
cji po zakonczeniu II wojny $wiatowej. W Polsce animacja sensu largo pojawila sig

* Por. JAN PAWEL 11, Vita consecrata, Zabki 1996, s. 156.

* Uzywajac okre$len J. Habermasa, nowoczesnosé polegata na pokonaniu trzech kryzyséw: wy-
twarzania débr wystarczajacych dla wszystkich, sprawiedliwej ich dystrybucjioraz jakos$ci i sensu
zycia. Jak pisze Z. Kwiecinski, walka z tym ostatnim trwa nadal; por. Z. KWIECINSKI1, Edukacja wobec
nadziei i zagrozen wspdtczesnosci, w: J. KOZIELECKI (red.), Humanistyka przetomu wiekéw, Warszawa
1999, s. 53.

“ Por. V.E. FRANKL, The Unheard Cry for Meaning, New Jork 1978, s. 37, za: K. TROJAN, Potrzeby
psychiczne i wartosci oraz ich implikacje moralne, Krakéw 2001, s. 77.

*Za: E. NYCZ, Animacja spoteczno-kulturalna, w: D. LALAK, T. PILCH (red.), Elementarne pojecia
pedagogiki spolecznej i pracy socjalnej, Warszawa 1999, s. 15.
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juz w latach przed II wojna $wiatowa za sprawa Heleny RADLINSKIEJ, ale dopiero
w latach 70-tych, a zwlaszcza 80-tych XX w. zaczeto wprowadzaé w uzycie co-
dzienne ten termin. Polska animacja zrodzita si¢ jednak z pobudek patriotycznych,
ideowych, z dobrej wiary, z gotowosci niesienia ,.kaganka o$wiaty”, z poczucia mi-
sji politycznej, a nie w wyniku przesilenia cywilizacyjnego, jak to miato miejsce we
Francji.

W animacji spoteczno-kulturalnej dominuje intencja pobudzania cztowieka do
samodzielnego podejmowania odpowiedzialnosci za ksztaltowanie siebie 1 swojego
Zycia oraz zycia innych. Animacja pragnie po prostu ,,szuka¢ cztowieka w cztowieku”
i poméc mu odkrywa¢ samego siebie. Animacja spoteczno-kulturalna jest zoriento-
wana humanistycznie koncepcja pedagogiczng. Nie stanowi oddzielnej dyscypliny
naukowej; jako dziedzina interdyscyplinama szuka swoich uzasadnien w wielu teo-
riach 1 koncepcjach. Znajduje je takze w koncepcjach cztowieka transgresyjnego,
intencjonalnego, wielowymiarowego, cztowieka dialogu, pokoju i mitosci — propo-
nowanych przez przedstawicieli psychologii humanistyczne;j, filozofii (gtéwnie filo-
zofii dialogu), pedagogiki. W wymiarze metafizycznym — prowadzi do transcen-
dencji teocentrycznej®.

Zadaniem animacji jest ksztattowa¢ zintegrowana osobowos¢, czlowieka aktyw-
nego i §wiadomego podejmowanych dziatan, rozumnego i uczuciowego, cztowieka
wolnego i odpowiedzialnego za los swdj i innych. Animacja ma si¢ sta¢c pomoca dla
cztowieka w odnajdywaniu utraconego sensu zycia. Daje mozliwos$¢ rozwoju jednost-
ki jako osoby w grupie i §rodowisku. Animacja jest szczegélnym rodzajem spotkania
(takze z samym soba), zgodnie ze stowami Martina BUBERA, najbardziej reprezen-
tatywnego przedstawiciela filozofii dialogu: wszelkie prawdziwe zycie jest w istocie
spotkaniem’

Animacja stanowi propozycjg etycznag, antidotum na kryzys wartosci, zgodnych
z istota cztowieczenstwa, i poszukiwaniem wlasnej tozsamosci. Nie moze wigc by¢
sterowana, skoro wynika z silnej motywacji podmiotu i kierowana jest ku wartosciom.

3. Propozycja idealu osobistego

Ponowoczesnos¢ stanowi powazne wyzwanie dla wychowania. Jedng z odpo-
wiedzi na pytanie o sens, o mozliwo$¢ uratowania i trwatego ozywiania ,,by¢” czlo-
wieka stanowi oryginalna nauka o ideale osobistym. Zostala ona ujgta w szensztackim
systemie wychowawczym, ktérego twérca jest ks. Jozef KENTENICH (1885-1968) —
zatozyciel Migdzynarodowego Ruchu Szensztackiego.

¢ Por. TROJAN, dz. cyL.
? Por. M. BUBER, Ja i Ty. Wybér pism filozoficznych, Warszawa 1992, s. 45.
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,»Ruch Szensztacki” swoja nazwe zaczerpnat od miejsca powstania — Schon-
statt — bedacego czescia miasteczka Vallendar k. Koblencji (Nadrenia), w Niem-
czech. Zamiennie uzywa si¢ nazw: ,,Ruch Szensztacki”, ,,Dzieto Szensztackie”, ,,Ro-
dzina Szensztacka” lub ,,Szensztat” (w polskiej transkrypcji). ,,Ruch Szensztacki” jest
jednym z religijno-moralnych ruchéw odnowy w Kosciele katolickim, ktory powstat
w 1914 r. Od samego poczatku jest ruchem pedagogicznym, posiadajacym swdj
oryginalny system wychowawczy. Realizacji ksztattowania osobowos$ci w ,,Ruchu
Szensztackim” sluzy rozbudowany system wychowawczy, na ktéry sktadaja sig: pe-
dagogika ideahlu, wiezi, przymierza, zaufania 1 ruchu (organicznego rozwoju). Peda-
gogika ideatu proponuje, migdzy innymi, animacj¢ poprzez ideat osobisty.

4. Pojecie idealu osobistego, proces rozeznawania, poglebiania i urzeczywist-
niania

Stowo ,,ideal’” oznacza w pedagogice zestaw harmonijnie zintegrowanych ze sobg
dyspozycji osobowosciowych, stanowiacych naczelne cele wychowania. W socjolo-
gii natomiast okreslenie ideatu kulturowego osobowosci wskazuje na model, wedhug
ktérego cztowiek powinien ksztattowaé swoje zachowanie, na uciele$nienie pozada-
nych cech, wysoko cenionych w danej grupie spolecznej. Z punktu widzenia psy-
chologii ideat to utrwalony cel postgpowania, bedacy wartoscia nadrz¢dna dla celéw
wtémych, a zarazem ogélng regula postepowania. W sensie etycznym ideat czlowie-
ka zawiera w sobie rejestr zalecanych moralnie wtasciwosci ujetych w sposéb ab-
strakcyjny. Poj¢cie ideahu jest zwigzane z pojgciem wzoru osobowego, w ktérym
abstrakcyjne ujgcie moze zosta¢ wyrazone takze w postaci konkretnego przykladu
godnego nasladowania.

K. KENTENICH jako pierwszy wprowadzit do systemu wychowawczego pojgcie
1dealu osobistego. W latach 30-tych XX w. sprecyzowat filozoficzne, psychologicz-
ne, teologiczne oraz eklezjologiczne ujgcie ideatu osobistego. W ujeciu filozoficz-
nym ideal osobisty oznacza odkrywanie zamystu Boga wobec danego czlowieka,
odczytywanie tego swoistego praobrazu, pierwowzoru (nawiazanie do chrzescijan-
skiego egzemplaryzmu). Zgodnie z ujgciem psychologicznym, odczytanie ideatu
osobistego jest zwiazane z rozpoznawaniem wilasnej sfery emocjonalno-wolitywne;.

Patrzac eklezjologicznie, ideat to osobisty udziat w budowaniu wspdlnoty Kos-
ciofa. Od strony teologicznej ideal — nawiazujac do wychowania zgodnego z antro-
pologia chrzescijanska — oznaczaory gin aln e odbicie i na§ladowanie dosko-
natosci Boga—Czlowieka. Ujecie to wskazuje na Chrystusa jako wzdér osobowy dla
czlowieka wierzacego, ukazuje takze jego cel ostateczny. Okreslenie ,,oryginalny” jest
tu bardzo wazne. Kazda osoba jest ,,po imieniu” (w sensie okreslenia przez Boga
istoty danego czlowieka) wezwana do zycia i ma do spelnienia wlasne niepowtarzal-
ne postannictwo.
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Ideat osobisty stanowi odczytanie prawdy o sobie, nie jest natomiast samowolnie
skonstruowang idea. Do jego rozeznania prowadzi dhugi proces. Na tresci idealu oso-
bistego skiadaja si¢ bowiem nastepujace czynniki: ogélnoludzki (kim jest czlowiek?),
nastgpnie — charakterystyczne dla okreslonych typéw osobowosci lub cechy —
grupy spolecznej oraz czynniki osobiste, indywidualne (tzw. etap wewnetrzny, ktory
jest najtrudniejszy).

J. Kentenich w swojej koncepcji idealu osobistego nie pozostawat na ptaszczyz-
nie teoretycznej, wskazujac zaré6wno na $rodki pomocnicze w rozeznawaniu ideahs,
jak 1 na sposoby jego realizacji. Czerpat przy tym z bogatych do§wiadczen i wskazan
teologii duchowosci, ukazujac je zarazem w integralnej perspektywie idealu osobis-
tego. Srodki realizowania ideatu to: rachunek szczegétowy i zwiazane z nim posta-
nowienie, duchowy porzadek dnia oraz kierownictwo duchowe. Ponadto Kentenich
ujmowat je zawsze w polaczeniu ze wspdlczesnymi sobie osiagnigciami pedagogiki,
psychologii, socjologii, filozofii itd.

5. Ideat osobisty jako ujecie glownej wartosci

Pojecie wartosci jest trudne do zdefiniowania. Jest to termin wieloznaczny, ktéry
pojawit si¢ w filozofii w XIX w. Oznacza wiasciwos¢ bytu, ktéra wzbudza odpo-
wiednie akty woli w podmiocie jako cel dziatania woli. Dzigki warto$ci byt, ktéry
ja posiada (a w wypadku wartosci moralnej — byt, ktdry ja spelnia), ma wagg, (cig-
zar gatunkowy) i sens. Istotne znaczenie w stosunku do wartosci posiadaja pojecia
dobra 1 prawdy.

Na przestrzeni wiekéw filozofowie rdznili si¢ w swych pogladach co do istoty
wartoscl, ich poznawania i1 przezywania. Nie zmienia to faktu, ze ,,najgl¢bsze pokla-
dy” w wartosciach sa ponadczasowe 1 pozostaja niezmienne, chociaz czlowiek stop-
niowo dojrzewa do ich gigbi. Ponadto nowe czasy przynosza nowe zjawiska, py-
tania i nowe problemy, sprzyjajace podejmowaniu wysitku ku poglebionej refleks;ji
1 nowemu spojrzeniu na zycie i $wiat wartosci.

Szensztat, jako ruch religijno-moralnej odnowy, stanowi oryginalng propozy-
cj¢ ,,pedagogiki wartosci”. Podstawe moralnosci stanowi bowiem zbiér okreslonych
wartosci. Z kolei bez zycia wedlug warto$ci nie sposéb méwi¢ o jego wymia-
rze religijnym. Problem warto$ci zostanie tu jednak podjgty gtéwnie pod katem
psychologicznym.

Ideat — w og6lnym ujgciu psychologicznym — oznacza utrwalony cel postgpo-
wania, ktory stanowi warto$¢ nadrzedna dla celéw wtdérnych, a zarazem jest ogélnag
regula postgpowania. W zwiazku z tym takze ks. KENTENICH wskazuje na istotng
prawidtowos$¢: nie prawdy, lecz warto$ci ksztaltuja cztowieka. Méwiac o ideale oso-
bistym — jako ujgciu gtéwnej wartosci — chodzi wigc o okre$lona prawdg, ktéra
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stanowi szczeg6lng wartos¢ dla danego cztowieka. Tak wiec mysl (cel) powinna sta¢
sig¢ wartoscia. Dokonuje sig¢ to gtéwnie na drodze §wiadomej internalizacji.

Pojgcie ,,internalizacja” pochodzi od tac. internus (wewnetrzny). Jest to termin
psychologiczny, oznaczajacy proces stopniowego ($wiadomego lub nieswiadomego)
przyswajania sobie i uznawania za wlasne pochodzacych z zewnatrz wartosci, norm,
pogladéw, wzorcéw kulturowych itd.> W procesie internalizacji obiektywne praw-
dy, a takze obiektywne wartosci staja si¢ takze subiektywne. Innymi stowy, chodzi
o wiez z ideatem.

Dzigki przyswojenin pewnych prawd i obiektywnych wartosci ideat osobisty
stanowi niejako ich odczuwanie, przezywanie. Oddziatuje wigc nie tylko na §wiado-
mos¢, lecz takze na pod$swiadomos¢ czlowieka, mozna powiedzied, ze stanowi on
,,prawde serca’®

Ks. Kentenich zwraca uwagg na zwiazek pomig¢dzy stowem, prawda 1 wartoscia
oraz zalezno$¢ pomigdzy wartoscia centralng a wartosciami czastkowymi. Wskazuje
na potrzebg ich integracji oraz konieczno$¢ demaskowania wartosci sobie przeciw-
nych'®, aby osobowo$¢ byta harmonijna.

Czym jest ideal osobisty? Nie chodzi jedynie o formutg, ktéra wyraza zasadniczy rys mojej

duszy... ideal osobisty jest wiasnie tym, co w zyciu czlowieka dynamicznie ukierunkowu-

je kazde jego pojedyncze dzialanie na jedna centralna mys$l i gléwna postawg. Jest tym,

co czyni czlowieka — czlowiekiem pelnym, wielkim, cziowiekiem konkretnego formatu''.
Centralna mysl jest tu tozsama z wartoscia centralna. Ideat odgrywa w ten spo-
sOb zasadniczg rolg w ksztaltowaniu silnej osobowosci o wlasnej hierarchii wartosci

1 zwiazanych z nia glebokich przekonaniach, postawach, wyborach, decyzjach.

Ideat osobisty stanowi oryginalny srodek integralnego docierania do wartosci.
Jego rola scisle koresponduje z zaloZzeniami animacji spoteczno-kulturalne;j, ktére;j
celem jest wspomaganie procesu docierania do wartosci. Animacja zapobiega aksjo-
logicznej ,,$smierci” cztowieka, wlaczajac go w nurt nieustannego odkrywania sensu
zycia.

Zblizajac do wartosci, ideat osobisty kieruje czlowieka w strong rozwoju osobo-
woscl, ukazujac szersze perspektywy zycia, uwalniajac od egocentryzmu. Akcentuje
godnos¢ czlowieka, wskazujac, Ze jego ,,jakos¢” (takze w sensie daru dla innych)
wiaze sig Scisle z bogactwem osobowosci. Ideat osobisty stanowi sposéb na animo-
wanie wlasnego ,,by¢”

Refleksja dotyczaca wartosci stanowi podstawe dojrzatego, $wiadomego i uczci-
wego zycia. Zgodnos¢ pomigdzy mysleniem, warto$ciowaniem, wyborem a okreslo-

® Za: Internalizacja, w: W. KOPALINSK1, Podreczny stownik wyrazéw obcych, Warszawa 1999, s. 343;
takze W. OKON, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1984, s. 111.

° O ,,pedagogice serca” pisze: B. SLIWERSKI, Wspdtczesne teorie i nurty wychowania, Krakéw 2004.

'° Por. J. KENTENICH, Ethos und Ideal..., s. 218-224.

" Cyt. za: tamze, s. 209-210.
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nym dzialaniem, jakie z nich wyplywa, decyduje o réwnowadze i integracji — zaréw-
no w osobowosci, jak i zbiorowosci. Do$wiadczenie wartosci rozwija i ksztaltuje
sumienie. Sumienie, bedac ,,organem sensu”'?, jest bowiem réwniez organem wy-
krywania wartosci. Natomiast bogaty i zywy zesp6t wartosci 1 prawd, czyli Swiato-
poglad, sprzyja aktywnej, twérczej postawie'?

Z kolei, analizujac wlasne postgpowanie, cztowiek niejednokrotnie odkrywa
rozbiezno$¢ miedzy wartosciami deklarowanymi a tymi, ktére rzeczywiscie realizuje
(co nie zawsze §wiadczy o obtudzie, lecz czgsto o stabosci cztowieka). Wazna droga
do wykrycia przyczyn rozbieznosci, napotykanych przeciwnosci, a jednocze$nie do
wzbogacenia wiedzy o sobie i $wiecie, do ewentualnej zmiany postgpowania, do two-
rzenia czy poglebiania wspélnoty z innymi, jest refleksja i dialog dotyczace hierar-
chii wartosci (hierarchii w ogoéle; hierarchii naszej i innych). Animacja w swoich
zalozeniach stwarza mozliwosc¢ takich rozmoéw. Ideat osobisty moze w tym wymia-
rze zachgca¢ do konstruktywnej wymiany mysli, dzigki zakorzenieniu w §wiecie
okreslonych, ,,wlasnych” wartosci. Nie oznacza to zamknigcia si¢ czy izolacji, lecz
zdrowe poczucie wlasnej tozsamosci i bezpieczenstwa.

Ideat osobisty, poprzez ujecie gléwnej wartosci, stanowi pomoc w akceptacii,
a zarazem — ksztattowaniu wlasnej oryginalnej osobowosci. Mozna przywotac tu
stwierdzenie: ,,Aby by¢ soba, trzeba by¢ kims” (zreszta funkcjonuje ono w obie
strony). Jesli cztowiek chce odkrywac prawdg o sobie i pozosta¢ wierny tej praw-
dzie, musi uksztalttowac swojg osobowos¢, swdj system wartosci oraz wyptywajacy
z tego indywidualny styl postgpowania. Jesli bowiem indywidualnos¢ si¢ ma, oso-
bowosci trzeba si¢ dopracowywac. J. KOZIELECKI potwierdza to nastgpujaco:

Jesli czlowiek jest jedynie zbiorem rél narzuconych mu przez socjotechnikdw, jesli bar-
dziej przypomina produkt z zautomatyzowanej taSmy niz unikatowa osobowos¢, to pigkny
postulat ,,wiernosc sobie” jest pozbawiony tresci. Trudno jest bronié tego, co nigdy nie
zostalo uksztaltowane'

Ideatl osobisty stanowi tu zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne rozwiazanie,
sprawdzong droge¢ animacji w ,,Ruchu Szensztackim”

> Podkreélat to, np. V.E. Frankl, kiéry uwazat dazenie do znalezienia sensu Zycia za jedna z podstawo-
wych potrzeb czlowieka, natomiast jego utratg — za wazny czynnik patogenny nerwicy; por. M. WOLICKI,
Dojrzata osobowosc — dojrzate sumienie, Wroclaw 2000, s. 160.

13 Zdarza si¢ niejednokrotnie, ze czlowiek nie odczuwa potrzeby posiadania $wiatopogladu.
Najczesciej ma to miejsce, gdy ulega on pokusom: konsumpcjonizmu, czy nawet moralnego relatywizmu
(wzglednosé wartosci, norm i ocen); przyrodniczego scjentyzmu (wiara w nieograniczone mozliwosci
ludzkiego rozumu) czy emocjonalnego fideizmu (rezygnacja lub zawieszenie intelektu w zakresie proble-
matyki $wiatopogladowej, religijnej i etycznej). Pokusa zycia konsumpcyjno-utylitarnego zdaje sig by¢
fascynujaca. Mottem zyciowym jest wowczas tylko jedno slowo: ,,mie¢!”; por. S. KOWALCZYK, Kim jest
cztowiek? Elementy antropologii, Wroclaw 1992, s. 5-12.

'Y Cyt. za: J. KOZIELECKI, O godnosci cztowieka, Warszawa 1977, s. 21.
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6. Ideal osobisty jako zrédlo motywacji i twérczosci — ,,autoanimacja’

Motywacja stanowi ogét motywéw wystepujacych aktualnie u danego cziowieka.
Wyré6znia si¢ motywacje zewngtrzng i wewnetrzng. Motywy zewngtrzne stwarzajg
zachetg do dzialania, ktére jest w jakis sposob nagradzane lub ktére pozwala unik-
naé kary (stopnie oceniania postgpéw w nauce, przepisy prawne itp.). Motywacja
wewnetrzna natomiast oznacza pobudzenie do dziatania, ktére ma wartos¢ samo w so-
bie (np. zamilowania, zainteresowania).

Twérczo$é oznacza proces dziatania ludzkiego dajacy nowe i oryginalne wy-
twory (materialne lub niematerialne). Dotyczy ona wielu dziedzin zycia cztowieka:
artystycznej, naukowej, organizacyjnej, technicznej, produkcyjnej, wychowawcze;.

7. Ideal jako Zrédlo motywacji

Ksztaltowanie w duchu idealu osobistego jest wychowaniem do wielkodusznosci
1 wolnosci. Stanowi przeciwwage jednostronnego wychowania pod katem obowiaz-
ku. Ks. KENTENICH méwi na ten temat:

(...) wychowanie do idealu jest wychowaniem do wielkodusznosci, a nie tylko wychowa-
niem do wykonania tego, co obowiazkowe (...). W naszym leksykonie powinno mozliwie
rzadko wystgpowac stowo: ,,musisz”, zamiast: ,,mozesz”. Jezeli wiecie, gdzie konczy sig
obowiazek, to wlasciwie tam zaczyna si¢ wielkodusznosé'’

Ideat osobisty powinien nada¢ zyciu okreslony ksztatt. Odnalazlszy go, dzigki
wytrwalemu, coraz glgbszemu spogladaniu na niego, mozna doprowadzi¢ go do roli
funkcji. Celem jest stan, ,,w ktérym ideat osobisty, jako immanentna sita Zyciowa

i forma zycia duchowego, przynagla od wewnatrz do dzialania™'®

Ideat osobisty jest wigc dynamiczna zasada o charakterze motywujacym (moty-
wacja wewngtrzna). Zabezpiecza istote osobowosci, staje sie tez zasadq integrujaca
i dziata od $rodka osoby'” Stad oddzialuje na wybory i postawy, przy czym nie de-
formuje on decyzji, ale je inspiruje'® (skoro stanowi odczytanie celu swojego ,,ja”,
a nie samowolnie skonstruowang ideg). Wzrost motywacyjnego oddzialywania idealu
wigze sig Scisle z procesem jego rozwoju, zwlaszcza poczawszy od osiagnigcia eta-
pu, na ktérym w watpliwosciach rozstrzyga ideat, az po jego pelny rozwdj.

'3 Cyt. za: J. KENTENICH, Idealpddagogik, ,Regnum” (1970), nr 1, s. 28.

' Cyt. za: H. SCHMIDT, Organische Aszeze, Paderborn 1939, s. 438.

'" Por. L. PENNERS, Eine Pidagogik des Katholischen, Vallendar 1983, s. 96-98.

'® Por. E. MONNERJAHN, Plddoyer fiir die Schonstitter ldealpidagogik, ,,Regnum” (1975), nr 10,
s. 21-35.
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8. Ideat jako ,,dusza samowychowania” i zrédlo tworczosci

Ideat osobisty stanowi nieocenione zrédto motywacji i wyptywajacej z niej wie-
lorakiej tworczosci. Jeden z istotnych wymiaréw twdérczosci cztowieka stanowi sa-
mowychowanie, ktére , jest dzielem, czynem, praca calego naszego zycia™". Ks. KEN-
TENICH definiuje samowychowanie jako ,,wychowanie siebie samego przez siebie
samego”®® Okresla je jako ,,szlachetna, krélewska czynno$¢” Samowychowanie,
wedlug niego, jest ,,nakazem religii, nakazem miodosci, nakazem czasu™' Ideat
osobisty stanowi wigc przede wszystkim niewyczerpane zrédlo motywacji do pracy

nad soba. Dlatego ks. Kentenich nazywa go dusza samowychowania®

Ideat osobisty motywuje do czynienia dobra, do dziatania z milo$ci. Podobnie jak
w animacji spoteczno-kulturalnej, w ,,Szensztacie” (jako ruchu katolickim) warto$cia
podstawowg jest mito$¢* Zatozyciel ,,Szensztatu” wskazuje na zasadnicze cechy
ksztaltowanej postawy mitosci: magnanimitas (wspanialomyslnos¢, wielkodusznosc)
1diakonia (stuzba). ,,Ruch Szensztacki” pragnie wigc ksztaltowac cztowieka, kté-
rego motywuje naturalna i nadprzyrodzona mitos¢ oraz pragnienie bezinteresowne;j
stuzby (co wspélczesnie brzmi, niestety, jak anachronizm). Wszystkie Srodki wy-
chowawcze maja do tych postaw prowadzi¢. Ks. Kentenich uwaza, ze cztowiek —
jako obraz Bozy — powinien uzna¢ mito$¢é za ostateczny motyw swojego dzialania.

Ideat osobisty chroni w ten spos6b przed wieloma niebezpieczenstwami, na przy-
ktad przed pokusa perfekcjonizmu. Nowy czlowiek bowiem osiaga Swiadomos¢, ze
wartos¢ czynu nie zalezy od odniesienia sukcesu, lecz od motywacji (intencji) mi-
tosci. Zrédlem, a zarazem zabezpieczeniem motywacji mitosci jest wasnie ideat
osobisty.

Ideat osobisty ksztaltuje takze poczucie odpowiedzialnosci 1 konstruktywny sto-
sunek wobec wszelkich niepokojacych zjawisk czy zdarzen, takze w zakresie szer-
szym — spotecznym czy globalnym. W mysl animacji spoteczno-kulturalne;j, ideat
moze stanowi¢ trwale zrédlo $wiadomosci:

(...) szansa tkwi w nas samych. To jedynie czlowiek, bgdacy sprawca i jednocze$nie ofia-
ra obecnej sytuacji, moze uratowac ludzkos$¢ przed zaglada. Musi on jednak odrodzic si¢
duchowo i moralnie. Swiat ludzki wymaga gruntownej przebudowy, wielkiej humanis-
tycznej sublimacji**

1 Cyt. za: J. KENTENICH, Szensztat. Akty Zalozycielskie, Swider 1996, s. 12.

**J. KENTENICH, Vortrige 17.—19.10.1951 (mps), cyt. za: Z. CZAJA, Wychowanie jako spotkanie.
Giowne zatozenia szensztackiego systemu wychowawczego w swietle wypowiedzi ks. Jozefa Kentenicha,
Poznan 1994, s. 168.

' Cyt. za: KENTENICH, Szensztat. Akty, s. 13.

** Za: CZAJA, dz. cyt.,s. 171.

33 Por. M. KOPCZYNSKA, Animacja spoleczno-kulturalna, Warszawa 1993, s. 26.

** Cyt. za: B. JEDLEWSKA, Animator kultury — zawéd przysztosci, w: K. HRYCYK (red.), Animacja
spoteczno-kulturalna wobec przemian cywilizacyjnych. Animacja — animator i jego ksztalcenie. Sesja
populamonaukowa, Wroctaw 2000, s. 32.
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Teoria 1 praktyka idealu uksztaltowata si¢ jako pewien protest wobec sumy norm,
cndét, zobowiazan, ktére miaty tworzy¢ obraz chrzescijaniskiej doskonatosci. Nie
sposdb stworzyc¢ leksykonu cnét ,,nowego cztowieka” i ten doskonaly schemat usi-
towaé uczynié przestrzenia zycia dla siebie i innych. Ideat osobisty, wraz ze Srod-
kami jego realizacji, wyznacza kierunek i stanowi pomoc w osiaganiu samowiedzy,
doskonaleniu osobowosci, dazeniu do wewnatrzsterowalnosci.

9. Ideal jako wyraz milosci

Ideat osobisty to intensywny, oryginalny i bardzo praktyczny wyraz mitosci do
siebie samego, do Boga i drugiego czlowieka. Prawdziwa milo$¢ natomiast jest
zawsze tworcza, jest tworczoscia.

Ideat osobisty prowadzi nie tylko do akceptacji, lecz afirmacji siebie — w kon-
tekscie Boga, drugiego cztowieka; w perspektywie swojego celu i1 zadania zyciowe-
go. To jedna z konkretnych drég, na ktérych dokonuje si¢ wypenienie przykazania
mitosci wobec siebie. Ideat kaze tez stawac¢ w postawie szacunku wobec drugiego
cztowieka, posiadajacego takze niepowtarzalny ideal osobisty.

Majac na mysli mitos¢ do innych, ks. KENTENICH zauwaza, ze

(...) odkrywanie prawdziwego i zaplanowanego dla mnie przez Boga ,,ja” odbywa sig stop-
niowo i laczy si¢ z panowaniem [nad soba] i posiadaniem tegoz ,,ja”

Dodaje zarazem:

(...) jesli osiagniemy chociaz w pewnym stopniu panowanie nad wlasnym ,,ja”, czujemy
si¢ przynagleni, by soba ubogacaé¢ innych®

Wypowiedz ta ukazuje zasadniczg prawidtowosc: nie sposéb kocha¢ drugiego
cztowieka, nie kochajac samego siebie. Milos¢ siebie stanowi bowiem miarg mitosci
do drugiego cztowieka. Ideatl osobisty, jako wyraz milosci siebie, prowadzi wigc
organicznie do mitosci blizniego. Nie jest on wigc pielegnowaniem indywidualizmu
1 subiektywizmu. lecz nadaje osobie charakter spoteczny i religijny. W swoim roz-
woju ideat prowadzi do ,,wyjscia z siebie”, przezwycigzania egocentryzmu i otwie-
rania si¢ na inne osoby.

Ideat osobisty prowadzi tez do Boga, do najbardziej osobistego przezywania whas-
nej religijnosci. Moze on sprzyjac poglebianiu si¢ wlasnej religijnosci, niejako do-
magajac si¢ jej przeksztalcania z ,,zewnetrznej” w ,,wewnetrzna”’, pogiebiona poprzez
modlitwg i refleksjg, przez wytrwale szukanie odpowiedniej relacji wiara — rozum.
W ten sposo6b ideat wprowadza na droge $wigtosci w zyciu codziennym.

5 Cyt. za: J. KENTENICH, Wyklad 1966, Swider (mps), s. 1.
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10. Ideat osobisty jako mentalno$¢

Celem kazdego chrzescijanina jest Bég, nie wlasna §wigto$¢. Jednak tylko na
drodze swigtosci ,,0siaga si¢” Boga. Ks. KENTENICH mowi juz nie tylko o motywa-
cji, lecz o specyficznej mentalnosci ludzi $wietych, jaka stanowi ich ideat osobisty*
W pojeciu mentalnos¢ ujawnia sig dziatanie ideatu jako statej funkciji.

Czy wiecie, jak ujmowane jest owo ,,nastrojenie” duszy, owa duchowa mentalnos¢, za-

sadniczy rys i tgsknota duszy? Jest niejako druga naturg, ktéra znajduje si¢ w pewnym

uspieniu, ale uaktywnia sig¢ wéwczas, gdy znajdzie odpowiednie uwarunkowania (...)

spéjrzmy na zycie praktyczne. Zwréémy uwage na czlowieka, ktéry do czegos dazyt i osiag-

nat co$ wielkiego. Zauwazcie, ze posiadal oryginalna mentalno$¢?’

Oryginalna mentalnos¢ znajdujemy takze u kazdego ze swigtych, réwniez u Zbawiciela.

My te duchowa mentalnosé oficjalnie oddali$my w wyrazeniu ,,ideat osobisty”*®

W tym miejscu przypomina sig oryginalne wyrazenie ,,pedagogika $wigto$ci”,

sformutowane przez JANA PAWEA II* Papiez przypomina o powszechnym, a za-
razem osobistym powolaniu kazdego chrzescijanina do $wigtosci:

(...) istnieja rézne indywidualne drogi do swigtosci, wymagajace prawdziwej ,,pedagogiki

swigtosci”, ktéra zdolna jest dostosowac sig do rytmu poszczegdlnych oséb. Winna ona

laczy¢ cale bogactwo propozycji dostgpnych dla wszystkich z tradycyjnymi formami po-

mocy indywidualnej i grupowej oraz z nowszymi formami udostgpnianymi przez stowa-

rzyszenia i ruchy uznane przez Kosciét

Oryginalna propozycjg ,,pedagogiki $wigtosci” proponuje ,,Ruch Szensztacki”
w animacji poprzez ideal osobisty.

* k%

Wspoéliczesna nam rzeczywistos¢ charakteryzuje, migdzy innymi, szereg potgz-
nych naciskéw wywieranych na czlowieka, jak chociazby wszechobecna reklama.
Niewatpliwie trudno jest dzisiaj odkrywac 1 zachowywac wilasna tozsamos¢, odnajdy-
wac sig w tak wielu réznych kontekstach Zycia, niejednokrotnie ze soba sprzecznych.
Wobec bezlitosnie narzucanych — czgsto prymitywnych — wzoréw do nasladowa-
nia, zwlaszcza mlodzi ludzie zdaja si¢ by¢ bezbronni, nie méwiac juz o spustosze-
niach w ich psychice. Prawdziwa sztuka jest dzisiaj na nowo odkrywaé prawdg o swej
ludzkiej godnosci i przezywa¢ wewngtrzng wolnos¢. Wymaga to od czlowieka du-
chowe;j sity prowadzacej go do trwania w stanie czujnosci, do odwaznego demasko-
wania préb nacisku i manipulacji, prowadzenia nieustannej walki — nie z zyciem,
lecz o nie.

* Por. J. KENTENICH, Ethos und Ideal in der Erziehung. Wege zur Personlichkeitsbildung, Vallendar
1972, s. 209.

T Tamsze, s. 209.

* Tamze.

¥ Za: JAN PAWEL 11, Novo millennio ineunte, Krakéw 2001, s. 29.

° Tamze.
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Animacja poprzez ideat osobisty moze roznieci¢ (lub wskrzesi¢) w czlowieku
nadziejg, ze kazdy ma szansg pozostawac soba i realizowaé wilasne cele, a nie tylko,
jak wielu sadzi, ludzie wyjatkowo inteligentni, dobrze wyksztatceni, obdarzeni spe-
cyficznymi cechami, zwlaszcza nieugigta wola. Byé moze propozycja wychowawcza
J6zefa KENTENICHA stanie si¢ dla kogo$ rzeczywista autoanimacja. Niech prowadzi
do pasjonujacego doswiadczenia odkrywania wilasnego ideatu osobistego. Zacheta
niech beda stowa kilku czlonkéw ,,Ruchu Szensztackiego”, bedace odpowiedzig na
pytanie: ,,Czym jest dla Ciebie ideal osobisty?!

— MGoj ideat osobisty jest dla mnie streszczeniem sensu i celu zycia. To mysl, ktéra mnie
ozywia, motywuje, w ktdrej czujg si¢ ,,jak u siebie w domu”

— Nie wyobrazam sobie w ogdle Zycia bez ideatu osobistego. Mdj ideat daje mi tak wiele
i jednoczesnie kaze mi dawac siebie innym... To méj sens zycia. To prawda o mnie...

— Moj sposéb bycia dla Boga i innych. Centrum mojej 0sobowoscl.

— Ideal osobisty jest w samym srodku mnie. Jego autentyczne istnienie moze spowodo-
wac, ze zyje dla innych.

— Ideal osobisty jest dla mnie czyms, co z jednej strony zaczynam wcigz na nowo —

bo w nowej rzeczywistosci, a z drugiej strony pomaga mi w wytrwalosci i konsek-
wentnym dazeniu do osiagnigcia celu. To pozwala mi sta¢ mocno na ziem.

Animation and Internalization of Values through a Personal Ideal

Summary

We can see that a postmodern man loses God and the timeless values. John Paul II said
that a present man is passing through a crisis of meaning. It is not possible to live without
any meaning and goal. We need an internal rebirth and a meaning — animation.

In pedagogic language the word (social — cultural) animation is often used. It is the
name of a new phenomenon in present pedagogy.

Joseph Kentenich (1885-1968) and the Schoenstatt International Movement of Peda-
gogy propose the meaning “animation” through a personal ideal. The personal ideal can be
an interesting way for people to find the truth about themselves. It is not a willfully con-
structed idea. J. Kentenich showed us the theoretical and practical way of realizing this ideal.
The ideal can become an original source of motivation (animation of oneself) and creati-
veness in human life. The beginning of living with the personal ideal is the process called
internalization of values.

The personal ideal is based on the Christian vision of a man and can open the way to
become personality of love to oneself, to others and to God.

3 Za: E. BALCER, Animacyjny wymiar ideatu osobistego w szensztackim systemie wychowawczym.
Wybrane zagadnienia, Opole 2003 (pr. mgr. w Bibl. UO), s. 133-134.



