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W ostatnich latach zaobserwowa¢ mozna wzrastajace zainteresowanie zagadnie-
niami dotyczacymi relacji miedzy psychologia a religia. Wydaje sig to by¢ zrozumia-
le, jesli zauwazymy, ze dla cztowieka nie jest obojgtne, w co wierzy 1 jak wierzy,
poniewaz religijno$¢ — podobnie jak uspotecznienie — nalezy do wlasciwosci ksztat-
tujacych osobg ludzka. Problem ten wydaje sig szczeg6lnie aktualny we wspéiczes-
nej literaturze z zakresu psychologii religii, w ktdrej pojawia sig duza liczba nauko-
wych i popularnonaukowych publikacji na temat wptywu réznego rodzaju zjawisk



432 STUDIA TEOLOGICZNO-HISTORYCZNE SLASKA OPOLSKIEGO 25 (2005)

religijnych czy parareligijnych na zycie ludzkie'. Silnie akcentuje sie fakt, ze wartosci
religijne s3 mocno osadzone w calej strukturze osobowosci, oddziatywujac w sferze
intelektu, emocji i zachowan. Religia moze w znaczny sposéb modyfikowac i1 dyna-
mizowac¢ nasze funkcjonowanie indywidualne i spoteczne, dostarcza¢ poczucia sensu
zycia oraz budowac dojrzalg integralno$¢ psychiczna, czyli, jednym stowem, wzbo-
gacac nasza osobowoS$¢. W ta sferg zainteresowan psychologéw wpisuja si¢ tematy
dotyczace duchowosci i rozwoju duchowego cztowieka, ktérych wagg zaczeto dos-
trzega¢ coraz bardziej w kilkunastu ostatnich latach. Przyczyna, dla ktérej prowadzi
si¢ badania nad duchowoscia, jest jej zwiazek z gtéwnymi dziedzinami zastosowa-
nia wiedzy psychologiczne;.

Prezentowana pozycja Davida Fonatany, wyktadowcy Cardiff University oraz
John Moore University w Liverpool, stanowi doskonaly sprawdzian dla zrozumie-
nia natury religii i duchowosci z punktu widzenia psychologii. Opierajac si¢ na bo-
gatym materiale zZrédlowym, autor stara si¢ odkry¢, w jaki sposéb ludzie nabywaja,
formutuja 1 praktykuja swoje przekonania religijne 1 duchowe, a takze, jaki jest wptyw
tych przekonan na zachowania spoleczne oraz zdrowie fizyczne i psychiczne. Jest
to o tyle wazne i interesujace, iz pokazane sa r6zne podejscia do doswiadczen re-
ligijnych i duchowych, zaréwno z punktu widzenia psychologa, jak i badacza religii.
Poszerza to nasze rozumienie poznawczego i emocjonalnego funkcjonowania czto-
wieka w sytuacji zetknigcia si¢ w roznorodnymi praktykami religijnymi, jak: mod-
litwa, medytacja, rytualy. Ponadto dzieto elegancko 1 skutecznie taczy religi¢ 1 ducho-
wos¢ z gléwnymi teoriami psychologicznymi. W tym miejscu dodaé tylko mozna,
ze liczne dziala Fontany przetltumaczone zostaly na 26 jezykow (sic!), co niewatpli-
wie stanowi wymowne $wiadectwo ich wartosci.

Ksigzka sktada sig, obok Wstepu i Zakonczenia, z 12 rozdziatéw koncentrujacych
si¢ wokoét poszukiwania odpowiedzi na nastgpujace pytania: Co rozumiemy pod ta-
kimi pojgciami, jak religia, duchowos$¢, wiara? Jaka jest natura i zakres doswiadcze-
nia religijnego? Czy istnieja zwiazki miedzy doswiadczeniem religijnym a praca
mézgu? Co ukazuja nam relacje pomiedzy religia a mitami i symbolami? W jaki
sposoéb religia wplywa na zachowania indywidualne i spoteczne? Dlaczego ludzie
rozwijaja w sobie przekonania religijne i duchowe? Jaki jest wplyw tych doswiad-
czen na zdrowie fizyczne i psychiczne jednostki? Powyzsze pytania powtarzaja sig
w réznych miejscach ksiazki. Aby wyczerpujaco i obiektywnie na nie odpowiedziec,
nalezy siegnaé do systemu przekonan wielkich tradycji religijnych. Do niedawna
wigkszo$¢ prac z psychologii religii raczej unikata wchodzenia w ten rodzaj zagad-
nien, lecz bez tego psychologia religii i duchowosci nie moze by¢ wiasciwie zrozu-

! Szeroki i bogaty material prezentujacy wspoélczesny stan badan w dziedzinie psychologii religii
przedstawiaja m.in.: R.A. EMMONS, R.F. PALOUTZIAN, The psychology of religion, ,,Annual Review of
Psychology” 54 (2003), s. 377-402; J. FORSYTH, Psychological theories of religion, Prentice Hall 2002;
J. CORRIGAN (red.), Religion and emotion: approaches and interpretations, Oxford 2004.



RECENZJE 433

miana. W $wiecie Zachodu ostra dychotomia pomigdzy psychologia i filozofia z jed-
nej strony, a religia — z drugiej (chociaz wszystkie dotycza umysh i zachowan
ludzkich), rozpoczynajaca sie od siedemnastowiecznego o$wiecenia, przyniosta
szkodg dla wszystkich trzech, poniewaz jej wynikiem bylo i jest niewiele kurséw
psychologii na uniwersytetach zachodnich, ktére dotykatyby szczegétéw wierzen
1 przekonan wielkich tradycji religijnych. Rezultatem jest, niestety, wszechobecna
ignorancja tresci religijnych i przekonanie, Ze sg one kolekcja przesadéw, a nie war-
tosciowym materiatlem dla naukowej refleksji o mysli i zachowaniach ludzkich. Zda-
niem autora, takie postawienie sprawy niczego nie rozwiazuje, wrecz przeciwnie —
oddala nas od pelnego 1 obiektywnego obrazu rzeczywistosci i czlowieka.
Poczatek ksiazki stawia nas przed nieco prowokujacym pytaniem, a mianowicie,
dlaczego warto zajmowac si¢ akurat psychologia religii. Szukajac odpowiedzi, autor
sigga do podstaw 1 zrédet psychologii religii. Tradycja mysli i zachowan religijnych
niezaprzeczalnie dostarcza psychologom bogatego materiatu, ktéry rzadko moze by¢
znaleziony w jakiejkolwiek innej dziedzinie ludzkiej wiedzy. Ponadto obecnie poja-
wiaja si¢ bardzo wazkie zagadnienia zwigzane bezposrednio z religia i jednoczesnie
analizowane przez psychologig, np. wplyw fundamentalizmu religijnego na wspét-
czesny $wiat, wzrost sekt 1 mys$lenia New Age, rosnace zréznicowanie multietniczne,
multikulturowe i1 multiwyznaniowe wielu zachodnich spoteczenstw, konflikty reli-
gijne na Subkontynencie Indyjskim czy Bliskim Wschodzie. Psychologia nie rosci
sobie prawa do znalezienia odpowiedzi na pytania, czy Bég (bogowie) istnieje, czy
jest dusza nieSmiertelna i zycie poSmiertne, chociaz jest w stanie duzo powiedzie¢
na temat poznawczego charakteru myslenia czlowieka o tych sprawach. Gléwnym za-
daniem psychologii jest natomiast wyjasnienie, dlaczego ludzie wierza w te rzeczy.
W tym konteks$cie podstawowe pytania stawiane przez psychologig religii beda
brzmieé: Czy przekonania religijne wyptywaja z koherentnych wewngtrznych do-
swiadczen i z logicznej oceny tekstOw religijnych, czy tez z mniej racjonalnych da-
zen zwiazanych ze spotecznym funkcjonowaniem jednostki, np. normy grupowe czy
konformizm kulturowy? Jakie jest zrédio i charakter wierzen religijnych, czy wylacz-
nie psychologiczny, wynikajacy z potrzeb redukcji Ieku i szukania wsparcia, czy tez
uzasadniony jest glgbszymi potrzebami poznawczymi i poszukiwania sensu?
Psycholog zajmujacy si¢ problematyka religii jest zainteresowany poznaniem
relacji przekonan religijnych do wspéiczesnej nauki. Nauka nie jest w stanie jedno-
znacznie potwierdzié, ze ,,co$” lub ,,Kto$” nie istnieje, lecz pod pewnymi warunkami
jest zdolna dostarczy¢ wgladu (lub narzedzi umozliwiajacych ten wglad) dla oszaco-
wania prawdopodobienstwa istnienia okre$lonych bytéw. Stwarza to mozliwo$¢ —
pod warunkiem, ze dana dziedzina nauki podchodzi do analizy rzeczywistosci bez
uprzedzen i stronniczych zatozen — do uzyskania obiektywnego spojrzenia i rzetel-
nej analizy wielu zjawisk, zaréwno natury materialnej, jak i psychicznej. W tym ro-
zumieniu psychologia religii moze dostarczy¢ interesujacych danych na temat natury
i sposobu funkcjonowania tresci religijnych w umystach jednostek i ich oddziaty-
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wania na grupy spoleczne. Fontana jest zwolennikiem takiego wiasnie podejscia do
badan w psychologii religii, stad obiektywizm i rzeczowo$¢ sa charakterystycznymi
cechami prezentowanych przez niego tresci.

Rozwazajac aktualny stan badan psychologicznych nad fenomenem religii, autor
precyzyjnie definiuje podstawowe pojegcia z tego zakresu: religia, duchowos$¢, mate-
rializm, pojgcie Boga, przekonania, ,,wiedzg” religijna i wiarg. Od strony metodolo-
gicznej jasno konstruuje to strukturg i cel badawczy pracy. Podajac definicje religii,
Fontana stwierdza: ,,Mozemy zidentyfikowac trzy podstawowe czynniki, ktére wy-
daja si¢ by¢ koniecznymi sktadnikami dla nazwania czegos religia, i te trzy czynniki
stanowi¢ beda dla obecnych celéw definicj¢ operacyjna: wiara w wymiar duchowy,
przestrzeganie systemu duchowych rytuatéw 1 praktyk, stosowanie si¢ do doktryny
etycznego post¢gpowania wynikajacego z duchowego nauczania” (s. 10). Jak widzimy,
nie ma tutaj bezposredniego odniesienia do Boga, co na pierwszy rzut oka wydawac
si¢ moze niedoktadnoscia czy brakiem zrozumienia istoty religii. Trzeba jednak pod-
kresli¢, Ze Fontana stawia sobie za zadanie analiz¢ fenomenu religii jako catosci,
wlaczajac w to chrzescijanstwo, islam, buddyzm, hinduizm i inne wazniejsze syste-
my wierzen. Poniewaz niektére z tych religii, np. buddyzm, z uwagi wielos¢ odtaméw
nie posiadaja wyraznie sprecyzowanego odniesienia do Transcendencji, dlatego autor
nie uzywa pojecia ,,Bég” w swej definicji. W podobnym uniwersalistycznym duchu
zdefiniowana zostata duchowos¢ (nota bene wspoétczesnie zyskujaca coraz szersze
zainteresowanie w dziedzinie psychologii religii i psychologii zdrowia). Pojgcie du-
chowosci zawiera pig¢ konstytuujacych je czynnikéw: wiar¢ w ponadnaturalng rze-
czywistos$¢, rozréznienie pomigdzy $wieta i przyziemna rzeczywisto$cia, dazenie do
osiagnigcia wyzszych pozioméw $wiadomosci, przekonanie o zyciu po Smierci, ko-
deks moralny oraz propagowanie wewnetrznej harmonii. Tak szerokie rozumienie
duchowosci powoduje, ze termin ten moze odnosic¢ si¢ do przedstawicieli wielu reli-
gii i systeméw wierzen.

W interesujacy i rzeczowy sposdb autor omawia pojecie Boga. Wszystkie wielkie
tradycje religijne zgadzaja si¢ ze soba, ze Bog nie moze zosta¢ catkowicie ,,pozna-
ny”’ przez jezyk i racjonalny umyst, lecz przez wiarg i bezposrednie do§wiadczenie.
Niemniej jednak, gdy musimy uzy¢ stéw, religie méwia nam, ze Bog jest nieskonczo-
na potencjalnoscia (Absolut), z ktérej wyptywaja wszelkie przejawy (manifestation)
jego istnienia. W tym miejscu pojawiaja sie réznice migdzy religiami teistycznymi
i nieteistycznymi. Pierwsze twierdza, Ze Absolut, bedac nieskonczona potencjalnos-
cia, moze by¢ traktowany w formie personalistycznej, tj. osobowy Bég — zar6wno
jako immanentny, obecny we wszystkich rzeczach, jak i transcendentny, oddzielony
od swojego stworzenia. Dla drugich, wszystko, co istnieje, jest bezposrednia mani-
festacja Absolutu jako sity zyciowej, poczawszy od réznorodnych form $wiata wi-
dzialnego do wewngtrznych, duchowych wymiaréw czlowieka. Religie teistyczne
utrzymuja, ze osobowy Bég moze byé do pewnego stopnia ,,0siagalny”’ poprzez
modlitwe i kult, a takze twierdza, ze interweniuje On w réznorodne wydarzenia
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ziemskie. Religie nie-teistyczne réwniez praktykuja modlitwe i kult, lecz ucza, iz sa
one zasadniczymi instrumentami dla osiagnigcia indywidualnego oswiecenia (uwol-
nienia) umystu, ktdry jest identyczny z Absolutem i z umystami innych ludzi. Pod-
kreslajac podobienstwa i réznice miedzy odmiennymi rodzajami religii, Fontana
kresli szerokie spektrum wystgpowania pojgcia Boga (Absolutu) w $wiadomosci
0sOb wierzacych.

Wplyw religii na zycie czlowieka we wszystkich jego wymiarach jest bardzo
silny 1 mocno oddziatywuje na jego osobowos$¢. Poszczegdlna osoba, w zaleznosci
od swego zycia religijnego, wykonywanych praktyk i intensywnosci osobistej wiary,
posiada specyficzna, indywidualna religijnos¢. Stad nasuwa si¢ pytanie: Jak posz-
czegdlne formy religijnosci wplywaja na ludzkie zycie? Chcac wyjasnié to zagad-
nienie, autor przedstawia w swej ksiazce rolg 1 wpltyw podstawowych form religij-
nosci na funkcjonowanie psychiczne i spoteczne czlowieka. Wychodzi z zatozenia,
ze nie zrozumiemy psychologii religii i duchowosci, dopdki nie bedziemy mieli pet-
nego pojgcia, w co ludzie wierza, jakie sa zrédla tych wierzen i jakie efekty majg
one na zycie oséb wierzacych (s. 44). Poszczegdlne rozdzialy omawiaja takie formy
religyjnosci, jak: wierzenia 1 praktyki religijne (rozdz. V, VIII), specyfike rozwoju
duchowego (rozdz. VI), zwiazki duchowosci i mézgu (rozdz. VII, XI), ekspresje re-
ligijnosci w mitach i sztuce (rozdz. IX), zré6znicowanie do$wiadczenia religijnego
1 duchowego (rozdz. X), religia a zdrowie fizyczne i psychiczne (rozdz. XII).

Wszystkie gléwne religie $wiata ucza, ze wierzenia i praktyki religijne sa w sta-
nie pozytywnie zmienia¢ zycie ludzi wierzacych na wiele sposobéw. Religia i mod-
litwa sa pojeciami $ci$le ze soba zwiazanymi, poniewaz zagadnienie modlitwy jest
zawsze aktualne 1 zywe w rozwoju religijnym. Modlitwa jest to wszelki akt ducho-
wej tacznosci czlowieka z Bogiem, Absolutem, ktéry $wiadczy o intensywnosci zy-
cia religijnego. U podstaw modlitwy chrzescijanskiej lezy wiara w istnienie i mitos¢
Boga osobowego, z ktérym mozna nawiaza¢ interpersonalng relacj¢. Zatozenie to
jednak niekoniecznie musi by¢ spelnione, istnieja bowiem systemy religijne nie po-
siadajace pojecia Boga osobowego, w ktérych wierni zanoszg modlitwy, np. bud-
dyzm. Celem modlitw jest osiagniecie okreslonego celu. W chrzescijanstwie bedzie
to zbawienie (niebo), a dla buddystéw stan uwolnienia i wyzwolenia — nirwana.
Modlitwa jest sita formujaca nasza osobowos$¢, poniewaz ustawia zycie wewngtrzne
w szerszej perspektywie anizeli osiaganie zwyktych celéw ludzkich. Poprzez auten-
tyczny akt modlitewny czlowiek jest w stanie uzyska¢ wewngtrzny spokdj, rowno-
wagge zycia oraz odprezenie psychiczne.

Analizujac charakter wierzen i praktyk religijnych, pojawiaja si¢ nieodparcie
pytania o ich Zrédta. Gdzie tkwi geneza religijnosci jednostki? Czy wierzenia sg
tylko psychiczna forma zaspokojenia potrzeby sensu czy tez wykraczaja poza stricte
psychologiczne interpretacje? Fontana, zdajac sobie spraweg z wagi problemu, po-
dejmuje prébg psychologicznej analizy zrédet religijnosci poprzez przedstawienie
najwazniejszych teorii odnoszacych si¢ do tego zagadnienia. W. MCDOUGAL, jeden
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z tworcow psychologii spolecznej, uwazat, ze przyczyna, dla ktérej ludzie znajduja
satysfakcjonujace odpowiedzi w religii, jest to, iz trafia ona do czlowieka na ptasz-
czyznie trzech emocji: podziwu, strachu i szacunku. Wierzenia i zachowania religij-
ne wynikatyby zatem ze specyficznego charakteru emocjonalnego funkcjonowania
jednostki. Wedtug Z. FREUDA, twércy psychoanalizy, religia jest nerwica obsesyjna,
w ktdrej rasa ludzka cofa si¢ do wczesniejszego stadium rozwoju. Geneza religii
tkwi — jego zdaniem — w kompleksie Edypa, a swoje zrédto znajduje w potrzebie
koniecznosci obrony przed druzgocaca przewaga natury i potrzebie ochrony przez
miltos¢. Jakkolwiek Freud uznaje pewne pozytywne funkcje religii, to jednak og6l-
nie stwierdza, ze utrwala ona w cztowieku status dziecka. Wtasnie religia jest gtow-
na przeszkoda w rozwoju osobowosci czlowieka ku pelnej dojrzatosci, poniewaz
uniemozliwia rozwdj myslenia krytycznego 1 autonomicznego. Wierzenia religijne
implikuja takie obrzedy, pod ktorych ostona mozemy schroni€ si¢ przed surowa rze-
czywistoscia, przejawiajaca si¢ w budzacych groz¢ zjawiskach naturalnych i w na-
rzuconej przez spoleczenstwo deprywacji potrzeb instynktownych. Konsekwencja
tego jest iluzja 1 dywergencja myslowo-poznawcza prowadzaca do zachowan nerwi-
cowych. Autor ksigzki obiektywnie podchodzi do tej teorii, prezentujac zaréwno jej
zalety i potwierdzenia empiryczne, jak i pokazujac wiele niespdjnosci czy niedociag-
ni¢¢ metodologicznych, ktdre stawiajg pod znakiem zapytania frendowska interpre-
tacje religii.

Podczas gdy Freud zasadniczo widzial religi¢ jako regresj¢ do wczesniejszych
stadiéw rozwoju ego, C.G. JUNG dostrzegal w religii ekspresj¢ $wiadomosci, ktéra
jest zmieniana przez do§wiadczenie numinosum (niewidzialna jakos¢ lub obecnosé,
ktéra Jung uwazal za nie§wiadomy material archetypalny) wylaniajace si¢ z nie-
$wiadomosci (s. 97). Jung byt swiadomy zaréwno religijnych tradycji Wschodu, jak
i Zachodu — studiowat teksty buddyzmu i taoizmu, analizowat jogg 1 inne formy
medytacji, zastanawial si¢ nad relacjami nauki do duchowosci. Interesujacym aspek-
tem pracy Junga bylo poréwnanie umystu czlowieka Wschodu i Zachodu. Wschodni
umyst byt widziany jako introwertywny, sklonny do zanurzania sig¢ w psyche, stano-
wiacy centrum istnienia, podczas gdy zachodni umyst wydawat si¢ bardziej ekstra-
wertywny, dazacy do zbliZenia sie do transcendentnej rzeczywistosci ,,Kogos Innego”
Zaden z umystéw nie jest w stanie zrozumie¢ drugiego. Dla cztowieka Zachodu
umyst wschodni jawi si¢ jako antyspoteczny i nieodpowiedzialny, natomiast dla ludzi
Wschodu umyst zachodni jest ,,ofiara” iluzorycznej percepcji i materialistycznych
pozadan, ktore facza go ze $wiatem cierpienia. Fontana przedstawit dorobek Junga
w precyzyjny sposéb, pokazujac bogactwo i ztozonos¢ jungowskiej teorii religii,
a takze jego préby potaczenia religii i religijnego symbolizmu z wlasnym systemem
psychologii archetypéw i indywiduacji.

Kolejnym zagadnieniem przedstawionym przez Fontang w atrakcyjny, a zarazem
dobrze udokumentowany sposéb jest rozwéj duchowy. Autor korzysta tutaj z boga-
tej literatury hinduskiej dotyczacej form medytacji (joga), jednoczesnie dokonujac
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referencji do tradycji chrzescijanskiej. Wymienia pig¢ gtéwnych rodzajéw jogi, na-
zywajac je ,,Sciezkami do rozwoju duchowego™: hatha yoga, karma yoga, bhakti
yoga, jnana yoga, raja yoga (s. 62—79). Ogélnie mozna stwierdzi¢, ze medytacja
w formie jogi jest to §wiadome skoncentrowanie uwagi i Swiadomosci na jednym,
niezmiennym zrédle bodzcéw (przez dos¢ dlugi okres); czgsto praktykowane w na-
dziei, ze ulatwi osiagniecie zmienionego stanu §wiadomosci. Za jej pomocg mozna
osiggnac wyciszenie wewnetrzne oraz rozwéj wiasnej osobowosci, polegajacy na
uwolnieniu zahamowanych i sttumionych na skutek wychowania i streséw Zycia psy-
chicznych sit oraz na zdobyciu samoakceptacji. Dostarcza ona mozliwosci do prze-
Zywania pozytywnych emocji i uczuc, tacznie z najglebszymi przezyciami typu zbli-
zonego do mistycznych. Jej owocami sa doglgbne wyciszenie, rados¢, stwierdzenie
wlasnej uzytecznosci oraz wyksztalcenie szacunku dla innych ludzi. Medytacja jest
stosowana w réznych formach we wszystkich wigkszych religiach $wiata jako czyn-
nik ulatwiajacy 1 poglebiajacy zycie wiary. Je) celem jest wywolanie zmian poznaw-
czych prowadzacych do uznania systemu znaczen religijnych za dominujacy u dane;j
jednostki system percepcji siebie i otaczajacego Swiata.

Omawiajac medytacjg, autor pokazuje réwniez zwigzek form jogi hinduskie;j
1 buddyjskiej z medytacja chrzescijanska, szczegélnie na plaszczyznie doznan psy-
chicznych. Wymienia takich autoréw chrzescijanskich, jak: sw. JANA OD KRZYZA,
sw. TERESE Z AVILA, $w. IGNACEGO LOYOLE. Medytacja chrzescijanska, odwotuja-
ca si¢ do osobowego Boga, odkrywa przed czlowiekiem $wiat relacji do ,,Kogos In-
nego”’ oraz wzajemnych interakcji personalnych, ktére nacechowane sa mitoscia 1 zro-
zumieniem. Prowadzi to jednostke do prawdziwego zrealizowania swoich mozliwosci
osobowych, spetnienia i uszczgsliwienia si¢ w jednosci z innymi ludzmi. Dzigki me-
dytacji osoba moze zachowaé réwnowage psychiczna miedzy powrotem do siebie
i otwarciem si¢ na innych. Czlowiek uprawiajacy wymieniona formg religijnosci
wyksztalca w sobie cechy altruisty, wznosi si¢ nad swymi problemami i moze spoj-
rze¢ na nie w Swietle obiektywnych warto$ci. Jakkolwiek istnieja powazne réznice
doktrynalne miedzy medytacja hinduska i buddyjska a chrzescijanska, to jednak ana-
liza psychologiczna pokazuje pewne zbieznosci w zakresie doznan psychicznych
0s6b stosujacych powyzsze formy ¢wiczen religijnych. Potwierdzaja to m.in. badania
nad funkcjonowaniem mézgu w réznych stanach medytacji czy doznan mistycznych.

Zagadnieniem, ktéremu Fontana w swej ksiazce po$wigca wiele miejsca, jest
szeroko rozumiane do$wiadczenie religijne i duchowe (s. 23-31, 108-158, 174-199).
Jest ono szczegblnym przypadkiem do$wiadczenia wewngtrznego, odczuciem kon-
taktu z czynnikiem nadprzyrodzonym, czyms, co przekracza cziowieka, specyficz-
nym stanem psychologicznym, ktdry jest fenomenologicznie i egzystencjalnie wy-
réznialnym zespotem doznan i przezy¢ stanowiacych zwartg catos¢. R6zne sa jego
rodzaje w zaleznosci od tradycji religijnych i kultury. Charakter doswiadczenia reli-
gijnego i duchowego zalezy takze od poszczegdlnych typ6w osobowosci, wiazac sig
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z struktura i dynamika osobowosci i zmierzajac do coraz silniejszej integracji zacho-
wan na wielu poziomach. Chociaz, jak trafnie zauwaza autor, istnieja pewne trud-
nosci w obiektywnym badaniu doswiadczen religijnych z punktu widzenia psycho-
logii, tym niemniej psychologowie staraja si¢ analizowa¢ podobienstwa migdzy réz-
nymi rodzajami doswiadczen, dokonywac ich klasyfikacji, a takze obserwowac wptyw
doswiadczen religijnych 1 duchowych na zachowania jednostek.

W celu naukowego zbadania doswiadczenia religijnego 1 duchowego musimy
przezwycigzy¢ opozycj¢ migdzy podmiotem (cztowiek) a przedmiotem (Transcen-
dencja). Stanowi to poczatek myslenia religijnego, ktére prowadzi do nawiazania
tacznosci duchowej z rzeczywistoscia nadprzyrodzona. Ze wzgledu na doswiadcza-
ny przedmiot doswiadczenie religijne moze by¢ intensywnym spostrzeganiem Trans-
cendencji istniejacej w uniwersum 1 doSwiadczeniem konfrontacji z Czyms, co jest
calkowicie odmienne, §wigte (religie teistyczne), lub wniknigciem w swoje ,,ja”, aby
uzyskac oSwiecenie i wewngtrzny spokdj (religie nieteistyczne). Ze wzgledu na do-
swiadczajacy podmiot, doswiadczenie religijne jest forma percepcji, w ktérej wystepu-
je aspekt emocjonalny, nadajacy procesowi spostrzegania dynamike oraz wyzwalaja-
Cy poczucie szczgscia i jednosci z przedmiotem. Jest to poznanie stricte percepcyjne,
nie dajace si¢ sprowadzi¢ do refleksji czy zrozumienia. Doswiadczenie religijne ze
swej natury uwazane jest za istotny czynnik religijnosci, ktéry stanowi jej rdzen i nos-
nik. Powoduje, Ze wiara religijna nabiera dynamizmu, ktéry istotnie pomaga jednost-
ce w przezywaniu treSci wierzen, eksplikacji nakazéw moralnych i znoszeniu trudéw
zycia. Owocem rozpatrywanego fenomenu jest mitos¢, ktéra prawidtowo ksztattuje
relacje do Boga i innych ludzi. Jednym ze znaczacych oddzialywan do§wiadczenia
religijnego na ksztaltowanie osobowosci cztowieka jest napetnianie go wewnetrzna
radoscia, ktéra wykracza poza wlasna subiektywno$¢ — jej zrédtem jest wszystko,
co spostrzegane jest jako dar: dobro¢ drugiego cztowieka, pigkno §wiata, mitosc,
przyjazn i ostateczna nadzieja.

Z doswiadczeniem religijnym zwigzane jest doswiadczenie mistyczne, ktore —
zdaniem Fontany — nie jest zarezerwowane tylko dla swigtych 1 przyw6dcow reli-
gijnych (s. 110). Doswiadczenie mistyczne jest subiektywnym doswiadczeniem da-
nego cztowieka, ktéry posiada bezposrednia percepcje jakiejs kosmicznej mocy,
Transcendencji lub sily wigkszej niz on sam; jest ono raczej intuitywne niz zmysto-
we czy racjonalne. Stanowi esencj¢ doswiadczenia religijnego dla wielu ludzi zaréw-
no swieckich, jak i nalezacych do stanu kaptanskiego czy zakonnego. Préby klasyfi-
kacji do$wiadczen mistycznych pokazuja, ze istnieje wiele réznorodnych jego form.
Jedna z wazniejszych cech jest tutaj dystynkcja: transcendencja — immanencja,
pozwalajaca na wyrdznienie do§wiadczen mistycznych o charakterze transcendent-
nym oraz immanentnym. Pierwszy rodzaj doswiadczen przewaza w tradycji religij-
nej Zachodu, natomiast drugi — w kulturze Wschodu. Szkoda, ze autor nie wgle-
bia si¢ bardziej w szukanie genezy takiego stanu rzeczy, gdyz stanowi to doskonaty
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przykiad réznic osobowosciowych dla psychologii religii i psychologii kulturowe;.
Przezycia mistyczne odgrywaja istotna role w ksztattowaniu osobowosci cztowieka.
Zaznacza sig trwalo$¢ pozytywnych zmian w postawach i zachowaniach, wieksza
integracja osobowosci, a takze eliminacja niepozadanych cech w jej strukturze. Mis-
tycy odznaczajg sie wieksza samokontrola, silniejsza dynamika zycia, ktére jest bar-
dziej tworcze i ustabilizowane. W kontaktach z innymi ludzmi wykazuja wiekszy
altruizm, otwartos$¢ i szczero$¢. Zmiany maja takze miejsce w zakresie filozofii Zycia,
skali wartosci i moralno$ci. Do$wiadczenie mistyczne, o ile jest autentyczne, pote-
guje jego zwykle cnoty, takie jak: pokora, mitosierdzie i czystosé.

Ostatni rozdziat dotyczy zwiazkow religii ze zdrowiem fizycznym i psychicznym
cztowieka. Wiele chordb, ktére trapia ludzi, mozna zaliczy¢ do gatunku schorzen
psychosomatycznych, czyli takich, w ktérych czynniki psychiczne, np. gniew, po-
czucie winy czy lek, sa przyczyna dolegliwosci fizycznych. Jak pokazuja statystyki,
jedna trzecia chordb fizycznych wynika z czynnikéw psychologicznych. W organiz-
mie ludzkim czynniki te ulatwiaja powstawanie infekcji wirusowych i bakteryjnych
oraz obnizaja odpormos¢ organizmu, powodujac chorobg. Na plaszczyznie psycholo-
giczne]j religia poprzez swoje tresci i1 praktyki np. ideg przebaczania, formy medyta-
¢ji, zrozumienie i mito$¢ blizniego, jest w stanie wptywac na pozytywny stan umy-
stu, co prowadzi do ,,uzdrowienia duchowego” (spiritual healing) i w konsekwencji
do przezwycigzenia objawéw choroby. Poprzez zwalczanie negatywnych czynnikéw,
ktére w wiekszos$ci wywolane sa przez destrukcyjne 1 negatywne mysli zachowane
w pod$wiadomosci, jednostka moze przezwycigzy¢ dolegliwosci chorobowe 1 odzys-
ka¢ zdrowie. Religia nie tylko pozwala scali¢ osobowos¢, ale 1 odgrywa niebaga-
telna role¢ w leczeniu nerwic. Nerwicowiec — to czlowiek skrajnie skoncentrowany
na sobie. Nawet wowczas, gdy na innych polach dziatalnosci zdaje sig by€ altruista,
to na pewnym odcinku Zycia zajmuje si¢ wylacznie soba. Religia, oferujac choremu
cztowiekowi zespdt wierzen i norm postgpowania wskazujacych sens jego egzysten-
cji, stanowi doskonate panaceum na nerwice. Dzigki religijnemu spojrzeniu na zy-
cie — poszerzajacemu si¢ w miarg rozwoju religijnosci — ludzie sa w stanie ufor-
mowac i zachowa¢ dojrzala i zintegrowana osobowos¢, co korzystnie wptywa na ich
zdrowie.

Na potwierdzenie swej tezy Fontana cytuje interesujace wyniki badan, pokazu-
jacych $cista i dodatnia korelacje pomiedzy religijnoscia a zdrowiem fizycznym
i psychicznym czlowieka. Wierzenia religijne zdaja si¢ pomaga¢ w zmaganiu sig
z choroba pacjentéw chorych na raka, co znalazio potwierdzenie w badaniach prze-
prowadzonych przez psychologéw i lekarzy w kilku krajach, m.in. Stanach Zjedno-
czonych, Szwajcarii, Kanadzie, Egipcie (s. 211). Religijno$¢ okazuje sig¢ by¢ zwia-
zana z nizszym ryzykiem ataku serca, nizszym wskaznikiem umieralnosci na wskutek
ataku serca, dtuzsza dtugoscia Zycia po zabiegach chirurgicznych. Oczywiscie autor
trzyma si¢ obiektywizmu, wskazujac na negatywne efekty religii w zakresie zdrowia
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fizycznego, np. odrzucanie przez skrajne grupy religijne interwencji medycznej ko-
niecznej do zachowania zycia (transfuzje, szczepienia, profilaktyka prenatalna). Czes¢
badan nie potwierdza w petni korelacji pomigdzy wierzeniami religijnymi a zdro-
wiem. Wyjasniajac te wyniki, autor wskazuje na zréznicowanie metodologiczne pro-
wadzonych badan oraz na szerokie spektrum zachowan okreslanych jako religijne.

Podsumowujac warto$¢ ksiazki nalezy stwierdzié, ze stanowi ona doskonatg
pozycje z dziedziny psychologii religii. Po pierwsze, dostarcza obszernej i rzetelnej
wiedzy o religii i religijnosci z psychologicznego punktu widzenia. Omawiajac wplyw
wierzen 1 praktyk religijnych na zycie ludzkie, umiejgtnie taczy je ze struktura i funk-
cjonowaniem osobowosci oraz procesami psychicznymi zachodzacymi u cziowieka
w trakcie zetknigcia si¢ z treSciami religijnymi. Po drugie, ksiazka prezentuje szero-
kie spektrum wiadomosci o odmiennych kulturach i religiach, np. chrzescijanstwo,
hinduizm, buddyzm, tacizm, islam. W dobie §wiata jako ,,globalnej wioski” stanowi
to doskonale tto dla zrozumienia proceséw integracji oraz oddziatywania czynnikéw
kulturowych na myslenie i zachowanie ludzi réznych kultur. Po trzecie, wsréd wa-
loréw formalnych nalezy podkresli¢ obiektywizm, jasno$¢ prezentowanych argu-
mentéw oraz komunikatywny i precyzyjny jezyk, w ktorym przedstawiane sa wyniki
badan. Uzasadniajac swoje tezy poprzez czg¢ste odwotywanie si¢ do wynikéw badan
psychologicznych, autorowi udato si¢ spéjnie potaczy¢ tresci humanistyczne z typo-
wa dla psychologii metodologia nauk empirycznych. Pewne rozszerzenie mogtoby
dotyczy¢ zagadnien zwiazanych z psychopatologia zycia religijnego, gdyz w tym
temacie wiaz brakuje zadowalajacych rezultatéw i opracowan.

Ksiazka Fontany przeznaczona jest dla szerokiego grona czytelnikéw, poczaw-
szy od psychologdéw, poprzez teologéw i osoby zajmujace si¢ problematyka religio-
znawcza, do ludzi zainteresowanych zglgbianiem tajemnic ludzkiego umystu i reli-
gii. Obiektywizm 1 szeroko$¢ spojrzenia obecne w ksiazce sprawiaja, ze moze ona
pehnic¢ rolg przewodnika po wspéltczesnych zagadnieniach psychologii religii. Wie-
dza, ktérej dostarcza, jednoznacznie potwierdza opinig, Ze jest to pozycja godna po-
lecenia i uwaznego przestudiowania.

Ks. Dariusz Krok



