DR DARIUSZ ADAMCZYK
Kielce

TURYSTYKA A OSTATECZNY CEL
ZYCIA CZLOWIEKA

W czasach wspolczesnych mozna zaobserwowac popularno$¢ tury-
styki w skali lokalnej, krajowej 1 §wiatowej. Czlowiek wedruje z przy-
czyn religijnych, leczniczych, gospodarczych, z checi poznania nowych
regionow, nowych ludzi. Zrédlo turystyki tkwi w glebi ludzkiego serca.
Wskazuje na to Psalmista piszac: ,,O Tobie méwi moje serce: «Szukaj
Jego obliczal»” (Ps 27[26], 8). Turystyk¢ moze uprawia¢ kazdy. Ma
ona charakter powszechny 1 jest ogolnie dostgpna. Istotnym prob-
lemem jest umiejetnos¢ organizowania turystyki. Czlowiek moze bo-
wiem wykorzystywa¢ swoja wolno$¢ do przemyslen 1 okazywania
szacunku dla daréw Bozych. Moze tez i§¢ droga prowadzaca do
degradacji siebie’.

1. Turystyka rekreacja czlowieka

Turystyka, w powszechnym rozumieniu, to wedréwki lub podroze
odbywane w czasie wolnym, w celach wypoczynkowych, rozryw-
kowych, dla zdobycia nowych doswiadczen. Zaspokaja ona potrzeby
poznawcze, ludyczne, zdrowotne, wypoczynkowe i rekreacyjne’. Stwa-
rza tez szans¢ dla promowania wlasciwego wykorzystania czasu wol-
nego. Przyczynia si¢ do wzbogacania osobowosci ludzkiej przez uka-
zywanie tego, co pigkne i wartosciowe.

Turystyka jest szczytowa formga rekreacji. Termin rekreacja po-
chodzi z jezyka lacinskiego. Sklada sie z przedrostka re — od 1 trzonu
creatio — tworzenie. Wedlug etymologii, rekreacja oznacza zatem
odtwarzanie lub ponowne tworzenie. Synonimami terminu rekreacja
sa: regeneracja (lac. genero — rodzié, tworzy¢) i renowacja (lac. novo
— odnawiaé). Rekreacja oznacza wiec odtworzenie witalnych sil czlo-

' Por. J. Lukomski, Bég moich dni, Kielce 1997, s. 79; Z. Lyko, Elementy filozofii
turystyki, w: Spoleczny wymiar sportu, red. Z. Dzmbmskl Warszawa 2003, s. 40.
2 Por. Z. Lyko, Elementy filozofii turystyki, art. cyt., s. 41.
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wieka, jego odnowienie psychiczne i somatyczne oraz odrodzenie
ducha. W ujeciu merytorycznym chodzi zatem o madre zagospodaro-
wanie czasu wolnego, celem rozwoju wlasnej osobowosci. Odpowiada
to w pelni naturze i potrzebom czlowieka®.

Jedno z okreslen cztowieka, to homo viator — czlowiek wedrowny.
W jego natur¢ wpisany jest sui generis poped wedrowny. Przejawia si¢
on w pragnieniu podrézowania, a jest spotggowane ciekawoscia i che-
cia poznania otaczajacego $wiata’. Turystyka moze stanowi¢ okazje
do umocnienia 1 podniesienia ludzkiego ducha. Jest czynnikiem od-
nowy osoby ludzkiej. Czlowiek szuka kontaktu z przyroda. Niejako
spontanicznie pragnie podtrzymywac istnienie nieskazonego S$wiata
1 czlowieczenstwa, jakie bylo dzielem Boga na poczatku. Kontakt
z przyroda uspokaja, wycisza, napelnia wewnetrzng harmonia. Czlo-
wiek przez obcowanie z przyroda moze poznawaé samego siebie,
znajdowac¢ $lady dzialalnosci Bozej. Turystyka moze wiec staé sie
pewna forma samowychowania czlowieka, czynnikiem zmiany jego
zycia. Moze si¢ przyczynia¢ do odnowy osoby’.

2. Slady Boga w Swiecie

Turystyka, obejmujac poznanie $wiata przyrody i1 kultury ludzkie),
dostarcza okazji do odkrywania bogactwa réznych form pigkna i ich
przezywania, czyli doznan estetycznych, oraz doswiadczania zwigza-
nych z nimi refleksji egzystencjalnych 1 metafizycznych. Jednoczesnie
te przezycia staja si¢ okazja do filozoficznej i teologicznej refleksji nad
sprawami transcendencji. Czas we¢drowki jest okazja do przemyslen
nad sensem swojego zycia. To czas odkrywania pigkna przyrody. W ten
sposob czlowiek ubogaca swoje wnetrze®

Turystyka wymaga od czlowieka zatrzymania si¢ wsrod codzien-
nych spraw. Celem jest kontemplacja tego, co dane jest nam obejrzec:
pickna przyrody, stworzen, kultury ludzkiej. Najwazniejsze w tym
wszystkim wydaje si¢ by¢ zatrzymanie si¢ nad samym soba. Zycie

YPor. Z. Lyko, Przedpole sportu, turystyki i sztuki, w: Antropologia sportu, red. Z.
Dziubinski, Warszawa 2002, s. 110.

¢ Por. Z. Lyko, Elementy filozofii turystyki, art. cyt., s. 39.

S Por. J. Lukomski, dz. cyt., s. 80; M. Ponczek, Episkopat Polski wobec sportu i turystyki
w latach dziewieédziesigtych XX wieku, w: Sport na przelomie tysigcleci: szanse i nadzieje,
red. Z. Dziubinski, Warszawa 2000, s. 84.

¢ Por. M. Ostrowski, Duszpasterstwo 0séb w drodze, w: Teologia pastoralna, t. 2:
Teologia pastoralna szczegélowa, red. R. Kaminski, Lublin 2002, s. 363n; Z. Lyko, Elementy
filozofii turystyki, art. cyt., s. 66n.
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w dzisiejszym $wiecie, pelnym niepokoju, czesto utrudnia czlowiekowi
refleksj¢ nad sensem swojej egzystencji. Poprzez turystyke czlowiek ma
szans¢ zastanowi¢ si¢ nad swoim zyciem. Moze si¢ to dokona¢ tylko
wowczas, gdy czlowiek uczyni z turystyki $wiadome poszukiwanie
glebszych wartosci’ ,

Kontakt z przyroda posiada znaczenie religijne. Swiat jest pelen
sladow Boga. Czlowiek, patrzac na pickno $wiata, pyta o ostateczna
przyczyng, o sens bytow i1 ich zmiennos$ci. Moze zachwyci¢ sie §wiatem
stworzonym: ,,O Panie, nasz Boze, jak przedziwne Twe imi¢ po
wszystkiej ziemi!” (Ps 8, 2). Czlowiek, obserwujac swiat, zauwaza swoja
przygodno$€. Odkrywajac t¢ cechg¢ w Swiecie, nie bedzie go ubostwial,
nie da przyrodzie nominacji na stanowisko Pana Boga. Patrzac na
swiat jako znak glebszej rzeczywistosci, bedzie odkrywal Nieskon-
czonego, Koniecznego, Niewidzialnego Boga®. Mozna zatem powtd-
rzy¢ za $w. Pawlem: ,,To bowiem, co o Bogu mozna poznac, jawne
jest wérdéd nich, gdyz Bég im to wjawnil. Albowiem od stworzenia
Swiata niewidzialne Jego przymioty — wiekuista Jego potgga oraz
bostwo — staja si¢ widzialne dla umystu przez Jego dzieta” (Rz 1, 19n).

3. Homo viator w drodze do wiecznosci

Doczesno$¢ jest wielkg szansa rozwoju czlowieka. Nie tu jednak
nalezy upatrywaé ostateczny cel zycia ludzkiego. Celem wedrowki
czlowieka przez zycie sa przyszle dobra Pana. Dlatego w turystyce
zawiera si¢ dramat, tragedia, lecz rOwniez epika, liryka i romantyzm
ludzkiej egzystencji i sens zycia czlowieka’. Wysilek zwiazany ze
znoszeniem niewygod i1 trudnych warunkow sprzyja hartowaniu wnet-
rza czlowieka, przyczynia si¢ do wyrabiania wytrwalosci, cierpliwosci,
odwagi i1 ofiarnosci. Sa to bardzo wazne cechy w zyciu codziennym.
Jest to zwiazane z pewng ascezg turystyki'®.

Homo viator jest pielgrzymem, ktéry w pewnym sensie zdaza do
raju utraconego, a odzyskanego w wyniku zbawczej misji Chrystusa.
Pelnia zycia czlowieka urzeczywistnia si¢ w przysztych dobrach me-
sjanskich krélestwa Bozego. Czlowiek zdaza od doczesnosci do wiecz-
nosci wyczuwanej intuicyjnie, a wiec od Boga rozpoznawalnego w swie-

7 Por. M. Ponczek, art. cyt., s. 84.
! Por. J. Lukomski, dz. cyt., s. 81.
® Por. Z. Lyko, Elementy filozofii turystyki, art. cyt., s. 68.
'® Por. M. Ponczek, art. cyt., s. 84.
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cie stworzonym, poprzez Jego slady, do wiecznego mieszkania z Bo-
giem. Dobrze oddaja to stowa Sw. Augustyna: ,,Niespokojne jest serce
moje, dopdki nie spocznie w Tobie, o Boze”!'.

Podsumowanie

Ludzkie zycie jest wgdrowaniem. W turystyce znajdujemy wielo-
stronne mozliwosci oddzialywania na rozwoj osobowosci czlowieka.
Trzeba je koniecznie wykorzystywac. Tylko madra turystyka moze si¢
sta¢ czynnikiem wychowujgcym dla czlowieka'’. Wazna jest pamigé
o Bozej obecnosci i o wlasnej chrzescijanskiej godnosci. Godny
poparcia jest zwyczaj zabierania ze soba na wedrowke Pisma $wigtego,
modlitewnika, rézanca, medalika oraz obrazka, na odwrocie ktorego
wypisana jest prosba o wezwanie katolickiego kaplana w razie nie-
szczgSliwego wypadku.

Okres turystyki jest szczegolnie nasilony podczas wakacji. W zwiaz-
ku z tym, w okresie przedwakacyjnym na lekcjach i katechezach warto
byloby poruszy¢ kwesti¢ dobrego wykorzystania wakacji. Na spot-
kaniach z rodzicami w tym czasie wychowawcy powinni potozy¢
rowniez nacisk na problematyke rodzicielskiej odpowiedzialnoSci
w czasie, gdy dziecko znajduje si¢ pod obca opieka. Ta tematyka
powinna by¢ tez poruszona podczas homilii mszalnych przed wakac-
jami. Konieczna jest w tym czasie zach¢ta do spowiedzi 1 Komunii
swiete). Wychowawcy winni zacheca¢ mtodziez 1 dzieci do codziennej
modlitwy i udzialu w niedzielnej Mszy $wigtej. W okresie pourlopowym
wazne jest podsumowanie wakacyjnego czasu. Potrzeba podzigkowac
Bogu za dobro tego okresu i zachg¢ci¢ siebie 1 innych do utrwalenia
pozytywnych wartosci turystyki. Nalezy tez zrobi¢ rachunek sumienia
z jakosci wykorzystania urlopu®.

" Por. Z. Lyko, Elementy filozofii turystyki, art. cyt., s. 67.
2 Por. K. Przectawski, Socjologiczne problemy turystyki, Warszawa 1979, s. 145.
3 Por. M. Ostrowski, art. cyt., s. 364n.
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