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PRAKTYKA SPORTOWA A ZYCIE DUCHOWE

Chociaz mozna by dostrzec pewne zblizenie obu wymienionych
w tytule rzeczywistosci, to w praktyce s3 one przewaznie dalekie od
siebie. Mozna by nawet odczuwac¢ pragnienie przeciwstawiania sobie
nawzajem troski o zycie duchowe i o doskonalenie swego ciala, co
byloby w rzeczy samej zdecydowanie wypaczonym aktualizowaniem
dawnego dualizmu antropologicznego. Albo tez pragnienie ogdlnego
przeciwstawiania wewnetrznosci i zewnetrznosci, jak gdyby duchowosé
polegala wylacznie na zajmowaniu si¢ eksploatowaniem $wiata we-
wngtrznego, a sport — czynno$ciami fizycznymi. Tymczasem wielu
chrzescijan odkrywa wlasnie w sporcie pewng réwnowage zZycia, sami
za$ sportowcy daza nierzadko do jakiego$ poglebienia duchowego. I ta
wlasnie jednos¢ zycia szczegdlnie nas tu interesuje. Jako ksigdz 1 ma-
ratonczyk w jednej osobie doswiadczam niekiedy i przezywam rowno-
cze$nie czas ¢wiczen, zawodow, modlitwy 1 refleksji, dostrzegajac tym
samym znacznie lepiej, jak dalece zycie duchowe i praktyka sportowa
moga wzajemnie si¢ ubogacac. Jest to moje glgbokie przeswiadczenie,
ktérym chcialbym si¢ podzieli¢, rozwijajac na tych kilku stronach moje
doswiadczenia zwigzane bezposrednio z biegiem maratonskim.

Biec tak, by przygotowaé droge Panu

Najpierw krotkie wyjasnienie dotyczace mojej ,,kariery” sportowej,
czyli dziedziny, w ktorej jestem raczej ,,spO6znionym powolaniem”
W szkole podstawowe;j i sredniej bylem ostatni w dziedzinie sportu. Po
wstapieniu do seminarium Instytutu Katolickiego w Paryzu poszuki-
walem jakiego$ Srodka wytchnienia i dlatego nasladowalem - albo
raczej staralem si¢ nasladowac — kolegdéw biegajacych po znajdujacym
sie w poblizu Ogrodzie Luksemburskim. Pewien prog zostatl przetama-
ny z chwilg, gdy méj mlodszy, ale bardziej doswiadczony ode mnie,
brat Stefan zachecil mnie, abym przebiegl razem z nim drogg liczaca
12 km — na wiosce. Ukonczylem ten bieg z wielkim trudem. Mialem
wowczas 24 lata. Gdy zostalem ksiedzem, wedrowki piesze zaczgly mi
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si¢ jawi¢ jako zwyczajny juz odtad $rodek wypoczynku i odzyskiwania
rownowagi duchowej. Wymaga to oczywiscie czasu w napigtym roz-
licznymi zajgciami porzadku dnia, niemniej samo doswiadczenie uczy,
iz sport tego rodzaju rozwija zdolnosci tworcze 1 zwigksza skupienie
uwagi przy pracy.

Nastepny prog zostal przelamany z chwilag mojego zespolenia si¢
z pewng nieformalng grupa spotykajaca si¢ w Amiens dwa lub trzy razy
w tygodniu. Mniej wigcej] po uplywie roku stalem si¢ dla mych
wspol-dzialaczy postacig ,nie praktykujaca”, albowiem nie bralem
udzialu w zawodach... Zapisalem si¢ przeto do klubu lekkiej atletyki
1 po raz pierwszy przebieglem swoich ,,dziesie¢ kilometrow” w 1994
roku. Bylo to wielkie przezycie nie ze wzgledu na samg tylko wytrzyma-
lo§¢, ale zwlaszcza na pewne spotkanie u kresu biegu. Oto bowiem
jeden z zawodnikow, rozpoznawszy mnie jako ksigdza, zapytal, czy
jestem w stanie odpowiedzie¢ na kilka pytan dotyczacych Biblii, ktore
nie wynikaly ze zwyklej tylko jego ciekawosci. I tak oto w momencie,
gdy zaczalem si¢ angazowaé w biegi sportowe, jeden z biegaczy
zaczynal swoja droge wiary. Wkrétce potem ten mlody czlowiek stat sie
pilnym czlonkiem duszpasterstwa studentow i sam poprosilt o chrzest.

Kolejnym progiem do przekroczenia byl pierwszy maraton, czyli
bieg na 42.195 metréw. Tak wielki dystans wymaga zaangazowania
innych jeszcze zdolno$ci poza energia muskularng. Jak twierdza znaw-
cy przedmiotu, ,biegnie si¢ glowa” W rzeczy samej ¢wiczenie tego
rodzaju opiera si¢ na wyczuciu wlasciwej miary, a nie na samych tylko
odczuciach w danej konkretnej chwili. Popelniany czesto blad polega
na przyklad na zbyt szybkim blegu powoduja,cym przy koncu dystansu
bdl nie do zniesienia. Co w1¢cej, ¢wiczenie wymaga juz z gbéry pewnej
ascezy, pewnego stylu zycia, zgodnego z zamierzonym celem, a zwlasz-
cza odpowiedniego dla siebie osobiScie wdrazania i racjonalnego
odzywiania. Prawdziwym ,,maratonczykiem” staje si¢ ten, kto prze-
kracza lini¢ mety w czasie regulaminowym. Tytul ten bywa uwazany
przez niektorych za pewien rodzaj ,konsekracji” — namaszczenia.
Skoro za$ jezyk sportowy zbliza si¢ dosy¢ czgsto do jezyka religijnego,
to czyni tak nie bez powodu. Pomimo pewnych ewentualnych wypa-
czen, praktyka sportowa otwiera bowiem inny wymiar: przekraczania
samego siebie dla jednych, wypelniania czy tez realizacji siebie — dla
innych'. Powr6cimy jeszcze do tego tematu.

! Por. I. Queval, S’accomplir ou se dépasser. Essai sur le sport contemporain, Paris 2004.
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Pomoc innych jest bardzo wazna w czynieniu postgpoéw. Nie tylko
z racji zawodow, w ktorych kazdy moze si¢ usytuowaé w odniesieniu
do calosci, ale takze dzigki samej ,.konkurencji” w etymologicznym
znaczeniu: chodzi o wspoélny bieg. Jezeli wynik zalezy od regularnego
¢wiczenia takze w dni deszczowe lub przy osobistej zlej formie, to
wzajemna pomoc odgrywa decydujacg role rowniez w podtrzymywa-
niu racjonalnego celu bez zatrzymywania si¢ na zwodniczych czgsto
odczuciach. Dzi¢ki radom przekazywanym przez bardziej do$wiad-
czonych kolegdéw udalo mi si¢ pokonac ,,sto kilometréw” w satysfak-
cjonujacym czasie (10 godzin i 22 minut). Tak dilugi dystans do
pokonania wymaga nie tylko woli, ale i wyczucia miary, i to zaréwno
podczas ¢wiczen, jak tez w trakcie biegu.

Jako ksiadz cenig¢ sobie wysoko zazylos¢, ktora sie rodzi z wysitku
podejmowanego wspolnie z ludzmi ucz¢szczajacymi rzadko do koscio-
la. Samo ¢wiczenie sprzyja juz rozmowom prowadzacym nierzadko do
bardziej intymnych zwierzen. Prosta modlitwa podsumowuje duchowa
kondycje mojej praktyki sportowej. W pierwsza niedziel¢ adwentu jawi
si¢ posta¢ §w. Jana Chrzciciela, prekursora, czyli dostlownie ,,tego,
ktory biegnie przed, ktory biegnie szybko do przodu”; to wlasnie ona
podsungla mi stowa modlitwy: ,,Obym biegl, Panie, w sposéb przygo-
towujacy droge dla Ciebie!”

Sport u historycznych poczatkow ascezy

W tradycji duchowej §w. Jan Chrzciciel znany jest jako wzor,
a nawet archetyp ascezy. Samo slownictwo ascetyczne, troch¢ juz
oczyszczone w Kosciele?, jest niezwykle aktualne w praktyce sportowe;.
Wielu sportowcow dziwilo sig¢, kiedy im wyjasniano, ze wyraz ,,asceta”
pochodzi od greckiego askétés, oznaczajacego w starozytnej grece

> I to nie bez racji. L. Bouyer demaskuje cierpigtniczy i ekspiacyjny rodowod ascezy,
wzywajac przy tym do powrotu do tego, co istotne: ,,Asceza chrzescijaniska tylko wtedy
moze by¢ zdrowa, kiedy pozostanie autentyczna. A tylko wtedy moze pozosta¢ autentyczna,
kiedy bedzie zawsze mozliwie jak najwyrazniej nawigzywa¢ do podstawowej prawdy, to
znaczy do objawienia mitosci Bozej, w pelni transcendentalnej i nadprzyrodzone;j, takiej,
jaka si¢ nam ukazata w Tajemnicy krzyza. Oparta na takiej podstawie asceza chrzescijaniska
daleka bedzie od jakiegos podejrzanego cierpigtnictwa, ale pozostanie, lub stanie si¢ na
nowo tym, czym zawsze powinna byc¢: wysitkiem w kierunku wyzwolenia, wynikajacym
wprost z wiary; wyzwolenia od tego $wiata, aby naleze¢ do $wiata, ktory przychodzi...”
Wprowadzenie do zycia duchowego (thum. L. Rutowska), Warszawa 1982, s. 101. Zauwazmy,
ze to nastawienie na $wiat, ktory przychodzi, przedstawia glgboka analogi¢ do biegu. Zob.
takze L'ascése de I'époque patristique, w: L’ascése chrétienne et 'homme contemporain, Paris
1951, s. 31-46.
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atlet¢. Czasownik aske6 ma cztery zasadnicze znaczenia: pracowac
z surowymi materialami (dzialalnos¢ artystyczna), wprawiajac — w kon-
sekwencji — w ruch swe sily cielesne (rolnictwo, stuzba wojskowa,
sport); ksztaltowa¢ odpowiednio swe cialo i czynic je bardziej gigtkim,
elastycznym jakby z natury, dzigki stosowaniu odpowiednich ¢wiczen;
praktykowac¢ sprawiedliwo$¢, madros¢ i cnot¢ (moralng, duchows);
ozdabia¢, wyposazaé (na przyklad: przywdziewaé zbroje na swe cialo)?
Dostrzegamy tu wyrazne przejScie od sensu fizycznego do sensu
moralnego i duchowego, ktérego nie mozna zadna miara oddzieli¢, czy
tym bardziej wykluczy¢. W rzeczy samej zreszta trudno jest osiagnaé
jaki$ postep duchowy bez ¢wiczen o charakterze cielesnym®. Na
podstawie mojego podwojnego doswiadczenia ascezy w dziedzinie
sportowej i w wymiarze duchowym jestem glgboko przekonany, ze
droga wewnetrzna przechodzi przez to, co zewngtrzne, tzn. przez
pewng dyscypling fizyczng’. Nie mozemy bowiem odrywac si¢ od ciala,
abstrahowa¢ od niego, przynajmniej wtedy, gdy pozostajemy na
plaszczyZznie autentycznie chrzescijanskie;.

Sportowcy, jak chocby nlektorzy motocykllsm dziela si¢ niekiedy
Zz nami swoimi ciekawymi przezyciami zdobytymi podczas zawodow.
Inne jest jednak zasadniczo doswiadczenie biegacza. W przypadku
biegu na dlugi dystans wrazenia z pierwszych kilometréw bywaja
najczesciej mylace. Zbyt szybki poczatek stawia przewaznie pod zna-
kiem zapytania sam kres biegu 1 moze nawet uniemozliwi¢ dotarcie do
linii mety. Ten rodzaj proby wymaga zatem kontrolowania odczu¢,
zwlaszcza euforii wynikajacej z pierwszych kilometréw. W przeciwien-
stwie do innych rodzajow sportu, wielu sposréd nas pobito rekordy
wlasnie wtedy, gdy poczatek biegu byt bardzo trudny, albo tez
wowczas, gdy przezyli momenty calkowitej pustki podczas biegu.

Doswiadczenie biegu pieszego zespala si¢ Scisle z asceza chrzeScijan-
ska, ktora nie przejmuje si¢ wzruszeniami, a tym bardziej nie jest

> Por. A. Bailly, Dictionnaire grec frangais, Paris 1963 (wyd. 26); H. G. Liddell -
R. Scott — H. S. Jones, A Greek-English Lexikon, Oxford 1996 (wyd. 9); H. Windisch,
,asked”, w: Kittel (red.), Theol. Worterbuch zum N. T., Stuttgart 1933, t. I, s. 492-494.

* W rzeczy samej sportowa asceza Starozytnosci realizowala si¢ na polu walki i/lub
biegu. Natchnie ona $sw. Pawla, a potem O_]cow Kojsciola, do zajmowama si¢ kwestig walki
duchowej i gorliwosci w stuzeniu Panu. I tak Sw. Benedykt az czterokrotnie w prologu do
swej Reguly mowi o biegu (cytujac przy okazji Ps 119, 32, z ktorego czerpie takze
natchnienie: ,,Blegnc po drodze przykazan Twoich”).

* Wielki mistrz modlitwy, o. Henri Caffarel przywiazywal szczeg6lng uwage do postawy
ciala podczas modlitwy. Prowadzone przez niego tygodnie wtajemniczenia w modlitwe
zawieraly takze okreslone ¢wiczenia cielesne.
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kultem cierpienia. Dla wielu maratonczykéw trzy lub cztery godziny
biegu staja si¢ glownie przezyciem cierpienia, jak gdyby cierpienie byto
synonimem powodzenia. Asceza praktykowana w atletyce zespala si¢
wigc przedziwnie w ascezg chrzescijanskag. W doswiadczeniu samo
powodzenie nie zespala si¢ ani z odczuciami, ani tez z cierpieniem, ale
tylko z rozumnym wysitkiem. Postep kazdego przechodzi przez pewna
obiektywizacjg, ktora si¢ dokonuje za pomocg technicznego srodka
pomiaru. Najbardziej uzytecznym sposrod wszystkich srodkow stuza-
cych do normowania wysitku jest chronometr. Uzupelnia go jednak
inne jeszcze ,,narzgdzie”: asceza, czyli odpowiedni plan ¢wiczen i za-
wodow. Oba te Srodki przepisuja czasy posrednie, ktore nalezy respek-
towac, jesh si¢ chce osiagnac¢ bieg optymalny. W rzeczy samej wigc
powodzenie jest przede wszystkim dzielem rozumu, a nie zmyslow czy
odczu¢. Taka wlasnie dyscyplina panuje obecnie wsrdéd biegaczy,
zwlaszcza tych, ktérzy si¢ przygotowuja do maratonu. Oznacza ona
bieganie dostosowane odpowiednio do dystansu i do réznych etapéow
biegu. A jest to dyscyplina, ktérej uczymy si¢ w grupie pod okiem
innych bardziej doswiadczonych biegaczy lub — w najlepszym z moz-
liwych przypadkoéw — wykwalifikowanego trenera. Zawody wymagaja
kompetencji. Nie chodzi tu, rzecz jasna, o jaka$ gre slow. ,Regula,
regulamin, dyscyplina, doznanie, do$wiadczenie” — to stownictwo
biegacza jest bardzo bliskie stownictwu religijnemu, zwlaszcza ascetycz-
nemu. To prawda, ze trening sportowy nie doprowadza tych wszyst-
kich, ktérzy go praktykuja, do jakiego$ doswiadczenia duchowego.
Niemniej, nie stosujac niewlasciwych uogélnien ani jakiego$ naiwnego
zestawienia, chcialbym ukaza¢ pewne analogie.

Pewne parametry wysilku atletycznego i chrzescijanskiej ascezy

Starajac si¢ cho¢ troch¢ uporzadkowa¢ doswiadczenia nagroma-
dzone w ciagu tych kilkunastu lat, dochodz¢ do wniosku, iz lista
punktow wspdlnych pomigdzy sportem a duchowoscia stopniowo sig
wydluza®. Chociaz nie maja one warto$ci Dekalogu ani Scislosci

¢ Nalezaloby podja¢ debat¢ nad badaniem samego siebie — temat tu nieuwzgl¢dniony,
chociaz zajmuje on tak wazne miejsce w spoleczenstwie dzisiejszym, a takze w episteme, by
postuzy¢ si¢ pojeciem drogim dla Michela Foucaulta, ktory przeciwstawia globalnie ascezg
Starozytnych, majaca na celu , konstytucj¢ samego siebie” poprzez swego rodzaju wypo-
sazenie siebie, chrzescijanskiej ascezie nacechowanej ofiarami posuni¢tymi niekiedy az do
,Wyniszczenia siebie” Por. M. Foucault, L’Herméneutique du sujet. Cours au Collége de
France 1981-1982, Paris 2001, s. 301-314. Ostatnio Guy Stroumsa zareagowal na to
stanowisko, ukazujac braki takiej analizy, ktéra pomija etyczny i intersubiektywny wymiar
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jakiegos testu porownywalnego, oto przynajmniej tych ,,dziesigc stow”
(deka-logoi) madrosci, ktore moga z powodzeniem wprowadzac w zycie
atleci i ludzie uduchowieni:

1. Cwiczenie woli: Jesli to prawda, ze bieganie moze nam dawac
przyjemnos$¢, ktéra staje si¢ tez udzialem wielu biegajacych w dni
sloneczne, to prawda jest takze, iz postep dokonuje si¢ tu moca aktu
woli. Nie zaprowadzi bowiem nikogo daleko pozostawienie danego
biegu jego bezposrednim odczuciom. Maratonczyk musi stawi¢ czolo
zimnu 1 deszczowi, aby utrzyma¢ trening na odpowiednim poziomie,
zgodnie z przewidzianym uprzednio programem. Ten wysilek woli ma
niewatpliwie co$ wspolnego z ustawicznym ¢wiczeniem si¢ w duchowo-
sci chrzescijanskiej. Na przyklad w swojej pedagogii modlitwy ojciec
Henri Caffarel ktadl wielki nacisk na podstawowa role ,,chcg” w od-
niesieniu do ,,czuje” i ,,mysle”’ (aktualizujac w ten sposdb ,,to, czego
pragne”, Sw. Ignacego Loyoli). W dziedzinie sportu, podobnie zreszta
jak w zyciu duchowym, doswiadczamy dobrodziejstwa takiej dob-
rowolnej postawy, ukierunkowanej przeciw poszukiwaniu bezposred-
niego dobro-bytu. Wytrwalos¢ jest kluczem do powodzenia.

2. Rezim pokarmowy: Atleta 1 asceta zespalaja si¢ ze soba w dzie-
dzinie opanowywania swego apetytu, chociaz — co prawda — z innych
zupelnie motywow. Pozywienie staje si¢ dla nich tym, czym powinno
by¢: zwyczajnym Srodkiem. Wiedza medyczna i dietetyczna dostarcza
podstaw do stosowania rezimu odpowiedniego do podejmowanego
wysilku, ktory nie jest oczywiscie czym$ nadzwyczajnym, lecz jedynie
preferowaniem owocow i/lub swiezych warzyw, oraz calkowitym uni-
kaniem potraw szkodliwych dla zdrowia. Nastawienie takie prowadzi
najczesciej] do wyrzekania si¢ przyjemnosci zespolonej $ciSle ze sma-
kiem, z wyjatkiem jednak pewnych okazji, cho¢by takich, jak swieta,
ktore zostaja w ten sposdb jakby bardziej docenione. Chociaz jest on
daleki od surowosci monastycznej, taki rezim zywieniowy daje nam
glebokie poczucie wolnosci 1 wzmacnia wolg. Wielu sportowcow,
umotywowanych oczekiwanym i tak bardzo upragnionym wyczynem
sportowym, odkrywa pozytywne wartosci pewnej formy postu.

tej ,,nowe;j troski o siebie” w rodzacym si¢ chrzescijanstwie. Por. G. Stroumsa, La Fin du
sacrifice. Les mutations religieuses de I'Antiquité tardive, Paris 2005, s. 33-60. Asceza
w swych réznych ujeciach moze si¢ sta¢ zupelnie czczym poszukiwaniem/badaniem siebie,
albo tez si¢ przyczyni¢ do wewngtrznego wyzwolenia i wzglednej rownowagi wewnetrzne;.

” Por. H. Caffarel, Présence a Dieu, Paris 1970, s. 36-40; tenze, Cing soirées sur la priére
intérieure, Paris 1980, s. 32-34.
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3. Przyjeta i zaakceptowana oryginalnosé: Asceza wyraza si¢ pro-
stszym sposobem zycia, odbiegajacym mniej lub bardziej od stylu zycia
otoczenia. Ekspert w tej dziedzinie, Bernard Faure, wypowiadajacy si¢
jako doradca w wielu kanalach telewizyjnych, poréwnat kiedys$ wejscie
do grona maratonczykow do wstapienia do zakonu. Moze staé si¢ ono
powaznym problemem dla najblizszych, zwlaszcza w tym, co si¢ tyczy
zycia rodzinnego. Taka bowiem praktyka prowadzi wprost do wyroz-
nienia si¢ od innych samym stylem zycia. I to nie tylko na skutek czasu
poswigconego treningowi, ale takze z racji odpowiedniej higieny
zyciowej. Stroj nie czyni kogo$ maratonczykiem, tak jak habit nie czyni
go mnichem. Azeby urzeczywistni¢ swéj zamiar, kandydat powinien
wyraza¢ poprzez rozliczne wybory codzienne to podstawowe swoje
nastawienie, jakie podjal.

4. Umiarkowany wysilek: Atleta, dokladnie tak jak asceta, opiera
si¢ pokusie czynienia coraz to wiecej, czyli kultu wysilku dla niego
samego. Odpowiednie testy 1 normy pozwalaja ocenia¢ stopien ra-
cjonalnego postgpu. Poczatkujacy biegacz napisal do mnie: ,,Bog
wzywa nas do madrosci 1 kiedy nawet daje nam cale swe tchnienie,
pozostajemy wciaz nadal istotami ludzkimi i powinni$my si¢ bardzo
troszczy¢ o swe cialo. Fizyczne wysitki, podejmowane w praktyce
sportowej, powinny by¢ roztropne i polaczone z odpowiednio dlugimi
chwilami odpoczynku” Ten moj przyjaciel pojal w zdumiewajacy
sposob lekcje wielkiego mistrza duchowego, $w. Brunona, ktéry
napisal do jednego ze swych przyjaciol kartuzéw: ,,L.uk bowiem, gdy
jest stale napiety, slabszy jest i mniej zdolny do dzialania™® Ten
zalozyciel zakonu, przechodzac osobiscie przez najostrzejsze doswiad-
czenia, potrafil sugerowa¢ swym wspoltbraciom pewne srodki wyluzo-
wania, aby uczyni¢ w ten sposdb samg ascez¢ bardziej konstruktywna
1 wyzwalajaca. Najbardziej oczywistym wsrod tych srodkow jest
wlasnie jakie$ ¢wiczenie fizyczne, spacer, cotygodniowa dluzsza prze-
chadzka.

5. Dobrowolnie przyjmowane doswiadczenia: Kto$ nie-wprowadzony
ma czesto watpliwosci 1 zastanawia si¢ nad tym, dlaczego ma zadawac
sobie tyle trudu. Gest sportowy ma z reguly jaki§ wymiar wspanialo-
mysInosci, o ile tylko nie zostal wynaturzony w celach komercyjnych.
Swoista pasja, wzglednie jaki§ szczegdlny poryw motywuje wyczyny
sportowe, nawet te umiarkowane. Dochodzi jeszcze do tego pewne

o® Sw. Bruno z Kolonii, List do Radulfa zwanego Zielonym, w: Najstarsze pisma kartuzéw
(Zrodia monastyczoe 15), Tyniec — Krakow 1997, s. 193.
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nastawienie wytrzymalosciowe, autentyczna wytrwalos¢, ktéra moze
si¢ sta¢ prawdziwym przejawem kultu. W rzeczy samej jednak nawet
chrzescijanska duchowos¢ nie dostarcza terenu odpowiedniego dla
takiej wytrzymalosci. Swigtosci nie zdobywa si¢ bowiem na sposéb
ludzki - sila, co jest prawdziwym nieszczeSciem dla pelagianow wszyst-
kich czaséw, a prawdziwym blogostawienstwem dla os6b pokornych,
anawim. Tradycja przechowala obraz duchowej drabiny’, w ktoérym
wznoszenie si¢ nie jest samym tylko wysitkiem ludzkim, lecz wspol-
praca czlowieka z taska Bozg.

6. Poszanowanie reguly. Postep w sporcie dokonuje si¢ poprzez
dawkowane odpowiednio ¢wiczenia, uwzgledniajace pewne reguly
niezbgdne do tego, aby uzyska¢ pozadane wyniki. Stanowig one
zbawienne ograniczenia: chodzi o wlasciwy plan trenowania, uwzgled-
niajacy okreslone cele zgodnie z ustalonym wczesniej kalendarzem,
oraz o plan rozgrywek (zawodow), majacy na uwadze mozliwie
optymalny bieg dla danego biegacza. ,,Regula” oznacza regulowanie
wysitku. Dostrzega si¢ tu pewna analogi¢ do Reguly sw. Benedykta,
przedstawionej nast¢pujaco przez samego jej autora: ,Mamy zatem
zalozy¢ szkolg stuzby Panskiej. Ufamy przy tym, ze zakladajac ja nie
ustanowimy nic surowego ani nazbyt trudnego”!®. Regula ma stuzy¢
wychowaniu, traktujac przy tym samo istnienie jako podstawe sukcesu.

7. Wspoldzialanie w ¢wiczeniu: Trening techniczny, majacy na celu
zwigkszenie szybkosci 1 wytrzymalosci, staje si¢ meczacy. Praktykowa-
nie go w grupie nadaje mu niekiedy charakter bardziej rozrywkowy ze
wzgledu na doping 1 Sciganie si¢ zawodnikéw, zwlaszcza wtedy, gdy
¢wiczenia s3 niewdzigczne 1 powtarzalne. Nie chodzi tu bowiem (w tej
grze, gdyz jest to faktycznie gra!) o rywalizacje miedzy wspotzawodni-
kami, ale o uczenie si¢ wyprzedzania innych dzigki wspolpracy z inny-
mi. To wspélzawodnictwo ma w sobie co$ z gruntu ewangelicznego.
Wspieramy si¢ nawzajem, aby zdobywac. Wyraza tez ono madros$¢ sw.
Benedykta, ktory okresla zycie eremickie w odniesieniu do zycia
wspolnotowego nastgpujaco: ,,Pustelnicy... uczyl si¢, jak nalezy wal-
czy¢ z diablem, a dobrze przygotowani w szeregach braci do samotne;
walki na pustyni 1 dos¢ juz silni, by obejs¢ si¢ bez pomocy blizniego, s
w stanie, wsparci tylko laskg Bozg, zmagac si¢ w pojedynke...”!!

 Chodzi o drabing pokory, gdzie — zgodnie z zasada ewangeliczna — najlepszym
srodkiem stuzacym do wznoszenia si¢ jest unizanie siebie samego: ,,Kto si¢ wywyzsza, bedzie
ponizony, a kto si¢ poniza, bedzie wywyzszony” (Mt 23, 12; Lk 14, 11; 18, 14).

' Wyd. Tyniec 1979, s. 14.

" Regula, dz. cyt., s. 185.
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8. Pragnienie osiggniecia celu: Biegacz musi odpowiednio progra-
mowac swoje wazniejsze zawody w ciggu roku. Wyznacza wiec sobie
cel, ktory bedzie mobilizowal juz z gory wszystkie jego poczynania.
Maraton wymaga z reguly dwoch miesigcy przygotowania ze wzgledu
na wiele ¢wiczen realizowanych w kazdym tygodniu. Oczekujace nas
wyzwanie usprawiedliwia rézne preferencje, wyrzeczenia, zmagania,
zawody, a takze odpowiednie chwile wytchnienia, potaczone niekiedy
nawet z calkowitym oderwaniem si¢ od swych najblizszych i rodziny.
A co sadzi¢ o ambicji? Staje si¢ ona bodzcem dla tego, kto potrafi
przeciwstawiC si¢ demonowi pychy. Swiety Pawel podaje nam duchowy
wyraz takiego nastawienia sportowego: ,,Bracia, ja nie sadz¢ o sobie
samym, ze juz zdobylem, ale to jedno czyni¢: zapominajgc o tym, co za
mna, a wytgzajac sily ku temu, co przede mna, pedze ku wyznaczonej
mecie, ku nagrodzie, do jakiej Bog wzywa w gore, w Chrystusie
Jezusie” (Flp 3, 13-14). W tym dobrze znanym fragmencie pojawia si¢
godna uwagi dla sportowca roznica: dazenie Apostola nie jest motywo-
wane checia zdobycia, wola ,,przekroczenia siebie”'?, lecz pragnieniem
dania odpowiedzi na wezwanie Pana, wezwanie do mitlowania.

9. Troska o Zyciowq rownowage: Bieganie jest znakomitym $rod-
kiem do przezwycig¢zania stresu, do czucia si¢ ,,dobrze we wiasnej
skorze”, co daje takze pewna satysfakcje ogladajacym te wyczyny
mieszkancom danego miasta czy osiedla. Ale i w tym takze wypadku
ograniczanie si¢ do samych przezy¢ czy uczu¢ pozbawia nas jeszcze
wiekszego dobrodziejstwa. Prawdziwe dobro sportowe dopuszcza pew-
ne granice, daje si¢ poznac i1 dziala bardzo konsekwentnie. Znane
powiedzenie Sokratesa: ,,poznaj samego siebie”, ma tutaj wielka
wymowe. Prawdziwa madro$¢ polega bowiem na szanowaniu granic
wlasnych mozliwosci bez buntu lub zniechgcenia. Taka wlasnie troske
o madros¢ i rownowage znajdujemy u §w. Jana Chryzostoma. Kladzie
on mianowicie nacisk na fakt, ,ze nie wystarczy cheé (mpoBvpia)
czlowieka, jesli nie ma wsparcia (ponn) z wysoka. Z kolei ze wsparcia
z wysoka nie ma zadnej korzysci, jesli zabraknie z naszej strony

checi”!®. Obraz zwiagzany z uzytym tu greckim pojeciem ponn wskazuje

2 Jest to wyrazZenie uzywane chetnie przez sportowcow, ktorzy potrafili zdoby¢ si¢ na
wytrwalo$é. Inni bardziej sensownie uznaja, ze jest zawsze co$, co ich przekracza, a co dla
chrzescijanina jest porzadkiem laski. Dla tych ostatnich wysilek sportowy jest prawdziwym
,miejscem duchowym” Uznaja oni bowiem to, co Bog daje ich czlowieczenistwu, a to ich
uznanie przeksztalca si¢ w modlitwg.

13 Homilie na Ewangelie wedlug sw. Mateusza (cz. II: homilie 41-90). Krakow 2001,
s. 459-460 (hom, 82, 4).
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na rownowagg balansujacej wagi: czlowiek umozliwia Bogu nadanie
decydujacego impulsu. W ten sposdb praktyka sportowa i chrzescijan-
ska asceza zgadzaja si¢ w pelni na role wysilku, ktory nie pretenduje
bynajmniej do jakiej$ czysto indywidualnej zdobyczy, lecz zmierza
jedynie do wyzwolenia i poszukiwania rownowagi. Sprzyja on zatem
wewnetrznej dyspozycyjnosci.

10. Odwolywanie si¢ do kompetencji poprzednikow: W dziedzinie
praktyk nie moga wystarczy¢ same tylko reguly, $wiadectwa i metody.
Niezastapione sa takze doswiadczenie i odpowiednie wyczucie naszych
poprzednikoéw. W dziedzinie sportu potrzebny jest czas do naprawienia
bledow i znalezienia §rodkéw nieodzownych do czynienia postgpow.
Nieodzowne s lata praktyki, aby odkry¢ wlasciwa technike. Ksigzka,
gazeta czy jaki$ program informacyjny nie zastapia wykwalifikowane-
go trenera. Czgsto bywamy §lepi na nasze uchybienia 1 nie znamy
dobrze swoich mozliwosci. Jasna jest tu analogia do dlugiej tradycji
towarzyszenia duchowego, za ktérym przemawiaja takze motywy
teologiczne!®. Sa szkoly treningu sportowego, przekazujace adeptom
wlasne metody i doswiadczenia. Réwniez wtajemniczenie w praktyki
duchowe przechodzi poprzez swiadectwo naszych poprzednikéw. Same
ksigzki 1 metody nie moga tu wystarczy¢.

Podane wyzej w wielkim skrocie podobienstwa ukazujg sens ze-
stawiania sportu z duchowos$cia. Oczywiscie, pomigdzy wysitkiem
atletycznym a asceza chrzescijanska istnieja takze powazne rdznice.
Dlaczego jednak nie mielibysmy dostrzec wychowawczej wartosci
sportu?

Wychowanie duchowe poprzez sport

W slad za sw. Pawlem wielu Ojcow Kosciola interesowalo sie
sportem stanowigcym niewatpliwie jaka$ znaczng nawet cze$¢ kultury
hellenistycznej. Wystarczy pomysle¢ chocby o s$wiadectwie dwoch
spo$rod nich: §w. Grzegorza z Nyssy 1 $w. Jana Chryzostoma. U pierw-
szego znajdujemy prawdziwg przeobfitos¢ metafor sportowych. Jedna
z nich, rozwinigta w Zywocie Mojzesza, odgrywa wielka role w jego
doktrynie duchowej'® Jan Chryzostom z kolei zaskakuje nas swoim
wielkim szacunkiem dla sportu, z wyjatkiem igrzysk olimpijskich ze

' Chodzi tu konkretnie o rozne formy posrednictwa Kosciota w przekazywaniu ludziom
taski Bozej. o
'* Szerzej omawia jg M. H. Congourdeau w niniejszym numerze ,,Communio”
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wzgledu na ich poganska religijno$¢ i uprawiane na nich wyscigi konne.
Jest on prawdziwym wychowawcag w tej dziedzinie, zna bowiem
znakomicie wychowawcze wartos$ci sportu. Przeciwstawia na przyklad
rozpustnika atlecie: o ile tego pierwszego mozna by pordéwnaé do
wzburzonego morza, ktore trzesie si¢ na wszystkie strony, to ten, ,.kto
rzadzi namigtnos$ciami, jest atleta pelnym odwagi i wigoru”'® Inne
zaskakuja,ce stwierdzenie streszcza dobitnie jego stanowisko: ,,Wnika-
jac w zy01e ciala uczymy si¢ tego, czym Jest zycie duszy”'” Mozna by
mnozyc¢ tego typu przyklady i rozw1_]ac odpowiednie analizy, prze-
kraczaloby to jednak ramy niniejszego artykutu.

Obecnie, tak jak w IV wieku, sport odzwierciedla co nieco nasze
spoleczenstwo. Pewne wypaczenia, jakie znamionuja dzialalnos$¢ spor-
towa (komercjalizacja sportu, doping, dazenie do ,,coraz wiecej”),
odpowiadaja postawom rozpowszechnionym takze gdzie indziej. Spo-
tykamy tam bowiem takze podobne wypaczenia poszukiwanie siebie
zgodme z czysto indywidualistyczng logika i troska o wspolne przezy-
wanie wzruszen, o maksymalny wynik przy mozliwie najmniejszym
wydatku (zaangazowamu) czyli — innymi slowy — troska o wytrwaltos§¢
1 wole przekroczenia siebie, posuwania si¢ coraz to dalej i dale;j.
Zbawienie przyniesione nam w Jezusie Chrystusie nie przestaje si¢
ukazywa¢ na sposob radykalnej 1 dobroczynnej zarazem krytyki.
Chodzi zwlaszcza o to ,,coraz wigcej”’, ktore przybiera u sportowcoéHw
forme ideologii przekroczenia siebie. Tymczasem samo takie nastawie-
nie, sama ch¢¢ przewyzszania siebie jest juz idealem niebezpiecznym
i blednym. Albowiem odrzucanie ograniczen swego organizmu prowa-
dzi silg rzeczy do zachowan i postaw patologicznych, cho¢by takich
jak stosowanie dopingu lub - co znacznie gorsze — powazne uszkodze-
nia ciala.

W Chrystusie nie znajdujemy idealu przekraczania siebie, lecz
jedynie droge do wypelnienia. Jak znakomicie wyrazil to §w. Grzegorz
z Nyssy, Jezus ,,jest trasa biegu” i ,,rOwnocze$nie przestrzenig dla tych,
ktorzy biegna”'®, oddajac w ten wolny i ,,sportowy” sposob slowa
samego Jezusa: ,Ja jestem droga i prawda, 1 zyciem” (J 14, 6).
Chrzescijanskie doswiadczenie daje nam szansg¢, albo raczej laske,
kroczenia az do kresu samego siebie. Jezeli sport sugeruje pigkne
niewatpliwie metafory dla nauki duchowej, to wiara chrzescijanska

' Homilie na Pierwszy List do Koryntian, 37, 3; PG 61, 320.
'” Homilie na Drugi List do Koryntian, 6, 1, PG 61, 439.
'8 Zycie Mojzesza, 11, 249; SC 1bis, Paris 1968, s. 279.
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objawia takze poprzez ta ludzka dzialalno$¢ swoja moc odnowy.
Gwarantuje nam ona rezolutna postawe wobec wlasnego ciala, nawig-
zujac w ten sposob takze do troski atletow.

Jasne jest ponadto, ze zycie duchowe ubogaca praktyke sportowa;
trudno byloby jednak uzyska¢ odwrotnosé (wzajemnosc) tego stwier-
dzenia. Mozliwo$¢ takiej odwrotnosci wigze si¢ bowiem S$ciSle ze
specyfika wiary chrzescijanskiej. Antropologia, z ktora ona si¢ solida-
ryzuje, stwierdza jedno$¢ osoby w jej r6znych wymiarach — przekona-
nie znakomicie wyrazone przez Jana Chryzostoma: ,,Wnikajac w zycie
ciala uczymy si¢ tego, czym jest Zycie duszy” To cytowane juz zdanie
ukazuje wage przytoczonych wyzej analogii. W wielu wymiarach
wysilek atletyczny umozliwia nam nowe 1 jak najbardziej pozytywne
podejscie do ascezy chrzescijanskiej. Podaje tez nam $rodki stuzace
do$wiadczeniu, ktére ma wlasng wartos¢ wychowawcza na drodze
duchowej. Sport jest rowniez dla niektorych miejscem, w ktérym
biegacz czuje si¢ jakby uchwycony (ogarni¢ty) tajemnicza obecnoscig.
Tak wigc praktyka sportowa, jak sugeruje to wyraznie cala seria
przytoczonych tu analogii, moze by¢ droga przemiany, ¢wiczeniem
cielesnym sprzyjajacym doswiadczeniu duchowemu.

tlum. ks. Lucjan Balter SAC
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