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Bieg wytrzymaloSciowy a zycie chrzescijanskie

,,Pierwszego dnia po szabacie, wczesnym rankiem, gdy jeszcze bylo
ciemno, Maria Magdalena udala si¢ do grobu i1 zobaczyla kamien
odsuniety (...). Pobiegla wiec i przybyla do Szymona Piotra i do
drugiego ucznia, ktorego Jezus kochal, i rzekla do nich: «Zabrano Pana
z grobu i nie wiemy, gdzie Go polozono». Wyszedl wigc Piotr 1 6w
drugi uczen i szli do grobu. Biegli obydwaj razem, lecz 6w drugi uczen
wyprzedzil Piotra i przybyl pierwszy do grobu” (J 20, 1-4).

Wyobrazmy sobie t¢ sceng. W niejasnym $wicie poranka, ktoéry nie
okazal si¢ jeszcze chwalebnym dostrzec mozna dwie biegnace postacie,
ozywione jednym tylko pragnieniem: jak najszybciej dojs¢ do celu, aby
sprawdzi¢ naocznie niewiarygodng wprost wiadomos¢ przekazang im
przez Mari¢. Biegna zatem wprost szalenczo i1 zapamigtale. Ale do
grobu jest kawal drogi, wielki wysilek jest wigc tu niezbedny. Starszy
z nich wiekiem, niewatpliwie jeszcze twardy 1 wytrzymaly, ale ob-
ciagzony przezytymi juz latami 1 zmgczony pracyq codziennag, malo
przyzwyczajony do tego rodzaju wysilku, podaza, jak potrafi, za swym
mlodszym 1 o wiele bardziej zwinnym kolega. Stopniowo jednak
odleglos¢ ta maleje, albowiem mlodszy si¢ zatrzymuje i czeka. Dogania
go starszy, mocno zadyszany, oddychajacy niemal jak ryba wyjeta
dopiero co z wody, z bijacym mocno sercem, bgdacym na skraju
wyczerpania, z rozdetymi plucami, chwiejacy sie mocno na boki
i tracacy grunt pod nogami na skutek bolesnych skurczy mieéni,
catkowicie rozczochrany i rozdygotany, i schyla si¢ przed Grobem.
Obaj biegli jednak za wolno: Pana tu nie ma!

* sk %k
Niewiele mamy biegu w Nowym Testamencie, a kiedy si¢ pojawia,
to przewaznie nie dla przyjemnosci, ani tez w ramach jakiej$ czynnosci

sportowej, lecz pod wplywem wzruszenia, jak w przypadku ojca, ktory
wybiega na spotkanie syna marnotrawnego (por. Lk 15, 20), lub jako
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co$ poniekad wymuszonego, jak to mialo miejsce ze wspomnianymi
wyze] uczniami w poranek wielkanocny. Pojawiaja si¢ natomiast
w listach Sw. Pawla pewne teksty, ktory zachecaja nas, jako katolikow,
do blizszego zainteresowania si¢ samym biegiem, rozumianym jako
czynnoS$¢ sportowa. W niniejszym artykule chcemy podac wykaz tych
tekstow, zastanowié si¢ potem nad ich statusem i znaczeniem, za-
kladajac w formie hipotezy, ze stanowia one wzorcowy bieg wy-
trzymalo$ciowy, zdolny wyjasni¢ niektére aspekty zycia duchowego
i okresli¢ centralne elementy doktryny chrze$cijanskiej; pragniemy
w koncu zasugerowac, ze bieg zasadniczy, poczynajac od uprawianego
dla zdrowia 1/lub przyjemnosci ,,joggingu” az po maraton wysokiego
szczebla, przedstawia moment rzucajacej si¢ w oczy zbieznos$ci pomig-
dzy Nowym Testamentem a specyficzng dla swiata dzisiejszego prak-
tyka uprawiania sportu, ktora to zbieznos¢ moglaby by¢ z powodze-
niem wyjasniana i wykorzystywana w przyszlosci.

Teksty

Gdy chodzi o listy $w. Pawla (autentyczne lub nie), to glownymi
tekstami poruszajacymi wyraznie' kwesti¢ biegu sa nastepujace:

Najbardziej uderzajacy, rozwini¢ty 1 znany tekst znajduje si¢ we
fragmencie 1 Kor 9, 24-27, zaliczanym powszechnie do literackiego
rodzaju polemiki. Mieszaja si¢ tu dwa obrazy sportowe, najczg¢scie]
stosowane przez Pawla: obraz walki (pigSciarza i/lub bojownika)?
i obraz biegacza. Jak zauwazaja liczni komentatorzy’, zwiazek pomig-
dzy tymi dwoma obrazami, a takze tym, co je poprzedza i co po nich
nastepuje w tym Liscie (koncéwka rozdzialu 9: trzeba, by ,,silm”
z Koryntu zrzekli si¢ na rzecz innych swych praw, jak czyni to sam
Pawel/ poczatek rozdziatu 10: mieszkancy Koryntu powinni wyciagnac
nauke z dziejow Izraela), nie jest wcale oczywisty, co nadaje temu
obrazowi pewna forme¢ autonomii, wyjasniajac czgéciowo to zafas-
cynowanie, jakie on wywoluje: ,,Czyz nie wiecie, ze gdy zawodnicy
biegnag na stadionie, wszyscy wprawdzie biegna, lecz jeden tylko

' Gdy chodzi o ewentualne odniesienia niewyrazne, zob. V C. Pfitzner, Paul and the
Agan Motiv. Traditional Athletic Imagery in the Pauline Literature, Leyden 1967, s. 76n.

* Por. debate w tej kwestii: J. Héring, La premiére épitre de saint Paul aux Cormthtens
Neuchatel 1959, s. 76. O sporcie jako walce sw. Pawet mowi takze np. w2 Tm 2, 5, a w
Ef 6, 14-15 przywolme prawdopodobnie hoplites, bieg zbrojny.

3 Por. ich zestawienie: J. L. Sumney, The Place of 1 Corinthians 9, 24-27 in Paul’s
Argument, Journal of Biblical Literature (2000), 329-333.
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otrzymuje nagrodg? Przeto tak biegnijcie, abyscie ja otrzymali. Kazdy,
ktory staje do zapasow, wszystkiego sobie odmawia; oni, aby zdoby¢
przemijajaca nagrod¢, my za$ — nieprzemijajacq. Ja przeto biegne nie
jakby na oslep; walcz¢ nie tak, jakby zadajac ciosy w prozni¢ — lecz
poskramiam moje cialo i bior¢ je w niewolg, abym innym gloszac
nauke, sam przypadkiem nie zostal uznany za niezdatnego”

Ten znany fragment kieruje nasza uwag¢ na inne mniej rozwinigte
teksty, w ktorych pojawia si¢ takze temat biegu. Stosujac pewne
uproszczenia ze wzgledu na zwykla wygode 1 wiedzac dobrze, iz
wprowadzona tu dychotomia nie b¢dzie w pelni zadowalajaca, mozna
by podzieli¢ te teksty na dwie kategorie. W pierwszej obraz biegu stuzy
przywolaniu apostolskiej postugi Pawla 1 jego czysto osobistej historii,
ktore zostaja porownane do biegu zawodnika rozwijajacego swoj
wysilek: ,,Udalem si¢ za§ w t¢ stron¢ (do Jerozolimy) na skutek
otrzymanego objawienia. I przedstawilem im Ewangeli¢, ktora glosze
wsrod pogan, osobno za$ tym, ktoérzy ciesza si¢ powazaniem, by
stwierdzili, czy nie biegn¢ lub nie bieglem na prézno” (Ga 2, 2);
, ITrzymajcie si¢ mocno Slowa Zycia, abym moégl by¢ dumny w dniu
Chrystusa, ze nie na proézno bieglem 1 nie na prozno si¢ trudzilem”
(Flp 2, 16); ,,Nie mowie, ze (...) juz si¢ stalem doskonalym, lecz pedzg
(dioké), abym tez to zdobyl, bo i sam zostalem zdobyty przez Chrystusa
Jezusa. Bracia, ja nie sadz¢ o sobie samym, ze juz zdobylem, ale to
jedno czyni¢: zapominajac o tym, co za mna, a wytezajac sily ku temu,
co przede mng, pedz¢ ku wyznaczonej mecie, ku nagrodzie, do jakiej
Bog wzywa w gorg, w Chrystusie Jezusie” (Flp 3, 12-14). Gdy chodzi
o Listy pasterskie, to 2 Tm 4, 7-8 podaje pewien bilans, w ktorym
znajdujemy — podobne jak w 1 Kor 9 — zestawienie biegu z walka:
W dobrych zawodach® wystgpilem, bieg ukonczylem, wiare ustrzeg-
lem. Na ostatek odlozono dla mnie wieniec sprawiedliwosci, ktory mi
w owym dniu odda Pan, sprawiedliwy S¢dzia...”

Druga grupa tekstow zawiera te, w ktorych przy okazji nagan lub
porad, kierowanych przez Pawla do adresatéw, pojawia si¢ temat biegu
celem ukazania zycia chrzescijanskiego w ogoélnosci. Poza przytoczo-
nymi juz wypowiedziami, ktore mozna z powodzeniem odczytywaé
takze w tym sensie, przypadek taki mamy w Ga 5, 7: ,,Biegliscie tak

‘Por. 1 Tm 6, 12: ,, Walcz w dobrych zawodach o wiare...”

5 Zob. takze Dz 20, 24 (gdzie sam Pawel mowi): , Lecz ja zgola nie cenie sobie Zycia,
bylebym tylko dokonczyt biegu i postugiwania, ktére otrzymatem od Pana Jezusa...”. Por.
Dz 13, 25.
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wspaniale! Kto wam przecigl droge trwania przy prawdzie?”,
a w sposOb znacznie bardziej dyskretny w Rz 9, 16: ,,Wybranie wigc
nie zalezy od tego, kto go chce lub o nie si¢ ubiega, ale od Boga,
ktory wyswiadcza laske”. Wreszcie List do Hebrajczykéw (12, 1),
niezaleznie od tego, co si¢ mowi o jego autentycznosci Pawlowe;j,
wpisuje si¢ wyraznie w t¢ metaforyczng ciagtos$é tekstow przytoczo-
nych: ,I my zatem, majac dokola siebie takie mnostwo Swiadkow,
zrzuciwszy wszelki cigzar, a przede wszystkim grzech, ktory nas latwo
zwodzi, biegnijmy wytrwale w wyznaczonych nam zawodach” Gre-
cki wyraz hypomené, ktory zostal tu przettumaczony jako ,wy-
trwale”, oraz odpowiadajacy mu czasownik hypomeno (trwac, prze-
trwac), pojawiaja si¢ ponad 40 razy w Nowym Testamencie®. Rézno-
rodno$¢ kontekstow 1 sytuacji, w jakich pojecie to jest uzywane,
uzasadnia niewatpliwie takze dosy¢ wielka réoznorodnos$¢ jego tluma-
czenia: wytrwalos¢, cierpliwos¢, stato$¢, itd. Natomiast w kontekscie
,sportowym”, ktéry tutaj analizujemy, zwlaszcza za§ gdy chodzi
o problem biegu, ,,wytrwalo§¢” jest niewatpliwie tlumaczeniem po-
prawnym.

Interpretacje

Powyzsze teksty wywolaly wiele madrych komentarzy’ i kilka
sprzeczek. Poza kwestiami omawianymi zazwyczaj w odniesieniu do
teologicznych tez sw. Pawla, chodzilo tu gléwnie o stwierdzenie, czy

¢ Por. Lk 8, 15 (koniec przypowiesci o siewcy) i 21, 19; Rz 2, 7; 5, 3-4; 8, 25; 1 Kor 13, 7;
2Kor1,6;6,4;12,12; Kol 1,11; 1 Tes 1,3; 2 Tes 1,4; 3,5, 1 Tm 6, 11; 2 Tm 2, 101 12;
3, 10; Tt 2, 2. W Hbr 10, 36 wystcpuje on jako 'rzeczownik: ,,Potrzebujecw bowiem
wytrwalosc1 abyscne po wypelmemu woli Bozej, dostapili spetnienia obietnicy” W $lad za$
za cytowanym wyzej Hbr 12, 1, czasownik ten pojawia si¢ trzykrotnie celem opisania
znoszonej z takg wytrwaloscia m¢k1 Chrystusa na Krzyzu w obliczu grzesznikéw (12, 3-4),
a nastgpnie postawy chrzeicijanina poddanego doswiadczeniom, jakie Pan zsyla na niego
(12, 7). Problem hypomené bedzie tez czgsto si¢ pojawial u O_]cow Kosciota. Por. np.
Klemens Rzymski, List do Koryntian 5, 7 i 35, 3-4, w ktorym papiez ten poréwnuje
Apostolow do wytrwalych atletow.

7 Poza wzmiankowanymi na innych miejscach tego artykutu i pomijajac pelne komen-
tarze do Listéw Pawlowych, zob. R. R. Chambers, Greek Athletics and the Jews, Miami
1980; S. Freyne, L’antiquité chrétienne et l'idéal athlétique grec, Concilium 225 (1989),
111-119; A. Papathomas, Der Agonistische Motiv | Corinthiens 9, 24, in Spiegel Zeit-
gendssischer Dokumentarischer Quellen, New Testament Studies 43 (1997), 222-241; O.
Schwankl, ,, Lauft so, dass ihr gewinnt”. Zur Wettkampfmetaphorik in Corinthiens 1, 9, Bi-
blische Zeitschrift 41 (1997), 174-191; C. Spicq, L’image sportive de 2 Corinthiens IV, 7, 9,
Ephemerides Theol. Lovanienses 14 (1937), 209-229; tenze, Gymnastique et morale d'aprés
1 Thimothée IV, 7-8, Revue Biblique 119 (1947), 229-242.
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te wlasnie obrazy® wymagaja jakiej§ calosciowej interpretacji i czy
w takim przypadku cytowany fragment z 1 Kor 9 powinien odgrywac
tu rolg centralna, a takze o wyjasnienie tego, czy biegacz (1 wojownik)
oznaczaja w tych tekstach chrzescijanina jako takiego, czy tez raczej
samego $w. Pawla. W pierwszym bowiem przypadku metafora mialaby
charakter ,,parenetyczny” i dotyczylaby duchowego biegu kazdego
chrzescijanina. W drugim za$ bylaby ona bardziej refleksyjna 1 ukazy-
walaby sytuacje samego Pawla jako slugi Ewangelii, czyli jego misje
apostolska.

Poza roznicami zdan, interesujace nas komentarze maja takze dwie
cechy wymowne o niezréwnanym znaczeniu. Pierwsza jawi si¢ jako
anegdotyczna, chociaz nie pozbawiona wlasciwego sobie znaczenia:
tlumacze tych obrazéw nie zajmujg si¢ w sposob szczegdlny sama
natura czynno$ci sportowych, ani tym bardziej rodzajem biegu, o jaki
tu chodzi, chociaz sygnalizuja w ten czy inny sposob starozytne
praktyki sportowe, ktore moze mie¢ na uwadze Apostol, zachowujac
jedynie pewne, rzadko spotykane, elementy odnoszone przez wspolng
swiadomo$¢ do kwestii ,,zawodow” lub ,,sportu”; w swym ogoélnym
nastawieniu, rola tych obrazoéw sprowadza si¢ wigc jedynie do stabego
raczej zilustrowania teoretycznych tez Pawlowych (ustalanych na ogét,
cho¢ nie zawsze, na podstawie bezposredniego ,kontekstu” danej
wypowiedzi), na podstawie ktorych komentarze te staraja si¢ wyjasniac
teksty méwiace o biegu, ukazujac przy tym, jak przywoluja one te
wlasnie tezy. Taki sposob postgpowania nie jest oczywiscie niewlas-
ciwy, prowadzi jednak nieuchronnie do oslabiania rangi tych obrazéw,
ograniczajac ich subiektywne oddzialywanie, i do uwazania, ze sama
ich obecno$¢ wyjasnia si¢ przede wszystkim odnosnymi refleksjami
zewngtrznymi: mialyby one sluzy¢ czemus$ w rodzaju captatio benevo-
lentiae, czyli by¢ sztuczna budowg retoryczng, majaca przyciggnaé
uwagge stuchaczy (odbiorcow Listu) poprzez przywolanie znanych przez
nich 1 cenionych wydarzen sportowych, takich jak te stynne ,gry”
greckie, ktore nie byly pozbawione pewnych tresci religijnych®; obec-
nos¢ tychze obrazéw bylaby wigc uzasadniona pewnym podobienst-

* Nie odrézniam tu $wiadomie obrazu od poréwnania, metafory, analogii, alegorii.
Bardziej wnikliwe studium wymagaloby oczywiscie doprecyzowania tych pojeé.

’ Nie jest w tym kontekscie obojetne to, 1z najbardziej wymowny fragment znajduije si¢
wlasnie w Liscie skierowanym do mieszkancow Koryntu, gdzie te widowiska sportowe,
ktorym przygladat si¢ prawdopodobnie sam Pawel, odbywaly si¢ regularnie co dwa lata.

2)109%2?. 2Brc1)neer, The Apostle Paul and the Isthmian Games, The Biblical Archaeologist 25
, 2-31.
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wem, wzglednie przypomnieniem elementéw stosowanych czesto w Ow-
czesnych tekstach filozoficznych i madro$ciowych, jak choéby przez
stoikow'® i w hellenistycznej literaturze zydowskiej'!. W kazdym razie
dominuje idea, iz te sportowe porOwnania pojawiaja si¢ glownie
z motywow czysto zewnetrznych i same, jako takie, maja niewielki
walor ilustrujacy, tak ze bezuzyteczne, a nawet bledne byloby branie
ich zbytnio na serio i uprzednie okres$lanie ich wagi, badz tez wyrywanie
ich z kontekstu, jaki maja zilustrowac, i przyznawanie im jakiej$ czysto
autonomicznej funkcji.

Wielos¢ odniesien Pawlowych do biegu moze jednak takze za-
chg¢ca¢ do nadania nieco wigkszej wagi tym jego wypowiedziom. Nie
negujac w niczym wagi lub poprawnosci lektur dopiero co przywotla-
nych, mozna by si¢ pokusi¢ takze o bardziej konkretne i bardziej
naiwne zarazem podejscie do przytoczonych wyzej wypowiedzi $w.
Pawla, polegajace na przechodzeniu od obrazéw do tez, biorac przy
tym za punkt wyjScia sam obraz 1 uwzgledniajac zarazem specyfik¢
danej sytuacji lub doswiadczenia, jakie on wywoluje, aby okresli¢
w ten sposéb tezg, jaka wprost sugeruje. Innymi stowy, chcielibySmy
naszkicowa¢ pewna wersj¢ ,,Pawlowo-sportowa” tych ,rodzajow
interpretacji”, do ktorych tu czy tam doszlo na podstawie badania
rodzaju obrazu w tekstach dominujacej woéwczas filozofii 1 wiedzy,
gdzie sama ich obecno$¢ moze na pierwszy rzut oka tylko zaskakiwac
lub zdumiewa¢: domagajac si¢ starannego wyselekcjonowania obrazu
biegacza przez danego redaktora, ktory wiedzial dobrze, o czym
mowil, a takze tego, by ten obraz zaslugiwal, jako taki, na bardzo
uwazne odczytanie, bedziemy go brali na serio, nadajac mu status
,wzorca”

Dzialanie to zawiera niewatpliwie typowe dla siebie niebezpieczen-
stwa. Trzeba przede wszystkim uswiadamiac sobie, ze — jak mawiano
w XVII wieku — kazde poréwnanie nieuchronnie ,kuleje”, tzn. ma
pewne ograniczenia, albowiem zestawia na podstawie punktow wspol-

' Starozytni filozofowie, a zwlaszcza stoicy, byli takze sportowcami (Platon walczy! na
pigsci i uczestniczyl prawdopodobnie w igrzyskach ,.kanalowych”: por. Diogenes Laertios,
Zywoty slynnych filozoféw, 111, 4; Kleantes uprawiat boks: por. tamze, VII, 168; Chryzyp
byl biegaczem: por. tamze, VII, 179; Seneka — ,,chodziarzem”: zob. Listy do Lucillusa, 83,
3-5) i poslugiwali si¢ czesto obrazami sportowymi w odniesieniu do kwestii moralnych
i duchowych. Por. V C. Pfitzner, dz. cyt., rozdz. 2. Sposrod tekstow stoickich, po-
stugujacych si¢ obrazem biegu, na uwagg zastuguja: Marek Aureliusz, Mysli, 4, 18; Seneka,
Listy do Lucillusa, 109, 6.

" Por. V C. Pfitzner, dz. cyt., r. 3.

29



DENIS MOREAU

nych elementy skadinad niepodobne'?. Sam Pawel podaje jedno z ta-
kich ograniczen, wyrdzniajac dwa wience. Ale odwaza si¢ takze znalez¢
inne: zawody sportowe typuja jednego tylko zwycigzcg, wiemy nato-
miast dobrze, ze bieg zbawienia bedzie miat wielu laureatéw'?; biegacz
wie, gdzie konczy si¢ ,,przygoda”, w ktdéra si¢ zaangazowal, nikt nie
zna natomiast dnia ani godziny; itd. Po wtoére, nasze postgpowanie
zmierza do prowizorycznego wydobycia, na ile to mozliwe, porownan
z ich kontekstu, aby uzasadni¢ w sposob chocby tylko minimalny nasze
wyjasnienie, a nast¢pnie skontrolowa¢ otrzymane wyniki poprzez
stwierdzenie, czy nie sa one czasem sprzeczne z zasadniczymi schema-
tami mysli Pawlowe;.

Rozszyfrowanie

W wybranej optyce wyrdznione zostana trzy poziomy odczytywania,
catkowicie zgodne ze soba: na poziomie ogoélnym zajmiemy si¢ tym, czy
w tekstach Pawtowych, w ktorych wystgpuje metafora biegu, istotne jest
odniesienie do ,,sportu”, nie pytajac si¢ juz z gory o nature tego sportu;
na poziomie posSrednim, ktéry pomin¢ z braku miejsca, powinno si¢
polozy¢ akcent na fakt, iz nie chodzi tu o byle jaki ,,sport”, lecz
0 atletyzm” w dzisiejszym tego slowa znaczeniu, czyli o pewng
specyficzng praktyke¢ sportowa (nie ma w niej na przyklad fizycznego
kontaktu z przeciwnikiem); wreszcie na poziomie szczegdlnym odczytuje
si¢ te teksty, uwzgledniajac przy tym rodzaj biegu, o jakim one mowig.

Poziom og6lny wydobywa z tych tekstow, aby nastepnie je odniesé
do zycia duchowego lub do wyjasnienia kondycji chrzescijanskiej, te
znaczenia, ktére sa wspolne dla wielu czynnosci sportowych i ktore
mutatis mutandis mozna by znalez¢ w ustgpach Listéw Pawlowych,
przywolujacych inne rodzaje sportu'*: mowiac pedagogicznie, odnie-
sienie do praktyki sportowej sugeruje tutaj, jak bardzo zastuguja na
przyjecie wazne wypowiedzi wiary chrzescijanskiej, ktore staly si¢ same
w sobie trudne do zrozumienia i/lub akceptacji dla wiekszosci ludzi
nam wspolczesnych, jak choCby idea, ze kazdy bol nie jest sam przez
si¢ ,,zly”, nieuzyteczny lub bezsensowny, lub ze w pewnych przypad-
kach istnieje jaka$§ wiasna moc i uzasadnienie trudu lub ofiary; sport

' Gdy nie ma tych niepodobiefistw, nie moze by¢ juz wowczas mowy o poréwnaniu
(,,a jest takie jak b”), lecz o tautologii: ,,a jest takie jak a”
B Por. np. 1 Tm 4, 10.

" Zapasy, zawody — w tekstach juz wzmiankowanych; gimnastyka w 1 Tm 4, 7-8.
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zaklada pewne zachowania i postawy (ze wzgledu na cel, koniecznos¢
powaznego i regularnego treningu, ktory wymaga przechodzenia przez
pewne momenty trudne i bolesne oraz akceptacji doswiadczenia), ktore
spotykamy takze w zyciu duchowym, a ktére dostarczaja nam nie-
zwykle waznej mozliwoéci poréwnania, aby wyjasni¢ odpowiednio
ideal chrzescijanski: jako nos$nik pozytywnych wartosci, sport wymaga
cnét 1 je rozwija (chodzi zwlaszcza o cierpliwos$¢, mestwo, nadzieje);
wyklucza wszelkie czysto dualistyczne pojmowanie kondycji ludzkiej
i uwypukla tym samym nasza ucielesniong kondycje; itd. Idac po linii
bogatej tradycji patrystycznej'’, papiez Jan Pawel II, ktory wiedzial
dobrze, o co chodzi, gdy mowil o sporcie, podkreslajac jego ,,wymiar
duchowy”'¢, wielokrotnie komentowat w tym wlasnie duchu 1 Kor 9,
24n. Mialo to na przyklad miejsce w homilii wygloszonej w 1984 r.
podczas Jubileuszowych Obchodéw Sportowcow, w ktorej przywoly-
wal w zdumiewajacy sposob — jesli tylko wezmie si¢ ten tekst na serio
— konieczno$¢ rozwoju ,teologii sportu” Jan Pawel II stwierdzal
wowczas m. in.:

»2Apostol Narodow... nie zawahal si¢ wlaczy¢ sportu do tych
wartosci ludzkich, ktore byly dlan punktem oparcia i1 odniesienia
w dialogu ze wspolczesnymi sobie ludzmi. Uznal wigc podstawowe
znaczenie sportu, traktujac go nie tylko jako metafor¢ ukazujaca
wyzsze idealy etyczne i ascetyczne, ale roéwniez dostrzegajac jego
wewnetrzng rzeczywisto$¢, bedaca wspolczynnikiem ksztaltowania
cztowieka oraz skladnikiem kultury 1 cywilizacji.

W ten sposob §w. Pawel, kontynuujac nauke¢ Jezusa, okreslit
postawe chrzescijanska wobec sportu i innych form wyrazania si¢
naturalnych ludzkich uzdolnien, takich jak nauka, praca, sztuka,
milo$¢, zaangazowanie spoleczne i polityczne, postawg nie negacji czy
ucieczki, ale uznania, szacunku, a nawet wyzwolenia 1 uwznioS$lenia,
jednym stowem — postawe odkupienia. (...)

W wystuchanym przez nas fragmencie Listu $w. Pawel podkresla
takze wewnetrzne i duchowe znaczenie sportu: «Kazdy, ktory staje do
zapasow, wszystkiego sobie odmawia» (1 Kor 9, 25). Jest to wyraz
uznania dla rownowagi, autodyscypliny, trzezwosci, czyli — mowiac
krotko - cnoty, ktora zaklada uprawianie sportu.

's Syntetyczne jej ujecie, zob. Ch. Kannengiesser, Une lecon d'athlétisme. Saint Paul
commenté par les Péres, Christus 85 (1975), 22-35.

16 Por. Discours au congrés (...) le visage et I'dme du sport (20 octobre 2000), DC 2237
(2000), 1010.
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Dobrego sportowca cechowaé musi uczciwos$¢ wobec siebie 1 wobec
innych, lojalno$é, sila moralna, bardziej i w wigkszym stopniu niz sila
fizyczna, wytrwalos¢, duch wspolpracy i poczucie spoleczne, wspania-
lomyslnosé, szlachetnos$é, otwarto$é umystu i serca, umiejetnos¢ wspot-
zycia z ludzmi i dzielenia si¢: wszystkie te wymogi sa natury moralne;j;
ale Apostol dodaje: «oni (to jest zapasnicy stadionéw greckich i rzym-
skich), aby zdoby¢ przemijajaca nagrod¢ (ziemska chwale 1 nagrode,
przemijajaca i ulotng, nawet wtedy, gdy doprowadza tlumy do stanu
ekstazy), my za$ — nieprzemijajaca» (1 Kor 9, 25).

W tych slowach mozna znalez¢ elementy potrzebne do okreslenia
nie tylko antropologii, ale i etyki sportu, a takze teologii, ktora
uwydatnia caloksztalt jego wartosci.

Sport jest przede wszystkim uznaniem wartosci ciala, wysitkiem
zmierzajacym do osiagnigcia najlepszej kondycji fizycznej, ktora w is-
totny sposob wplywa na dobra form¢ psychiczng. Wiara chrzescijanska
mowi nam, ze za sprawa chrztu osoba ludzka jako calo§¢, w integral-
nym zwigzku duszy z cialem, staje si¢ $wigtynig Ducha Swietego... (zob.
1 Kor 6, 19-20).

Sport jest wspolzawodnictwem, walka o zdobycie wienca, pucharu,
tytuhu, palmy pierwszenstwa. Ale wiara chrzescijanska mowi nam, ze
wigcej znaczy «nieprzemijajaca nagroda», «zycie wieczne», ktore otrzy-
mujemy od Boga jako dar, lecz ktore jest rowniez uwienczeniem naszych
codziennych zdobyczy osiaganych przez praktykowanie cnot. Jesli zas
istnieje wspolzawodnictwo naprawde wazne, to wedlug sw. Pawla tylko
to jedno: «Wy starajcie si¢ o wigksze dary» (1 Kor 12, 31), to znaczy te,
ktére lepiej stuza wzrostowi krolestwa Bozego w was 1 w swiecie!

Sport jest radoscia zycia, zabawa, Swigtem 1 jako taki winien by¢
doceniony, a dzi$, by¢ moze, takze uwolniony od nadmiaru techniki
1 profesjonalizmu. Dokona si¢ to poprzez przywrécenie mu ducha
bezinteresownosci, zdolnosci do tworzenia przyjacielskich wigzi, sprzy-
jania dialogowi i szczerosci jednych wobec drugich, czyli tego wszyst-
kiego, co jest przejawem bogactwa «byc», cenniejszego 1 bardziej
godnego szacunku anizeli «mieé»...”"

Aby osiagna¢ ostatni z trzech poziomow, jakie wymienili$my,
trzeba najpierw starac si¢ sprecyzowac, czy $w. Pawel ma na mysli jakis
bieg szczegélny. Opierajac si¢ na ,,napigciu” (epekteinomenos) z Flp 3,

'7 Jan Pawel II, Tak biegnijcie, abyscie otrzymali nagrode (12 kwietnia 1984), w: tenze,
Nauc:zanie papieskie V11/1, Poznan 2001, s. 468-470.
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13-14, niektdérzy autorzy sugerowali, iz chodzi tu o do$wiadczenia
zwigzane ze ,sprintem” w niektorych biegach', co doprowadza do
traktowania tego ,,napigcia”, czyli krotkiego, brutalnego i homogenicz-
nego wyladowania energii sprintera, skoncentrowanego na kilku se-
kundach biegu i Zamroczonego do pewnego stopnia celem, jaki ma
przed soba, jako zasadniczej osi w wyja$nianiu tego obrazu. Obecnosc
doswiadczenia wytrwalosci w rozgrywkach'®, powracajaca wciaz idea,
ze bieg, o jaki chodzi, rozwija si¢ w ciagu calego zycia ludzkiego,
kladziony przez Pawla nacisk na hypomené — wytrwalos$¢, a wreszcie
osobiste doswiadczenie Apostola, jakie wigzalo sie nieuchronnie z jego
ciaglym wedrowaniem, i towarzyszace mu niewatpliwie wielkie wysitki
fizyczne — wszystko to pozwala mniemac, ze ,,bieg”, o jaki tu chodzi,
jest raczej tym, co zwykliSmy nazywac obecnie maratonem?. Gdyby
wigc cechy charakterystyczne tego rodzaju praktyki sportowej mialy
uzasadnia¢ dokonany przez niego wyboér jako element poréwnania,
zawierajac oczywiscie przy tym typowe dla siebie znaczenia, nalezaloby
wowczas, chcac wlasciwie zrozumie teksty Pawlowe, wzig¢ za punkt
wyjscia wlasciwosci doswiadczenia, na jakie one wskazuja, tzn. prze-
badaé¢ $wiadectwa maratonczykow otwartych na duchowy wymiar
uprawianej przez nich dyscypliny sportowej*!, albo raczej, co byloby
znacznie lepsze, uprawia¢ samemu ten rodzaj sportu®.

Praktykujacy ten rodzaj wysitku czytelnik ,,Communio” znajdzie
wiec najpierw potwierdzenie tego, w co dotad — by¢ moze — watpik:
postep i powodzenie zakladaja regularnos¢, doktadno$¢, organizacje
i zaangazowanie; nie odnosi si¢ sukcesow, jesli si¢ nie przechodzi przez
pewien rodzaj ascezy® i wyrzeczen; kazdy ma pewne ograniczenia

'® Jedno lub dwa obiegnigcia stadionu, czyli okolo 190 lub 380 metréw. Zob. np. C.
Kannengiesser, dz. cyt., s. 23; R. Metzner, Paulus und der Wettkampf. Die Rolle des Sports
und Verkiindigung des Apostels (1 Cor. 9, 24-27; Philip. 3, 12-16), New Testament Studies
46 (2000), 577n (565-583).

' Chodzi o dolichos, ktérego dlugo$¢ prawdopodobnie si¢ zmieniala, ale mogla siggac¢
okoto 5 km.

® H. A. Harris (Greek Athletes and Athletics, London 1964, s. 129-136) uwaza, iz nie
jest wykluczone, ze Pawel praktykowal takie biegi w Tarsie, gd21e odbywaly si¢ zawody
lekkoatletyczne: jest to jednak tylko przypuszczenie, gdyz stanu faktycznego nie da si¢
Zzadna miarg ustalié.

2! Publikacji tego rodzaju mamy racze_] niewiele. Por. np. P. René Pichon (dawny biegacz
dlugodystansowy), La course de ma vie, Paris 1992; tenze, Le sport et la foi, Paris 1981,
a takze notatki ks. Hervé Goarant (blegacza)

2 Co w sposob umiarkowany czyni wlasnie sam autor tego artykutu.

2 Wspomniany juz H. Goarant jest takze autorem pracy z teologii duchowosci (jeszcze
nie wydanej): Ascése et entrainement du coureur de fond, pour une spiritualité de la course
a pied.
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okreslajace cele, jakie moze si¢ stara¢ racjonalnie osiagna¢, wyklucza-
jac przy tym inne, dazenie do ktérych narazaloby go niechybnie na
niepowodzenie. Stwierdzi tez niewatpliwie, iz postep dokonuje si¢
w monotonii, w jak najbardziej zwyczajnym i cierpliwym gromadzeniu
czynno$ci zgota banalnych, powtarzalnych, pozornie nie powoduja-
cych zadnego entuzjazmu, realizowanych krok po kroku, cho¢ uwzgle-
dniajacych przy tym takze pewne przerwy, wraz z modlitwa aktami
strzelistymi, odmawiang o stalych godzinach — i1 przekona sig, iz ten
rodzaj aktywnosci jest mimo wszystko zrodlem radosci, o ile mu si¢
czlowiek faktycznie oddaje. Pojmie, ze nie wszystko zalezy od niego
samego, albowiem nawet wowczas, gdy przygotowanie bylo niezwykle
usilne i staranne, a sam bieg zostal zaplanowany z najmniejszymi nawet
szczegOlami, zawsze jeszcze co$ mu si¢ wymknie w dniu proby, i to nie
tylko na skutek jakich$ czynnikow zewngtrznych (warunki atmo-
sferyczne), nad ktérymi nie mamy zadnej wladzy, ale takze dlatego, ze
taki bieg wytrzymalos$ciowy jest dluga konfrontacja z wlasnymi ogra-
niczeniami 1 nieuchronnymi naszymi brakami, krotko mowiac: z tym,
kim jesteSmy, a co nie zespala si¢ wprost 1 bezposrednio z tym, kim
chcieliby$my by¢. Walka o powodzenie naszego biegu sytuuje wigc nas
pomi¢dzy dwoma przedzialami: nie jest ani biernym uleganiem jakiejs
nadrz¢dnej koniecznos$ci, w ramach ktore) bylibySmy zaledwie tylko
pionkami (do gry), ani tez pysznym? i pelagiafiskim, catkowitym
panowaniem nad naszym wegdrowaniem.

W tym doswiadczeniu ograniczenia i podatnosci na zranienia,
dajacego si¢ szczegdlnie we znaki podczas maratonu, kiedy to spotyka
si¢ przed soba jakby jaki§ ,mur”, ten stan wyczerpania, jaki si¢
przezywa w ostatniej ¢wierci biegu, zawodnik doswiadczy niewatpliwie,
i to w sensie jak najbardziej dostownym, pokusy rezygnacji i wycofania
sig. Jezeli jednak wowczas, jak mowi §w. Pawel: ,,obalaja nas na ziemig,
lecz nie giniemy” (2 Kor 4, 9), zawodnik znajduje to nowe, drugie
niejako tchnienie, ktore pozwala mu mimo wszystko kontynuowac
swQj bieg, wowczas pojmie, Zze nawet nasza stabos¢ moze by¢ miejscem
rozwini¢gcia pewnej formy mocy (por. 2 Kor 12, 9-10). Zrozumie
bowiem wowczas, ze jezeli bieg (zbawienia) pozostaje w ostatecznym
rozrachunku sprawa jak najbardziej indywidualna, to rozwija sie
przeciez calkowicie w wymiarze wspolnotowym ktory Jest tu jak
najbardziej istotny. Jakze cenne okazuja si¢ na przykiad wowczas rady

# Jest to jedna z postaw, ktora Pawel zarzuca Koryntianom: zob. 1 Kor 4, 6. 18. 19;
5,2;8,1;13, 4.
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»tych, ktorzy wiedza” - trener6w 1 weteranow: moga oni lepiej
pokierowac biegaczem, anizeli on sam jest w stanie to uczynic; dla tej
tak frapujacej na poczatku popularnych zawodéw radosci, jaka rodzi
sam fakt brania udzialu w zawodach; i1 dla zdumiewajacej skutecznosci
pomocy udzielanej poprzez te male gesty i/lub slowa solidarnosci
i otuchy, jakie docieraja do biegaczy, gdy ci odczuwajg zmeczenie
i dolegliwosci.

Zawodnik odkryje wowczas takze, ze wytrwalos¢ wysitku nie jest
jednorodna, ze czas trwania, w jaki wpisuje si¢ ten wysilek, nie jest
ustawicznym przeplywem momentow calkowicie podobnych do siebie,
sam za$ bieg jest nacechowany jako$ciowymi zmianami i jakimi$
wazniejszymi chwilami, ktére wymagaja odpowiednich zachowan lub
ich zakazuja. Nauczy si¢ w ten sposoéb lekcewazy¢ gwalttowne zrywy
i szalenczy entuzjazm poczatkow, pewnosSC ,,picknoducha”, ktory
uwaza, iz samo podj¢cie decyzji wystarczy juz do zapewnienia sobie
sukcesu, jak to mialo miejsce w przypadku tych Izraelitéow, o jakich
mowi 1 Kor 10, 1-6; pojmie, ze zbyt szybki start prowadzi nieuchronnie
do klgski 1 ze srodki stuzace do wykonania raz podjetej decyzji licza
si¢ na dluzsza met¢ o wiele bardziej od samej decyzji jako takie;.

Zawodnik u$wiadomi sobie, ze spontanicznos$¢ jest ztym doradca,
ze istota udanego biegu polega na pewnym rytmie, ktory nie utozsamia
si¢ wcale z tym, co chwilowe natchnienie mogloby nam zasugerowacé
jako najlepsze w danej chwili: trzeba umie¢ pohamowac si¢ na
poczatku, chociaz ma si¢ jeszcze tak wiele zapalu 1 — na pozor
— §rodkow, aby biec szybciej, a wytezy¢ swe sily na koncu, kiedy tak
trudno jest podtrzymaé¢ w sobie nadal cel zamierzony. Przekona sig¢
takze, ze bieg idealny urzeczywistnia si¢ z reguly w ,negatywnym
splicie”, czyli w ten sposob, ze drugg polowe trasy przebiega si¢ nieco
szybciej niz pierwsza, i bedzie mial nadziej¢ na wykonywanie rzeczy
picknych 1 waznych w drugiej potowie swego zycia ziemskiego.

Odkryje wreszcie, jak dalece przy koncu biegu 1 w ostatnich jego
momentach mozna by zakwestionowaé to wszystko, co si¢ wczesniej
wykonalo. W tych decydujacych momentach, w ktorych nie da si¢ juz
oszukiwac, albowiem brakuje nam srodkow do czynienia dobra i od-
grywania kogos$ innego od siebie, czyli kogos, kim si¢ faktycznie nie
jest, konieczne stajg si¢ olbrzymie, nieproporcjonalne wprost wysitki,
aby wysuwac noge przed nogg, czyli wykonywac gesty, ktore jawia si¢
jako banalne i nic nie znaczace w kazdy innym momencie kroczenia.
Lepiej od dziennikarzy i roznych oszustow zrozumie woéwczas szalen-
stwo dobrego konczenia mimo wszystko, jakie w pierwszych miesia-
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cach pamigtnego roku 2005 ozywialo starego Papieza-Polaka, ktory
sam by! takze sportowcem, zanim stal si¢ chory i wyczerpany, oraz jego
niezdarne, po ludzku $miechu warte i tak bardzo bolesne zmagania,
aby wykonac te proste drobiazgi tylokrotnie juz powtarzane: poruszyc¢
reka w oknie, wykona¢ gest zrozumienia czy zyczliwosci. Stary Papiez
konczyl swoj bieg tak, jak si¢ konczy prawdziwy maraton®

Te ostatnie chwile biegu daly takze Papiezowi do$wiadczenie tego,
co nazywano niekiedy ,,ustawicznym stwarzaniem”, a w konsekwencji
przekazaly mu bardziej wyostrzona $wiadomos¢ swej zaleznosci i utom-
nosci. Kiedy daje sie¢ bolesnie we znaki calkowite wyczerpanie i tak
trudne staje si¢ postawienie chocby jednego tylko kroku, a uczyniony
z wielkim wysilkiem krok nie sugeruje juz wcale nastepnego, mowi sie
wowczas wobec kazdego juz kroku, iz moze by¢ on ostatnim przed
calkowitym runigciem na ziemie¢. Znika niejako wéwczas ciaglosé, jaka
zespala poszczegolne chwile zwyczajnego zycia, 1 nie jest juz wcale tak
bardzo oczywiste, iz chwila obecna bedzie solidarna z tymi, ktore po
niej nastapia. Jawi si¢ wtedy wyraznie, iz nie wynika to wcale samo
z siebie, ze bedziemy nadal istniec i Ze nasze trwanie w istnieniu rOwna
si¢ z cudem wiecznego stwarzania (na nowo), albowiem wybranie ,,nie
zalezy od tego, kto go chce lub o nie si¢ ubiega, ale od Boga, ktory
wyswiadcza taske” (Rz 9, 16)*.

Doswiadczy niekiedy na koniec ekstazy biegacza dlugodystan-
sowego®’ Ci, ktorzy to przezyli, wiedza, o co tu chodzi, a co tak trudno
jest przedstawi¢ innym?®: jest to stan pelni i latwosci, poczucia mocy
1 lekkosci, wrazenie, ze znikaja wszelkie problemy i1 ograniczenia
zwigzane z cielesna kondycjg czlowieka, oczywiscie nie dlatego, ze
zanika calkowicie materialny wymiar naszej egzystencji, lecz wlasnie
dlatego, ze osiaga si¢ jaki§ wyzszy wymiar cielesnosci, w ktérym duch
i materia sa doskonale zharmonizowane w ciele duchowym, I$nigcym,

» Por. P. Bonnard, L’Epitre de saint Paul aux Philippiens, Nauchatel 1950, ktory widzi
w Flp 3, 13 ,,aluzj¢ do decydujacego momentu biegu, w ktorym atleta (...) zbiera ostatnie
swe sity”

% Por. Jan Pawel II, Discours aux participants au championnat du monde d’athlétisme,
3. sept. 1987, DC 1949 (1987), 990-991: ,,Sport (...) objawia przedziwng strukture mojej
ludzkiej osoby stworzonej przez Boga jako byt duchowy, jednos¢ ciala i ducha. Aktywnos¢
sportowa moze pomoc kazdemu czlowiekowi w przypomnieniu sobie tej chwili, w ktérej
Bog Stworca dal poczatek osobie ludzkiej (...). «Wtedy to Pan Bog ulepit cztowieka z prochu
ziemi i tchnal w jego nozdrza tchnienie zycia» (Rdz 2, 7)”

? Fizjologicznie odpowiada ona wytworzeniu endorfinéw, ktérych funkcja polega na
maskowaniu bélu, a ktére moga w pewnych okolicznosciach wywola¢ stan euforii.

% Zob. probe opisu: R. Pichon, La course de ma vie, dz. cyt., s. 44n i 63.
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uwienczonym i euforycznym. W takich wyjatkowych momentach, jakie
zapewnia wysilek wytrwania, biegacz doswiadcza wigc jakby uprzedniej
radosci ciala uwielbionego, jakie wiara nam obiecuje w zyciu wiecznym
(por. Flp 3, 21; 1 Kor 185, 35-53), otrzymuje mocng motywacje do
ukonczenia biegu, ktéry nas doprowadzi wreszcie do takiego stanu
(moze nagrody wspomnianej w Flp 3, 12) i do tych elementow, ktore
nadaja pelen sens wyznaniu wiary w ,,zmartwychwstanie ciala”

A zatem czytelnik ,,Communio” sam stwierdzi prawdopodobnie, iz
sw. Pawel dobrze wybral ten obraz i ze powinno si¢ bra¢ na serio ideg
teologii sportu.

Poza tg racja, ktora jeszcze podamy na zakonczenie niniejszego
artykulu, czytelnik ,,Communio”, ktory moze uprawiaé biegi, ma wiec
wiele réznych po temu motywow: zdrowie pozwalajace przebiec 10 km
lub wigcej staje si¢ znakomita okazja do podziekowania Bogu za to cialo,
ktore wielbi Go w ten sposob (por. 1 Kor 6, 20); postepujac ta droga,
stosuje si¢ zasady podane w Katechizmie Kosciola Katolickiego, doty-
czace zdrowia 1 wlasciwej troski o ducha i cialo (nr 2185 1 2288n); ten
rodzaj ¢wiczenia umieszcza takze czlowieka w sytuacjach uprzywilejo-
wanych, w ktorych jawia si¢ w sposob abstrakcyjny, jakby przefilt-
rowane, niezwykle wazne elementy i pojecia chrze$cijanstwa, niezwykle
trudne do uzyskania w calej swej czystosci podczas zycia codziennego;
struktura blegu wytrzymalos$ciowego modeluje ponadto pewne aspekty
rozw01u zy01a chrzescijanskiego; praktykowanie tego biegu przyczynia
sie wreszcie nie tylko do naswietlenia Objawienia, ale stanowi takze,
by¢ moze, miejsce samego objawienia®; wszystko to w koficu, a takze
dokonujaca si¢ tutaj wymiana pomiedzy teoria a praktyka, ten ruch
obiegowy lub okr¢zny, a nawet to wzajemne przenikanie si¢ biegu
(¢wiczenia fizycznego), ktory si¢ przyczynia do przedstawienia i wyjas-
nienia idei z jednej strony, z tymi ideami, ktérych przekaz (¢wiczenie
duchowe) ubogaca ze swej strony praktyke biegu — wszystko to moze
uczyni¢® z tej praktyki sportowej moment poteznej refleksji nad
doswiadczeniem wiary, w ktorym nie da si¢ zabroni¢ pokladania
nadziei na rzeczywiste dobrodziejstwa duchowe.

» W tym znaczeniu, wydtuzajac poniekad to, co zostalo tu tylko naszkicowane, mozna
by si¢ stara¢ ukazaé, ze teologia §w. Pawla jest przynajmniej czgsciowo natchniona jego
doswiadczeniem sportowym.

% Moze”, chodzi tu bowiem o mozno$¢, mozliwosé, a nie o koniecznos$¢ istotna, skoro
bieg traktuje si¢ tu jako czysto immanentne ¢wiczenie ﬁzyczne nie roscimy bowiem pretensji
do tego, by wymiar religijny byl nieuchronnie obecny w kazdym biegu wytrzymalosciowym,
ani by wszyscy biegacze byli jakimi$ nieSwiadomymi chrzescijanami.
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Perspektywy

Trudne stalo si¢ gloszenie Dobrej Nowiny w uprzemyslowionych
spoleczenstwach zachodnich, coraz mniej podatnych na slowo Boze,
coraz bardziej oddalonych od tekstow i kategorii, w jakich to Slowo
si¢ uobecnia.

Na Zachodzie praktyka biegu wytrzymalosciowego jest jednym ze
zjawisk spolecznych, specyfikujacych ostatnie 30 lat: we Francji na
przyklad si¢ oblicza, ze istnieje tam okoilo 7 milionéw regularnych
biegaczy, dla ktérych organizuje si¢ kazdego tygodnia dziesiatki
biegdw ulicznych, przeznaczonych dla sportowcow amatoréw, podczas
gdy w1elkomlerk1e maratony sa obecnie wydarzeniami w skali plane-
tarnej, przyciagajacymi cale rzesze sympatykow.

Zachdd jest zdechrystianizowany, ale biegnie...

Teksty Pawlowe, nad ktorymi si¢ pochylaliSmy, przedstawiaja
zatem — chociaz nie sg zbyt liczne — pewien punkt bezposredniego
kontaktu pomigdzy Pismem s$w. a praktyka typowa dla naszych
czasOw. Sugeruja one same przez si¢ pewne rzeczywiste mozliwosci
apologetyczne, pastoralne i pedagogiczne. W tej optyce mozna by si¢
tez stara¢ czyni¢ Koscidl widzialnym w zgromadzeniach zwigzanych
§ciSle z biegami, kiedy to ma on znakomita okazj¢ staC si¢ bardzie;
styszalnym. Dokonywaloby si¢ to za pomocg tworzenia pewnych ekip
parafialnych, diecezjalnych, itd., podczas wielkich maratonéw i innych
wazniejszych biegdw, w ktorych katoliccy biegacze nie wahaliby si¢
pokaza¢ jako tacy, noszac na przyklad naszywki lub ozdoby gloszace,
»2¢€ clalo wasze jest przybytkiem Ducha Swigtego, ktory w was jest”
(1 Kor 6, 19-20).

Kosci6l wychodzi naprzeciw swiatu. Moze to czyni¢ na rozne
sposoby, a wigc takze biegnac, ,,by slowo Panskie szerzylo si¢ i roz-
stawialo” (2 Tes 3, 1; Ps 147, 15), unoszone naszym stowem?..

ttum. ks. Lucjan Balter SAC

% Dzigkuj¢ serdecznie tych chrzescijanom biegaczom, ktérzy pomogli mi napisaé ten
artykut.
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