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SPORT A POLITYKI WYCHOWAWCZE

Aktualne wyzwania

Zespalajac w sobie rdzne wyrazenia wynikajace z wlasnych celow,
postaw 1 cech specyficznych — wychowanie, rekreacja i wysoki dochod
— sport stanowi jedno ze zjawisk spolecznych, typowych dla naszych
czasow. Zarowno w dziedzinach: ekonomicznej, politycznej i spolecz-
no-kulturalnej, rozumianych w swym szerokim wymiarze, jak tez
w perspektywie osobowej, sport, wraz z calym szeregiem swoich cnot
1 brakow, wzlotow 1 upadkdw, cierpien i nienawisci, jest coraz bardziej
obecny w naszym zyciu. Zajmuje czas antenowy, jak zaden inny fakt
spoleczny, otwiera tele-dzienniki, stanowi niewatpliwie jakie$ wigksze
widowisko dzisiejsze, stworzyl 1 rozwinat wlasny przemyst i handel.

Czy wlasciwe zrozumienie sportu oznacza tylko wyjasnienie go,
zintegrowanie 1 zaktualizowanie jako ,totalnego faktu spolecznego”,
by uzy¢ stow Marcela Maussa', czy tez raczej uwypuklenie i ustalenie
jego wlasnych cech charakterystycznych, wyrdzniajac go tym samym,
odizolowujac 1 alienujac calkowicie? Izolujac go 1 mistyfikujac w jego
czystosci, w jego cennych wartosciach 1 zbawiennych prerogatywach?
Czy tez raczej ukazujac go jako zZrodlo wad - tak ze czynnosci
1 zadowolenie cielesne przedstawialyby po prostu grzech pierworodny!
— oraz malo budujaca 1 proézniacza praktyke, niemalze cyrkowa?

1. Sport a spoleczenstwo

W spoleczenstwie nacechowanym coraz to bardziej rozpowszech-
nianymi poprzez §rodki przekazu i marketing wartosciami i wzorcami
zycia sport jawi si¢ jako produkt dajacy si¢ latwo sprzedac i stuzacy
wlasnie dlatego do rozpowszechniania olbrzymiej i bardzo zréznico-
wanej gamy produktow lub idei, majacy za swoj cel istotny tworzenie

Ensaio sobre a Dadiva, Lisboa 1992.
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jakich$ nowych wartosci — w poszukiwaniu prestizu, wladzy, oraz w ich
wykorzystywaniu.

Sport, ktéry w swych roznych formach wyrazu (od zwyczajnej
rekreacji po rozgrywki toczone na bardzo wysokim poziomie), stajac
si¢ srodkiem wyrazu zywotnych przejawdw — ruch — bytu, przybhza
konkretyzacj¢ doswiadczen budzacych rado$¢, zadowolenie i przy-
czyniajacych si¢ do lepszego mniemania o sobie oraz do potwier-
dzania si¢ jednostki wobec innych (grupy, rodziny, szkoly, spoteczen-
stwa).

Doktryny 1 praktyki neoliberalne, ktore specyfikujg najnowszy
stopien rozwoju naszych spoleczenstw, akcentujg nierdwnosci, zalamu-
ja mniej zdatnych, a promuja bardziej zdolnych, tworzac i rozwijajac,
az po nie dajace si¢ skontrolowaé granice, zarzewia antagonizmu
pomi¢dzy bogactwem, oplywaniem w dostatki, marnotrawieniem
1 nadmiarem z jednej strony a ubdstwem, nedza, usuwaniem na
margines 1 niezwykle bolesnymi brakami z drugiej strony. Apologia
1 kult powodzenia — oczywiscie materialnego — rodza przyzwyczajenia
i zachowania, ktore — zrgcznie 1 $wiadomie kierowane przez potezne
obecnie srodki wytwarzania opinii i obrazu — krystalizuja we wspol-
nych wartosciach konkretne jednostki, niezaleznie od ich kondycji
spotecznej. Wladza jest przede wszystkim wladza materialna, ucieles-
niona w typowych dla siebie znakach i1 zachowaniach; wladza rodzaca
oczywiscie konflikty spoleczne i osobowe, utrudniajaca przyjecie auten-
tycznosci jako elementu jednoczacego osobowosC 1 kwestionujaca tym
samym mocno budowe nieodzownej tozsamosci.

Jakie zatem zjawisko lepiej wyraza, uzasadnia 1 promuje te wartosci
1 te polityke, od sportu? W zawodach sportowych nie ma miejsca na
wspolprace, na to, by byla ona wewnetrznie konieczna do zniszczenia
wspodlnego przeciwnika; w zawodach sportowych, czy to na poziomie
lokalnym, regionalnym, czy tez globalnym, wszystkie spotkania koncza
si¢ donosnym ogloszeniem i aklamacja (niewielu) zwycigzcow oraz
wymazaniem lub ukaraniem (wielu) zwycigzonych.

Bardziej niz w jakiejkolwiek innej dzialalno$ci ludzkiej, w zawodach
sportowych wynik staje si¢ jakby kryterium tego jedynego sukcesu,
niezaleznie od samego procesu, $Srodkéw 1 metod stosowanych. To
decydujace znaczenie wyniku wyplywa z faktu, ze zawody sportowe
(wielki dochéd!) maja za swoj cel chimeryczny uzyskanie okreslonego
zysku 1 prestizu. Widowisko, do jakiego doprowadzaja — niestety
— wielkie zawody, jest tym jedynym momentem niepowtarzalnym; to
czas $wigtowania, to bol 1 dramat, to bezposrednia konfrontacja, to
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co$ nieprzewidywalnego, rzeczywistos$¢ i sen (mrzonka), uczestnictwo
1 wspolnota, emocja i cierpienie.

Wynik, atrakcja 1 medialna sila widowiska sportowego zrodzily
jedng z najpotezniejszych dziedzin ekonomicznych przy koncu XX
wieku, zarzadzang prawami rynku, a w niektorych przypadkach przez
bardziej dziki liberalizm, ktoéry zdominowal juz przer6zne czynnosci
i dzialania ludzkie. Ubocznie rozwingly si¢ 1 przybraly na sile zjawiska
znane juz w innych dziedzinach spolecznych; zjawiska, ktorych najlep-
sze nawet intencje i dzialania nie s3 w stanie wykorzeni¢ — mam tu na
mysli tzw. ,,choroby sportu”, ktore sa ostatecznie tylko specyficznymi
replikami identycznych ,,choréb spolecznych”

Istnieje obecnie nieslychanie wielkie zainteresowanie zawodami
sportowymi wysokiej rangi 1 ich gléwnymi przejawami, ktérego nie
mozna oczywiscie kwestionowaé. Pomimo przer6znych kampanii
uwrazliwiajacych na ducha sportowego, walki z dopingiem, czg¢stego
podejrzewania 1 faktycznego demaskowania przypadkow korupcji,
osiagni¢to jedynie to, ze utrzymuje si¢ caly ten system w jakichs
racjonalnych granicach, ktore gwarantujg jego stateczno$¢, przetrwa-
nie 1 ciaglosc.

Ambiwalencja, mozliwos$ci i niebezpieczenstwa, zwigzane z prak-
tyka sportowa na wysokim szczeblu, nie tolerujg juz zamordowanej
calkowicie idei ,,sportu jako szkoly cnot”

Istnieja dwa roézne i sprzeczne ze sobg sposoby pojmowania,
praktykowania i przezywania sportu: jednym jest alienacja, w ktore;j
wszystkie $rodki 1 metody, nawet te nieprawowite, s3 miarodajne
i wlasciwe do osiagnigcia celow; drugim zas jest formacja traktujaca
wielkie zawody jako ,,sport w wyzszych granicach ludzkiego rozwoju”,
zgodnie z trafnym okreSleniem Teoténio Lima’. Jest to koncepcja
i praktyka, ktéra uwiarygodnia 1 dowartosciowuje wynik, pragnienie
zwyciestwa, ale uczy zarazem umiejetnosci zdobywania 1 tracenia,
wydobywania wlasciwych wnioskéw ze zwycigstwa 1 porazki, traktujac
je jako elementy okoliczno$ciowe, nie dajace si¢ oddzieli¢ od post¢pu
na drodze do doskonalosci.

Jedynie wysoki stopien wyrobienia indywidualnego i zbiorowego,
estetyczne 1 etyczne wartosci tkwigce w samym sporcie, jego przejrzys-
tos¢ 1 wiarygodno$¢, lojalnos¢ wszystkich interweniujacych (zawod-
nikow, trenerow, sedziow, widzow i1 dziennikarzy) beda mogly rozwijaé

Alta Competi¢do — desporto de dimensones dumanas?, Lisboa 1981.
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wlasciwie zawody sportowe wraz z tkwigcymi w nich mozliwosciami
wychowawczymi 1 widowiskowymi. Tylko w ten sposob bgdzie tez
mozna budowac ,przestrzen tolerancji, gdzie si¢ rozwija wartosci
obywatelskie 1 demokratyczne, ktore sa w stanie przezwycigzy¢ kryzys
warto$ci, wyobcowanie i wykluczenie widzialne w ramach spoteczen-
stwa portugalskiego™’

Nasza sytuacja jako obywateli swiata i Swiadomos¢, ze jesteSmy
nosicielami idei posiadania, sprowadzonej do rangi dewocji i fanatyz-
mu, nietolerancji i niezdolnosci do doceniania i uzywania wysitku,
pigkna 1 innych wyzszych zdolnosci; z drugiej zas strony uznanie tego,
jak wiele dobra istnieje w kims$ innym — staly si¢ natchnieniem do mojej
wlasne] przemiany. Jak pisal Saint-Exupéry, ,jesli jestem inny od
ciebie, zamiast ci¢ osadzac, powi¢kszam ciebie” Przeciwienstwo 1 roz-
nica sa dobroczynne dla wszystkich, o ile tylko ostatecznym naszym
celem bedzie ustawiczne i progresywne budowanie kazdego, a nie
niszczenie innego. Konfrontacja pozwala kazdemu ujawni¢ swoja
specyfike 1 swe wlasne mozliwosci.

Powstalaby jednak w ten sposob niewlasciwa 1 zbyt ciasna wizja
zjawiska sportu, ograniczajagca go do zawodow/alienacji. Nie do-
chodzac nawet jeszcze do miejsca jej oddzwigku w komunikacji
spolecznej, trzeba koniecznie wyodrgbnia¢ i popiera¢ prawdziwie
wychowawcza praktyke sportowa; wywyzszajac cialo, polepsza ona
bowiem wlasne samopoczucie, ulatwia rOwnowage 1 zintegrowanie
osoby w jej naturalnym otoczeniu (spoleczenstwo lub srodowisko),
staje si¢ zrodlem dobrobytu i zdrowia, zaczynem wartosci: wolnosci,
odpowiedzialnosci i rownosci — jako zasadniczych elementéw formacji
osobistej 1 organizacji spolecznej, prowadzi wreszcie do autonomii.

2. Zdrowie, dobrobyt a aktywnos¢ fizyczna

W czasach, gdy wszystkie decyzje trzeba podejmowac na podstawie
dostepnej nam wiedzy, na poznaniu zlozonym z wiadomosci po-
chodzacych z réznych dziedzin dzialalno$ci ludzkiej, wazne jest za-
chowanie pewnych podstawowych poj¢¢ dotyczacych znaczenia i1 wagi
ruchu, aktywnosci fizycznej, sportowej, wplywajacej na budowe 1 roz-
woj osobowosci dzieci i mlodziezy, przyczyniajacej si¢ do stalosci
i dobrobytu czlowieka dorostego, do zapobiegania chorobom i do

' Program XIII Rzadu Konstytucyjnego.
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ograniczania ich nastepstw, bardziej juz zréznicowanych w podeszlym
wieku, oraz do tworzenia zbawiennych dla zycia przyzwyczajen.

Przybierajace wciaz na sile ograniczanie dzialalnosci fizycznej
w spoleczenstwach uprzemystowionych, nast¢gpstwa typowych dla ta-
kiego zycia wzorcow w spoleczenstwie coraz bardziej zurbanizowanym,
osiadlym i nastawionym kulturowo na konsumpcje, wyrazaja si¢
w indywidualnych i spolecznych obyczajach, stanowigc obecnie chime-
ryczng troske technikow i rzadzacych. Zalecanie wigkszej aktywnosci
fizycznej (dostosowanej do indywidualnych wymagan i1 mozliwosci)
stanowi obecnie pewng stala wsrod specjalistow od zdrowia, przy-
czyniajac si¢ zdecydowanie do bardziej udanej egzystencji.

W ostatnich dwudziestu latach jesteSmy S$wiadkami produkcji
opracowan dotyczacych przeréznych dziedzin dzialalno$ci spolecznej
1 uzasadniajgcych niedwuznacznie dobrodziejstwa regularnego prak-
tykowania aktywnosci fizycznej. Wydana w 1978 r. przez UNESCO
Karta Wychowania Fizycznego stanowi bardzo wazny krok w miedzy-
narodowym programie dotyczacym wplywu wychowania fizycznego
1 sportu na zycie obywatela, traktujac je jako prawo dostgpne obowigz-
kowo dla wszystkich, zagwarantowane systemem nauczania oraz
innymi organizacjami rzadowymi i pozarzadowymi Artykut 2 tej
Karty stwierdza, ze ,,podczas calego systemu nauczania nalezy zwracac
uwage na mlejsce 1 znaczenie wychowania fizycznego i sportu celem
ustalenia rownowagi 1 $cislego powiazania dzialalnosci fizycznej z in-
nymi sktadnikami wychowania”

Lepsze zrozumienie zadania zastrzezonego dla aktywnosci fizyczne;j
1 sportowe] zobowiazuje nas do uwaznego przygladania si¢ cialu,
stylowi zycia, jakie si¢ prowadzi, oraz podstawowym cechom spole-
czenstw rozwinietych.

Rewolucja przemystowa, a nastgpnie rewolucja technologiczna,
w ktorej si¢ zanurzamy, zast¢pujac czlowieka maszyng oraz przy-
spieszajac 1 ulatwiajac komunikacjg, stworzyla czas wolny (ktory dla
wielu milionéw istot ludzkich oznacza calkowity brak pracy). I ten
wlasnie czas wolny dal poczatek pojawieniu si¢ bardzo waznego
sektora dzialalnosci ekonomicznej, sugerujgc i promujac przerdzne
formy wykorzystania tego czasu poprzez ukazywanie ponetnych stra-
tegil rozrywki, umacniajac tym samym styl Zycia nie-siedzacego.

Mozna zy¢ obecnie z minimalna utrata energii. Czgsciej si¢ komu-
nikujemy, osiggamy niemal bezmiar informacji trudnych niejednokrot-
nie do zniesienia i przetrawienia, ograniczajac przy tym do niewyob-
razalnych granic jakos¢ ruchu. U wielu z nas o wiele latwiej byloby
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stwierdzi¢ przedwczesny zanik komorki migsniowej i innych elementéw
organicznych, spowodowany brakiem wlasciwej troski o nie (czyli
brakiem ruchu).

Na przyklad fakt, ze Portugalia jest jednym z tych krajow Unii
Europejskiej, w ktéorym notuje su;' na_|w1¢ksze spozycie lekow na glowg
mieszkanca, a zarazem o wiele mniejsza aktywnosc fizyczna i sportowa,
nie jest bynajmniej zjawiskiem drugorzgdnym i zastuguje na powazna
refleksj¢ nas wszystkich, a zwlaszcza instytucji za to odpowiedzialnych,
a nastgpnie na konsekwentne dzialanie.

Jak jednak si¢ przeciwstawic tej rozszerzajacej si¢ wcigz rzeczywis-
tosci? Uprzedzajac 1 wprowadzajac skutecznie w praktyke jedno
z bardziej glosnych zalecen lekarzy w tych ostatnich latach: uprawiaé
regularnie umiarkowana dzialalnos¢ fizyczng, o ile to mozliwe z na-
stawieniem pedagogicznym.

Troska o zdrowie, zwlaszcza za$ 1 przede wszystkim o brak
choroby, stanowi co$ tak zwyczajnego, ze si¢ o niej czesto jakby
zapomina; troska wyrazana stosownym nauczaniem i odpowiednia
praktyka, ktora konkretyzuje to nauczanie, przyczynia si¢ do rowno-
wagi psycho-fizjologicznej i istnienia osob bardziej szczgsliwych.

3. Szkola, wychowanie fizyczne i sport szkolny

Wraz z poszerzeniem i faktyczng realizacja obowiazku szkolnego,
upowszechnieniem nauczania przedszkolnego 1 wigkszym dostgpem do
studiow wyzszych, szkola zaczela wypelnia¢ niezwykle wazne zadanie
w podwojnej perspektywie: istotnego przyczyniania si¢ do nabywania
wiedzy 1 zwigzanego z nig SciSle przystosowania spoleczno-kulturo-
wego, a takze — o czym nie powinno sie zapomina¢ — tworzenia
wplywajacych na innych przyzwycza_]en w zakresie danego stylu zy01a
1 odniesien nieodzownych do jego rozumienia. W zakresie czynnoSci
fizycznych szkola przydziela wychowaniu fizycznemu odpowiedzial-
nos$¢ za wypelnienie tejze funkcji.

Rozne programy wychowania fizycznego w ramach nauczania
podstawowego i1 gimnazjalnego podaja nastgpujace cele tej dyscypliny:

— Polepszenie sprawnosci fizycznej poprzez podniesienie w sposob
harmonijny 1 dostosowany do potrzeb kazdego jego zdolnosci fizycz-
nych;

— Zapewnienie nauczenia si¢ calosci przedmiotéw odzwiercied-
lajacych rézne czynnosci fizyczne, popierajac tym samym wielostronny
1 harmonijny rozwadj ucznia;
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— Wyrobienie zapotrzebowania na regularng praktyke ¢wiczen
fizycznych i zrozumienia ich znaczenia nie tylko dla zdrowia cielesnego,
ale takze jako skladnika kultury w wymiarze indywidualnym i spolecz-
nym;

— Wspieranie ksztaltowania przyzwyczajen, postaw oraz wiedzy
niezbednej do interpretowania i udzialu w strukturach spolecznych,
w ramach ktorych rozwijajg si¢ czynnosci fizyczne, dowarto$ciowujac
przy tym: inicjatywe i odpowiedzialno$¢ osobista; etyke sportows;
higiene oraz bezpieczenstwo osobiste 1 zbiorowe; swiadomos¢ obywa-
telska w zachowywaniu warunkéw urzeczywistniania dzialalnosci fizy-
cznej, zwlaszcza jakosci srodowiska.

Wychowanie fizyczne wraz ze swoja bardzo bogata historia dostar-
cza poje¢ 1 praktyk spoleczno-kulturalnych, zwiazanych z wlasnym
cialem. Dopiero ta wlasnie wizja, szeroka i zwiazana zawsze z jakims
okreslonym kontekstem, pozwala zrozumie¢, a niekiedy takze wyjasnic¢
bledy, jakie w tej dziedzinie popelniano 1 popelnia si¢ nadal w wy-
chowaniu dzieci 1 mlodziezy. Bledy, jakich sami staliSmy si¢ ofiarami
1 za ktore obecnie odpowiadamy, powinni§my na tym tle w pelni sobie
uswiadamiac.

Jezeli — jak pisal ongi§ Merleau-Ponty — ,,jestem swoim cialem”, to
jaki jest wklad wychowania w poznanie, akceptacje 1 doskonalenie tego
,»ja” 1 jaka relacja powstaje do tego istotnego poj¢cia w budowaniu
osobowosci oraz w prawdziwie szczesliwym istnieniu: w poszanowaniu
swej wlasnej godnosci?

Nie trzeba z pewnos$cig koniecznie przypomina¢ Vergilio Ferreira
z jego Ukrytym porankiem lub tez si¢ cofa¢ do innych czaséw smutne;]
pamigci, aby stwierdzi¢ znaczenie represji i podporzadkowania sobie
ciala w kulturze zachodniej. Zastluguje jednak na trud podjecie wraz
z cywilizacja hellenistyczng idei harmonii, pi¢kna i cielesnosci, ponow-
ne przemyslenie poje¢ Pestalozzi’ego, dokladniejsze zapoznanie si¢
z Emilem Rousseau (posrod wielu innych) oraz wyposazenie w wigksza
celowo$¢ 1 humanizm techniki, dyscypliny i nauki, ktérymi wladamy,
ale ktore niespostrzezenie zawladnely juz nami. Zamiast bowiem
tworzy¢ cialo-przedmiot, czyli co$, co bedzie uprzywilejowanym nos-
nikiem tego wszystkiego, co da si¢ wytworzy¢ lepiej 1 zrgczniej,
tworzmy podmioty, ktore potrafia budowac cialo-osobe-dzialanie.

W ramach aktualnego systemu wychowawczego jaka inna dyscyp-
lina lub dziedzina realizuje ten cel? W czasach wielu watpliwosci
i skapej mimo wszystko informacji osoby, ktére badaja codziennie
zycie, a takze problemy mlodziezy 1 szkoly, znaja dobrze znaczenie
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czynnosci fizycznych 1 sportowych Nie tak dawno Daniel Sampaio,
postac, ktorej wiedzy 1 zaslug nikt nie odwazy si¢ kwestionowac,
zdecydowal si¢ publicznie wskaza¢ na dotychczasowe bledy w wy-
chowaniu i broni€ tezy: ,,coraz wigcej wychowania fizycznego” Uwa-
zajac, ze ,,w kulturach mtodziezowych, nacechowanych mocno zabawa
i kultem ciala, gimnastyka stanowi podstawowe narzedzie do ze-
spolenia mlodziezy i1 troski o jej zdrowie”, stwierdzil: ,,Trudno mi
zrozumie¢ zapowiedziang mozliwo$¢ ograniczenia ilosci godzin wy-
chowania fizycznego. Gdy chodzi o mnie wyczulonego bardzo na te
sprawy, to bym je znacznie jeszcze powigkszyl™*.

To jasne, ze wiedza innych i ich rozumienie wychowania fizycznego
(dawnej gimnastyki) nie ulatwia im wcale zrozumienia tej krytyki
podanej prof. D. Sampaio. Nalezaloby wiec siggna¢ do jej podstaw,
zaktualizowaé te wiedze 1 dopusci¢ jej rewizjg. Skoro bowiem wy-
chowanie fizyczne jest dla wszystkich pewnym systemem nauczania
i programowym organizowaniem zaj¢¢, ktore dotycza aktualnej wiedzy
zwlaszcza w dziedzinie zdrowia 1 nauk o wychowaniu, to nie powinno
si¢ go wyklucza¢ z nauczania jako takiego. Chodzi oczywiscie o takie
wychowanie fizyczne, ktorego konstrukcja przechodzi poprzez rewizje
i zaktualizowanie §rodkow gwarantujacych jakos¢ aktu wychowaw-
czego.

A teraz krotkie, cho¢ nieodzowne, odniesienie do jednego z bardziej
kontrowersyjnych zagadnien w dziedzinie wychowania: chodzi oczy-
wiscie o tzw. sport szkolny. Zgodnie z aktualnym ustawodawstwem
ogolno-swiatowym, powinien on stanowi¢ jedng z wielu czynnosci
uzupelniajacych tok nauczania, ale pozostajaca wylacznie do dys-
pozycji ucznidow, ktorzy tego pragna i ktorym szkola zapewnia mate-
rialne oraz ludzkie warunki, niecodzowne do jego uprawiania. Niewat-
pliwie, wiele jest jeszcze do zrobienia w tej dziedzinie.

Mozna by niewatpliwie ulatwi¢ ,,dobre zniwo”, agitujac do upra-
wiania sportu szkolnego 1 wen inwestujac az do karykaturalnych
granic: mozna by na przyklad wyposazy¢ szkoly w takie S$rodki
materialne, ktorych brakuje nawet na zwyczajne wychowanie fizyczne
— z jasnym 1 wolajacym o pomst¢ do nieba naruszeniem priorytetow.
Kulturalne i spoleczne ,,usportowienie”, demagogia 1 zwigzany z nia
$ci$le oportunizm, nie moga w imi¢ boga-sportu usprawiedliwia¢ opcji
i dzialan przeciwnych wlasciwej polityce wychowaweczej. Sport szkolny,
rozumiany jako dzialalnos¢ komplementarna w stosunku do calego

* Noticias Magazine z 13 grudnia 1998.
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programu wychowawczego, powinien oczywiscie stanowic, ze wzgledu
na swe olbrzymie mozliwosci wychowawcze, uprzywilejowane narze-
dzie odnowy zycia szkoly 1 by¢ w konsekwencji zrédlem lepsze)
jakosciowo praktyki sportowej. Trzeba koniecznie dowartosSciowaé
pojecie 1 praktyke sportu, ktéry — majac na celu zdobywanie coraz to
wiekszych pozioméw dostojenstwa — uczy umiejetnosci zdobywania
1 tracenia, godzenia si¢ ze zwycigstwem 1 porazka, traktujac je jako
elementy okolicznosciowe i nierozdzielnie zwigzane z droga do dosko-
natosci oraz harmonii indywidualnej i1 zbiorowe).

Pojawiaja si¢ juz pomimo istniejacych trudnoSci pewne znaki
przemiany w tej dziedzinie. Nowy rodzaj praktyk sportowych, ktory
ma na celu ponowne przyblizenie podmiotu do przyrody, do wspéinoty
1 do siebie samego, zdaje si¢ przewazaé wérdd mlodzieZy, zwlaszcza te)
mlodziezy, ktéra poszukuje wlasnej tozsamosci 1 ktora potraﬁ Jak
mamy nad21eJe;, propagowac nieodzowne przemiany w sporcie w imi¢
lepszego zycia, opartego na tych powszechnych wartosciach, ktore
szanuja i integruja codziennos$¢ kazdego czlowieka i obywatela.

Kiedy wigc u progu XXI wieku stwierdzamy obecnos¢ wychowania
fizycznego w szkole 1 dostrzegamy tak wielkie zaangazowanie milionow
mieszkancow naszego globu w jakie$ wielkie widowisko sportowe, co$
nas wowczas faktycznie zdumiewa 1 zaczynamy nawet gto$no za-
stanawiac si¢ nad tym: co to za kraj i1 co za ludzie, ktorzy tworza taka
jedna wielka rodzing sportowg?

ttum. ks. Lucjan Balter SAC
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