BEATA BARTOSZEWSKA
Warszawa

GODY I ZYCIE MALZENSKIE DZISIAJ

Od poczatku istnienia ludzkosci upewniamy sig, ze Bog jest Milos-
cig, nie jest Samotnoscia, lecz Wspolnota Osob. Kazdy cztowiek, jako
stworzony na podobienstwo Bozej Milosci, nie tylko chce by¢ kocha-
nym, ale takze chce innych obdarza¢ swoja miloscia. ,, To milos¢
wlasnie sprawia, ze czlowiek urzeczywistnia siebie przez bezinteresow-
ny dar z siebie. Mitlo§¢ bowiem jest dawaniem 1 przyyjmowaniem daru.
Nie mozna jej kupowa¢ ani sprzedawa¢. Mozna si¢ nig tylko ob-
darowywac”'.

Dla kazdego zakochanego czlowieka czas zargczyn oraz oczekiwa-
nia na za$lubiny jest nadzwyczajnym okresem zyczliwosci dla calego
swiata, radosci oraz nieustannego trwania w stanie szczg¢scia. Wcho-
dzeniu na drog¢ powolania malzenskiego towarzysza mtodym najblizsi,
ktorzy staja si¢ swiadkami tej szczegélnej chwili. Za§ po zlozeniu
przysiegi malzenskiej przychodzi czas na zabawe weselng 1 cieszenie si¢
sobg podczas podrdzy poslubnej. Jest to takze chwila przejecia od-
powiedzialnos$ci za ukochang osobg¢ na cale dalsze, wspolne juz zycie.

Nast¢pnie nadchodzg lata stabilizacji i probleméw zycia codzien-
nego, ktére powoduja czesto pierwsze rysy i klopoty w malzenstwie.
Nalezy wigc doklada¢ wszelkich staran, aby Zzycie codzienne nie
przy¢mito w mtodych malzonkach tego pochodzacego z czaséw narze-
czenskich szczescia, poniewaz ,,wej$¢ na droge powotania malzenskiego
— to znaczy uczy¢ si¢ milosci oblubieniczej z dnia na dzien, z roku na
rok: miltoséci wedle duszy i ciala, milosci, ktora cierpliwa jest 1 laskawa,
ktora nie szuka swego 1 nie pamigta zlego; milosci, ktora umie
wspolweseli¢ sie z prawda, miloéci, ktéra wszystko przetrzyma™?,

Mtlodzi ludzie marza o wielkim uczuciu, o osobie, ktéra obdarzy
ich wierng, nieodwolalng miloscia, 1 ktéra oni beda mogli réwnie
mocno pokocha¢. Prawdziwa milos¢ stawia jednak prawdziwe wyma-

' Jan Pawet II, List do Rodzin, Gratissimam sane 11 (LdR).
2Jan Pawel, II, Parati semper. List do mtodych calego sSwiata z okazji Miedzy-
narodowego Roku Mtodziezy (31.03.1985), 10.
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gania, ktorym niewielu chce sprosta¢ szukajac latwych wiezi, latwych
przyjemnosci 1 latwego szczeScia w doczesnosci. Kosztem zdrady
swoich idealow ulegaja niezdrowym popedom, lenistwu i egoizmowi’

Czlowiek tylko wtedy, gdy kocha i jest kochany, potrafi kierowaé
swoja wolnoscig. Tylko wtedy umiejetnie korzysta z daru wolnosci,
jesli zyje w prawdzie 1 milosci. To wlasnie milos¢ nadaje sens ludzkie;j
wolnosci, dodaje sity, motywuje, czyni czlowieka zdolnym do niezwyk-
lej wytrwalosci, odwagi, nadziei 1 wiernosci.

,;Osoba objawia si¢ przez wolno$¢ w prawdzie. Nie mozna rozumied
wolnosci jako swobody czynienia czegokolwiek. Wolno$¢ oznacza nie
tylko dar z siebie, ale oznacza tez wewnegtrzng dyscypling daru.
W pojecie daru wpisana jest nie tylko dowolna inicjatywa podmiotu,
ale tez wymiar powinnosci. To wszystko zostaje z kolel urzeczywist-
nione w «komunii 0s6b»™*,

Jan Pawel II nauczal, ze wolnos$¢ jest cztowiekowi przez Stworce
dana 1 jednoczeénie zadana. Poprzez wolnos¢ czlowiek jest zaréwno
powolany do przyjecia 1 realizacji prawdy, jak 1 do realizowania siebie
w prawd21e poprzez wybrame 1 wypelnianie prawdziwego dobra
w zyciu osobistym i rodzinnym?®

Istniejg jednak powazne zagrozenia, jakie niesie wspolczesna cywi-
lizacja dla czlowieka, takie jak egoizm, utylitaryzm czy alienacja, ktore
wplywaja na swodj sposob na kondycje wspdlczesnych malzenstw
i rodzin. Juz Jan Pawel Il w Liscie do Rodzin przestrzegal: ,,Zagrozenia
milosci sg rownoczesnie takze zagrozeniami cywilizacji milosci. Przy-
czyniaja si¢ bowiem do tego wszystkiego, co milosci si¢ sprzeciwia. To
za$§ ma w jezyku ludzkim przede wszystkim jedna nazwe: egoizm (...).
Cywilizacji milosci jest przeciwny i to u samego korzenia egoizm
w kazdej postaci” (nr 14).

1. Egoizm zagrozeniem cywilizacji miloSci

Czlowiek umiejacy dojrzale korzysta¢ z daru wolnosci kocha
zar6wno Boga, siebie, jak 1 drugiego czlowieka. Jesli jednak zabraknie
milosci pelnej i czystej, tatwo zawladng jego zyciem: pycha, chciwos¢

Y Zob. ks. M. Dziewiecki, Malzenstwo: milos¢ ze znakiem jakosci, www.opoka.org.biblio-
teka/Z/ZR/malzenstwoq.html

“ LdR, 14.

5 Por. Jan Pawel LI, Pamigc i tozsamos$é. Rozmowy na przelomie tysigcleci, Krakow 2005,
s. 50.
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i egoizm. Niestety, ,,dzisiaj zasady chrzescijanskiej moralnosci malzen-
skiej bywaja w wielu kr¢gach przedstawiane w krzywym zwierciadle.
Usiluje si¢ narzuci¢ srodowiskom, a nawet calym spoleczenstwom
model, ktory sam siebie oglasza «postgpowym» 1 nowoczesnym. Nie
zauwaza si¢ przy tym, ze w tym modelu — czlowiek, a chyba zwlaszcza
kobieta, z podmiotu zamienia si¢ w przedmiot [przedmiot swoistej
manipulacji), a cala wielka tres¢ milosci zostaje zredukowana do
«uzycia», ktore — chocby nawet bylo dwustronne — nie przestaje by¢
w swe) istocie egoistyczne. Wreszcie — dziecko: owoc 1 nowe wcielenie
milosci dwojga, coraz bardziej staje si¢ «ucigzliwym dodatkiemn».
Cywilizacja materialistyczna i konsumpcyjna wdziera si¢ w caly ten
wspanialy caloksztalt milosci malzenskiej i rodzicielskiej i ogolaca go
z owej doglebnie ludzkiej tresci, ktora od poczatku zostala przeniknigta
Boskim réwniez znamieniem i refleksem™.

Zawierajac zwigzek malzenski, dwoje ludzi publicznie wyznaje
sobie nawzajem milo$¢ i sklada ja w darze wspolmalzonkowi. Jesli
zwiagzek miedzy mezczyzna i kobietg oparty jest jedynie na przyjemno-
sci erotycznej, to musi on kiedys si¢ rozpas¢, gdyz zazwyczaj] dwie
osoby plci odmiennej sa ze soba zespolone tak dhlugo, jak dlugo
dostarczaja sobie wzajemnie przyjemnosci. Kiedy jednak konczy sig¢
przyjemnos$¢, znika rowniez wzajemnosC. Nie moze by¢ wzajemnosci
opartej jedynie na pozadaniu, bo milos¢ jest niemozliwa przy zlaczeniu
dwoch egoizmow. Czlowiek rozwija swoja osobowos¢ stuzac 1 realizu-
jac wybrang warto$s¢ w zyciu. Ten, kto odrzuca milo$¢ — naczelng
warto$¢ w zyciu ludzkim — zamyka si¢ w skorupie wiasnego egoizmu,
zrywa wigzi z innymi ludZmi, a w koncu do$wiadcza bezsensu swojego
istnienia. Czlowiek wspolczesny zbyt wiele nadziei poklada w postepie
naukowo-technicznym, uwazajac, ze technika daje mu mozliwos¢
zapanowania nad naturg i jest w stanie rozwigzac wszystkie problemy.
Takie jego nastawienie w odniesieniu do milosci wytwarza w nim
potrzeb¢ instrukcji 1 doraznych wskazan. Tymczasem rozwiazania
problemu ludzkiego istnienia mozemy szukac¢ jedynie w milosci. Ona
zalezy jednak od duchowej dojrzatosci konkretnego cziowieka. Kazdy
odnajdzie w milosci to, co sam do niej wnidst.

Czesto o milosci méwig plakaty, filmy, kolorowe magazyny, ale jest
to raczej zabawa w milo$¢, eksploatacja ludzkich namigtnosci 1 pojscie
po linii najmniejszego oporu w zyciu. Wielu ludzi nie zawsze dorasta

6 Jan Pawel II, Parati semper, 10.
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do milosci, bo aby umie¢ kochaé, trzeba by¢ otwartym na prawde,
dobro 1 pigkno, posiada¢ uporzadkowane i rozbudzone zycie wew-
n¢trzne oraz odznaczac si¢ zdolnoscia do bezinteresownych poswig-
cen. Im wigc dojrzalszy jest czlowiek pod wzgledem duchowym, tym
pigkniejsza jest jego milosc.

Mito$¢ jest w zyciu czlowieka zadaniem do zrealizowania, ktore
wymaga Swiadomego zaangazowania si¢ we wlasny rozwoj, prze-
zwyci¢zania samego siebie, poszanowania ludzkiej godnosci w drugiej
osobie, ascezy, wyrzeczenia i duzego wysitku’

W obecnym czasie mito$¢ malzenska jest narazona na wiele za-
grozen, czg¢sto jest profanowana przez egoizm, hedonizm i niedo-
zwolone zabiegi przeciw poczeciu. Ponadto dzisiejsze warunki gos-
podarcze, spoleczno-psychologiczne i polityczne niosa ze soba widmo
ogromnych zaburzen w zyciu rodzinnym?.

Kazdy czlowiek powinien w tej sytuacji mie¢ wpojone prawdziwe
warto$ci pozwalajagce mu odrézni¢ dobro od zla w codziennym zyciu
1 dazy¢ do prawdziwych wartosci, poniewaz ,,we wspolczesnym kon-
tekscie spolecznym naznaczonym przez dramatyczna walke miedzy
«kulturg zycia» a «kultura $mierci» nalezy wyksztalci¢ w sobie silny
zmysl krytyczny, pozwalajacy na rozeznanie prawdziwych wartosci
i autentycznych potrzeb™

Malzonkowie, bedac razem w swojej codziennosci zycia, wspdlnie
przezywaja radosci 1 troski, te male i te wigksze. Aby ich malzenstwo
bylo szczgsliwe, nieodzowna jest milos¢, ktora sprawia, ze wzajemnie
troszcza si¢ o rozwoj i dobro drugiego, ale potrzebna jest rowniez ich
dojrzalos¢ osobowa, w ktérej zawiera si¢ zdolno$¢ do wiernosci,
ofiarnosci i troski. Mlodzi zawierajacy malzenstwo zaczynaja dopiero
weryfikowa¢ swoja dojrzalos¢ do odpowiedzialnosci za siebie, za
drugiego, a potem za potomstwo. Odpowiedzialnosci uczymy si¢ przez
cale zycie, ale w chwili rozpoczynania zycia malzenskiego zdajemy
z niej najwigkszy sprawdzian. Jesli malzonkowie odznaczajg si¢ duzym
stopniem dojrzalosci i podejmujg dalszy wysilek pracy nad soba, wtedy
ich malzenstwo staje si¢ miejscem ich wzajemnego rozwoju, panuje
w nim harmonia, ono za$ potrafi przetrwac¢ najwigksze nawet trudno-
sci. Jesli natomiast mlodzi zlekcewazg swoj bagaz zltych doswiadczen
1 brakéw w swym rozwoju psychicznym, moralnym, duchowym,

? Por. H. Luczak, Dorastanie do milosci, Warszawa 1990, s. 21-22.
! Por. KDK 47.
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religijnym, spolecznym jesli beda tolerowaé wlasne tendencje do
egoizmu, lenistwa i nie podejma pracy nad soba, wowczas ich malzen-
stwo bedzie zagrozone juz na samym wstcple nie pomoze im OnNo
dojrzec, lecz przeciwnie: do konica ujawni ich dotychczasowe stabosci.
Ludzie niedojrzali latwo myla zakochanie z miloscia. Cziowiek
zakochany jest nastawiony egoistycznie, cieszy si¢ druga osoba, ale
bardziej z tego powodu, ze jest mu z nig dobrze. Tymczasem zakocha-
nie dwojga odpowiedzialnych os6b powinno przerodzi€ si¢ w dojrzala
mitos¢, ktora charakteryzuje troska o dobro i rozwd; drugiego czlo-
wieka. Dopiero wowczas jest uzasadniona nadzieja na szczgSliwe
malzenstwo. Jedynie czlowiek zakochany potrafi by¢ ofiarny i1 czuly
wobec osoby, w ktore) si¢ zakochal, ale czyni to cz¢sto bardziej ze
wzgledu na wlasne potrzeby emocjonalne 1 zauroczenie tg druga osoba.
Kieruje si¢ motywami egoistycznymi i dopoki trwa zakochanie, wydaje
si¢ mu, ze to jest milosC. Niestety, gdy faza wzajemnego zauroczenia
mija, wowczas dopiero nastgpuje prawdziwy sprawdzian z dojrzalosci.
Wtedy si¢ okazuje, czy dang osobg sta¢ na postawe mitosci 1 czy potrafi
si¢ troszczy¢ o druga osobg, czy tez szuka jedynie wilasnej wygody
1 zadowolenia. Czlowiek w konkretnych sytuacjach zycia albo nauczy
si¢ przezwycigza¢ wlasne sklonnosci egoistyczne, albo pozostanie
skupiony na sobie i swoich potrzebach. Woéwczas przezyje jednak
glebokie rozczarowanie nie tylko malzenstwem, ale i samym soba!°
Jesli oboje czy choc¢by jedno z malzonkdw ulegnie postawie egois-
tycznej, latwo jest o kryzys w malzenstwie, bo egoizm jest zaprze-
czeniem kazdej milosci, a szczegélnie miloSci malzenskiej. Kryzys
w malzenstwie rozpoczyna sie poczatkowo niemalze niezauwazalnie,
od malo niepokojacych postaw czy zachowan, i stopniowo wzrasta.
Niedojrzaly malzonek skupiony jest jedynie na swoich potrzebach,
a staje si¢ obojetny na potrzeby czy przezycia wspolmatlzonka. Swoja
pracg, swoje zycie, potrzeby towarzyskie stawia wyzej niz wiez malzen-
ska. Jesli dochodzi do sprzeczek, naiwnie usprawiedliwia wlasne bledy,
ucieka si¢ do klamstw, manipulacji czy agresji. Ucieka od probleméw
przez znikanie z domu i zyje tak, jakby nie byt zwigzany malzenstwem,
a cala wing zrzuca na wspéimalzonka, do ktérego ma coraz wigksze
pretensje. Lekcewazy swoje bledy, opiera swoje zycie na klamstwie,
wygodnictwie 1 lenistwie. Pozostajac bezkrytycznym wobec siebie,
egoistyczny malzonek jest coraz bardziej niezadowolony ze swego

' Por. M. Dziewiecki, Milos¢ przemienia, Czgstochowa 2002, s. 24-26.

78



GODY 1 ZYCIE MALZENSKIE DZISIAJ

zycia. Zaczyna sadzi¢, ze jego malzenstwo jest pomylka, a jego
wspolmalzonek nie kocha go wystarczajaco. Nie umie zauwazy¢ i si¢
przyznac, ze rozczarowanie, niepokoj i frustracja wynikaja z faktu, ze
to on sam przez swodj egoizm 1 wygodnictwo nie umie kocha¢ wspol-
malzonka. Czlowiek, ktéry sam jest egoista 1 nie umie dojrzale kochacd,
nie jest tez w stanie uwierzy¢, ze ktos§ go kocha. Sam cierpiac, sprawia,
ze jego malzenstwo staje si¢ miejscem rozgoryczenia i agresji, a brakuje
w nim czulej bliskosci, przyjazni i wzajemnego wsparcia.

Powstale zagrozenia mozna przezwyciezy¢, ale pod warunkiem, ze
obie strony zaczng szczerze ze soba rozmawiac o zaistnialej sytuacji
oraz podejma stanowcze dzialania w przezwyciezaniu pojawiajacych
si¢ zagrozen. Najlatwiej jest pokonaé zagrozenia, ktére wynikaja
z egoizmu czy niedojrzalosci, jeszcze w okresie narzeczenstwa. Nalezy
ten czas wykorzysta¢ na dorastanie do milosci i odpowiedzialnosci.
W przypadku, gdy jedna ze stron okazuje si¢ w jakim$ wzgledzie
niedojrzata 1 nieodpowiedzialna, to ta druga osoba powinna o tym
szczerze je) powiedzie¢ i wymagaé¢ od nie) konkretnych zmian za-
chowania. Jesli zmiany na lepsze w post¢gpowaniu narzeczonego czy
narzeczonej si¢ nie pojawia, a zwlaszcza gdy si¢ zauwazy lekcewazenie
przejawow wlasnej slabosci czy niedojrzalosci, woéwczas powinno si¢
odlozy¢ decyzj¢ o zawarciu malzenstwa lub nawet zupelnie z nie;j
zrezygnowac. Decyzje nalezy odlozy¢ na tak dlugo, az obie strony
potwierdza swym zachowaniem, Ze s3 juz na tyle dojrzale 1 od-
powiedzialne, iz moga wypelni¢ zobowiazania plynace z przysiggi
malzenskiej.

Przezwycig¢zanie egoizmu nalezy rozpocza¢ od systematycznej pracy
nad swoim charakterem. Pomoca w pracy nad soba powinna by¢
codzienna modlitwa, czgsta Eucharystia 1 zycie sakramentalne oraz
troska o ksztaltowanie wrazliwego sumienia, zgodnie z zasadami
Ewangelii'!

Jan Pawel II zachecal niejednokrotnie mlodych, aby nie ulegali
cywilizacji materialistycznej i konsumpcyjnej, a swoje zycie malzenskie
1 rodzinne budowali na prawdziwej, pigknej i szlachetnej milosci:
,Drodzy Mlodzi Przyjaciele! Nie pozwolcie sobie odebrac¢ tego bogac-
twa! Nie wpisujcie w projekt Waszego zZycia tresci znieksztalcone;,
zubozalej i zafalszowanej: milos¢ «wspolweseli si¢ z prawda». Szukajcie
tej prawdy tam, gdzie ona rzeczywiscie si¢ znajduje! Jesli trzeba,

" Por. tamze, s. 27-32.
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badzcie zdecydowani i§¢ pod prad obiegowych pogladéw i rozpropa-
gowanych hasel! Nie lekajcie si¢ Milosci, ktora stawia czlowiekowi
wymagania. Te wymagania — tak jak znajdujecie je w stalym nauczaniu
Kosciota — sg zdolne uczyni¢ Wasza milo$¢ prawdziwa miloscia. (...)
Kosciot i ludzkos¢ zawierza Wam wielka sprawg tej mitosci, na ktorej
opiera si¢ malzenstwo — rodzina: przyszio$¢. Ufa, ze potraficie ja
odrodzi¢. Ufa, ze potraficie ja uczyni¢ piekna; po ludzku i po chrzes-
cijar’lsku piekna. Po ludzku i po chrzescijansku wielka, dojrzala
i odpowiedzialng”'2.

Prawdziwa mllosc jest nastawiona zawsze na dobro drugiego
czlowieka. Miejscem sprzyjajacym rozwuamu takiej mitosci jest 1 po-
winno by¢ malzenstwo i wynikajaca zen rodzina. Nieodzowne jednak
jest otwarcie si¢ na ten dar obojga malzonkéw, a takze i1 dzieci.
Nieodlacznym zadaniem jest tu czuwanie 1 ochrona wolnosci, bo tylko
cztowiek calkowicie wolny potrafi w pelni kocha¢. Nalezy zatem
dotozy¢ wszelkich staran, aby rodzina byla postrzegana jako wspolno-
ta osob, a nie jako instytucja ograniczajaca wolnos¢ swoich czlonkow.
Problem ten zostanie podjety w nastgpnym punkcie.

2. Utylitaryzm skutkiem indywidualistycznie zaprogramowanej wolnosci

Papiez w Liscie do Rodzin wyjasnial: ,,Utylitaryzm to cywilizacja
skutku, uzycia — cywilizacja «rzeczy», a nie «osOb»; cywilizacja,
w ktorej osoby staja si¢ przedmiotem uzycia, podobnie jak uzywa si¢
rzeczy” (nr 13).

Czlowiek zostal obdarzony przez Boga wolng wola. Moze wigc sam
podeyjmowac decyzje i kierowa¢ swoim zyciem. Niekiedy jednak jedy-
nym kryterium jego dzialania staje si¢ dazenie do zaspokojenia swoich
pragnien, niestety czgsto nawet kosztem innych ludzi, ktorych traktuje
jako Srodek do celu. Koscidét w swym nauczaniu wciaz przypomina, ze
to czlowiek jest najwazniejszy na swiecie, nie jakis jeden wybrany, lecz
kazdy — z racji bycia dzieckiem Bozym.

Najwicksza wartos$cia czlowieka jest wolnos¢. Czlowiek dojrzaly,
madry 1 odpowiedzialny nie wyrzadza krzywdy ani sobie, ani innym
ludziom, poniewaz uzywa swojej wolnosci jedynie po to, aby kochaé'

12 Jan Pawel 11, Stworzeni do milosci. Jana Pawla II rozmowy z mlodymi, Lomianki 1991,
s. 140.

13 Por. M. Dziewiecki, Wolna ,,wolno$¢” czy wolny czlowiek?, www.opoka.org.pl/biblio-
teka/F/FE/wolnoscczl.html
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Jesli w rodzinie brakuje wzajemnej milosci, cztowiek latwo moze
si¢ staC jedynie rzecza do wykorzystania. Trudniej jest wowczas
kazdemu z czlonkow rodziny odnalezé si¢ i czué bezpiecznym. Rodzi-
na, ktéra narazona jest na utrat¢ prawdy o sobie samej, a w konsek-
wencjl na utratg wolnosci i milosci, nieustannie poszukuje ,,picknej
miloSci”, poniewaz ,,milo$¢, ktdra nie jest «pickna», ktéra jest tylko
zaspokajaniem pozadliwosci (por. 1 J 2, 16), ktora jest tylko wzajem-
nym «uzywaniem» siebie przez mezczyzne i kobiete, czyni czlowieka
niewolnikiem wlasnych stabosci. Czyz nie stuzg temu wlasnie pewne
«programy cywilizacyjne» wspoélczesnosci? Graja one na slabosciach
czlowieka i czynia go coraz stabszym i bezbronnym”'*

Czlowiek w obecnym czasie jest zachecany ze wszystkich stron
iluzja latwej milo$ci, latwego szczescia, latwych pieniedzy. Wszystkie
te iluzje wydaja si¢ by¢ na wyciagniecie reki 1 trzeba mie¢ silny
1 niezalezny charakter, aby zy¢ godnie i zgodnie z wlasnym sumie-
niem. Tylko to, co zdobyte w trudzie 1 nieraz okupione ci¢zka praca,
daje czlowiekowi prawdziwa satysfakcje, poniewaz ,,wartos$¢ czlowie-
ka wyraza si¢ bardziej w tym, czym jest, niz w tym, co posiada”
(KDK 39).

Czlowiek, gdy dazy za wszelka cene do intensywnego poszukiwania
szczgscia pojmowanego tylko w stopniu maksymalnym jako przyjem-
nos$¢ i dorazne zaspokojenie wilasnych potrzeb, nie bedzie si¢ liczyt
z dobrem drugiego czlowieka. ,,Caly ten program utylitaryzmu, zwia-
zany z indywidualistycznie zaprogramowana wolnoscia — wolnoscia
bez odpowiedzialnosci — jest antyteza milosci, rowniez jako wyrazu
ludzkiej cywilizacji, jej calosciowego 1 spdjnego ksztattu. O ile takie
pojecie wolnosci natrafia w spoleczenstwie na podatny grunt, mozna
si¢ obawiaé, iz sprzymierzajac si¢ latwo z kazda ludzka slaboscia,
stanowi ono systematyczne i permanentne zagrozenie dla rodziny”"

Skutkiem kultury uzycia sa rowniez tak zwane ,,wolne zwiagzki”,
czyli takie, ktore do niczego nie zobowiazuja. Niestety, zwiazki takie,
latwe, plytkie 1 nie oparte na bliskich wigzach 1 odpowiedzialnosci,
koncza sie zazwyczaj ogromnym rozczarowaniem, a takze powoduja
brak wiary w milo$¢ wierna 1 odpowiedzialng mi¢dzy mezczyzna
a kobieta. Przeciwne kulturze zycia sg rowniez ,,zwigzki” homosek-
sualne, jako sprzeczne z zamierzeniem Stworcy, ktory stworzyt czlo-

“ LdR, 13.
' LdR, 14.
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wieka jako kobiete i mezczyzne i powolal ich do mitosci plodne)
fizycznie, psychicznie, spolecznie, duchowo (por. Rdz 1, 27)¢

Sytuacja rodziny w §wiecie wspélczesnym posiada zaréwno aspekty
pozytywne, ktore sa znakiem dzialajacego w $wiecie zbawienia Chrys-
tusowego, jak rowniez negatywne, ktdre sa niewatpliwie znakiem
odrzucenia przez czlowieka mitosci Boga. Obecnie zwraca si¢ w mal-
zenstwie wigksza uwage na jakos$¢ relacji miedzyosobowych, na pod-
noszenie godnosci kobiety, odpowiedzialne rodzicielstwo, na wycho-
wanie dzieci i potrzebe wigkszej wolnosci osobiste), a takze na potrzebe
zacie$nienia wigzow miedzy rodzinami po to, aby nie$¢ sobie wzajemnie
pomoc materialng i duchowa. A przeciez niezwykle wazne jest takze
to, aby rodzina odkryla swoje postannictwo w Kosciele 1 miata
swiadomo$¢ swojej odpowiedzialnosci za budowanie spoleczenstwa
bardziej sprawiedliwego. Niepokojem napawa natomiast bledne poj-
mowanie niezaleznosci malzonkow, zle rozumiany autorytet rodzicow,
pojawiajace si¢ nierzadko trudnosci w przekazywaniu wartosci w ro-
dzinie. Przeraza réwniez stale wzrastajaca liczba rozwodow, plaga
przerywania ciazy, poddawanie si¢ sterylizacji i szerzenie nauki prze-
ciwnej poczgciu nowego zycia. U podloza tych negatywnych zjawisk
tkwi zle pojmowanie wolnosci: nie jako zdolnosci do realizowania
prawdziwego zamystu Bozego wobec malzenstwa i rodziny, lecz jedynie
jako dazenia do osiagnigcia wlasnego egoistycznego dobra, nawet
kosztem innych"’

Jan Pawetl II nawolywal do podjecia zarowno przez Koscidl, jak
1 inne spolecznosci, troski o to, by nowa kultura zycia zostala
przeniknigta Ewangelia i ,,by uznane zostaly prawdziwe wartosci, by
bronione byly prawa mezczyzny i kobiety i1 szerzona sprawiedliwos¢
wewnatrz samych struktur spotecznych (...). Uswiadomienie sobie na
nowo ostatecznego celu zycia 1 jego podstawowych wartosci jest
wielkim zadaniem dnia dzisiejszego, majacym na celu odnowe spole-
czenstwa. Tylko swiadomos$¢ prymatu tych wartosci pozwoli na takie
wykorzystanie ogromnych mozliwosci, jakie nauka zlozyla w rece
czlowieka, ktore bedzie naprawdg¢ nastawione na rozwoj osoby ludzkiej
w calej jej wewnetrznej prawdzie, w jej wolnosci 1 godnosci. Nauka
winna sprzymierzy¢ si¢ z madroscia” (FC 8)

16 Zob. ks. M. Dzewiecki, Malzeristwo: milos¢ ze -nakiem jakosci, www.opoka.org.biblio-
teka/Z/ZR/malzenstwoq.html
'" Por. FC 6.
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Kazdy czlowiek ceni wysoko wolnosé, chociaz wielorako ja rozu-
mie oraz utozsamia ja niejednokrotnie z samorealizacja. Czesto wypo-
wiedzi na temat wolnosci bywaja jednostronne, zaw¢zone lub karyka-
turalne, wzglednie moralizujace, psychologizujace czy socjologizujace.
Niekiedy wolnos¢ ukazywana jest w sposOb naiwnie optymistyczny,
mylacy zdolnos¢ do podejmowania decyzji z osiaganiem wolnosci
wewnetrznej, albo wrecz traktujacy ja jako dramat i Zrodlo nieszczgsé.
Cztowiek jest swiadomy tego, ze posiada zdolno$¢ dokonywania
wyborow, ale nie kazdy czlowiek zyje w wolnoséci. Aby umieé zyé
w wolnosci, potrzebne jest odpowiednie wychowanie i spelnienie
okreslonych warunkéw. Wolno$¢ moze by¢ bowiem zagrozona zarow-
no przez czynniki zewnetrzne jak i wewnetrzne. Zaprzeczeniem wolno-
Sc1 jest zycie w calkowitej zaleznosci od os6b, wladzy, instytucji.
Zagrozeniem bywa takze cielesnos$¢ czlowieka, jego emocjonalno$é,
niewiedza, nieodpowiedzialnosc, Igk, stabo$¢, uzaleznienie w jakiejkol-
wiek dziedzinie zycia. Wolno§¢ w sensie pozytywnym — to zdolnosé
podejmowania decyzji w oparciu o $wiadomosc¢ tego, co si¢ czyni, oraz
o $wiadomos¢ motywow, dla ktérych si¢ co$ czyni. Wolnos¢ zalezna
jest jednak od mozliwosci materialnych, fizycznych, intelektualnych,
psychicznych, moralnych, duchowych 1 spolecznych cztowieka.

Mlodzi ludzie przyjmujg czesto zasade, ze w ich zyciu prywatnym
nie musi istnie¢ zadna obiektywna prawda, zadne obiektywne normy
moralne czy zobowigzania prawne, ze moga robi¢ wszystko to, czego
pragng i co uwazaja za sluszne. W swej wolnosci kieruja si¢ cielesnymi
1 emocjonalnymi odczuciami, najwigksza za$ dla nich wartosciag bywa
tolerancja, a nie milo$¢ czy prawda. Ponadto uwazaja, ze wszystkie
poglady i1 postawy sg stuszne 1 nie kieruja si¢ szacunkiem dla drugiego
czlowieka. Jednak w zyciu ekonomicznym, politycznym czy spolecz-
nym ci sami ludzie podporzadkowuja si¢ pokornie obowigzujacym
nakazom, rezygnujac z wlasnej wolnosci. Uzywanie w sposob tak
bledny wolnosci ulatwia realizacj¢ wolnosci wewngtrznej, ale jej nie
gwarantuje. Zludnym jest przekonanie, ze by¢ wolnym — to czyni¢
wszystko to, na co ma sie ochot¢, albowiem wolno$¢ to nie samowola.
Niewlasciwe jest réwniez dazenie do osiggni¢cia wolnosci dla niej
samej, poniewaz osoba tak myslaca nie jest zdolna do konkretnego
zaangazowania si¢ w dzialanie. Mlodzi unikajg wowczas zobowiagzan
1 wiezi, szczegdlnie tych na cale zycie, aby nie utraci¢ rzekomo swe)
wolnosci. Wolno$¢ zas powinna realizowaé si¢ poprzez konkretne
dzialanie i zaangazowanie. Mlodzi, naiwnie rozumiejac wolnos$¢, czynia
czesto to, co latwiejsze, a nie to, co wartoSciowsze. Naiwne 1 nieupo-
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rzadkowane dazenia, pragnienia czy przekonania prowadza do ogra-
niczenia wolnosci'®

Ludzie, ktoérzy w swoim dzialaniu kieruja si¢ wylacznie dazeniem
do spelniania swych zachcianek i plandéw, nie liczac si¢ z drugim
czlowiekiem, nie sg zdolni do zawarcia szczgSliwego malzenstwa
i stworzenia trwalej rodziny. Wydaje im si¢, ze malzenstwo i rodzina
ich rozczarowala, lecz to oni sami przez swa niedojrzalo$¢ 1 nie-
odpowiedzialno$¢ jako malzonka czy rodzica doprowadzaja do kryzy-
su 1 rozpadu zaistnialy zwiazek.

Jedynie milo§¢ bezinteresowna, zdolna do poswigcen dla innych,
ofiarna, plodna i wylaczna jest fundamentem malzenstwa 1 rodziny.
Nalezy wigc dolozy¢ wszelkich mozliwych staran, aby miodym lu-
dziom, ktorzy tesknia za wielka miloscia, uswiadomic t¢ prawdg, ze
swoje przyszle szczgscie malzenskie 1 rodzinne zaczynaja budowac juz
wiele lat wczesniej, gdy prawidlowo kieruja swoja wolnoscia, gdy
podejmuja walke ze swoimi stabosciami i nalogami, gdy panuja nad
swoja seksualnoscia 1 gdy zyja czysta, szlachetna mitoScia w swoich
rodzinach 1 srodowiskach.

3. Alienacja czlowieka wynikiem zaklamania prawdy o sobie samym

Kazdy czlowiek pragnie szczgscia 1 miloSci, podejmuje wiele wysitku
1 trudu, aby je osiagnaé. Lecz czlowiek z zamierzenia Boga-Stworcy
powolany jest do zycia we wspolnocie. To dlatego przy boku me¢zczyz-
ny Bog postawil kobiete, aby trwali w jednosci i mitosci. Zlo jednak
wkradlo si¢ podstepem do serca czlowieka i1 dlatego prawdziwe szczgs-
cie w milosci stalo si¢ trudnym zadaniem, wymagajacym poswigcenia
1 ofiary ze strony zar6wno mezczyzny, jak 1 kobiety. Jest ono mozliwe
do zdobycia tylko dla czystych od grzechu serc ludzi, ktorzy trwaja
w bliskosci z Bogiem. Grzech bowiem wcigz probuje wkrasé sie do
zycia czlowieka. Trzeba zatem nieustannej czujnosci i1 Bozej pomocy,
aby mu si¢ nie poddac.

Wielu ludzi XXI wieku ma poczucie wyizolowania, odrzucenia
przez spoleczenstwo, samotnosci. Nie sposob jednoznacznie okresli¢
przyczyny tych zjawisk. Jest ich zapewne wiele, gdyz wielu ludzi
samych zamknglo si¢ przed innymi, czujac si¢ boleSnie przez nich
zranionymi w przeszlosci. Jest rowniez wielu takich, ktorzy czujg si¢

'* Por. M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002, s. 126-134.
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gorsi, niezaradni zyciowo, slabsi i przewaznie ze strachu przed o$mie-
szeniem boja si¢ wysuwa¢ do przodu. Lecz sa rOwniez i tacy, ktorzy
maja bardzo wysokie mniemanie o sobie, nie zawsze prawdziwe,
1 uwazaja si¢ za lepszych od innych, dlatego tez nie zalezy im na wejsciu
w szeroki krag ludzkiej przyjazni. Zyja w swoim wyimaginowanym
Swiecle, probujac dominowac w kazdej spolecznosci. Oczywiscie, wérdd
wymienionych grup ludzi wielu jest i takich, niby zwyczajnych, ale
zyczliwych dla innych, a przez to takze szcz¢§liwych. Trzeba zatem
widzie¢ siebie i innych w $wietle Bozej prawdy, aby pokonac¢ to, co zle
w czlowieku, i budowa¢ dobro na calym bogactwie jego umystu, ducha
1 serca.

Czlowiek, jako stworzony przez Boga, ktory jest Miloscia, nie moze
by¢ szczgsliwy bez milosci, ktora jest w Swiecie zastgpowana tylko jej
namiastkami. Rzeczywistos¢, w ktorej przyszto nam zyc¢, jest rzeczywis-
toscia Boza 1 tylko w niej znajdujemy sens ostateczny. Wszelkie za$
proby zycia, jakby Boga nie bylo, koncza si¢ poczuciem nieszczgscia,
wyizolowania, odrzucenia czy samotnosci®

Zdarza si¢, ze malzonkowie, przezywajacy trudy codziennego zycia
malzenskiego 1 rodzinnego, szczerze szukaja odpowiedzi na bardzo
aktualne i zyciowe pytanie: jak przeciwdziala¢ 1 pokona¢ trudnosci?
Niestety, czesto sa w swych poszukiwaniach osamotnieni, czgsto
rowniez za posrednictwem srodkow spolecznego przekazu przedstawia
si¢ im kuszace propozycje, ktore narazaja ich tylko na niebezpieczen-
stwo 1 stanowia zagrozenie dla ludzkiej wolnosci oraz utrudniajg
zdolno$¢ do obiektywnej oceny®.

Kazdy czlowiek powinien mie¢ odwagg szuka¢ obiektywnej prawdy
o wlasnym zyciu i postgpowaniu. Czyni to jednak tak naprawdg
wowczas, gdy dokonuje konfrontacji przekonan i sposobow myslenia
na temat samego siebie z obiektywna obserwacja tego, co rzeczywiscie
dzieje si¢ w jego zyciu. W sytuacji, gdy sam jest przekonany, ze jego
postepowanie jest stuszne, a fakty wskazuja, ze ludzie go unikaja, nie
prosza go o pomoc, nie maja zaufania do niego, powinien poddac
w watpliwo$é swoje dotychczasowe przekonania o samym sobie.
Drugim sprawdzianem szukania prawdy o sobie jest zdolnos¢ wstuchi-
wania si¢ w to, co mowia inni ludzie. Jesli kto$ sam jest przekonany,
Ze inni powinni mysle¢ o nim z uznaniem, a okazuje si¢, ze wyrazaja

s Zob. J. Salij OP, Z cyklu: Trud wolnosci. Nieszczgscie samotno$ci, www.opoka.
org.pl/biblioteka/T/TD/trud-wolnosci/n-sam.html
20 Zob. FC 4.
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zal i pretensje, Ze czuja sie skrzywdzeni, to on sam powinien zmieni¢
zdanie o sobie, a nie uwazag, ze to inni ludzie myla si¢ w opinii na jego
temat. Czlowiek wierzacy powinien ponadto szukaé prawdy o sobie
samym w konfrontacji wlasnego ,,ja” z Boza prawda. Bog najlepiej zna
czlowieka. Poprzez nieustanny kontakt z Bogiem czlowiek ma szansg¢
najpelniej odkry¢ prawdg¢ o wlasnej sytuacji zyc1oweJ

Innym Zrodlem zdobywania informacji o sobie i1 innych sa emocje,
ktore dostarczaja informacji o sytuacji zyciowej danego czlowieka,
przede wszystkim za$ o tym, co dzieje si¢ poprzez spotkanie czlowieka
z sobg samym 1 z innymi ludzmi. Jednak zdobywanie prawdy o sobie
samym na drodze emocjonalnej musi si¢ wigza¢ z uswiadomieniem
sobie przezywanych emocji oraz z odwaga, aby ich nie zaklocac i nie
znieksztalcaé?.

,,Cielesnos$¢, umysl, emocje, sumienie 1 wiara stanowig dla cztowie-
ka zrodlo czastkowej fragmentarycznej prawdy o sobie 1 o wlasnym
zyciu. Poznanie siebie i $wiata, aby zy¢ w wolno$ci, wymaga spojrzenia
calosciowego na poszczegoélne aspekty gromadzonej wiedzy. Wymaga
calosciowego zrozumienia, kim jestem i po co zyje. Tego typu calo-
§cilowe spojrzenie na samego siebie 1 na wlasne zycie jest mozliwe
jedynie w sferze duchowe;j. (...) Moze zapyta¢ siebie (1 innych) o to,
w jaki sposOb powinien kierowac swoja cielesnoscia, swoim mysleniem
i emocjonalno$cia, swoim sumieniem i zdolnoscig do zawierzenia, aby
w pelni zrozumie¢ i zrealizowa¢ samego siebie? Nie ma wigc wolnosci
bez duchowosci. Tylko czlowiek majacy poglebiong duchowos$¢ rozu-
mie calego siebie, w tym takze swojg wolno$¢”?

Czlowiek, aby zy¢ w wolnosci 1 prawdzie, powinien umie¢ hierar-
chizowa¢ swoje pragnienia i aspiracje oraz dazy¢ do czynienia dobra,
a powstrzymywac si¢ od czynienia zla. Warto wigc dolozy¢ staran, aby
w czlowieku odzyly wartosciowe i cenne pragnienia, ktére — moze
sttumione — tkwia w nim, bo stanowia one konieczny warunek rozwoju
i satysfakcji zyciowej. Nastepnym krokiem jest koniecznosc dojrzalego
uporzadkowania bogactwa pragnien i asplracp czlowieka. Ludzie,
zwlaszcza miodzi, posiadajq wiele pragnien, ale z reguly zawezaja sig
one do jednego typu czy poziomu. Pragng zazwyczaj rzeczy material-
nych, a takze licznych znajomosci, ktore mozna zaliczy¢ do podobne;j
kategorii latwych wigzi, opartych na zauroczeniu emocjonalnym, na
milym byciu razem, na unikaniu wigkszych wymagan i dlugofalowych

2! Por. M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, dz. cyt., s. 136-140.
2 Tamze, s. 120-125.
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zobowiazan. Pragna takze wielu form aktywnosci, satysfakcji, wypo-
czynku, prowadzacych do latwego szczescia. Grozi im wtedy niebez-
pieczenstwo dazenia do tego, by co$ ,mie¢”, a nie kim$ ,byé”,
poniewaz ,,by¢” jest zadaniem o wiele trudniejszym, stawiajacym
wigksze wymagania. Aby bardziej ,,by¢” niz ,,mie¢”, nalezy przykladaé
si¢ do nauki, stuchaé glosu wlasnego sumienia, kochaé, wiasciwie
korzysta¢ ze swej wolnosci. Czlowiek, zwlaszcza mlody, musi wigc
najpierw dokonac¢ skutecznej weryfikacji wlasnych dazen i aspiracii,
aby odkry¢, co w zyciu jest naprawde wazne, a co drugoplanowe.
Nastgpnie powinien systematycznie i wytrwale dazy¢ do dojrzalej
realizacji wyznaczonych celow?.

Jan Pawetl II, przypominajac o Chrystusowej mitosci ,do konca”,
wskazuje wlasnie na Jezusa jako Zrodlo, z ktérego kazdy czlowiek
moze nieustannie czerpaé, aby nabiera¢ duchowej mocy: ,,Ta moc
ducha, moc sumien i serc, moc laski i charakterow jest szczegdlnie
nieodzowna w tym waszym pokoleniu. Ta moc jest potrzebna, aby nie
ulec pokusie rezygnacji, obojetnosci, zwatpienia, czy wewnetrznej, jak
to si¢ mowi, emigracji; pokusie wielorakiej ucieczki od $wiata, od
spoleczenstwa, od zycia, takze ucieczki w znaczeniu dostownym — opu-
szczaniu Ojczyzny; pokusie beznadziejnosci, ktéra prowadzi do samo-
zniszczenia wlasnej osobowosci, wlasnego czlowieczenstwa poprzez
alkoholizm, narkomani¢, naduzycia seksualne, szukanie doznan, wy-
zywanie si¢ w sektach, czy innych zwigzkach, ktore sa tak obce
kulturze, tradycji 1 duchowi naszego Narodu. (...) Ta moc potrzebna
jest, by zy¢ na co dzien odwaznie, takze w sytuacji obiektywnie trudne;,
aby dochowa¢ wiernosci sumieniu w studiach, w pracy zawodowej, by
nie ulec modnemu dzi$ konformizmowi, by nie milcze¢, gdy drugiemu
dzieje si¢ krzywda, ale mie¢ odwage wyrazania slusznego sprzeciwu
i podjecia obrony. «Wigcej byé». Dzisiejsze «wigcej byé» miodego
czlowieka to odwaga trwania pelnego inicjatywy — nie mozecie z tego
zrezygnowac, od tego zalezy przyszlos¢ kazdego 1 wszystkich — trwania
pulsujacego $wiadectwa wiary i nadziei”*.

Ojciec $§wigty wzywal wszystkich ludzi, aby nie zamykali swego
serca przed drugim czlowiekiem, ale umieli go zauwazac i przyj$¢ mu
z pomoca, czy to przez stowa otuchy, pociechy, czy tez przez materialny
dar. ,,(...) odnowa kultury wymaga od wszystkich odwaznego przyj¢cia
nowego stylu zycia. (...) Ten odnowiony styl zycia domaga si¢ takze

» Por. tamze, s. 141
% Jan Pawel 11, Stworzeni do milosci..., dz. cyt., s. 73.
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zmiany postawy z obojetnosci na zainteresowanie drugim cztowiekiem
oraz z odrzucenia go na akceptacje; inni ludzie nie s3 konkurentami,
przed ktorymi trzeba si¢ bronié, ale braémi i siostrami, zastugujacymi
na solidarnos$¢ i na milos¢; wzbogacaja nas sama swoja obecnoscia.
Nikt nie powinien czu¢ si¢ wylaczony z tej mobilizacji na rzecz nowej
kultury zycia; wszyscy maja do odegrania wazng rol¢” (EV 74).

Niezwykle istotnym zadaniem w zyciu czlowieka jest milos¢, naj-
pierw Boga, a pozniej blizniego, ta ostatnia rowna milosci samego
siebie. Jesli nauczymy si¢ takiej prawdziwej milosci, znajdziemy pokdj
serca 1 szczgscie, ktorego tak bardzo kazdy pragnie. Nikt nie bgdzie
si¢ czul intruzem ani w spoleczenstwie, ani we wlasnej rodzinie, lecz
domownikiem 1 bratem czy siostra. Nikt wowczas nie zazna wylaczenia
ani przez samego siebie, ani tez przez innych.

Warto uczyni¢ cho¢by malenki, pierwszy krok na drodze ku
jednosci 1 milosci, bo moze on zapoczatkowaé dobro w sercu tego, kto
je czyni, oraz w sercach tych, ktorych spotyka na swej drodze zycia,
zwlaszcza za§ w swoim zyciu malzenskim i rodzinnym.



