KATARZYNA SWIERSZCZ
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HOMOSEKSUALIZM - POSTAWA WRODZONA
CZY NABYTA?
ISTOTNY CZYNNIK WYCHOWAWCZY

Zagadnienie homoseksualizmu jest jednym z najbardziej niejasnych
i trudnych do wyjasnienia aspektow plciowosci czlowieka. Stwier-
dzenie, ze ,niektorzy sa homoseksualni, inni za$§ heteroseksualni”,
sugeruje, ze poszczegolne osoby posiadaja takie a nie inne ,,preferen-
cje”, ,,wrodzone uwarunkowania”, na ktére nikt 1 nic nie ma zadnego
wplywu. Niektore Srodowiska, jako orgdownicy ,,postgpowej wizji
spoleczenstwa”, przyjmuja wspolczesnie taka wlasnie tendencj¢ uprosz-
czenia refleksji nad przyczynami homoseksualizmu. Jest to jednak
bledna postawa. Bowiem, przy obecnym stanie wiedzy, nie ma pod-
staw, by przyjmowac patogenez¢ somatyczna homoseksualizmu, za$
kazuistyka wyraznie wskazuje na wplyw czynnikow psychologicznych,
srodowiskowych 1 kulturowych, ktére warunkuja nieprawidlowy roz-
woj osobowosci, ktérego z kolei konsekwencjag moga by¢ sklonnosci
homoseksualne, przy czym — jak stwierdza wielu psychologow — szcze-
gblnie czynniki $rodowiskowe, w tym przede wszystkim rodzina,
odgrywaja tu zasadnicza role'.

A zatem obiektywna prawda, oparta o wymiar nie tylko religijny,
ale takze naukowy, empiryczny, domaga si¢, aby zadna ze stron
— zarowno zwolennicy czy tez przeciwnicy spolecznej akceptacji homo-
seksualizmu — nie manipulowala przyczynami orientacji seksualne;j.
Manipulowanie przyczynami ,zranienia homoseksualnego” czy tez
— jak moéwia Srodowiska gejowskie — ,,innosci seksualnej” jest zawsze
manipulowaniem czlowiekiem. Badanie przyczyn nie jest bowiem
jakim$ czysto teoretycznym poszukiwaniem naukowym, lecz stanowi
probe zrozumienia czlowieka i jego egzystencji’.

' Por. Encyklopedyczny stownik psychiatrii, PZWL, Warszawa 1986, s. 198.

2 Por. J. Augustyn, Homoseksualizm a milosé, Krakow 1997, s. 41-42; Kongregacja ds.
Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej milosci, Rzym
1983, s. 102.
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1. Zranienia heteroemocjonalne w srodowisku rodzinnym

Doswiadczenie wigkszosci 0s6b wskazuje, ze mysli i uczucia homo-
seksualne maja geneze w doswiadczeniu nieprawidlowych relacji mie-
dzy rodzicami a dzieckiem plci przeciwnej. Juz F. Nietzsche pisal, ze
»kazdy (mezczyzna) kresli sobie ideal kobiety na podstawie obrazu
swojej matki i stosownie do tego, jakie wrazenie pozostawi w nim
matka, be¢dzie szanowal lub gardzil kobietg lub okaze si¢ wzgledem
niej obojetny”® Z pewnos$cia w dziecinstwie relacje: syn — matka
i matka — syn, oraz: corka — ojciec i ojciec — cérka, sg bardziej znaczace
od relacji: syn — ojciec, ojciec — syn, oraz: corka — matka, matka
- corka, te bowiem ksztaltuja si¢ dopiero w okresie mlodzieficzym.
Praktycznie dziecko zaczyna obserwowac matke od poczatku swojego
istnienia. Ona staje si¢ szczegélnym przedmiotem jego analizy, ponie-
waz to ona jest z nim w stalych kontaktach. Dlatego tez to wlasnie
matki sa w wigkszosci odpowiedzialne za dewiacje swoich dzieci. Bez
nich bowiem dzieci te nie doznalyby nigdy réznych frustracji, bedacych
wynikiem nieprawidlowych z nimi relacji, ktére w nastepstwie rodza
w nich dewiacje seksualne*

Niewlasciwe relacje miedzy matka a synem wyrazaja si¢ w dwojaki
sposob. Po pierwsze, matka przez swoja nadopiekunczos¢, nadmierna
troskliwos¢ 1 przesadna ingerencj¢ calkowicie uzaleznia od siebie syna,
1zolujac go jednoczesnie od ojca. ,Nierzadko... spotykamy matke
— pisze Jung — ktérej zdaje si¢ zupelnie nie zaleze¢ na tym, by jej syn
stal si¢ mezczyzna, i1 ktéra niezmordowana 1 pelna ofiarnej troski nie
zaniedbuje niczego, co mogloby przeszkodzi€ jej synowi w osiagnigciu
meskosci i w poSlubieniu innej kobiety”® Taka relacja: matka — syn,
oznacza raczej niezdrowe zwigzanie niz zdrowa, dajaca poczucie
bezpieczenstwa, wiez. Po drugie, matka, powierzajac wszystkie troski
i problemy synowi, czyni z niego zastgpczego malzonka®

Przyczyna tych niezdrowych relacji jest najczgsciej brak rownowagi
w malzenstwie. Jezeli maz nie ofiaruje Zonie pelnej milosci, darzac ja

} Cyt. za: M. E. Korczak, Pedagogiczne aspekty profilaktyki i terapii homoseksualizmu,
Krakéw 1996, s. S1.

* Por. tamze.

5C. G. Jung, cyt. za: K. Boczkowski, Homoseksualizm, Warszawa 1988, s. 8-9; por.
M. E. Korczak, Pedagogiczne aspekty..., dz. cyt., s. 54-55.

¢ Por. R. Cohen, Wyjs¢ na prostq. Rozumienie i uzdrawianie homoseksualizmu, ttum.
A. Jankowiak, Krakow 2002, s. 67; G. van den Aardweg, Homoseksualizm i nadzieja, ttum.
M. Sobieszczanski, Warszawa, s. 79; A. Cencini, Kiedy cialo jest slabe, tl. K. Stopa, Krakow
2005, s. 60.
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jedynie jakim$ eterycznym i bardziej powierzchownym szacunkiem,
moze ona szuka¢ emocjonalnego pocieszenia u swojego syna. Podob-
nie, jezeli maz przyjmuje postawe braku odpowiedzialnosci za rodzing,
obarczajac zong, aby przyjela faktycznie jego rolg, moze ona réwniez
przesadnie szuka¢ wsparcia u syna. Nalezy jednak podkreslic, iz nie
czyni tego ze $wiadoma intencja zranienia go. Niemniej, ma to bardzo
duzy 1 czgsto negatywny wplyw na psychoseksualny rozwdj syna.
Bedac stale blisko matki, oddzielony od ojca, syn staje si¢ coraz
bardziej taki jak ona. W takich sytuacjach chlopiec przesadnie iden-
tyﬁku]e sn; z matka i1 z kobiecoscia, a przestaje identyfikowac si¢
z ojcem i meskosmq Ponadto, w okresie dojrzewania, syn moze
odczuwaé pociag seksualny do matki, co prowadzi do wielkiego
poczucia winy i nieSwiadomego ttumienia normalnego pociagu seksual-
nego do osob plci przeciwnej. Nie cheac ,,zdradzi¢” matki lub doswiad-
czy¢ na nowo poczucia winy, chtopiec moze szuka¢ intymnosci u mez-
czyzn. Ten proces czesto przebiega catkowicie nieswiadomie®.

Inna przyczyna homoseksualizmu moze by¢ réwniez kreowany
przez matke¢ posrednio lub bezposrednio negatywny obraz ojca: ,,Nie
badz taki jak on”; ,,On nic nie potrafi zrobi¢”. Taka postawa matki
takze oddala syna od ojca, modelu roli mg¢skiej. W lgku przed utrata
milos$ci matki syn odrywa si¢ od swojego poczucia meskosci 1 staje si¢
odbiciem charakteru matki’

Wprowadzanie syna w $§wiat uczu¢ gléwnie przez matke¢ uczy go
kobiecego stosunku do me¢skosci, a tym samym przyjmowania kobie-
cego spojrzenia na ojca 1 wlasng me¢sko$é. Innymi stowy, widzi on ojca
i siebie oczyma matki'® Ten brak oddzielenia, zindywidualizowania
czy odroznienia syna od matki decydujaco uniemozliwia identyfikacje
plciows 1 warunkuje sklonnosci homoseksualne''.

Homoseksualna kobieta moze z kolei doswiadczaé niewlasciwych
relacji do ojca i ksztaltowac na jego wzor swoja osobowos¢. Dzieje si¢
tak, gdy corka postrzega matke jako nie dajaca poczucia bezpieczen-
stwa, nieefektywna lub slaba. Badz tez, gdy corka widzi, ze daleka od
niej matka kocha me¢za. Moze wowczas przesadnie identyfikowac si¢

" Por. R. Cohen, Wyjsé na prostq..., dz. cyt., s. 57, 66-67; M. E. Korczak, Pedagogiczne
aspekty..., dz. cyt., s. 51-52.

8 Por. tamze, s. 57.

’ Por. tamze, s. 67.

' Por. tamze.

" Por. P. Cameron, Co jest przyczyng sklonnosci homoseksualnej — czy moze ona ulec
przemianie?, w: Kosciél wobec homoseksualizmu (red. T. Huk), Warszawa 1996, s. 88-89.
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z ojcem, przyjmujac bardziej meska nature i wyglad, by zdoby¢ milos¢
i uznanie matki'?. Duzy wplyw na homoseksualno$¢ kobiety ma takze
kreowanie przez jej ojca negatywnego obrazu zony, czy tez wy-
chowywanie w pogardliwej postawie wobec spraw kobiecych i ,,roli”
zenskiej. Negatywny obraz matki, kobiety, odsuwa jeszcze dalej corke
od jej modelu i kobiecosci, rodzac niekiedy poczucie nizszosci'?

Przyczyna homoseksualizmu kobiety moze by¢ takze naduzycie
seksualne, emocjonalne, umystowe lub fizyczne, ktore sprawilo, ze jest
ona gleboko zraniona przez ojca, brata czy tez innego czlonka badz
przyjaciela rodziny. Nie chcac przezywa¢ na nowo bolesnych wspo-
mnien, u kobiet szuka pocieszenia, milosci i zrozumienia'.

Innym czynnikiem w relacji: matka — syn, czy: ojciec — corka, jest
nasladowanie zachowan. Jest to bardzo silny mechanizm uczenia sig,
wlasciwy wszystkim dzieciom. Pierwszym sposobem uczenia si¢ jest
bowiem nasladowanie tego, co widza, czuja 1 wyczuwajg wokotl siebie.
Jezeli syn ma niezdrowa wi¢z z matka, uczy si¢ bardziej kobiecego
sposobu bycia. Jezeli cérka ma niezdrowa wi¢Z z ojcem, uczy si¢
bardziej meskiego sposobu bycia. W obu przypadkach dziecko staje
si¢ coraz bardziej wyobcowane ze swojej plci i przyjmuje nature plci
przeciwnej. A to z kolei hamuje normalny rozwdj psychospoleczny
i psychoseksualny'?

Homoseksualizm, ktorego podlozem sa zaburzenia identyfikacji
z wlasna plcig, moze rowniez si¢ zrodzi¢, gdy jedno z rodzicow wyraza
rozczarowanie plcia dziecka, albo gdy dziecko zauwaza, ze ktéres
z rodzicow jest rozczarowane swoja wlasna plcia: wowczas moze
przyjmowac cechy plci przeciwnej, aby uzyska¢ mitos¢ i uznanie ojca
lub matki'®.

2. Zranienia homoemocjonalne w Srodowisku rodzinnym

W relacji: ojciec — syn, matka — cérka, powstajg zranienia homo-
emocjonalne, jezeli dziecko dos$wiadcza rodzica tej samej pici jako
ozigblego, odleglego, nieobecnego, pasywnego, krzywdzacego lub nie-
dostepnego. To homoemocjonalne zranienie jest istotnym czynnikiem

12

Por. R. Cohen, Wyjs¢ na prostg..., dz. cyt., s. 68.

13 Por. tamze, s. 67; G. van den Aardweg, Homoseksualizm i nadzieja, dz. cyt., s. 72.
4 Por. R. Cohen, Wyjsé¢ na prostq..., dz. cyt., s. 57, 67.

's Por. tamze, s. 68.

' Por. tamze.
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w rozwoju poézniejszych sklonnosci homoseksualnych. W sercu kaz-
dego mezczyzny i kazdej kobiety, do§wiadczajacych dewiacji seksual-
nych, jest poczucie oderwania od rodzica tej samej plci. Moze si¢ to
dzia¢ na poziomie nie§wiadomosci, poniewaz doswiadczenie ozigblosci
rodzica moglo nastapi¢ w okresie zycia plodowego lub we wczesnym
dziecinstwie. Dlatego tez wielu homoseksualistow mowi: ,Jak tylko
pamietam, czulem si¢ inny”"”

Istnieje kilka przyczyn, ktore majg istotny wplyw na ksztaltowanie
si¢ niewlasciwych relacji pomigdzy rodzicem a dzieckiem tej same;j plci.
Pierwsza z nich jest przejawianie przez dziecko zachowan nie pasuja-
cych do jego plci: w przypadku chlopca np. jest on bardziej kobiecy,
ma nature artystyczna, nie jest typem sportowca; w przypadku dziew-
czynki np. jest ona bardziej mgska. Kolejnag przyczyna jest zbytnie
zaangazowanie si¢ rodzica w pracg zawodowa, przy jednoczesnym
braku autentycznego zainteresowania si¢ zyciem dziecka, a niekiedy
nawet okazywaniu obojetnosci wobec niego. Inna przyczyng moze by¢
rowniez pozbycie si¢ przez ktérego$ z rodzicoOw swej odpowiedzialnoéci
rodzicielskiej (ojcowskiej lub mamerzynskle]) przerzucajqc troskg o wy-
chowanie na rodzica plci przec1wneJ, np. ojciec przenosi odpowiedzial-
no$¢ za wychowanie chlopca na zon¢. W niektoérych przypadkach
istnieje emocjonalne powiklanie mi¢dzy rodzicem a dzieckiem, gdy ten
wciaga go w relacje rowiesnicza. Jeszcze inng przyczyna jest nieakcep-
tacja przez rodzicow (lub rodzica) plciowosci dziecka, polaczona
z probami wychowania go w odmiennej seksualnosci niz ono posiada'®
Bieber na podstawie dlugoletniej pracy z pacjentami homoseksualis-
tami zauwaza, iz ,rzadko pacjent homoseksualista (mg¢zczyzna) jest
ulubiencem ojca; w rzeczywistosci zwykle jest najmniej kochany z sy-
now, a niekiedy jest kozlem oﬁarnym W w1¢ksze_| czesc1 przypadkow
homoseksuahsta nienawidzi swojego OJca boi si¢ go, nie czuje wobec
niego szacunku ani podziwu, poniewaz ojciec tez go poniza, upokarza
i spedza z nim malo czasu”"

Dos$wiadczenie braku akceptacp ojca, odleglosm emoqonalnej,
niedostepnosci, rozczarowania czy zdystansowania si¢ sprawia, ze syn
wycofuje si¢ z tej relacji, z poczuciem zranienia i odrzucenia. Prowadzi
to do glebszego poczucia ambiwalencji w stosunku do rodzica tej same;j

7 Por. tamze, s. 70.

'* Por. K. Dyrek, Psychologiczny i duszpasterski aspekt homoseksualizmu, Homo Dei
3/1995, s. 17.
" Cyt. za: M. E. Korczak, Pedagogiczne aspekty..., dz. cyt., s. 55.
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plci. ,,Potrzebuje cig, ale ty mnie ranisz i odrzucasz, wigc trzymaj si¢
z daleka, albo podejdz blisko i mnie przytul, ale to za bardzo boli”%
Psychologowie taka postawe nazywaja ,,reakcja obronnego zerwania
wigzi” lub ,,napi¢ciem wigzi”?' Chlopiec, do§wiadczajac zranienia lub
rozczarowania w relacji z ojcem i chcac uchronié si¢ przed kolejnym
zranieniem w przyszlosci, rozwija mechanizm obronny, charakteryzu-
jacy si¢ oddaleniem emocjonalnym. Jego skutkiem jest nie tylko zanik
identyfikacji z ojcem, ale takze oddalenie si¢ od ojca i reprezentowane;
przez niego meskosci’.

Ambiwalencja w stosunku do wlasnej plci sprawia, ze uczucia
mito$ci 1 nienawisci istniejg w nim réwnoczesnie. Syn chce zbudowaé
dajaca poczucie bezpieczenstwa wig¢z z m¢zczyzna, ale pod tg potrzeba
kryje si¢ jednoczes$nie zly i zraniony maly chlopiec. Nie moze wiec
nikogo dziwi€ fakt, ze homoseksualne zwiazki sg krotkotrwale. Ponad-
to ambiwalentne uczucia w stosunku do mezczyzn sg wyrazem ist-
niejacej przez cale zycie blokady calkowitej identyfikacji z meskoscia.
To obronne zerwanie wiegzi jest najczesSciej decyzja nieswiadoma.
Zerwanie wigzi zapobiega rowniez internalizacji wlasnego poczucia
identyfikacji plci. Syn odlacza si¢ psychicznie i emocjonalnie od ojca,
modelu meskosci. To z kolei powoduje w dziecku tworzenie si¢
zaburzenia wigzi z ta samg plcia. Prowadzi to do wyobcowania wobec
rodzica, siebie samego i innych oraz do poczucia bycia ,,innym” Gdy
chlopiec odrzuca najwazniejsze Zrodlo identyfikacji z meskoscia, od-
rzuca zasadniczo sam rdzen wlasnej identyfikacji plciowej”

W glebi psychiki syn czuje si¢ odrzucony przez ojca. Moze to
wynika¢ z glgboko ukrytego zrodla w dziecku — dziedziczne) predys-
pozycji do bycia odrzuconym albo prenatalnego doswiadczenia czucia
si¢ niechcianym — niekoniecznie z dzialan i1 stow rodzica. Jezeli matka
podczas noszenia dziecka w lonie doSwiadczyla trudnosci w relacji
z m¢zem lub sie czula odrzucona, niekochana czy niechciana przez
niego albo doswiadczyla od innych jakich$ bolesnych uczu¢ podczas
ciazy, nienarodzone dziecko moze odczu¢ te mysli 1 uczucia jako
skierowane do niego. ,,Dzieci — jak zauwaza Seamands — sa najlepszymi
magnetofonami, ale najgorszymi interpretatorami”*’. Pierwsze do§wiad-

2 Cyt. za: R. Cohen, Wyjs¢ na prostq..., dz. cyt., s. 70.

?' Tamze.

2 Por. tamze.

3 Por. M. Mierzwa-Hudzik, Wplyw rodzicéw na przeiywanie seksualnosci u dzieci,
Zeszyty formacji duchowej. Duchowos¢ i seksualno$é, nr 28, Krakow 2005, s. 48-50.

% Cyt. za: R. Cohen, Wyjs¢ na prosig..., dz. cyt., s. 71.
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czenia zyciowe w lonie matki ksztaltuja osobowos$¢ dziecka, jego
stosunek do zycia i jego oczekiwania®

Istotnym czynnikiem predysponujacym do homoseksualizmu mo-
ga by¢ réwniez niewlasciwe relacje z rodzenstwem, szczegolnie tej
samej plci. Sklada¢ si¢ moze na to wiele czynnikéw, jak chociazby
emocjonalne, umyslowe, fizyczne lub seksualne naduzycia wsrod
rodzenstwa, proporcja chlopcéw do dziewczat w rodzenstwie, rywali-
zacja miedzy rodzenstwem, sytuacja wsrod rodzenstwa i dokuczanie
ze strony rodzenstwa wobec brata, ktory posiada odmienny charak-
ter, inny wyglad lub niesprawno$¢ fizyczna w okresie przed-homosek-
sualnym. Doswiadczane zranienie, krytyka obrazu ciala i odrzucenie
zdaja si¢ by¢ decydujacym krokiem wzmacniajacym zly obraz samego
siebziGe, a w dalszej konsekwencji rodzi¢ sktonno$¢ do oséb tej samej
plci

Osoba o orientacji homoseksualnej moze sta¢ si¢ kazde z rodzen-
stwa: zarOwno najstarsze, Srednie, jak tez najmlodsze lub jedyne
dziecko w rodzinie. Najstarsze moze stac si¢ rodzinnym bohaterem lub
dzieckiem-rodzicem, przez przyj¢cie zbyt wczesnie doroslej roli dla
rozwiazania problemoéw rodzinnych. Dziecko traci w ten sposob
poczucie tozsamosci, tj. swoja dziecigca nature, 1 przejmuje rolg osoby
doroslej, stajac sic w ten sposdb bardziej jakby jednym z rodzicéw,
anizeli dzieckiem. Dziecko sredniego wieku moze przyja¢ postawe
buntownika, manifestujac swe problemy zachowaniem. Czyni tak, aby
zdoby¢ uwage 1 milo$¢. Kolejne dziecko moze stac¢ si¢ wyobcowane,
pozornie nie majac tak wielu potrzeb jak najstarsze czy najmiodsze.
Staje si¢ niewidoczne, nieSmiale lub osamotnione. Jego potrzeby
wydaja si¢ mniej wazne niz potrzeby innych dzieci. Najmlodsze zas
dziecko moze by¢ traktowane poblazliwie, czy wrecz psute. Moze takze
stac si¢ odbiorca niewyrazonych uczué calej rodziny. Gdy wyraza ich
wypierane uczucia, jest okreslane jako ,,dziecko problemowe” Naj-
mlodsze dziecko moze stac si¢ aktorem lub klaunem, aby w ten sposob
rowniez zdoby¢ uwage i milo§¢”’

W okresie dojrzewania niespelnione homoemocjonalne potrzeby
dziecka, gtdéd miltosci rodzica tej samej plci, sa doswiadczane jako

3 Por. tamze, s. 88.

% Por. tamze, s. 75; Z. L. Starowicz, Zachowania homoseksualne mlodziezy, w; Wy-
chowawcze, etyczne i spoleczne problemy zachowan seksualnych mlodziezy (red. Z. Izdebski),
Warszawa — Zielona Gora 1992, s. 206.

7 Por. R. Cohen, Wyjs¢ na prostq..., dz. cyt., s. 75.
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uczucia homoseksualne. To oznacza, ze — bedac oderwanym od Zrodla
milosci — w przyszlosci, jako dojrzaly mezczyzna czy kobieta, moze
probowac przez cale swoje zycie zaspakajaé te niespelnione potrzeby
wiezi poprzez zwiazki seksualne. U podstaw takiej postawy jest dgzenie
do naprawy, do zrobienia czego$ dobrego z niedoborem z przeszlosci,
potrzeba zbudowania dajacej poczucie bezpieczenstwa wigzi z rodzicem
tej samej plci, ktéra nie zaistniala dostatecznie w najwczesniejszych
latach zycia®.

,Homoseksualna potrzeba milosci to przede wszystkim poszuki-
wanie rodzica. Tym, czego osoba homoseksualna szuka, jest wypel-
nienie normalnych potrzeb przywigzania, ktére — co nie jest normalne
— nie zostaly zaspokojone w procesie wzrastania”® To oznacza, ze
mezczyzna szuka w innych mezczyznach mitosci ojca, a kobieta szuka
posrod innych kobiet mitosci matki. Innymi stowy, jest to poped do
naprawy, poszukiwanie speinienia niezaspokojonych potrzeb mitosci
z przeszlosci. Jest to homoemocjonalny poped naprawczy™.

Niemniej jednak te glebsze emocjonalne potrzeby mitosci nigdy nie
beda zaspokojone przez zwiazki oparte na seksie. Erotyzm bowiem
nigdy nie leczy, ani nie zaspakaja glebszych potrzeb mitosci, tym
bardziej, ze maja one swoje Zrédlo w niespelnionych potrzebach
dziecka. Prawdziwa 1 trwala zmian¢ moze przynies¢ tylko zbudowanie
zdrowej, leczacej, nieseksualnej wigzi*'.

W omawianiu przyczyn zachowan homoseksualizmu nalezy zwro-
ci¢ uwage na jeszcze jeden niepokojacy, a nawet grozny fakt, a mia-
nowicie egalitarny spos6b wychowania dzieci. A jest to coraz bardziej
modna opinia, promowana zwlaszcza przez tzw. ,,postgpowe Srodowis-
ka”, zgodnie z ktora odrzuca si¢ tradycyjne koncepcje meskosci
i kobiecosci oraz odpowiadajace im ,,role”, przyznajac im jedynie rangg
wytworow kultury. Wedlug tego pogladu, czas kultury tradycyjnej
mingl i dlatego wychowywanie dzieci do rol wlasciwych danej plci jest
niepozadane. Nalezy jednak raz jeszcze podkresli¢, ze odczucia homo-
seksualne wyrastajg przede wszystkim z poczucia niedowartosciowania
pod wzgledem meskosci czy kobiecosci, postrzeganego przez dziecko,
a wiec przez poréwnanie z innymi. Tym niemniej, dominujaca wspol-
czesnie doktryna o fundamentalnej réwnosci plci pod wzgledem psy-

® Por. tamze, s. 72, 79.

» Tamze, s. 56.

* Por. tamze.

Y Por. W. Poltawska, Homoseksualizm — sprawa prywatna?, Kielce 1998, s. 26.
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chologicznym moze znieksztalci¢ zdrowg ocene zachowan i zespoli€ ja
z objawami dewiacji w aspekcie plci. Egalitarny sposob wychowania
dzieci rodzi bowiem w efekcie powazne zagrozenie dla normalnego
rozwoju emocjonalnego dziecka, a szczegélnie dla jego rozwoju sek-
sualnego®®. ,,Swiat, ktory znioslby rozroznienie miedzy plciami — jak
zauwaza slusznie Pianka — spowodowalby wzrost zjawisk dewiaciji.
Bardzo wazne staje si¢ wigc budowanie spoleczenstwa, w ktéorym
obecnos¢ mezczyzny i kobiety moglaby si¢ wyréznia¢ na wszystkich
poziomach, zachowujac zaréwno odmienno$¢ migdzy nimi, jak i wzmac-
niajagc ich komplementarno$é”” Tymczasem wilasnie wspolczesny
$wiat i lansowany przez niego sposdb wychowania staraja si¢ zaciera¢
roznice migdzy kobieta a mezczyzna. W Swiecie, gdzie wszystko jest
bezwzglednie niwelowane, sprowadzanie do anonimowosci, pozbawio-
ne osobowosci, w ktorym czlowiek pojawia si¢ jedynie w aspekcie
posiadania, zabawy, dominacji, w tym $wiecie me¢zczyzna nabiera cech
kobiecych, a kobieta staje si¢ me¢ska, maskulinarna. W tym $wiecie
dziecko nasladuje doroslego, a dorosly udaje nastolatka. Ludzie
nasladuja si¢ nawzajem i tym samym si¢ ograniczaja. Idealem staje si¢
androgynus, w ktérym twarz nie wyraza plci**.

3. Wychowanie do pelnej mitosci

Wychowanie seksualne, czyli wychowanie do pelnej mitosci, jest
jednym z najwazniejszych zadan, jakie spoczywa na rodzinie wobec
dziecka, stuzacym zréwnowazonemu i harmonijnemu rozwojowi jego
plciowosci. Poniewaz plciowos¢ jest ,,podstawowym wspolczynnikiem
osobowosci, jednym ze sposobow jej istnienia, ujmowania, porozumie-
nia z innymi, odczuwania, wyrazania i przezywania milosci ludzkiej”*,
ktory sklania ja do podejmowania dzialan jako m¢zczyzna lub kobie-
ta* | dlatego wychowanie seksualne jest cze$cia formacyjnego procesu
mlodego czlowieka, u podstaw ktoérego lezy personalistyczna wizja

czlowieka. Skuteczne wychowywanie w dziedzinie seksualne; domaga

2 Por. G. van den Aardweg, Homoseksualizm i nadzieja, dz. cyt., s. 70.

3 Cyt. za: J. Augustyn, Homoseksualizm a milo$é, dz. cyt., s. 44.

¥ Por. D. Ange, Homoseksualizm. Czym jest? Do czego prowadzi?, tt. K. Cimer, Krakow
1993, s. 20.

35 Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do
ludzkiej milosci, dz. cyt., or 4.

% Por. A. Serra, Sessualita: natura e cultura, w: L'educatione sessuale nell’eta evolutiva,
red. N. Galli, Milano 1994, s. 29.
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si¢ takze realistycznej koncepcji plciowosci, ktora nie tylko stwierdza
jej istnienie, ale takze wskazuje na jej pochodzenie i nature®’

Kazdy czlowiek wezwany jest do rozwoju, ktorego celem jest
osiagnigcie integralnej dojrzalosci: biologicznej, psychicznej, spoleczne;j
i moralnej. Kierowanie wlasnym rozwojem, czyli proces ksztaltowania
siebie, mozna nazwac¢ osobistym etosem, wyraza on bowiem stosunek
do wartosci, ich akceptacje lub odrzucenie, relacje z innymi osobami
oraz oddzialywanie na $rodowisko®®

Istotnym wymiarem ksztaltowania wlasnej osobowosci jest dziedzi-
na plci. Wlasciwe zintegrowanie sfery seksualnej z calg osobowoscia
- jak mozna bylo zauwazy¢ w powyzszych rozwazaniach — nie jest
latwe 1 moze prowadzi¢ do popelnienia wielu bledow. Plciowos¢
uksztaltowana prawidlowo 1 zintegrowana z rozwojem calej osobowo-
sci moze niewatpliwie stuzy¢ nawiazaniu trwalych zwigzkéw z innymi
osobami, a w dalszej perspektywie rowniez budowaniu wspolnoty
malzenskiej 1 rodzinnej. Na zachowania seksualne czlowieka wplywa
jednak caly system uznanych przez niego wartosci 1 wyuczonych
postaw. Wychowanie seksualne, bedace pomocg w procesie doskona-
lenia osobowosci, musi wigc by¢ rozumiane jako cze$¢ wychowanla
moralnego. Jezeli za§ wychowanie seksualne, wspomagajace proces
ksztaltowania ludzkiej plciowosci, stanowi element wychowania moral-
nego, to nie moze ono odbywac si¢ w oderwaniu od koncepcji osoby,
wolnosci, odpowiedzialnos$ci®

Wiasciwe wychowanie seksualne, wychowanie do pelni milosci
stanowi istotng rol¢ w dalszym sposobie realizowania ludzkiej plciowo-
sci. Dlatego tez w procesie dochodzenia do pelnej dojrzalo$ci wazne
jest nabycie umiejgtnosci obdarowywania, afirmacji wartosci, zdolnosci
dostrzegania idealéw i identyfikowania si¢ z nimi*

Podstawowym celem wychowania seksualnego jest niesienie dziec-
ku pomocy ze strony rodzicow w jego integracji seksualnej oraz
uzyskania zdolnosci kierowania soba w dziedzinie seksualnej. Integra-
cja seksualna polega natomiast na polaczeniu sfery genitalnej, uczu-
ciowej i duchowej w jedno dos$wiadczenie milosci*'. Dokonuje si¢ ona
w trzech podstawowych etapach. Pierwszym etapem jest identyfikacja

Y Por. W. Boloz, Plciowos¢ miedzy naturg i kulturq, Studia nad Rodzing 1 (1997), 25.
% Por. W. Boloz, Etyka seksualna, Warszawa 2003, s. 86.

¥ Por. tamze, s. 87.

# Por. tamze, s. 88.

Y Por. J. Augustyn, Wychowanie do integracji seksualnej, Krakow 1994, s. 131.
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seksualna, polegajaca na uswiadomieniu sobie wiasnej seksualnosci i jej
akceptacji. Drugim etapem jest wybor obiektu seksualnego, ktéry nie
zawsze jest zgodny z logikg plci (sklonnosci homoseksualne). Trzecim
etapem jest polaczenie sfery genitalnej ze sfera uczuciowa, duchows
i religijna®. Integracja seksualna oznacza zatem podnoszenie plciowo-
sci z poziomu zmystowego na poziom osobowy, czyli laczenia jej
z uczuciami az do podporzadkowania jej rozumowi i woli, a takze
podporzadkowania jej czynnikowi religijnemu. Dzigki temu integracja
seksualna pozwala czlowiekowi przezywac 1 realizowa¢ swoja plcio-
woS$¢ nie tylko na poziomie zmystowym, ale takze uczuciowym 1 du-
chowo-religijnym* Uzyskanie natomiast zdolnosci kierowania soba
w dziedzinie seksualnej polega na umiejetnosci takiego uporzadkowa-
nia sfery seksualnej, ktéra pozwoli by¢ dobrym me¢zem lub zona;
dobrym ojcem lub matka; albo tez zy¢ samotnie lub w celibacie. Celem
tak rozumianego wychowania seksualnego jest realizowanie okres-
lonych wartosci*

Szczegblna rola we wlasciwym wychowaniu seksualnym przypada
rodzinie, a przede wszystkim rodzicom. To oni ucza dziecko bycia
chlopcem, dziewczynka, ucza wzoru me¢zczyzny 1 kobiety. Rodzice sg
zrddlem 1 wzorem zachowan dla mlodego cztowieka. Na przykladzie
ich relacji dziecko dostrzega to, czy kobieta jest doceniana, m¢zczyzna
uznawany, czy rodzice udzielaja sobie nawzajem pomocy. Na przy-
ktadzie swojego zycia rodzice pokazuja podstawowe sposoby odniesien
interseksualnych, pozwalaja zobaczy¢ plciowos¢ jako czesé ludzkiego
zycia w polaczeniu z odpowiedzialnoscia za siebie i druga osobe®

Wychowanie seksualne w rodzinie jest §ciSle polaczone z wy-
chowaniem do zycia rodzinnego i wychowaniem moralnym. Rodzice
przekazuja dziecku podstawy teoretyczne, przekazuja wartosci i chro-
niace je normy, uczg dokonywac ocen, ktére zachowania sg poprawne
1 godne pochwaly, a ktére nalezy potepi¢ i odrzuci¢. Ten proces
wychowawczy odbywa si¢ jednocze$nie na kilku poziomach. Réwno-
legle z przekazywaniem tresci teoretycznych i uzasadniajacych je racj
ksztaltowane sa takze uczucia. Dziecko razem z rodzicami akceptuje
emocjonalnie lub dystansuje si¢ do okreslonych sposoboéw zachowan,

“ Por. tamze.

“ Por. W. Boloz, Etyka seksualna, dz. cyt., s. 89.

“ Por. T. Slipko, Etos chrzescijanski. Zarys etyki ogolnej, Krakow 1974, s. 115.

“ Por. J. McDowell, D. Day, Dlaczego czekaé? Co powinienes wiedzie¢ o kryzysie
seksualnym nastolatkow? Poradnik dla rodzicow, wychowawcéw i nauczycieli, Lublin 1995,
s. 56.
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aprobuje je lub potepia. Ro6wnoczes$nie, z pomoca rodzicow, ksztaltuje
tez wlasne postawy, nabywa umiej¢tnosci wlasciwych zachowan, ktore
nalezy nazwac¢ cnotami. Rodzina jest zatem najbardziej odpowiednim
srodowiskiem wychowania seksualnego, wychowania do pelnej milo-
§cl, poniewaz istniejace w niej emocje, zaufanie, przyklad rodzicéw
i przekazywana wiedza umozliwiaja zrozumienie specyfiki plciowosci
mezczyzny i kobiety oraz odpowiadajacej im roli w malzenstwie
i rodzinie*.

Zakonczenie

Mysli, uczucia i pragnienia homoseksualne maja swoje zrdodlo
przede wszystkim w do$wiadczeniu z okresu dziecinstwa. Sg reakcja
obronng na biezace konflikty, sposobem leczenia bolu i ztego samopo-
czucia. Wyrazaja nierozwiazane urazy z dziecinstwa, dawne emocije,
nierozwiniete lub zle uksztaltowane uczucia, rany, ktore nigdy nie
zostaly wyleczone. Przedstawiaja takze nieuswiadomione dazenie jako
naprawczy poped do wypelnienia niespelnionych w przesztosci homo-
emocjonalnych potrzeb milosci, dajacej poczucie bezpieczenstwa wigzi
migdzy synem a ojcem lub coérka a matka. Jak stwierdza H. Hendrix:
,Kazdy z nas wchodzi w dorosto$¢ zywiac nierozwigzane w dziecin-
stwie kwestie sporne z rodzicami, niezaleznie od tego, czy o tym wiemy
ani czy przyznajemy si¢ do tego. Te potrzeby musza byc¢ spelnione,
poniewaz dla naszego nie§wiadomego umystu zaspokojenie ich jest
jednoznaczne z przetrwaniem. Dlatego wigc zaspokojenie tych potrzeb
staje si¢ programem w dorostych relacjach mitosnych”*’

Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego w swoich Wytycznych
wychowawczych w odniesieniu do ludzkiej mitosci podkres$la szczegdlne
znaczenie rodziny, a w niej rodzicow, we wlasciwym ksztaltowaniu
seksualnosci mlodego czlowieka. To wlasnie rodzice poprzez swoja
postawe, przyklad, w1¢21 emocjonalne, zaufamelprzekazywana wiedze
pomagajg w zrozumieniu specyficznej roli me¢zczyzny-ojca i kobiety-
-matki. Jednakze mimo licznych zalet wychowania seksualnego w ro-
dzinie, napotyka ono dzisiaj na wielkie trudnosci, wéréd ktérych nalezy
przede wszystkim podkreslic zaburzone relacje rodzinne. O ile zdrowa

% Por. W. Boloz, Etyka seksualna, dz. cyt., s. 91; E. Pohorecka, Wychowanie do
malzenstwa, w: Ku dojrzalej ludzkiej milosci (red. J. Augustyn), Krakéw 1996, s. 57.

¥ H. Hendrix, Getting the Love You Want: A Couples’ Study Guide, New York 1998,
5. 26.
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rodzina sprzyja wilasciwemu rozwojowi plciowosci dziecka, o tyle
rodzina o zaburzonych relacjach moze prowadzi¢ do wypaczen i de-
wiacji w tym rozwoju. W trudnym okresie dojrzewania mlody czlowiek
szuka w rodzinie oparcia psychicznego i wzoréw do nasladowania.
Trudno jest dostrzec wzorce w rodzinach, w ktorych relacje miedzy
rodzicami 1 postawy w stosunku do dzieci sg niewlasciwe, pozbawione
prawdziwe] atmosfery uczuciowej, oparte na przemocy. Zaburzone
relacje rodzinne moga nie tylko utrudnia¢ mlodemu czlowiekowi
utozsamienie si¢ z wlasna plcig 1 przySWOJenle sobie wlasciwych
zachowan wobec plci odmienne;, ale moga 1 najczescie) prowadza do
powstawania dewiacji seksualnych®

“ Por. W. Boloz, Etyka seksualna, dz. cyt., s. 92.
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