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MIEOSC PODSTAWOWA WARTOSCIA
W WYCHOWANIU SEKSUALNYM

Wychowanie chrzescijanskie jest wychowaniem personalistycznym.
Osoba nie jest w nim tylko ,,przedmiotem wychowania”, lecz przede
wszystkim aktywnie uczestniczy w tym procesie. Ale juz na poczatku
nalezy powiedzie, iz jego celem nie jest sam tylko pelny rozwoj
osobowy czlowieka, lecz taki rozwdj, ktéry uzdalnialby dang osobe do
osobowego spotkania z Chrystusem i do dania odpowiedzi przez
milo$¢ na Jego dar milosci'. Wychowanie naturalne dazy do pelnego
rozwoju osoby przez rozwdj jej wrodzonych zdolnosci intelektualnych,
moralnych 1 fizycznych. Natomiast wychowanie chrzeécijanskie, ktore
przysluguje kazdemu czlowiekowi ochrzczonemu, poglebia, poszerza
1 integruje w sobie to wychowanie naturalne, poniewaz prowadzi
jednostke do samodzielnej odpowiedzi Bogu na Jego powolanie?.

Wychowanie chrzescijanskie, ktore jest ksztaltowaniem osoby
w kierunku Dobra, musi si¢ dokonywac przez wspoldzialanie, uczest-
nictwo i realizowanie wolnoéci. Jest ono wiec dzielem samej osoby,
ktora jest ksztaltowana, jej aktywizowaniem, pobudzaniem do wspol-
tworzenia, stwarzaniem warunkow, w ktérych moze si¢ rozwijac jej
wolnoéé — w kierunku dobra’. Wychowanie chrze$cijafiskie, uznajac
wolnosc za jeden z elementow ludzkiej natury, domaga si¢ poszano-
wania godnosci i wolnosci cztowieka, gdyz tylko na takim fundamencie

' Por. DWCH 1.

?'W calo$ci moralno$ci chrzescijanskiej zaleznos¢ egzystencjalna czlowieka od Boga
jest elementem fundamentalnym. Czlowiek dzig¢ki lasce ,,staje si¢ nowym stworzeniem, zdol-
nym w milosci i prawdziwej wolnosci odpowiedzie¢ na Boski plan Stworzyciela i Zbawcy”
Pawel VI, Encyklika Humanae vitae, nr 25.

3O wielkim znaczeniu wolnosci powie Sobor Watykanski II: ,,Godnos$¢ cziowieka
wymaga wigc, aby dzialal on wedlug swiadomego 1 wolnego wyboru, to znaczy osobiscie,
poruszany i kierowany od wewnatrz, a nie pod wplywem §lepego impulsu wewngtrznego
czy czysto zewngtrzmego przymusu. Taka za§ godnos¢ czlowiek osiaga wtedy, gdy
uwalniajac si¢ od wszelkiej niewoli namigtnosci, dazy do swego celu, dokonujac wolnego
wyboru dobra, i wytezonym wysitkiem, na sposob skuteczny, zapewnia sobie odpowiednie
srodki pomocnicze” KDK 17.
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moga pojawi¢ si¢ w dzialalnosci cztowieka takie wartosci, jak: prawe
sumienie, ofiarno$é, dobro¢, sprawiedliwo$¢, przyjazn, solidarnosé
i mitos§¢®.

Tak bardzo ogodlnie zarysowane cele wychowania chrzescijanskiego
oraz ukazanie miejsca osoby w tym calym procesie formacyjnym nalezy
niewatpliwie odnie$¢ takze do wychowania seksualnego. Bowiem
wychowanie seksualne jest po prostu czgScia wychowania chrzescijan-
skiego. Chroni ono osobe przed uprzedmiotowieniem oraz daje pod-
stawy do traktowania przez nia tej sfery zycia z nalezna godnoscia.
Zwiazane jest za$ gldwnie z wpojeniem wychowankowi szacunku do
siebie samego jako jednosci cielesno-duchowej, a wigc nie oddzielaniu
sfery cielesnej od duchowej® W konsekwencji prowadzi to do Scislego
powiazania plciowosci z miloscia. Bowiem plciowos¢ ludzka nabiera
autentycznego wyrazu i tresci w zespoleniu z bogatym $wiatem przezy¢
mitos$ci, poprzez ktoéry staje si¢ ona elementem nowej rzeczywistosci,
zakrojonej na miare rozumnosci czlowieka jako osoby®.

1. Punkt wyjscia — czlowiek istota plciowa

Istota ludzka rodzi si¢ okres$lona plciowo; jest bytem zenskim lub
meskim, co predysponuje ja do nawiazywania okreslonych wigzi
z innym bytem, ktory si¢ jej jawi jako komplementarny pod niejednym
wzgledem’ Kazdy cztowiek istnieje, funkcjonuje i realizuje siebie jako
istota plciowa. W ciala ludzi wpisana jest przez Stworcg pewna innos¢
stanowiaca o plci czlowieka: ,,mezczyzna 1 niewiastg stworzyl ich”. Sens
tego podzialu jest oczywisty. Mezczyzna, czyli czlowiek, ktéory moze
staC si¢ ojcem, 1 kobieta — czlowiek, ktoéry moze staé¢ sie matka, sa
stworzeni do przekazywania zycia w rodzinie. Plciowos¢ czlowieka jest

‘ Por. S. Kowalczyk, Ksztaltowanie swiatopogladu chrzescijariskiego jako zespotu warto-

sci, W Wychowanie w rodzinie chrzescijanskiej, red. F. Adamski, Warszawa 1973, s. 272.
> ,,Osoba jest zdolna do pewnego rodzaju milosci wyzszej: nie do mitosci pozadania

ktora widzi tylko przedmioty, jakie daja satysfakcje wlasnym pozadaniom, lecz do milosci
przyjazni i oddania w takim stopniu, by uzna¢ i mitowaé osoby dla nich samych. Jest to
mitos¢ zdolna do wielkodusznosci na podobienstwo mitosci Bozej; pragnie i chce dobra
drugiego cztowieka, poniewaz uznaje go za godnego, by byt kochany. Jest to mitos¢, ktora
rodzi komuni¢ migdzy ludZzmi, poniewaz kazdy uwaza dobro drugiego za wlasne”. Papieska
Rada ds. Rodziny, Ludzka plciowosé: prawda i znaczenie, Watykan 1995, nr 9.

¢ Por. Pawel VI, Humanae vitae, nr 8; Kongregacja Nauki Wiary, Deklaracja o nie-
ktorych zagadnieniach etyki seksualnej ,, Persona humana”, nr 5; Jan Pawel II, Familiaris
consortio, nr 28.

"Por. C. Reimao, Cielesnos¢ i biegunowe napigcie plciowosci, Communio 18 (1998)
nr 1, s. 84.
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rzeczywistos$cig bardzo zlozong, gdyz zaklada i wyraza calg tajemnice
osoby ludzkiej oraz ma udzial w jej rozwoju. Czlowiek poznaje, czuje
i pragnie jako me¢zczyzna lub kobieta®,

Wsrdd réznorodnych potrzeb czlowieka potrzeba seksualna za-
jmuje miejsce szczegoline, gdyz jej zaspokojenie sluzy zarOwno samemu
czlowiekowi (doswiadczenie jednosci z druga osoba), jak i zachowaniu
ludzkiego gatunku. Ple¢, ptodnosé, a nawet reakcje typu popedowego
maja by¢ na uslugach najwyzszych wartosci, a mianowicie zycia
ludzkiego, jego przekazywania oraz mitosci’ Potrzeba seksualna jest
u czlowieka — jakkolwiek w réznym stopniu - zintegrowana z innymi
jego potrzebami, szczegoOlnie z potrzeba kontaktu emocjonalnego
(potrzeba glgbokiej wigzi z druga osoba). Stopien tej integracji ma
istotne znaczenie dla zaspokojenia seksualnej potrzeby czlowieka
i stanow1 wlasciwos¢ specyficznie ludzka. Zwigzek potrzeby seksualne;j
1 potrzeby kontaktu emocjonalno-duchowego jest dynamiczny w prze-
biegu zycia czlowieka. Ponadto obserwuje si¢ jego indywidualne
odmiany oraz roznice zalezne od plici.

Plciowo$¢ jest narzedziem i znakiem spotkania miedzyosobowego.
Dzigki niej istnieje zdolno$¢ do przekazywania miltosci 1 zycia, ktore
jest zreszta owocem tej mitosci'® Wspolczesnie coraz wyrazniej pod-
kresla sie ten fakt, iz plciowo$¢ winna stale przypominac¢ czlowiekowi,
ze nie zostal on stworzony, aby by¢ sam, lecz aby wejs¢ w relacje
z innymi ludZmi''. Plciowo$¢ pozbawiona relacji migdzyosobowej
zamyka si¢ z konieczno$ci w sobie samej i w konsekwencji musi
prowadzi¢ do narcyzmu. Taka postawa sprzeciwia si¢ samej istocie
plciowosci, ktora winna by¢ wyrazem daru z siebie, przejawiajac tym
samym osobowo$¢ dojrzala'’. Cziowiek od samego poczatku zycia

% ,Osoba ludzka bowiem z czynnika seksualnego zyskuje rysy, ktore w plaszczyznie
biologicznej i duchowej czynia ja mg¢zZczyzna lub kobieta, warunkujagc w ten sposob
doglebny jej rozwdj w strong dojrzalosci i wlaczenia jej w spoleczno$¢” Kongregacja Nauki
Wiary, Persona humana, nr 1.

® Por. Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze w od-
niesieniu do ludzkiej milosci (1 XI 1983), Rzym 1983, nr 5.

" Plciowo$¢ przenikajgca naturalnie calg osobg ludzka stuzy jedynie milosci. Nie mozna
jej traktowaé wylgcznie na plaszczyznie instynktow, ale nalezy nig kierowac w sposéb wolny
i rozumny. Zadaniem plciowosci jest tworzenie komunii mi¢dzy mezczyzng i kobieta oraz
przekazywanie zycia. Por. Jan Pawel II, Milos¢ mezczyzny i kobiety, w: Rodzino, co mowisz
o sobie? Dokumenty i przeméwienia papieskie w Roku Rodziny, Krakow 1995, s. 409.

" Por. J. Troska, Moralnos¢ zycia plciowego, malzenskiego i rodzinnego, Poznan 1994,
s. 16.

1? Relacja seksualna jest cielesna: zespalajg si¢ w niej dwa ciala. Pojmujac cialo jako
przedmiot, ktory kto$ posiada, mozna by sadzi¢ zupelnie logicznie, Ze jest rzecza godziwg
nim dysponowac, aby uzyska¢ takie czy inne korzysci. Cialo rozumiane jako $rodek stuzacy

173



KS. PAWEL GORALCZYK SAC

rozwija si¢ seksualnie jako me¢zczyzna lub kobieta. Plciowos¢ rozwija
si¢ wraz z czlowiekiem. W chwili poczgcia jest juz zadecydowana plec
dziecka. Czlowiek ma juz przed urodzeniem uksztaltowane narzady
plciowe. Dziecko po urodzeniu interesuje si¢ calym $wiatem, w tym
oczywiscie i wlasnym cialem. Jest to calkowicie normalne 1 prawidlowe.
Te faze rozwoju plciowosci, w ktorej zainteresowanie skierowane jest
ku wlasnemu cialu, nazywa si¢ faza autoerotyzmu.

Okres dojrzewania plciowego polega na tym, ze narzady plciowe
rozpoczynajg spelnia¢ wlasciwe sobie funkcje, a wigc wytwarzaja
hormony i komorki rozrodcze zenskie 1 meskie. W czasie dojrzewania
zaczyna si¢ ksztaltowac prawidlowe ukierunkowanie zainteresowan ku
plci drugiej. Rozpoczyna si¢ faza zwana heteroseksualizmem' To
zainteresowanie jest prawidlowe i najogélniej] mowiac stuzy wyszuki-
waniu osoby, z ktéra dany czlowiek pragnie w przyszlosci zwigzac si¢
wezlem malzenskim i zalozy¢é rodzing.

Wyjatkowo silny zwigzek potrzeby seksualnej 1 kontaktu emoc-
jonalno-duchowego widoczny jest w wieku dorastania, kiedy potrzeba
seksualna dopiero si¢ ksztaltuje, co powoduje dwa skutki. Jako
potrzeba nowa, potrzeba seksualna nie jest poczatkowo uswiadamiana,
gdyz brakuje jeszcze rozeznania przedmiotu potrzeby. Przeto mlody
czlowiek moze odczuwaé¢ wewngetrzne napigcia, niepokdj — nie rozu-
miejac jego przyczyn i nie potrafigc mu zaradzi¢. Drugi skutek to ten,
ze potrzeba seksualna, jako potrzeba nowa, ujawnia si¢ w sytuacji
seksualnej. Brakuje wigc doswiadczenia, jak si¢ zachowa¢é, a takze
poczucia bezpieczenstwa. Inaczej mowiac, sytuacje, w ktorych ujawnia
si¢ potrzeba seksualna, majg czesto charakter sytuacji trudnych'

Czlowiek jest obdarzony zdolnoscia reagowania na bodzce seksual-
ne. Zdolnos¢ ta, okre§lana niezbyt szczcéliwie mianem pop¢du plcio-
wego, jest warunkiem budzenia si¢ i rozwo_lu mitos$ci migdzy mezczyzng
1 kobleta, Prawidlowe wychowame spraw1a ze osoba odmiennej plci
pociaga, rodzi zainteresowanie i staje si¢ zrodlem bodzcow seksual-

do uzyskiwania okreslonych korzysci nie wyraza jednak osobowego bytu tworczego, a co
najwyzej ,,ja egoistyczne”, ktore wszystko wywraca dla wlasnej korzysci. Por. C. Reimao,
art. cyt., s. 87.

" Por. K. Wisniewska-Roszkowska, Problemy wspélczesnego erotyzmu, Warszawa 1986,
s. 33n.

'* Rownoczes$nie w wieku dorastania dominujace znaczenie dla rozwoju osobowosci ma
dalszy rozw0j potrzeby kontaktu, glownie emocjonalnego, gdy potrzeba ta jest zaspokaja-
na w emocjonalnych kontaktach z rowiesnikami. Por. K. Obuchowski, Psychologia dgzen
ludzkich, Warszawa 1972, s. 234-236.
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nych. Zdolnos¢ reagowania na bodzce seksualne lezy u podstaw mitosci
malzenskiej. Warunkuje ona wspolzycie plciowe, ktore stoi przeciez na
ustugach milosci malzenskiej 1 rodziny. Zaréwno rzeczywistos¢ plei, jak
i zdolno$¢ do milosci, sg nieodlacznymi wiasciwosciami ludzkiej osoby'

Dzialanie seksualne czlowieka jest podlegle wolnosci, a zatem
zwiazane jest zawsze z odpowiedzialno$cia moralng, ktéra winno
rozpozna¢ dobrze uksztaltowane sumienie. Bez odniesienia do dobra
moralnego nie mozna méwi¢ o prawdziwej milosci. Kazdy czlowiek
powinien si¢ nauczy¢ madrego sterowania dzialaniem seksualnym, aby
nie stawia¢ przeszkdd wzrastaniu dobra. Bezkrytyczne poddanie si¢
wplywowi bodzcow seksualnych ogranicza wolnos$¢ cztowieka. Prowa-
dzi do pewnego rodzaju uzaleznienia. Kazde za$§ uzaleznienie jest
podstgpne 1 niszczace. Niszczace, bo zawsze doprowadza do znisz-
czenia okres$lonych wartosci zycia ludzkiego. Totez kazde uzaleznienie
zwigzane jest z nieladem moralnym i1 narusza wymogi mitosci.

»Plciowo$¢ wywiera wplyw na wszystkie sfery osoby ludzkiej
w jednosci jej ciala 1 duszy. Dotyczy ona szczegdlnie uczuciowosci,
zdolnosci do milosci oraz prokreacji i — w sposob ogolniejszy — umiejgt-
noscl nawigzywania wiezoéw komunii z drugim czlowiekiem” (KKK
2332). Mezczyzna i kobieta roznig si¢ budowa ciala, czynnosciami tego
ciala, uczuciami i doznaniami. Odmiennie przezywaja wlasna plcio-
wos¢. Te podmiotowe funkcje plciowosci maja w milosci migdzy
mezczyzna 1 kobieta istotne znaczenie. Jednocze$nie sg one terenem,
na ktorym uzewng¢trznia si¢ tak bole$nie i wyraznie zaburzenie ladu
w seksualnych relacjach czlowieka. Jest tak dlatego, ze w dziedzinie
uczué i1 doznan seksualnych czlowiek stosunkowo latwo i nader czgsto
podlega uzaleznieniu, nie mniej bolesnemu niz uzaleznienie od al-
koholu czy srodkéw odurzajacych.

Jedna z funkcji plciowosci jest jej rola jako sposobu przejawiania
swego stosunku do drugiego czlowieka, czyli jako $rodka komuniko-
wania si¢ miedzy osobami. Ta funkcja stoi w bezposrednim zwigzku
z miloscig'®. Przeciez milo$¢ domaga si¢ wyrazenia jej i uzewngtrz-

s Por. Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze..., nr 6.

' Cialo rozumiane jako $rodek stuzacy do uzyskiwania okreslonych korzysci zaprzecza
osobowemu wymiarowi seksualnosci. Odniesienie wzajemne dwoch cial, sprowadzone w ten
sposob do rzeczy, nie jest juz spotkaniem, lecz sytuuje si¢ co najwyzej na poziomie dazen
instynktownych. W takim przypadku blisko§¢ wcale nie rodzi obecnosci, ani tez auten-
tycznego otwarcia si¢ 0sob. Tymczasem plciowos¢ nie jest samym tylko zespoleniem cial;
zawiera bowiem w sobie zespolenie 0sob, a kierujac si¢ ku plodnosci objawia i manifestuje
swoja rzeczywista natur¢. Por. C. Reimao, art. cyt., s. 87,
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nienia. Czlowiek jest istota, ktora porozumiewa si¢ z innymi ludZmi.
Porozumiewa si¢ za pomoca mowy, ale rozumie tez gesty, czyli
czynnosci, ktore cos znacza. Czlowiek poszukuje sensu w swoim zyciu
1 go potrzebuje. Potrzebuje tez sensu w swoim dzialaniu seksualnym.
Analizujac sam akt seksualny, nalezy stwierdzi¢ zaistnienie trzech
rzeczywistosci: dzialanie to jednoczy dwie osoby, m¢zczyzne i kobiete;
zjednoczenie to dokonuje si¢ przez zespolenie narzadoéw ukladu roz-
rodczego; w akcie seksualnym mezczyzna w pewnym sensie przenika
w glab ciala kobiety'’

Wynika z tego, iz dwie osoby, ktdre jednocza si¢ ze soba, zmierzajg
niewatpliwie do tego, aby byc¢ istotnie zlaczone najglgbszymi wigzami.
Takie wiezi stwarza tylko malzenstwo, ktore jest przeciez, a przynaj-
mniej by¢ powinno, zawierane z mitoSci. Poza malzenstwem zblizenie
seksualne jest po prostu klamstwem, bo za tym bardzo Scistym
zjednoczeniem cielesnym nie stoi zadna rzeczywista jednos¢ osobowa
ani mitoé¢ odpowiedzialna za dobro umilowanej osoby'® W takich
warunkach zblizenie nie jest ani znakiem jednosci, ani znakiem milosci
migdzy tymi osobami. Jest pozbawione sensu. Dzialania seksualne,
ktore nie s3 wyrazem prawdziwej 1 glebokiej wigzi, wynikaja po prostu
z checi poszukiwania przezy¢ seksualnych, fascynujacych moze, ale
przemijajacych 1 wiasciwie pustych. Druga osoba jest wowczas trak-
towana jako sluzaca do uzyskania zadowolenia seksualnego przez
partnera czy partnerke.

Doda¢ do tego nalezy rowniez 1 to, ze podstawowym wymiarem
plciowosci jest jej zwiazek z przekazywaniem zycia. Stad zjednoczenie
0s6b kazaloby oczekiwac, ze osoby dzialajace w ten sposob akceptuja
siebie wzajemnie jako mozliwych rodzicieli. W nauce Kosciola taka
wzajemna akceptacja plciowos$ci, wyrazana wspolzyciem malzenskim,
okreslana jest mianem otwarto$ci na rodzicielstwo. Kazde zblizenie,
wlasnie przez swoja normalnos$¢, zwyczajnos$¢, powinno przejawic
przynajmniej tyle, ze malzonkowie nie boja si¢ swej zdolnosci prze-
kazywania zycia, nie bronig si¢ przed nig'® Za$ uciekanie si¢ do

7 ,Mgzczyzna staje si¢ me¢zczyzna w obliczu kobiety, a kobieta staje si¢ kobietg wobec
me¢zczyzny... Ludzkie znaczenie bycia mezczyzna i bycia kobieta opiera si¢ w swej istocie
na relacji istniejacej migdzy osobami, tzn. na wzajemnosci spotkania osobowych bytow
ucielesnionych... Istoty ludzkie staja si¢ mezczyzng i niewiasta w swej wzajemnosci, tzn.
w swej cielesnej i psychicznej komplementarnosci. M¢zczyzna jest prawdziwie mezczyzna
(w sensie ludzkim), gdy znajduje si¢ wobec kobiety, a kobieta jest prawdziwie kobietg
(w sensie ludzkim), gdy jawi si¢ przed mezczyzng” Tamze, s. 91n.

'® Por. Jan Pawel II, Familiaris consortio, nr 11.

' Por. Pawel VI, Humanae vitae, nr 11.
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antykoncepcji jest przejawem takiego wlasnie strachu, ktory prowadzi
do agresji w stosunku do dziecka, az do krancowej jej postaci, jaka
jest zamach na jego zycie przez przerywanie ciazy.

Milos¢ malzenska jako plciowa wiaze si¢ z powinnoécia wzajem-
nego liczenia si¢ tych dwu oséb z przysluguja,cyml im prawami. Osoby
te winne sg sobie wzajemnie milo$¢ réwniez w dzialaniu seksualnym.
Ta milo$¢, wlasnie jako seksualna, lgczy mezczyzne i kobiete jako
rodzicow 1 stwarza wlasciwe warunki rozwoju dziecka. Dziecko ma
prawo do poczgcia si¢ 1 narodzenia w rodzinie dzigki osobowemu
zjednoczeniu me¢za 1 zony, ktérzy slubowali sobie milo$¢ 1 gotowosé
przyjecia dziecka jako daru. Rodzice za$ majg obowigzek uszanowania
wszystkich praw dziecka od chwili jego poczecia. Tego domaga si¢ nie
tylko milo$¢, ale przede wszystkim sprawiedliwo$¢®

Akt plciowy zaklada obustronne zaangazowanie, ktoérego dzieci sg
integralnym elementem. Dlatego moze mie¢ on jedynie miejsce w mal-
zenstwie. W wychowaniu seksualnym nalezy dzieciom i1 mlodziezy
bardzo jasno powiedzie¢, ze gdy malzonkowie si¢ kochaja, wowczas
ich ciala si¢ jednocza. Oddaja sobie wzajemnie wszystko: swego ducha,
serce 1 cialo. Wiedza dotyczaca plciowosci czlowieka oraz ksztal-
towanie postaw w tej dziedzinie ma szczegdlne znaczenie w przygoto-
waniu dzieci i mlodziezy do malzenstwa i rodziny. Zadania malzenskie
dotycza bowiem wprost ludzkiej plciowosci. Dojrzalos¢ seksualna
mlodego czlowieka bedzie si¢ wyraza¢ w akceptacji wlasnej plci,
szacunku dla plci przeciwnej oraz w uznaniu wartosci samego czlowie-
czefistwa®!

2. Struktura autentycznej milosci

Milos¢ wyrazajaca si¢ seksualnie przyjmuje taki wymiar, ze dosigga
wnetrza osoby ludzkiej. Nie moze pozosta¢ w dziedzinie czysto erotycz-
nej, w dziedzinie egoistycznego zadowolenia, pod grozba, ze zostanie
bardzo szybko zrujnowana i ze dostarczy tylko rozczarowan i zludzen.
Plciowos¢ przez to, co w niej najglgbsze, zmusza milo$¢ interesowng
do przekroczenia sfery czysto seksualnej. Plciowo$¢ jest jednym z kom-
ponentéw osobowosci, ale nie jest to calo§¢ osoby?. Seksualizm

2 Por. Jan Pawel II, Moc miloSci malzenskiej, w: Jan Pawel II naucza. Ku malzenstwu
i rodzinie, Krakow—Zabki 1997, s. 115n.

2 Por. C. Reimao, art. cyt., s. 94.

2 por. Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze..., nr 22 1 23.
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wprowadza w dziedzing, ktora przerasta egoistyczne interesy dwoch
os6b wchodzacych w gre. Natura tego zaangazowania sprawia, ze
mitos¢, ktora chee si¢ wyrazi€ seksualnie, nie moze by¢ pozostawiona
kazdemu do dowolnego rozporzadzenia. Wprowadza w gr¢ wartosci
1 wymagania obiektywne, ktore nadaja sens i1 chronig ja przed znisz-
czeniem.

Prawdziwa milo$¢ musi obja¢ calego czlowieka — ma zawsze
charakter osobowy. Nie mozna jej przezy¢ bez dojrzalej osobowosci,
na ktora sklada si¢ poczucie wlasnej godnosci, hierarchia wartosct,
postgpowanie w sposob wolny. Milo§¢ prawdziwa jest bezinteresowna:
chce dawac, a nie brac¢ — zabiega o dobro czlowieka. Dar mitosci jest
darem osoby. Milo$¢ pragnie dawaé i zarazem pragnie mie¢ osobg
kochana® Rownoczesnie jednak godnos$é osoby sprawia, ze kochajac
prawdziwie nie mozna jej sobie przywlaszczy¢; osoba nie moze byé
brana jako rzecz. W prawdziwe) milosci nastgpuje wzajemne ob-
darowywanie. Milo$¢ prawdziwa nie krzywdzi, przeciwnie — obdarza
dobrem. Czlowiek kochajac staje si¢ dobry dla kochanej osoby. Mlodzi
przed malzenstwem maja prawo do milosci, lecz nie moga mie¢ praw
malzenskich. Milos¢ ich — nie mogac jeszcze by¢ miloscia malzenska
— musi mie¢ inny wyraz*.

Milo$¢ malzenska ma prawo do zjednoczenia cielesnego, a milos¢
przedmalzenska takich praw nie posiada; musi si¢ zatem wyrazi¢
inaczej. Ona musi si¢ rozwijac i zmierza¢ do gotowosci bycia w kazdej
sytuacji darem dla ukochanej osoby. Prawdziwa mitoS¢ wiaze si¢
nieodlacznie z odpowiedzialnoscia 1 gotowoscia do ofiary. Milo§¢€ moze
nieustannie wzrasta¢. Wiaze si¢ to z walka, wyrzeczeniem, cierpieniem,
ale réwnoczesnie staje sie ona zrodlem najwickszej radosci. Mitosé
przedmalzenska, ktéra jest nieustannym darem dla ukochanej osoby,
prowadzi niewatpliwie do milosci malzenskiej, jest jakby jej fundamen-
tem. Ona chce si¢ wyrazi€ takze seksualnie, ale mozliwe to jest tylko
wtedy, kiedy ta milos¢ jest chroniona wspodlnota malzenska, kiedy
odznacza si¢ takimi cechami, jak jedno$cia, wiernoscia i plodnoscia®
Te cechy moze zagwarantowac jedynie malzenstwo.

2 Por. Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka plciowosé: prawda i znaczenie, nr 14.

% Por. Jan Pawel I1, Milosé malzenska, w: Jan Pawel II naucza. Ku matzenstwu i rodzinie,
dz. cyt., s. 112n.

» ,Ta wewngtrzna jednosc¢, jako wzajemne oddanie si¢ sobie dwoch osob, a takze dobro
dzieci wymagaja pelnej wiernosci malzonkow i zobowiazujg ich do nierozlacznej jednosci”
KDK 48.
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Najbardziej, by¢ moze, widocznym efektem autentycznej milosci
malzenskiej jest przyniesienie radosci, poczucie pelni, pewnosci reali-
zowania siebie, co okazuje jej charakter gleboko dowartosciowujacy.
Osoby milujace si¢ w malzenstwie (w wymiarze takze seksualnym)
odkrywaja w sobie zdolnosci do kochania, do dawania siebie i moznos$é
ofiarowania tego wybranej istocie. Mito$¢ wymaga, zeby ja chronic¢ —
razem z radoS$cia, ktora przynosi — przez stale starania, przez wysilek
wzrostu moralnego. Tylko wtedy mito$¢ osiagnie pelni¢ i zmieni zycie
kazdego®.

Milos¢ malzenska dazy do wylacznosci, do realizowania jednosci
we dwoje. W tym znaczeniu mozna mowié, ze glowna cechg milosci jest
wzigcie w posiadanie, nie w sensie brania czego$ na wlasnos¢, ale
w znaczeniu daru z siebie 1 przyjecia drugiego w jego wolnosci.
Z ogarniajacego charakteru mitosci, ktéra sklania kazdego do dawania
drugiemu z siebie tego, co najlepsze, i do wymieniania z nim, w réwno-
sci osoby ludzkiej, milos¢ dazy w sposéb nieunikniony do jednosci. Na
tym zasadniczym poziomie spotkania nie mozna jednocze$nie seksual-
nie kocha¢ kilku osob. Charakter uzupetniajacy obu plci, ich doglgbna
rownos¢ sprawiaja, ze dla kazdej osoby istnieje tylko jedna mozliwos¢
mitosci seksualnej — ta, ktora istnieje w jednosci pary ludzkiej”’

Mitos¢ malzenska pragnie by¢ ostateczna. Postuluje wiernos¢. Ta
wlasciwos¢ wyplywa nie z inklinacji seksualnej jako takiej, ale przede
wszystkim z daru ofiarowanego 1 przyjetego. Calkowity dar tego
rodzaju nie moze by¢ odebrany, gdyz jest to oddanie si¢ samej osoby.
I konsekwencja tego jest, ze wolna wola partnerow nie moze go
wylaczy¢ u samego wstgpu.

Inna bardzo istotng cecha milosci malzenskiej i seksualnej (czego
brakuje milosci przedmalzenskiej) jest ptodnos¢. W milosci seksualne)
nie wchodza w gre tylko dwie osoby; ta milos¢ jest wlaczona w stuzbe
zycia rodzaju ludzkiego. Pelnos¢ milosci, jej pelny charakter pragnie
zjednoczenia kompletnego, a to jest mozliwe tylko w trzeciej istocie,
ktorg jest dziecko. Jego perspektywa jest wlaczona w milosc-zjed-
noczenie. Ze strony swojej struktury seksualnej, jesli mitos¢ jest
pragnieniem i odkryciem drugiego, co jest pragnieniem 1 odkryciem
zaro6wno istoty kochanej, jak i tej, ktora moze by¢ owocem tej mitosci®®,

% Por. G. Perico SJ, Mlodziez, milosé i seksualnosé, Krakow 1996, s. 167.

” Por. Jan Pawel II, Jednos¢ przez milosé, w: Jan Pawel II naucza. Ku malzeristwu
i rodzinie, dz. cyt., s. 92n.

% Por. Jan Pawel II, Familiaris consortio, nr 14.
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prokreacyjny cel plciowosci przenika cel personalizacyjny mitosci, cho¢
nie jest konieczne, aby mito$¢ znajdowala w nim swe jedyne usprawied-
liwienie.

Ryzykiem pozycia malzenskiego jest zamknigte i skierowane ku
sobie poszukiwanie przyjemnosci fizycznej (egoistycznej). Dlatego
najlepsza gwarancja prawdziwej mitosci jest troska, aby ja utrzymac
,,otwarta”. Juz na poziomie spolecznym wiele ognisk domowych, ktore
doszly do pewnego stopnia zjednoczenia, czuje, ze powinny promie-
niowac¢ wokol siebie pelnoscia swojego zycia, ze nie moga jej ograniczac
do wygodnego komfortu w swoim zaciszu. Mozna cz¢sto stwierdzic,
ze Swiadectwo wiary ma wigcej sily 1 znaczenia, jesli pochodzi od
zjednoczonego malzenstwa®

Nieodzowna jedno$¢ malzenstwa jest najlepiej scementowana w dzie-
le, ktore wyplywa ze zjednoczenia wyznaczajacego t¢ milos¢. Dwie istoty,
ktore w swojej wewngtrznosci 1 wolnosci chcg by¢ jednoscia, dochodza
do tego celu tylko laczac si¢ we wspolnym dzialaniu. I tutaj z same;j
natury mitosci wynika, ze aby to dzialanie bylo wlasnie takie, trzeba, aby
kazdy uczestniczyl w nim jako podmiot spotykajacy si¢ z drugim
podmiotem 1 zeby dzialanie przekraczalo je oba. Latwo wodwczas
zrozumie¢, ze dziecko stwarza wi¢z jednosci, lgczy matzonkéw przez cos,
co jest poza ich wewnetrznoscig® Jest to dar z siebie na rzecz dziela
podjetego wspolnie, dziela Miltosci, ktére przekracza samych malzon-
koéw, ktore ich laczy 1 ktore z punktu widzenia religijnego czyni ich
faktycznie jeszcze blizszymi wzorca Bozego, gdyz staja si¢ wspotpracow-
nikami Boga w stworzeniu nowej istoty ludzkiej. Jesli mezczyzna
1 kobieta zostali stworzeni na obraz Boga, to takze przez swa ptodnosc¢
realizujg ten obraz, gdyz Bog jest zrodlem wszelkiego zycia®!

3. Rodzaje milosci miedzyosobowej

Kazda nauka o czlowieku zgodnie podkresla, iz osoba moze
urzeczywistnia¢ swe powolanie tylko poprzez wejscie w relacje z druga
osoba. Dialektyke tg warunkuje roznorodnos$¢ osob; powoduje jg drugi
czlowiek, jako kto$ inny, rézny. Aby w relacji mozliwe bylo wzboga-
cenie wzajemne, trzeba, azeby obie osoby pozostajace w kontakcie

» Por. J. Grzeskowiak, Centralne idee teologii malzerstwa, w: Malzenstwo i rod-ina
w Swietle nauki KoSciola i wspélczesnej teologii, red. A. Szafranski, Lublin 1985, s. 26.

% Por. Jan Pawel II, List do Rodzin, nr 8.

3 Por. Jan Pawel II, Familiaris consortio, nr 28.
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mialy kazda co$ sobie wlasciwego do ofiarowania. A kazda osoba
posiada na tyle bogactwa, by zaproponowac co$ z tej glebi drugiemu
czlowiekowi.

Powotlanie do milosci jest bezwzglgdnie powszechne i nie moze by¢
ograniczone tylko do zycia seksualnego lub do dwoistosci: mezczyzna
- kobieta. Wszystkie relacje ludzkie, jakiego badz porzadku, gdy
prowadza do relacji odpowiadajacej godnosci oséb, realizuja to powo-
lanie”?. Wymieni¢ tutaj mozna np. przyjazn, ktéra moze prowadzi¢ do
daleko idacego wzajemnego poglebiania i daru z siebie. Ale s3 to takze
wszystkie relacje spoleczne, a wirdd nich podstawowa, stworzona przez
szeroko rozumiang rodzing — wspolnota, w ktoérej uczestniczg liczni
czlonkowie, relacje rodzicow i dzieci, dzieci miedzy soba*.

Mozna takze wymieni€ wszystkie odniesienia spoleczne stworzone
przez kulture, cywilizacjg, relacje pracy, wspolnotg polityczng. Po
prostu nie mozna ogranicza¢ — jak si¢ to czasem czyni — relacji
osobowych, wymaganych przez rozwoj oséb, do stosunkéw seksual-
nych. Milos¢ ludzka w calej swej pelni jest powolaniem powszechnym:
chce ona rozszerzy¢ si¢ na wszystkich ludzi. Milos¢ zreszta stanowi
podstawe wszelkich zgrupowan ludzi wszystkich spoleczenstw. Natu-
ralnie, moze mie¢ ona rézne napigcie, ozywiaé relacje zewngtrzne, lecz
normalnie kieruje czlowieka do szukania w kontaktach z ludzmi
i w spotkaniu podobnych sobie — srodka do coraz pelniejszego
realizowania siebie*. Trzeba przyznac, ze bardzo czesto takie spot-
kania Zle si¢ koncza, gdy czlowiek natrafia na liczne przeszkody,
w sobie i wokol siebie, ktore przeszkadzaja mu wy)s€ z wlasne_]
samotnosci. Jednym bowiem z paradoksow milosci jest fakt, ze jest
ona niezbedna osobie ludzkiej, a jednoczesnie tak wymagajaca, iz wielu
nie potrafi sprosta¢ wymaganiom, ktorych domaga si¢ ona z samej swej
natury. Bowiem doswiadczenie az nazbyt poucza, ze nie jest latwo
wyjs¢ ze swej wewnetrznosci 1 oddac si¢ drugiemu, tym bardziej, ze
cialo, b¢dace normalnym posrednikiem spotkania, niejednokrotnie
stanowi przeszkode¢. Orgdzie chrzescijanskie opiera si¢ wiasnie na tym
paradoksalnym aspekcie milosci, a takze na prawdziwym sensie kazdej
milosci i niezbednej dynamice dla zwalczania tych przeréznych prze-
szkod, zwlaszcza egoizmu umiejscowionego w seksualizmie ludzkim.

2 por. W. Poltawska, Przygotowanie do malzenstwa, w: Milosé, malzenstwo, rodzina,

red. F. Adamski, Krakow 1978, s. 9n.
» Por. E. Sujak, Zycie jako zadanie, Warszawa 1978, s. 59.
“ Por. K. Majdanski, Wspolnota zyczazmzlosa Poznah — Warszawa 1979, s. 79n.
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Jesli relacja miedzy mezczyzna 1 kobietg oparta jest wylacznie na
pociagu zmyslowym, wowczas nalezy mowi¢c o milosci zmyslowe;.
Milo$¢ zmyslowa zorientowana jest jedynie na seksualng warto$é
drugiego czlowieka i dazy do tego, aby druga osobe mie¢ na wlasnosé®
Jest tez miloscig utylitarna, nledoskonalq, gdyz traktuje partnera jako
srodek stuzacy do uzyskanla przyjemnosm

Ogromne znaczenie w rozwoju dojrzalej milosci ma przyjazn.
Przyjazn jest duchowym zwiazkiem laczacym dwoje przyjaciot, ktorzy
dopuszczaja w sposOb wolny wzajemne pragnienie bliskosci. Milos¢
przyjacielska opiera si¢ na wzajemnym wyborze. Mozna nawet powie-
dzie¢, ze milo$¢ przyjacielska jest takze darem z siebie samego dla
drugiej osoby* Dar ten siega poza harmonie¢ seksualng i zmyslowa,
nie wykluczajac jej jednak w przypadku malzenstwa. Dzigki dawaniu
sie drugiemu czlowiekowi 1 przyjeciu tego daru, mitos¢ przyjacielska
posiada w sobie co$ z nieskoniczonosci. Posiada wymiar duchowy
1 moze nieustannie wzrastac. Jej cecha charakterystyczna jest i to, ze
jest ona otwarta na innych.

Milo$¢ przyjacielska stanowi podstawe do zawarcia zwiazku mal-
zenskiego. Okres, w ktorym mlodzi ludzie decyduja si¢ na zawarcie
zwiazku malzenskiego, jest etapem miloSci narzeczenskiej-przyjaciel-
skiej. Jest bowiem w czlowieku co§ pierwotnego i1 specyficznego:
otwarcie SIQ na nieskonczonos¢ jego horyzontu duchowego ktore
sprawia, iz zmierza on ku idealowi szcz¢s01a 1 rozwoju poprzez
wszystkie swoje pragnienia. Tylko milo§¢ rozumiana jako dar z siebie,
milo$¢ przyjacielska pozwala mlodym polaczyé swe pragnienia i daze-
nia w jedno i budowa¢ szcze$liwa wspélnote przysztosci®’

Podobnie nalezy ujmowac¢ mito$¢ w kategoriach daru we wspolno-
cie rodzinnej. Jest ona dawaniem, dzieleniem si¢, przyjmowaniem daru
od innych. Malzenstwo angazuje sily me¢zczyzny i1 kobiety w to, co

¥ Jest to milo$¢ czysto pozadawcza i ma charakter czysto cielesny, materialny, gdy
przedmiot czy cziowiek pozadany ma zaspokoi¢ pragnienie cielesne poprzez zmystowy,
fizyczny kontakt. Mamy tutaj zawsze do czynienia z miloscig bioraca, kiora pragnie
jakiego§ dobra i zagarnia je dla siebie. Por. K. Wisniewska-Roszkowska, Problemy
wspolczesnego erotyzmu, dz. cyt., s. 146.
o 3% Por. J. Pulikowski, A. Urbaniak, Chrzescijaniskie spojrzenie na plciowosé, Wroctaw
1994, s. 34.

7 ,,Bog, ktory stworzyl cztowieka z mitosci, powolal go takze do milosci, ktora jest
podstawowym i wrodzonym powolaniem kazdej osoby ludzkiej. Czlowiek zostal bowiem
stworzony na obraz i podobienstwo Boga, ktory sam «jest mitoscia» (1 J 4, 8. 16). Poniewaz
Bog stworzyl mezczyzng i kobietg, ich wzajemna milo$¢ staje si¢ obrazem absolutne]
1 niezniszczalnej mitosci, jaka Bog mituje czlowieka. Jest ona dobra, co wigcej bardzo dobra,
w oczach Stworcy...” KKK 1604.
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najbardziej w nich naturalne, a rownoczes$nie pozwala na doskonale
zaangazowanie osoby w plaszczyznie duchowej. Zaangazowanie mal-
zenskie jest w pewnym sensie $wiete, gdyz wiaze si¢ z bezposrednim
dzialaniem Boga. Bég w swej milosci udziela mezczyznie i kobiecie
zdolnosci obdarowania zyciem nowej istoty ludzkiej. W rodzinie
cztowiek dzieli si¢ najpigkniejszymi uczuciami i przezyciami, uczuciami
radosci 1 szczgscia, ale takze uczuciami cierpienia i bolu. Trzeba jeszcze
doda¢, 1z mito$¢ rodzinna buduje wspodlnote osob, solidarno$¢ mig-
dzyosobowa, ktora daje poczucie bezpieczenstwa wewnetrznego.
W klimacie takiej miloSci malzenskiej 1 rodzinnej kazdy w tej wspol-
nocie zdolny jest doswiadczy¢ swojej wartosci, godnosci 1 niepowta-
rzalnosci®®

Malzonkowie winni speinia¢ si¢ w milosci, rozwing¢ naturalne
zdolnosci do bycia kochanym i do gl¢bokiego pokochania drugiego
jako jedynego 1 na cale iycie Tylko w takiej milosci pozostajac moga
oni obdarza¢ mitoscia swoje dzieci” Dziecko, ktére nie doswiadcza
milos$ci migdzy rodzicami i milosci do niego, moze by¢ okaleczone na
cale zycie 1 niezdolne do stania si¢ kiedy$ darem dla drugiej osoby.
Pelni¢ dojrzalosci osobowej zdobywa si¢ nie przez zabawki, kieszon-
kowe, telewizj¢, wakacje nad morzem, lecz przez niepodzielna milos¢
rodzicéw. Mlodzi ludzie potrafia pokocha¢ prawdziwa miloscia druga
osobe, o ile wczesniej doswiadczyli tej mitosci u swoich rodzicow. Ze
wzrostem milosci malzenskiej wiaze si¢ takze poglgbianie komunii
rodzinne;j.

Przyjmuje si¢ powszechnie, iz czlowiek jest stworzony do mitosci
i ze wszystko, co wielkiego i szlachetnego dzieje si¢ w $wiecie, jest jej
owocem. Jest w tym wielki dynamizm, ktéry réwnoczesnie uskrzydla
ludzkos¢ w dazeniu do zjednoczenia 1 ktory zbliza dwa serca przycig-
gajace si¢ wzajemnie. Ale rownoczes$nie doswiadczenie ogdlnoludzkie
poucza, ze ta milo$¢, ktora wydaje si¢ nam jedynym rozwigzaniem
w dziejach ludzkosci 1 wielkim idealem mogacym przynies¢ rozwoj

»W dynamice milosci odslania si¢ posrednio jakby niemozno$¢ przywlaszczenia
i posmdama przez osobg. Jest ona kims, kto przerasta te wszystkie skale przywlaszczenia
1 ogarnigcia, posiadania 1 zaspokojenia, Jakle wylaniajg si¢ z samej mowy ciala. Jezeli mowg
t¢ oblubieniec i oblubienica odczytaja w pelnej prawd21e osoby 1 milosci, wowczas coraz
glebiej si¢ przekonuja, ze gramcq ich przynaleznosci jest Ow wzajemny dar, w ktérym mitosc
objaw1a sn¢ tak potezna jak smierc — czyh sigga niejako do ostatecznych granic mowy ciala,
by réwniez i te granice soba przekroczy¢” Jan Pawel 1, Milosé pos-ukujgca, w: Jan Pawel II
naucza. Ku malzenstwu i rodzinie, dz. cyt., s. 49n.
¥ Por. J. Henelowa, Role wychmvawc:e rodzicow, w: Malzenstwo, milosé, rodzina, dz.
cyt., s. 374n.
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kazdej osobie ludzkiej, manifestuje si¢ niezmiernie rzadko. Bowiem
wysitki, aby ja wprowadzié, spotykaja czesto niepowodzenia®. I tutaj
wiara chrzescijanska moze naswietli¢ ten wielki problem; wyjasnia ona
zaréwno samo powolanie czlowieka do milosci, jak i trudnos¢ w jego
realizowaniu. A przede wszystkim uczy, ze jesli czlowiek szuka szczerze
mitosci 1 stawia ja na wlasciwym miejscu, to mito$¢ ta moze osiagnac
swoj cel, gdyz przyjmujac inny wymiar nie jest juz tylko uczuciem
ludzkim, ale takze darem samego Boga. Za$ czlowiek stworzony jest,
by odpowiedzie¢ na t¢ mitos¢ kochajac Boga nade wszystko i kochajac
innych ludzki*

4. Wychowanie seksualne jako wychowanie do milosci

Autentyczne wychowanie seksualne ma prowadzi¢ do panowania
nad pop¢dami, aby w swoim czasie otworzy¢ si¢ na prawdziwa i ofiarng
milo$¢, aby doprowadzi¢ osobg do zlozenia daru z siebie w milosci.
Prawdziwe wychowanie seksualne ma wigc przygotowa¢ czlowieka do
zlozenia bezinteresownego daru z siebie*. Oczywistym jednak warun-
kiem zlozenia takiego daru i jednoczesnie warunkiem jego przyjecia
jest zdolno$é dysponowania soba, zdolno$¢ samo-opanowania®’. Wy-
chowanie to pomaga w podporzadkowaniu rozumowi i woli popgdoéw
oraz wladz czlowieka i nadaniu im charakteru personalistycznego, aby
dar ten byl calkowicie wolny 1 osobowy.

Tylko czlowiek powolany jest zarazem uzdolniony do zlozenia
takiego daru, a wigc powolany jest do milosci®, czyli do tego, aby by¢
dla drugiego 1 z drugim. Z powolania tego wynika takze cel wychowa-
nia chrzescijanskiego, ktory mozna tutaj okresli¢ jako rozwdj czlowie-
ka, ktory bgdzie umial kocha¢. Stad mozna wnioskowac, ze wychowa-
nie seksualne winno réwniez uznaé¢ mitos¢ jako swoj ostateczny cel.

Milos¢ w kazdym wyrazie i w kazdej formie objawia takie oto
aspekty: po pierwsze, gléwna racja milo$ci moze by¢ jedynie wartosc¢
adresata; po drugie, warto$¢ ta musi by¢ przez podmiot osobiscie

“ Por. J. Laskowski, Malzenstwo i rodzina, Warszawa 1979, s. 9-43.

4 Por. Jan Pawel 11, Familiaris consortio, nr 11.

“ Por. Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze..., nr 16.

“ Moéwi na ten temat bardzo szeroko K. Woijtyla, Osoba i czyn, Krakéw 1969,
s. 109-125.

“ Por. S. Smolenski, Wychowanie w rodzinie jako przygotowanie do odpowiedzialnego
podjecia powolania chrzescijariskiego, w. Wychowanie w rodzinie chrze$cijanskiej, dz. cyt.,
s. 69-85.
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dostrzezona i — po trzecie — to dostrzezenie wartosci wymaga rozwinig-
cia odpowiednich uzdolnien. Podkreslenie w wychowaniu seksualnym
tych warunkéw prawidlowego rozwoju milosci jest szczegdlnie wazne
w przypadku mitosci ukierunkowanej na malzenstwo, gdyz tu niezwyk-
le latwo o zdegenerowanie sensu ciala i plci poprzez oderwanie ich od
pelnego wymiaru osoby i mitosci® Bez odpowiedniego poziomu
dojrzalosct plciowej w biologicznym i1 psychicznym sensie oraz bez
odpowiedniego stopnia dojrzalosci poznawczej i uczuciowej, czlowiek
nie potrafi bowiem realizowa¢ tego, co w milosci najistotniejsze:
kierowania si¢ w wolnym dzialaniu dobrem drugiej osoby.

Ponadto wychowanie seksualne, umieszczone w kontekscie wiary
chrzescijanskiej, ujawnia jeszcze inny aspekt milosci, a mianowicie ten,
iz jest ona darem Boga i uczestniczeniem w Jego milosci. Bowiem Bog
zlozyl w rece czlowieka najwigksza tajemnicg, jaka jest moznos¢
powolywania do zycia nowych ludzi*. Stad chrzescijanin winien, dzigki
wychowaniu seksualnemu, w takiej perspektywie widzie¢ swoje mal-
zenstwo jako jedynie godne miejsce wspolpracy z Bogiem.

W Swietle takiej nauki ostrzej i jasniej bedzie mozna tez widzieé
sens pelnego oddania w malzenstwie, bo tylko w tej wspolnocie
zagwarantowane by¢ moze afirmujace, bezgraniczne 1 wierne zlozenie
siebie w darze osobie ukochanej. Seksualizm ludzki — jesli ma on by¢
rzeczywiscie ludzki — musi by¢ zawsze ukierunkowany i formowany
przez autentyczng mito$¢ osobowa. Za$ dojrzato$¢ uczuciowa przeja-
wia si¢ przede wszystkim w bezinteresownej milosci 1 darze z samego
siebie drugiej osobie, a przez nia samemu Bogu?’

Wychowanie seksualne kladzie bardzo istotny fundament pod
przygotowanie czlowieka do mitosci, bez niego bowiem czlowiek moze
oddziela¢ plciowos¢ od milosci i jej celowosci. Jesli zas to nastapi, to
z pewnoscia ten drugi czlowiek zostanie uprzedmiotowiony. Pedagodzy
chrzescijanscy sa zgodni co do tego, iz ,,realizm wiary jest nieodzow-

4 »W obliczu kultury, ktéra na ogol bagatelizuje plciowos¢ ludzka, interpretujac ja
i przezywajac w sposob ograniczony i zubozaly, odnoszac ja Jedyme do ciala i egoistycznej
przyjemnosci, postuga wychowawcza rodzicow musi skupi¢ si¢ zdecydowanie na kulturze
zycia plciowego, aby byla ona prawdznwne i w pelni osobowa; plciowos¢ jest w istocie
bogactwem calej osoby — ciala, uczu¢ i duszy — ujawniajacym swe glebokie znaczenie
w doprowadzeniu osoby do zlozenia daru z siebie w milosci” Jan Pawel II, Familiaris
consortio, nr 37.

% Por. T. Styczen, A. Szostek, Ostatnie dokumenty Stolicy Apostolskiej o rodzinie jako
wyraz nauki KoSciola, w: Wychowame do milosci, red. K. Majdanski, Warszawa 1987,
s. 26-32.

7 Por. J. Augustyn SJ, Wychowanie do integracji seksualnej, Krakow 1994, s. 171.
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nym warunkiem prawidlowego spojrzenia na ludzki seksualizm, gdyz
wtedy widzimy t¢ prawd¢ o czlowieku w pelnym wymiarze godnosci
czlowieka stworzonego na obraz Boga”*®

Wiara pozwala nie tylko zobaczy¢ godnos¢ drugiego jako dziecka
Bozego, ale tez przyja¢ normy moralne dotyczace zycia seksualnego,
zaréwno przed malzenstwem, jak i w nim. Daje ona silng motywacje
w dazeniu do doskonalosci, podtrzymuje czlowieka na drodze trudne)
sztuki podporzadkowania seksualizmu osobie ludzkiej, a takze jest
zrodlem sily 1 wytrwalosci, dzigki mozliwosci korzystania z lask
nadprzyrodzonych i w lacznosci z Bogiem® Szczegdlnym miejscem
spotkania czlowieka z Bogiem jest akt malzenski, jako udzial w stwér-
czej milosci, 1 dlatego sfera ta nie moze by¢ wylaczona spod wplywu
wiary 1 uznawana jako nieczysta 1 grzeszna.

Chrzescijanska koncepcja wychowania seksualnego wszystkie swo-
je dzialania opiera na ideale wychowawczym, jakim jest ksztaltowanie
chrzescijanina doskonalego. Mozna nawet w jakim$ sensie powiedziec,
ze chrystianizuje ona wychowanie seksualne, to znaczy zaklada konie-
czno$¢ korzystania z pomocy nadprzyrodzonych oraz podkresla religij-
ng motywacj¢ w osiaganiu 1 utrzymaniu wielkiej mitosci 1 seksualnej
czystosci® Seksualizm tak rozumiany, przygotowany przez rozwdj
biologiczny, wzrasta 1 realizuje si¢ w pelni tylko przez bezinteresowny
dar z siebie, ktory nazywa si¢ po prostu miloscia.

Umieszczajac wychowanie seksualne w koncepcji chrzescijanskie)
pedagogiki, podkresla si¢ przede wszystkim to, iz takie podejscie
gwarantuje uszanowanie godnosci czlowieka oraz umozliwia calosciowe
widzenia ludzkiej plciowosci’’. Co wigcej, taka wizja nadaje rowniez
wlasciwy cel wychowaniu seksualnemu, ktére nie polega jedynie na
uswiadomieniu, ale na ksztaltowaniu w czlowieku takiej postawy wobec
drugiego, ktora nie zatrzyma sie tylko na jego cielesnosci. Taki kierunek
wychowania seksualnego pozwoli takze dojrzewac osobie ludzkiej do
milosci dojrzalej, mitosci jako daru bezinteresownego z siebie.

“ W. Pottawska, Rola rodzicow w wychowaniu seksualnym potomsiwa, w. Wychowanie
w rodzinie chrzeScijarskiej, dz. cyt., s. 337.

“ Por. K. Wisniewska-Roszkowska, Problemy wspélczesnego erotyzmu, dz. cyt., s. 205.

**Por. A. Lepa, Rodzina katolicka wobec problemu uswiadomienia seksualnego, AK
84(1975) or 397, s. 287.

> W perspektywie chrzescijaniskiej antropologii wychowanie uczuciowo-seksualne
winno bra¢ pod uwagg cala osobg, a zatem wymaga integracji elementéw biologicznych,
psychiczno-uczuciowych, spolecznych i duchowych. Ta integracja jest tym trudniejsza, ze
wierzacy od poczatku nosi w sobie konsekwencje grzechu” Kongregacja ds. Wychowania
Katolickiego, Wytyczne wychowawcze..., nr 35.
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W tej perspektywie wychowanie seksualne polega na rozwinigciu
u mlodego czlowieka pewnego sposobu patrzenia, pewne;j filozofii tego,
co oznacza by¢ mezczyzna lub kobieta, oraz odpowiedniego do tej
filozofii stylu zachowania. Jest ono ukazywaniem wartosci i natural-
nych sposoboOw wyrazania swej seksualno$ci w Srodowisku pracy
i studiow, w przyjazni, w zajeciach rekreacyjnych i w odniesieniach
spolecznych. Tylko takie wychowanie seksualne jest wychowaniem do
milosci®.

Seksualno$¢ czlowieka nie jest czyms, czym mloda osoba moze si¢
bawi¢, wykorzystujac jej przyjemne aspekty i doznania. Seksualno$¢
ma swoj okreslony cel, $cisle zwigzany z calg sfera uczu¢ wyzszych.
Biorac pod uwage t¢ wzajemna zaleznos¢ wrazen seksualnych i $wiata
mysli oraz uczu¢, trzeba stwierdzi€ jasno 1 dobitnie, iz kazde naduzycie
seksu odbija si¢ niekorzystnie na zdolnosciach umystowych, na sferze
uczuc i1 woli oraz na sposobie wyrazania si¢ calej ludzkiej osobowosci.
Seksualnos¢ nalezy do czynnikéw najmocniej wplywajacych na ogdlng
ludzka rownowage, gdyz zapewnia mozliwo$¢ kochania 1 pogodnego
widzenia rzeczywistosci. Przeciwnie, wszelkie proby eksperymentowa-
nia z seksualnoscia kosztem narzadéw i mechanizmoéw plciowych
koncza si¢ zubozeniem i zwulgaryzowaniem gestOw majacych stuzy¢
wyrazaniu milosci i bliskosci.

Co wigcej, trzeba takze dodaé, iz plciowos¢ stanowi element
pierwotnego zamystu Stwoércy. Kosciol musi wige ja traktowac z wiel-
kim szacunkiem. Réwnocze$nie jednak musi si¢ od kazdego domagac
poszanowania jej glebokiej natury. Jako wymiar przenikajacy calg
osobg, plciowos¢ stanowi swoisty ,,jezyk” w stuzbie milosci, nie mozna
je) zatem przezywac wylacznie na plaszczyznie instynktéw. Czlowiek
musi nig kierowac jako istota rozumna 1 wolna.

Wychowanie seksualne winno prowadzi¢ mlodego czlowieka do
pelnej i1 spokojnej akceptacji wlasnej specyficznej roli mezczyzny lub
kobiety. To z kolei pozwoli czlowiekowi odpowiedzie¢ bez problemow
na wezwanie seksualne, chronigc i rozwijajac cechy rézniace go od
drugiej plci, nie zaniedbujac przy tym zalet wlasciwych obu plciom.
Taka formacja i taka postawa sa niezbedne w budowaniu relacji
milosci>?

2 Por. tamze, nr 36; W. Poltawska, Rola rodzicéw w wychowaniu seksualnym mlodziezy,
w: Wychowanie w rodzinie chrze$cijanskiej, dz. cyt., s. 139-153; K. Wisniewska-Roszkowska,
dz. cyt., s. 197-206.

3 Por. C. Cekiera, Wychowanie seksualne a dojrzalosé osobowa, Znak (1971), 1615-1625.
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Wychowanie seksualne winno takze pokierowa¢ cziowiekiem, by
odpowiedzial on na wezwanie do odpowiedzialnosci w tej dziedzinie
swego zycia, a wigc by zdajac sobie sprawe z pozytywnych aspektow
przyciagania seksualnego oraz z jego ryzyka poznal wlasciwy cel
seksualnosci i jej role stuzebna w budowaniu mitosci. Podstawowe
znaczenie w tym obowiazku wychowania seksualnego ma wezwanie do
milosci jako naturalnego punktu odniesienia dla seksualnosci 1 jej
przejawoéw*>*. Mozna by wrecz powiedzie¢, ze kazda rozmowa na
tematy p101 zarOwno informacyjna, jak i wychowawcza ktora nie
nawiazuje do $wiata milosci, jest rozmowa nie zakoficzona, gdyz jest
pozbawiona swej zasadniczej motywacji i1 zasadniczego sensu.

5 Plciowos$é, ukierunkowana, wywyzszona i dopelniana mitosciag wymaga prawdziwie
ludzkich przymiotow. W trakcie rozwoju biologicznego i psychicznego, wzrasta ona
harmonijnie i osiaga swoja pelni¢ dopiero w chwili dojécia do do;rzaloscx uczuciowej, ktora
przejawia si¢ w bezinteresownej milosci i w pelnym ofiarowaniu siebie” Kongregacja ds.
Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze..., nr 6.
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