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16. NIEDZIELA ZWYKELA — 20 VII 2003

Troska o wypoczynek

,»Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego. Pozwala mi leze¢ na zielonych pastwi-
skach” — slowa psalmu przeznaczonego na dzisiejszg niedzielg nabierajg szczegélnej wy-
mowy podczas okresu wakacyjnego. Dla wielu z nas jest czas urlopu i wypoczynku. Psalm
23 méwi o idealnej sytuacji dla kazdego chrzescijanina, a mianowicie méwi nie tylko o od-
poczynku, ale o odpoczynku przy Najlepszym Pasterzu, ktérym jest Pan. To Jego obec-
nos¢ i dzialanie pozwala na tak dobry wypoczynek. Moze w sercu niejednego z nas zro-
dzila si¢ tgsknota za tak spgdzonym czasem. Warto w lipcowym klimacie wakacji podjacé
refleksj¢ wiasnie na temat wypoczynku. Czy my naprawd¢ umiemy wypoczywaé?

OdpowiedZ na to pytanie zdaje si¢ by¢ prosta, a nawet banalna! Ktéz nie potrafi wypo-
czywac? Wszystkie dzieci marzg przez caly rok szkolny o letnich wakacjach, podobnie
i mlodziez, i dorosli nierzadko sfatygowani calorocznym wysitkiem pragng choéby krét-
kiego czasu wytchnienia. Chyba kazdemu z nas nie jest lub nie byla obca mysl o blogim
odpoczynku, zeby nie powiedzie¢: lenistwie. Jednoczesnie, co brzmi paradoksalnie, moz-
na si¢ zmeczy¢ odpoczywaniem. Zdarza si¢, ze po wakacjach jestesmy tak samo albo jesz-
cze bardziej zmeczeni niz przed nimi. Jak wigc nalezy wypoczywac? Sprébujmy poszukad
odpowiedzi w dzisiejsze;j liturgii stowa.

Gdy przyjrzymy si¢ doktadniej pierwszemu czytaniu z Ksiggi Proroka Jeremiasza, to
ze zdumieniem mozemy zamiast stéw o wypoczynku uslyszeé: ,,Pan méwi: Biada paste-
rzom, ktérzy prowadza do zguby i rozpraszajg owce mojego pastwiska” Alegoria pasterza
i stada owiec w Biblii, zaréwno w Starym, jak i Nowym Testamencie, jest cz¢stym sposo-
bem zobrazowania relacji mi¢dzy Bogiem a Jego ludem. W Starym Przymierzu Bog Jah-
we jest poréwnywany z pasterzem, ktory troszczy si¢ 0 Swoje owce, to jest o naréd wybra-
ny. Ustanawia On pasterzy, ktérzy majg jednoczac Izraela prowadzi¢ go do Boga. Owe
»biada” w pierwszym rz¢dzie dotyczy tych pasterzy — przewodnikéw ludu, ktorzy sprze-
niewierzyli si¢ misji nadanej im przez Boga. To ostrzezenie, rozumiane w szerszym kon-
tekscie, jest takze skierowane do tych wszystkich, ktérych serce jest pelne zamgtu. Oni to
prowadza innych na bezdroza. Tam jednak nie znajdzie cziowiek odpoczynku, gdyz, jak
naucza Jeremiasz, mozna go zaznaé tylko na pastwisku, ktére wskaze Pan. Mozna wigc
powiedzieé, ze pierwszym warunkiem dobrego wypoczynku jest postgpowanie zgodne
z Bozymi przykazaniami. Jesli chcemy dobrze wypoczaé, to powinni§my by¢ w zgodzie
z Bogiem. Nasze serce musi by¢ wolne od zamgtu, ktéry jest wlasciwy zlu i grzechowi.
Jesli wybierzemy wypoczynek bez Pana Boga albo — co gorsze — od Pana Boga, to znaj-
dziemy sie na bezdrozach, gdzie czeka nas rozczarowanie i smutek, bo — jak przypomina
psalmista — tylko Pan ,prowadzi mnie nad wody, gdzie mog¢ odpoczaé: orzeZwia mojg
duszg”

,P6jdZcie wy sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco!” — stowa Jezusa
z dzisiejszej Ewangelii sg przepelnione troskg o utrudzonych pracg uczniéw. Ludzie przy-
chodzili do nich zewszad, ,,ze nawet na posilek nie mieli czasu”. Jednym ze sprawdzianéw
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prawdziwej milosci jest troska o wypoczynek osoby kochanej. Tak uczynit Jezus. Na pew-
no sam byl zmeczony, jednak nie zadal chwili wytchnienia dla siebie, lecz w pierwsze;j
kolejnosci dla swoich uczniéw. Nie mogt spokojnie patrze¢ na stabnace sity swoich wspét-
pracownikéw. Ewangelia uczy nas poszanowania prawa drugiego czlowieka do odpoczyn-
ku. Dzi$ to jedno z podstawowych praw jest nierzadko lamane i wcale nie chodzi tu jedy-
nie o jakas zaborczos¢ pracodawcy, chod i takie przypadki si¢ zdarzaja, ale w pierwszym
rzedzie o zauwazenie koniecznosci odpoczynku dla moich najblizszych. Warto popatrzeé
na moich rodzing, czy rzeczywiscie majg chwil¢ wytchnienia. Czy przypadkiem moje
zmeczenie nie jest dla mnie tak wazne, iz zapominam o utrudzeniu innych. Potrafi¢ sobie
i innym wytlumaczyé méj rzekomy priorytet w wypoczynku. Argumenty moga by¢ naj-
rézniejsze: mam najci¢zszg prace, caly rok si¢ uczytem, mnie si¢ od zycia tez cos nalezy ...
Tym sposobem umiemy zepsu¢ atmosfere wypoczynku swojego i drugiego czlowieka.
Poprzez takg postawe mozemy wracaé do pracy jeszcze bardziej zmeczeni.

PowiedzieliSmy sobie 0 dwdch warunkach prawdziwego odpoczynku: tagcznosci z Bo-
giem i o trosce o odpoczynek drugiego cztowieka. Nie mozna pomingé takze wlasnego
odpoczynku. Sprawa nie jest taka prosta, bo zorganizowanie czasu wolnego nastrgcza wie-
lu trudnosci. S3 miedzy nami i tacy, ktérzy nie zauwazajg koniecznosci zregenerowania
wlasnych sil. Ciggle gonig, s zaj¢ci, zapracowani i tak koniecznie potrzebni, jakby bez
nich $wiat mial si¢ zawali¢. Nie rozumieja potrzeby wytchnienia, zawsze odkladajg jg na
pdZniej. Staja si¢ coraz bardziej zmeczeni, a jednoczes$nie coraz bardziej nieznosni dla
otoczenia. To czg¢sto pycha, przekonanie o wilasnej wielkosci, ktdra przejawia si¢ w uwa-
zaniu siebie samego za niezastgpionego, sprawia, ze stajemy si¢ wrecz toksyczni dla dru-
giego czlowieka. Zmgczenie rzutuje bezposrednio na odniesienie do innych. Znacznie latwiej
zachowac¢ spokdj w sytuacjach trudnych, gdy cztowiek dysponuje swiezymi sitami, niz
wowczas gdy pada ze zmeczenia. To prawdziwa milosé wzywa do troski o wiasny odpo-
czynek, bySmy mogli by¢ dla ludzi dobrzy, i troski o ich odpoczynek, by oni mogli by¢
dobrzy dla innych. To jest istota wypoczynku.

W ewangelicznej szkole Jezus uczy nas sztuki madrego odpoczynku. Praktyka wskazuje
na to, ze jest to jedna z tych umiej¢tnosci, ktérg u Boga trudno zaliczy¢ na bardzo dobry.
Znacznie latwiej przychodzi opanowanie solidnosci w pracy, a nawet sztuki dobrej modlitwy
niz madrego odpoczynku. Niech tegoroczne wakacje pomoga nam t¢ sztukg¢ opanowac!

ks. Piotr Jurzyk



