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PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY
STARZENIA SIE CZL.OWIEKA

1. Staros¢ demograficzna spoteczenstw XX i XXI w. — 2. Staro$¢ jako faza zycia i teorie
starzenia si¢ — 3. Czlowiek stary w spoleczenstwie i rodzinie — 4. Religijno$¢ starszego
pokolenia

Starzenie sig jest naturalnym zjawiskiem, ktére zachodzi wczes$niej lub pézniej
w obrebie kazdego gatunku. Staro$¢ jest nieuniknionym etapem w zyciu czlowieka
i ma charakter statyczny, natomiast starzenie si¢ jest procesem, a wigc zjawiskiem
dynamicznym. Starzenie sig jest zatem procesem rozwojowym, jednym ze stadiéw
zycia czlowieka, i nie moze by¢ ani cofnigte, ani odwracalne. W ostatnich latach
obserwujemy wzrost zainteresowania zagadnieniami starzenia si¢ cztowieka i sta-
roécia'. Psychologia ma tu réwniez swéj udziat — krok po kroku odkrywa czynniki
zachowania si¢ cztowieka w miar¢ przybywania mu lat Zycia. Zadanie nie jest tatwe.
Psychologia starzenia si¢, bedaca dziatem psychologii ogblnej, a $cislej psychologii
rozwojowej, jest nauka nowa i byloby przedwczesnym spodziewac sig, ze w krétkim
czasie znajdzie odpowiedz na wiele pytan, m.in. na temat przebiegu procesu starze-
nia sie.

Celem niniejszego artykulu jest ukazanie psychiki cztowieka w podesztym wie-
ku oraz okreslenie jego miejsca w spoleczenstwie i rodzinie. Waznym problemem
jest tez szacunek dla starosci oraz zrozumienie i uznanie wartosci, ktére ona przed-
stawia dla kazdego pokolenia ludzi. Nie chodzi o gloryfikacjg staroéci, przeceniania
jej wartosci, a jedynie o oceng realng bez zamykania oczu nawet na cigzar i niedo-
magania z niej plynace, oceng jednak nawet w tych warunkach zyczliwa, jak na to
zastuguje godnos¢ czlowieka starzejacego sig i to, co on wnidst i dalej wnosi w zycie.
Przede wszystkim chodzi o radykalng ewolucj¢ mentalnosci spolecznej, aby rozbu-
dzita si¢ wrazliwo$¢ na los ludzi starszych.

1. Staros¢ demograficzna spoleczenstw XX i XXI w.

Proces starzenia si¢ ludnosci stopniowo obejmuje caty $wiat i na zyciu spotecz-
nym II pot. XX i XXI w. odciska swoiste pi¢mo, niemal tak silne, jak czynila to wiek

! Zob. W.B. ABRAMS, M.H. BEERS, R. BERKOW (red.), MSD. Podrecznik geriatrii, Wroctaw 1999.
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temu tzw. eksplozja demograficzna. Biorac pod uwage dynamike demograficzng
spoleczenstw europejskich oraz rozwdj §wiadomosci, mozna powiedzie¢, ze jak
XIX w. byt wiekiem dziecka, a w I pot. XX w. dominowata mlodziez, tak obecny
czas nalezy do osdb starszych?.

Zjawisko starzenia si¢ spoteczenstw zachodnich jest wynikiem zachodzacych
réwnolegle proceséw: z jednej strony — dozywania wieku poznego przez coraz
wigksza zakresowo populacje, a z drugiej — spadku dzietnosci, prowadzacego do
systematycznego zmniejszania si¢ zakresu mtodszej populacji. Pierwszy proces —
bardzo pozytywny w swym wyrazie — dokonuje si¢ w rezultacie dobrobytu panstw
zachodnich, postgpéw medycyny oraz opieki socjalnej. Drugi — zmniejszenie sig
dzietnosci — jest zjawiskiem negatywnym, poniewaz wptywa na powstawanie dys-
proporcji rozwojowych o bardzo powaznych skutkach dla mozliwosci osiagania zréw-
nowazonego wzrostu i harmonii w rozwoju spoteczenstw’.

Jesli zastosujemy przyjety przez demograféw ONZ podziat spoleczenstw na
miode, dojrzale i stare, to na $wiecie nie ma juz krajéw o ludnosci miode;j, tzn. po-
siadajacej mniej niz 4% oséb w wieku 65 lat i starszych. Nawet tak mlode do nie-
dawna kraje jak Brazylia (4,7%) i Indie (4,1%) weszty juz do kategorii poSrednie;j
(od 4% do 7% oséb 65-letnich i powyzej). Kraje Europy sa spoleczenstwami
starymi, liczacymi wigcej niz 7% oséb, ktére przekroczyly 65 rok zycia. Z punktu
widzenia demograficznego kryterium wyrézniajacym czlowieka w podesztym wieku
jest ukonczenie 60 lub 65 lat. Za spoleczenstwo stare demograficznie uznaje si¢
takie, w ktorych odsetek powyzej 60 roku zycia przekracza 12% lub gdy odsetek
0s6b powyzej 65 roku zycia przekracza 7%"*.

W ostatnich 50 latach nastapit taki wzrost ilosci ludzi w podesztym wieku, jaki
nie mial precedensu w catej historii ludzkosci. Demografowie okreslaja to zjawisko
jako ,,zapas¢ demograficzna” Wzrost udziatu ludzi starszych w populacji $wiata
wyraza si¢ nastgpujacymi liczbami: w latach 1950-1955 nastapit wzrost 0 2%, w la-
tach 1985-1990 o0 2,4%, a w latach 2020-2025 wedlug prognoz wyniesie 3%. Obec-
nie na swiecie zyje ponad 580 mln oséb w wieku 60 lat i wigcej (prawie 10% ogétu
ludzkosci), cho¢ jeszcze w 1950 r. populacja ta liczyta zaledwie 200 mln oséb.
Grupa w wieku 65 lat i wigcej obejmuje okoto 400 mln oséb, czyli prawie 7% lud-
nosci $wiata. W Europie Zachodniej, Stanach Zjednoczonych Ameryki i w Japonii
populacja w wieku 65 lat i powyzej w 2001 r. obejmowata juz 15% (Austria, Dania,
Szwajcaria, Francja) do 18% (Wtochy) ogétu spoteczenstwa. W swiatowym Raporcie
Zdrowia przewiduje sig, ze w 2025 r. na $wiecie bgdzie zylo ponad 800 milionéw
ludzi powyzej 65 roku zycia, z tego dwie trzecie w krajach rozwinigtych’.

* L. DYCZEWSKI, Ludzie starzy i staros¢ w spoteczenstwie i kulturze, Lublin 1994, s. 22.

? S. GOLINOWSKA, Starzenie sie spoleczenstw, ,,Polityka Spoteczna” 9 (1999), s. 1-6.

* The Aging of Populations and its Economic and Social Implications, United Nations 1956, s. 7.
Dla okreslenia progu starosci demograficznej przyjmuje sie jeden z dwéch wskaznikéw — albo co
najmniej 7% ludnosci w wieku 65 lat i wigcej, co zostato osiagnigte w Polsce w 1966 r., albo co najmniej
12% ludnosci w wieku 60 lat i wiecej; Polska przekroczyta ten prég w 1968 r.

* R. TRAFIALEK, Polska staros¢ w dobie przemian, Katowice 2003, s. 69.
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Bardzo dynamicznie zmienia si¢ przecigtna dtugosc zycia. O ile okoto 1950 .
przecigtne trwanie zycia w populacji $wiata wynosito zaledwie 46,4 lat, a w 1990 r. —
63,3 lat, o tyle do 2025 r. ma sie¢ wydhuzy¢ do 72,5 lat®. Trendy starzenia si¢ demo-
graficznego zaznaczaja si¢ najwyrazniej w krajach wysoko uprzemystowionych.
Jednak w zaleznosci od kraju stwierdza si¢ zréznicowanie w oczekiwanym trwaniu
zycia mezczyzn i kobiet. Jak wynika z danych statystycznych najwigkszy wskaznik
oczekiwanego trwania zycia wspélczesnie osiagneli Japonczycy. Srednia dlugosé
ich Zycia wynosi niemal 80 lat, przy czym dla mg¢zczyzn wynosi ona 76,4 lat, a dla
kobiet — 82,8 lat. Nieco nizsze wskazniki oczekiwanego trwania Zycia obserwuje
sie w Szwecji: srednia dlugos¢ zycia wynosi tam ponad 77 lat — mezczyzni 74,8 lat,
kobiety 80,5 lat, czy tez w starych krajach zwigzkowych Niemiec ze $rednia niemal
76 lat — mezczyzni 72,7 lat, kobiety 79,1 lat. Dla poréwnania: w krajach Europy
Srodkowo-Wschodniej przecietne trwanie Zycia ksztattuje sie¢ okoto 70 lat, natorniast
w krajach Azji, Afryki, Ameryki Lacinskiej ciggle jeszcze ponizej 60 lat’.

Procesowi wydluzania si¢ zycia w spoteczenstwach zachodnich towarzyszy od
pewnego czasu powazny spadek przyrostu naturalnego. To zjawisko charakteryzuje
wszystkie kraje zaliczane do kategorii ,.,rozwinigtych”. Przyktadem sa takie panstwa,
jak: Wlochy 1 Szwecja, gdzie przed pigédziesigciu laty trudno bylo uwierzy¢, ze kie-
dykolwiek moze tam wystapi¢ zjawisko braku zastgpowalnosci pokolen, a jednak
pod koniec lat dziewigcdziesiatych kraje te zaczely sig szybko starze¢ pod wzgle-
dem demograficznym na skutek ujemnego wskaznika przyrostu naturalnego. Liczba
ludnosci Europy do 2025 r. zmaleje o 80 mln. Co czwarty mieszkaniec kontynentu
bedzie w wieku emerytalnym. W dramatycznej sytuacji demograficznej znajduja si¢
szczegblnie Niemcy. W 2050 r., wedlug szacunkéw Statystycznego Urzgdu Federal-
nego, liczba ludnosci spadnie tam do 70 mln z dzisiejszych 82 mln i to po uwzgled-
nieniu rocznej imigracji w liczbie 100-200 tys. rocznie. Obecnie ujemny przyrost
wynosi tam 75 tys., a w 2050 r. dojdzie do 640—-670 tys. os6b. W 2040 r. w Niem-
czech bedzie 30 mln oséb w wieku ponad 65 lat®.

Problem starzenia sie $wiata od kilkudziesigciu lat absorbuje uwagg organizacji
migdzynarodowych. Pierwsza debata na forum ONZ odbyla si¢ w 1948 r. w Argen-
tynie, a nastepna w 1969 r. na Malcie. W 1982 r. ONZ zwolala w Wiedniu §wiatowe
zgromadzenie na temat staro$ci. Tam Zgromadzenie Ogdlne przyj¢to proklamacje
na temat senioréw. Stanowi ona zarys praktycznych dziatan na poziomie globalnym
wspierajacych inicjatywy regionalne, ogélnokrajowe i lokalne. Diugowiecznos¢ uz-
nato za najwigksze wyzwanie XX w. II Swiatowe Zgromadzenie ONZ na temat sta-
rzenia si¢ spoteczenstw, ktére odbyto sie w 2002 r. w Madrycie, stolicy Hiszpanii —
przewodniczacej wéwczas Unii Europejskiej. Przyjgto tam raport w sprawie naruszania
praw os6b starszych, oméwiono ich sytuacjg Zyciowa w okresie transformacji ustro-

¢ M. MALICKA, Wiek podeszty spoteczenstw — aspekty demograficzne, ,JEtos” 12 (1999), nr 47,
s. 139,

7 G. ORZECHOWSKA, Aktualne problemy gerontologii spotecznej, Olsztyn 1999, s. 84.

8 M. ORAMUS, B. PIETKIEWICZ, Siwe wiosy ludzkosci, ,,Polityka” (2001), nr 20, s. 3.
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jowej i wskazano na priorytetowe kierunki dzialan, jakie powinny by¢ podejmowane
na rzecz zmiany warunkéw Zycia populacji ludzi starych. Przyjmujac, ze starzenie
si¢ spoleczenstw dotyczy przede wszystkim Ameryki Péinocnej i Europy, w tym
gléwnie panstw wchodzacych w sktad Unii Europejskiej, uznano, ze wspélnym ce-
lem jest zbudowanie ,,spoteczenstwa dla 0osob kazdego wieku”. Podjgto szereg waz-
nych zobowiazan, jak: (1) wlaczenie kwestii starzenia sig do statych elementéw two-
rzenia i realizacji polityki panstw cztonkowskich; (2) wspieranie zréwnowazonego
wzrostu gospodarczego, ktérego pozytywne skutki odczuwane bylyby przez wszyst-
kie grupy spoteczne; (3) dostosowanie rynku pracy do spotecznych i gospodarczych
konsekwencji starzenia si¢ spoleczenstw; wzmacnianie systemow bezpieczenstwa
socjalnego; (4) dazenie do zapewnienia osobom w kazdym wieku wysokiej jakosci
zycia oraz niezaleznosci zyciowej poprzez odpowiedni poziom ustug socjalnych
i zdrowotnych; (5) zapewnienia pelnej integracji i uczestnictwa oséb starszych w zy-
ciu spoleczenstwa’

Procesy demograficzne maja charakter uniwersalny 1 zachodza we wszystkich
krajach rozwinigtych, a zatem i w Polsce, cho¢ tempo starzenia sig spoteczenstwa
polskiego w poréwnaniu z krajami Europy Zachodnie;j jest mniejsze. Tendencja ta
ulegnie nasileniu dopiero w drugiej dekadzie obecnego wieku. Natomiast od kilku
lat obserwuje si¢ bardzo szybki spadek dzietno$ci. Wyglada na to, ze tzw. ,,drugie
przejscie demograficzne” dokona si¢ w Polsce w czasie kilkakrotnie krétszym niz
w krajach zachodnich'.

Polska, wedhug skali przyjmujacej za prég starosci 60 rok zycia, weszta do zes-
potu krajéw oznaczonych znakiem S (staro$ci) w 1968 r., kiedy to polskie spole-
czenstwo liczylo 12,3% oséb 60-letnich i starszych. Spoteczenstwo francuskie na
przeksztalcenie si¢ z mlodego w stare potrzebowalo stu lat, polskiemu wystarczyto
niecale pigédziesiat. W latach 1950-97 liczba ludnosci w wieku 60 lat i wigcej uleg-
fa podwojeniu; jej udzial w ogodlnej strukturze spotecznej wzrést z 8,3% do 16,2%.
W tym okresie przecigtna wieku zycia w Polsce przedtuzyla sig o okolo 11 lat. Dla
mezezyzn w 1999 r. wynosita ona 68,8 a dla kobiet — 77,5 lat. Wedtug dlugookre-
sowych prognoz demograficznych, w 2050 r. liczba ludnosci Polski obnizy si¢ do
poziomu 34,7 min, natomiast udzial oséb w wieku 60 lat i wigcej wzrosnie do 35,8%,
a w wieku 65 lat i wigcej — do 28,4% w ogélnej strukturze spotecznej. Co trzeci
Polak bedzie w wieku emerytalnym''.

W zwiazku z postgpujacym procesem starzenia si¢ ludnosci naszego kraju nastg-
puje systematyczny wzrost liczby os6b w wieku poprodukcyjnym. Przewiduje sig, ze
w latach 1990-2010 liczebnos¢ tej populacji wzrosnie z 4,9 min w 1990 do 5,8 min
0s6b w 2010 r., czyli 0 0,9 mIn oséb. W latach 2010-2020 liczba ludnosci w wieku

° TRAFIALEK, dz. cyt., s. 84.

' GOLINOWSKA, art. cyt., s. 1.

11 Z. KACZYNSKA-BUTRYN, Seniorzy w rodzinie. Przeglad badan, ,,Problemy Rodziny” 39 (1999),
nr 5-6, s. 33.



PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY STARZENIA SIE CZLOWIEKA 337

poprodukcyjnym zwigkszy si¢ w Polsce o dalsze 1,7 mln oséb, przy jednoczesnym
absolutnym spadku liczby ludno$ci w wieku produkcyjnym. Wsréd Polakéw w star-
szym wieku, podobnie jak w innych krajach, przewaza ludnos¢ wiejska nad miejska
oraz kobiety nad mezczyznami i przez najblizsze lata dysproporcje te beda sig utrzy-
mywaty, poniewaz trwa odptyw ludzi mtodych ze wsi do miast, a przecigtna zycia
kobiet w stosunku do mezczyzn jest wciaz dluzsza. Odsetek oséb 60-letnich i star-
szych na wsi w 1992 r. byt 0 3,1% wyzszy, anizeli w miescie. Réznice w przebiegu
procesu starzenia si¢ ludnosci miejskiej 1 wiejskiej domagaja sig od polityki spotecz-
nej wigkszej elastycznosci i ksztaltowania bardziej odpowiednich form pomocy dla
obydwu srodowisk.

W 1992 r. liczba kobiet w wieku 60 lat i starszych zdecydowanie dominowata
nad liczba mezczyzn i na 100 mezczyzn w wieku 60-64 lat przypadato 120 kobiet
w tymze wieku, a na 100 m¢zczyzn w wieku 65 lat i wigcej — 167 kobiet w tymze
wieku. Im starsza grupa ludnosci, tym wigcej w niej kobiet, a mniej mg¢zczyzn. W gru-
pie wiekowe;j 80 lat i wigcej na 100 mgzczyzn przypada 230 kobiet. Dysproporcje
te wynikaja stad, Zze przecigtne dalsze trwanie Zycia w latach 90-tych dla 60-letnich
me¢zczyzn wynosito o pigé lat mniej niz dla 60-letnich kobiet, a zatem problemy
starosci to przede wszystkim problemy ludzi wsi i starych kobiet'2.

Osoby starsze stanowig bardzo zréznicowana populacj¢ pod wzgledem cech spo-
lecznych, kulturalnych, warunkéw bytowych i kondycji zdrowotne;j, a co za tym idzie,
ich potrzeby sa bardziej zréznicowane, anizeli formy zabezpieczen spolecznych funk-
cjonujace obecnie w Polsce. To zréznicowanie charakteryzuje poziom wyksztalcenia
i stan zdrowia.

Coraz wigkszy i przyspieszony spadkiem dzietno$ci udziat ludzi starych w ogél-
nej strukturze spolecznej z czasem przynie$¢ moze powazne obciazenie budzetu pan-
stwa wydatkami na cele zabezpieczenia spotecznego. Konsekwencje zmieniajace)
si¢ struktury demograficznej dotyczy¢ beda tak gospodarki kraju i budzetéw samo-
rzadowych, jak tez matych srodowisk lokalnych, rodzin, a przede wszystkim tych,
ktérzy wkraczac beda w kolejne fazy starosci. To sytuacja rodzaca problemy nawet
w najbogatszych krajach, a w tych, ktdre sa dopiero na etapie organizowania struktur
nowoczesnego panstwa i wdrazania zasad gospodarki rynkowej — grozaca nawet
utratg ptynnosci finanséw publicznych. Problem jest o tyle trudny, ze presja spo-
leczna utrudnia zmiang progu emerytalnego, a rola indywidualnych oszczednosci
w funkcjonowaniu systemu zabezpieczen spotecznych nadal jest znikoma.

Przewidywany w najblizszej dekadzie wzrost liczebnosci populacji w wieku 60
lat i wigcej 0 900 tys. oséb, a w wieku 65 lat i wigcej — o 250 tys. spowoduje wzrost
kosztow na zabezpieczenia emerytalne i opieke medyczna. W grupie ludzi dozywa-
jacych sedziwej staro$ci wskaznik niepelnosprawnosci przekracza 80%. Ludzi sta-

1> DYCZEWSKI, dz. cyt., s. 25.
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rych bedzie coraz wigcej, a mtodych coraz mniej. Trudniej bedzie réwniez sprostac
rosnacym zapotrzebowaniom na ustugi zdrowotne i opiekuncze, adresowane do naj-
starszych i niepelnosprawnych. Bez przesunigcia odpowiedzialno$ci za jakos$¢ zycia
ludzi zblizajacych si¢ do emerytury, na ich rodziny i bliskich, osoby aktywne zawo-
dowo nie zdotaja unie$¢ obciazen fiskalnych. Bez konstruktywnych i szybkich roz-
wiazan systemowych, stuzacych odciazaniu panstwa w finansowaniu §wiadczen eme-
rytalnych i ksztaltowaniu indywidualnej przezormosci, oszczedzania, przygotowania
si¢ do Zycia na emeryturze, finansom panstwa grozi¢ bgdzie zapas¢, rynkowi pracy —
regres, a spolteczenstwu coraz wigksza pauperyzacja i polaryzacja, wzmacniana mig-
dzypokoleniowymi konfliktami"?

2. Staros¢ jako faza zycia i teorie starzenia si¢

Poczatku staros$ci nie da si¢ Scisle okresli¢. Nie ma takiego momentu w rozwoju
organizmu, o ktérym mozna by powiedzie¢, zZe to juz poczatek staro$ci. Staro$¢ nie
przychodzi bowiem z dnia na dzien — przeciwnie, jest rezultatem diuzszego pro-
cesu zachodzacego w ustroju cztowieka. Juz od najdawniejszych lat zastanawiano
si¢ nad klasyfikacja wieku i probowano okresli¢ dolng granicg okresu starosci. Pra-
stara kultura Wschodu przekazata nam periodyzacj¢ zycia cztowieka, utozona przez
uczonych chinskich. Uczeni ci dzielili zycie ludzkie na nastgpujace okresy':

1) mtodos¢ — do 20 lat;

2) wiek zawierania matzenstwa — do 30 lat;

3) wiek poznawania wlasnych btgdéw — do 40 lat;
4) wiek pelnienia urzgdéw spotecznych — do 50 lat;
5) koncowy okres twérczego zycia — do 60 lat;

6) wiek upragniony — do 70 lat;

7) staros¢ — od 70 lat.

Inna klasyfikacje zycia czlowieka zaproponowali greccy filozofowie pitagorej-
czycy. Dopatrywali si¢ oni analogii migdzy przebiegiem zycia ludzkiego a kolejnos-
cig pér roku. Tak wigc jak po wio$nie nastepuje lato, po lecie jesien itd., tak w Zyciu
czlowieka nastgpuja po sobie kolejno: wiek dzieciecy, wiek mtodzienczy, wiek dojrza-
ly i wreszcie wiek podeszty. Przypisywano im jednakowa dhugosé: po 20 lat kazdy":
1) okres stawania si¢ czlowiekiem — 0-20 lat;

2) cztowiek miody — 2040 lat;
3) czlowiek w pelni dojrzaty — 40-60 lat;
4) czlowiek stary, cofajacy si¢ — 60-80 lat.

'* TRAFIALEK, dz. cyt., s. 83.
'* J. REMBOWSKI, Psychologiczne problemy starzenia sie czlowieka, Warszawa-Poznan 1984, s. 41.
S Tamsze, s. 41.
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Blizsze nam czasowo préby periodyzacji rozwoju Zycia cztowieka uwzgledniaja
rézne kryteria podziatu, np. anatomiczne, fizjologiczne, psychologiczne i spoteczne.
Ilustracjq podzialu majacego ambicje uwzglednienia kilku kryteriéw jest podziat zy-
cia cztowieka zaproponowany przez J. BIRRENA'®:

1) niemowlgctwo — 2;

2) okres przedszkolny — 2-5;
3) dziecinstwo — 5-12;

4) dorastanie — 12-17,

5) wczesna dojrzato$é¢ — 17-25;
6) dojrzatos¢ — 25-30;

7) p6zna dojrzatos¢ — 50-75;
8) staro§¢ — 75.

Réznorodnos¢ kryteriéw nasuwa konieczno$¢ podziatu zycia czlowieka na okre-
sy krétsze niz to czyniono dawniej. Nalezy takze zdaé sobie sprawg, ze wykresem
cyklu zycia cztowieka we wszystkich fazach i przemianach nie moze by¢ linia pros-
ta. Jednak wykres funkcji okresu dojrzatosci i okresu staroéci przebiega w postaci
linii krzywej, a moze nawet famane;j, i jest obrazem dziatania czynnikéw biologicz-
nych, psychologicznych i spotecznych. Kazdy okres zycia cztowieka charakteryzuje
si¢ typowym obrazem cech fizycznych i psychicznych.

W podrgcznikach wspélczesnej psychologii rozwoju cztowieka nie ma zgod-
nosci co do liczby wyréznianych stadiéw zycia, jak i podziatéw wieku pomigdzy nimi.
Ze wzgledu na niejednakowe tempo rozwoju granice pomigdzy poszczegSlnymi
przedzialami staja si¢ plynne. Poczawszy od adolescencji coraz trudniej jest wska-
za€ ostre i wyrazne granice stadiéw rozwojowych. Wspélczesne préby podziatu zy-
cia czlowieka na poszczegdlne okresy i fazy rozwoju staja si¢ bardziej szczegétowe,
a okresy krétsze.

Wiekszo$¢ badaczy przyjmuje dzis nastepujaca periodyzacje rozwoju czlowieka'”:
1) okres prenatalny — od poczgcia do narodzin
2) okres wczesnego dziecinstwa — od narodzin do 3 r. Zycia

a) podokres wieku niemowlecego — od narodzin do 1 r. zycia

b) podokres wieku poniemowlecego — od 1 do 3 r. zycia
3) okres $redniego dziecinstwa — wiek przedszkolny — od 4 do 6 r. Zycia
4) okres pdznego dziecinstwa — mtodszy wiek szkolny — od 7 do 10-12 r. zycia
5) okres adolescencji — od 10-12 do 20-23 r. zycia

a) podokres wczesnej adolescencji — wiek dorastania — od 10-12 do 15 r. zycia

b) podokres p6znej adolescencji — wiek mtodzienczy — od 16 do 20-23 r. zycia

'¢ J. BIRREN, The psychology of aging, New Jersey 1964, s. 5.
'7 B. HARWAS-NAPIERALA, J. TREMPALA (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, t. I, Warszawa
2004, s. 15.
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6) okres wczesnej dorostosci — od 20-23 do 3540 r. zycia
7) okres sredniej dorostosci — wiek sredni — od 35—40 do 55-60 r. zycia
8) okres p6znej dorostosci — wiek starzenia si¢ — od 55-60 r. do $mierci.

W zwiazku z tak licznymi klasyfikacjami i periodyzacja zycia ludzkiego, trudno
jest wyznaczy¢ wiek poczatku starosci. M. PRZETACZNIK-GIEROWSKA wskazuje jako
przetomowy dla péznej dorostosci S5 rok zycia. B. HARWAS-NAPIERALA i J. TREM-
PALA podaja wiek 55-60 roku Zycia, natomiast H. BEE za poczatek okresu péZnej
dorostosci uznaje 60 rok zycia'®.

Dla uszczegdélowienia charakterystyki starosci i starzenia si¢ w obrgbie 0séb
starszych dokonuje si¢ podzialu na podgrupy. H. Bee wyréznia wsréd ludzi starych
trzy grupy, ktére réznia sie miedzy soba cechami fizycznymi i umystowymi';

1) mtodszych starszych (60-75 lat);
2) starszych starszych (75-85 lat);
3) najstarszych starszych (powyzej 85 lat).

Dokonanie takiego podziatu pozwala uswiadomic sobie, ze starzenie sig nie jest
zjawiskiem, ktére nastgpuje nagle. O ile staro$¢, jako nieunikniony etap w Zyciu
czlowieka, ma charakter statyczny, o tyle starzenie si¢ jest procesem dynamicznym
roztozonym w czasie. Dlatego tez doktadne okreslenie czasu jest trudne, gdyz nie
jest on jednakowy w sensie psychologicznym, biologicznym i spotecznym. Probg
opisu i wyjasnienia zmian, ktére zachodza w czlowieku w miare uptywu czasu,
podejmuja tzw. teorie starzenia si¢. Wszystkie te teorie starzenia si¢ mozna podzieli¢
na trzy grupy, zgodnie z trzema rodzajami starzenia si¢: biologicznym, psycholo-
gicznym i spotecznym®

Wsrdd teorii biologicznych rozréznia sig takie, ktére zakladaja, ze zjawisko sta-
rzenia sig¢ zachodzi przypadkowo i narasta z czasem — teorie stochastyczne, oraz
takie, ktére ujmuja procesy starzenia si¢ jako pierwotnie zdeterminowane — teorie
niestochastyczne®'. Teoria bled6éw, z grupy teorii stochastycznych, zaktada, ze za-
chodzaca z czasem akumulacja blgdéw w syntezie biatka prowadzi do uszkodzenia
funkcji komérkowych. Przeciw shusznosci tej teorii przemawiaja jednak liczne ba-
dania, ktére wskazuja, ze odchylenia te nie zwielokrotniaja si¢ wraz z progresja wie-
ku. Inna teoria stochastyczna, nazywana teorig wiazan krzyzowych, wskazuje, ze
wigzania krzyzowe biatek i innych makroczasteczek komérkowych prowadza do
chordb i zaburzen zaleznych od wieku™. Laczenie krzyzowe jest procesem komérko-
wym, ktdre nastgpuje wéwczas, gdy pomiedzy proteinami lub thuszczami pojawiaja
si¢ niepotrzebne taczniki. Powstajace w ten sposéb molekuty nie moga przyjac po-

'* H. BEE, Psychologia rozwoju czlowieka, tt. A. Wojciechowski, Warszawa 2004, s. 545.

1 Tamze, s. 545.

** REMBOWSKI, dz. cyt., s. 32.

2 Tamsze, s. 31.

*> R.L. SCHNEIDER, Procesy starzenia si¢, w: ABRAMS, BEER, BERKOW (red.), dz. cyt., s. 455.
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prawnego ksztattu niezbgdnego do wiasciwego funkcjonowania, w efekcie powodu-
ja m.in. zmarszczki na skérze i zesztywnienie t¢tnic. Eaczenie krzyzowe zachodzi
czesciej w biatkach komérkowych oséb starszych niz mtodszych®

Kolejna teoria glosi, Ze ludzkie ciato ulega powolnemu zuzyciu wskutek dziata-
nia pewnych czynnikéw srodowiskowych, takich jak: choroby, zanieczyszczenie
srodowiska czy promieniowanie ultrafioletowe. Wedlug teorii zuzycia wskutek dzia-
lania takich czynnikéw komorki traca swojq zdolno$¢ do regeneracji i zniszczeniu
ulegaja wazne narzady wewngtrzne. Osoby wykonujace regularne ¢wiczenia fizycz-
ne, unikajace dziatania niekorzystnych czynnikéw, takze uzywek i streséw oraz
zdrowo odZzywiajace sie, moga ten proces znacznie oslabi¢ i op6znic efekty starzenia®.

Ostatnia z teorii stochastycznych, teoria wolnych rodnikéw, starzenie si¢ orga-
nizmu wiaze ze zdolnoscig do poradzenia sobie z wolnymi rodnikami. Sa to czas-
teczki lub atomy posiadajace co najmniej jeden niesparowany elektron, bedace pro-
duktami ubocznymi metabolizmu, ale réwniez wynikiem diety, reakcja na $wiatto
stoneczne, promieniowanie rentgenowskie lub zanieczyszczenie powietrza. Czas-
teczki te wchodza w szkodliwe reakcje m.in. z cholesterolem, pozostawiajac po sobie
uszkodzenia molekularne, ktére wraz z wiekiem ulegaja nagromadzeniu i przyczy-
niajg si¢ do powstawania zmian starczych?,

Teoria zegara biologicznego, z grupy teorii niestochastycznych, utrzymuje, ze
starzenie jest procesem wyznaczonym pewnym zegarem biologicznym, odmierza-
jacym czas zgodnie z instrukcjami genetycznymi. Rol¢ wewngtrznych regulatoréw
przebiegu starzenia, ktdre maja genetycznie zaprogramowane zanikanie w pewnych
okresach zycia organizmu, a tym samym wplywaja na procesy starzenia organizmu,
przypisuje niektérym narzadom i uktadom, np. immunologicznemu i neuroendo-
krynologicznemu.

Druga z teorii niestochastycznych, teoria genetyczna, skupia si¢ na obserwacji,
ze kazdy gatunek ma sobie wlasciwa maksymalng dtugosé zycia. U czlowieka wy-
nosi ona okoto 110, 120 lat. Na podstawie przeprowadzonych badan i obserwacji
wysunigto teorig, ze dla kazdego gatunku istnieje tzw. granica HAYFLICKA, czyli
okreslona liczba podziatéw komérkowych, powyzej ktdrej zatracaja zdolnosc dzie-
lenia sie. Osiagniecie tej granicy rozpoczyna proces starzenia organizmu®.

Podsumowujac trzeba stwierdzi¢, ze wszystkie teorie biologicznego starzenia
si¢ maja podstawy genetyczne i przyjmuja, ze cykl Zycia okre$lony jest przez infor-
macje zawarte w DNA. Koncepcje te jednak mozna podzieli¢ na dwie zasadnicze
grupy. Do jednej naleza te, zgodnie z ktérymi starzenie si¢ w swojej istocie biolo-
gicznej mozna okresli¢ jako stopniowo rozwijajacy si¢ proces zmian ilosciowych

* BEE, dz. cyt., s. 562.

** S.A. RATHUS, Psychologia wspéiczesna, tt. B. Wojciszke, Gdansk 2004, s. 198.
¥ BEE, dz. cyt., 8. 562-563.

* Tamze, s. 563-564.
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w aparacie genetycznym, kontrolowanym, podobnie jak inne etapy rozwoju, przez
geny. Druga grupe stanowia koncepcje, wedhug ktérych proces starzenia si¢ zostaje
uruchomiony przez zaburzenia lub uszkodzenia aparatu genetycznego. Istnieja wresz-
cie koncepcje bedace niejako kompromisem pomigdzy dwoma wymienionymi punk-
tami widzenia, a méwiace, Ze program genetyczny, z ktérym kazdy osobnik przy-
chodzi na $wiat, determinuje tylko pewne miejsca najstabszej odpornosci. Miejsca
te, poddawane uszkadzajacemu dziataniu Srodowiska wewngtrznego lub zewngtrz-
nego, przeistaczaja si¢ nast¢gpnie w materialne podioze zainicjowanego procesu
starzenia si¢?’

Podsumowujac wartos¢ teorii biologicznego starzenia si¢, mozna stwierdzi¢, ze:
istnieje program genetyczny, ktéry okresla géma granicg zycia gatunku; istnieja jakies
cechy charakterystyczne, ktére maja wptyw na réznice, jakie powstaja w cyklu zycio-
wym miedzy jednostkami tego samego gatunku; ujawnienie si¢ podstawowego progra-
mu genetycznego moze ulec zmianie pod wplywem czynnikéw srodowiskowych?®,

W aspekcie psychologicznym starzenie si¢ oznacza Sledzenie zmian zachodza-
cych z wiekiem w zakresie zdolnosci psychomotorycznych, uczenia si¢ i zapamig-
tywania, myslenia i umiejgtno$ci rozwigzywania probleméw, motywacji i emocji.
Jednym stowem, oznacza to interesowanie si¢ zjawiskami tworzacymi osobowo$¢
czltowieka.

Pierwsza z teorii opisujacych psychologiczny aspekt starzenia jest teoria odpo-
wiednikéw. Cechy pojawiajace si¢ w péznym okresie zycia czlowieka opisuje ona
jako rezultaty (odpowiedniki) jego wczesniejszego rozwoju.

Druga jest teoria przypadkéw, méwigca, ze cechy osobowosci charakterystyczne
dla cztowieka starszego sa rezultatem dziatania réznych i nie skorelowanych ze soba
wydarzen zyciowych. Akumulacja przezy¢ moze powodowaé réznice indywidualne
miedzy ludzmi. Moga one réwniez dotyczyé réznych aspektéw osobowosci®®

Teoria aktywnosci zaktada, Ze naturalny proces starzenia pozwala cztowiekowi
na utrzymanie dotychczasowego zaangazowania zyciowego. Starzenie jest tu rozpa-
trywane jako gromadzenie sig¢ napi¢¢ zwiazanych z koncepcja obrazu samego siebie,
ktéra wynika ze zmiany w pelieniu rél spotecznych. Zgodnie z ta teorig czlowiek
w okresie poprodukcyjnym powinien wykonywac zajecia zblizone do pracy w okresie
poprzednim. Satysfakcja w tym wieku wiaze si¢ bezposrednio z podtrzymywaniem
aktywnosci w wieku srednim, ktdra jest potrzeba spoteczna i psychiczng w kazdym
wieku, nie wytaczajac p6znych lat zycia cziowieka™. Osoby starzejace si¢ optymalnie
to takie, ktdre pozostaja aktywne, obecne w zyciu spotecznym; bedac na emerytu-

*” M. SUSOLOWSKA, Psychologia starzenia sie i starosci, Warszawa 1989, s. 31.

** Tamze.

* M. OLSZEWSKI, Starosé i starzenie sie, w: W. SZEWCZUK (red.), Encyklopedia psychologii, War-
szawa 1998, s. 856.

% Por. REMBOWSKI, dz. cyt., s. 30-34.
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rze, znajduja zastgpcze zajecia, substytuty utraconej mtodosci, nawiazujg tez nowe
wigzi przyjacielskie®’.

Teoria wylaczania stanowi funkcjonalne podejscie do interakcji spotecznych
i samopoczucia w wieku starszym. Jej podstawa jest stwierdzenie, ze ,,wytaczanie”
jest znamienna cecha w Zyciu spotecznym cztowieka w wieku starszym i odnosi sie
do ograniczenia interakcji pomigdzy ludZmi z otoczenia. Teoria wylaczania utrzy-
muje, Ze ludzie odsuwaja si¢ od osoby starej w takim samym stopniu, w jakim ona
oddala si¢ od nich. Nie wyklucza to faktu, ze starzejacy si¢ cztowiek moze ogra-
nicza¢ swe kontakty z pewna grupa osob, a utrzymywac, wrecz poglebiac z inna.
Proces wycofywania si¢ zalezny jest od stanu zdrowia, interakcji ze spoleczenstwem
i samopoczucia®®.

Psychologiczny wymiar starzenia sig¢ nalezy rozpatrywac lacznie z wymiarem
spolecznym. Analiza pelnionych przez cztowieka rél spolecznych wskazuje, ze w po-
szczegblnych fazach Zycia zmienia sig¢ charakter, zakres i hierarchia tych rél. Jedna
z bardziej widocznych oznak spolecznego aspektu starzenia si¢ jest systematyczne
zmniejszanie si¢ zakresu interakcji spolecznych. Wystepuja tu jednak znaczne réz-
nice indywidualne: czg$¢ oséb starszych jest aktywna i zwigzana ze $wiatem, chociaz
z wiekiem odczuwa brak sil, inna czg$¢ wycofuje si¢, a nawet stroni od wszelkiego
typu aktywnosci.

3. Czlowiek stary w spoleczenstwie i rodzinie

Ludzie starzy istnieli zawsze w spoteczenstwie, lecz stosunek do nich byl okres-
lany przez religig, kulture i warunki materialne. Obserwujac stosunek spoteczenstw
do ludzi w podesztym wieku na przestrzeni dziejéw i w krajach o réznym poziomie
cywilizacji, mozna zauwazy¢ dwie tendencje. Pierwsza, wystgpujaca niekiedy u bar-
dzo prymitywnych plemion, to pozbywanie si¢ niedot¢znych starcéw i wyrzucanie
ich poza obreb spolecznosci, rOwnoznaczne z okrutnym skazaniem ich na Smier¢.
Druga — wregcz przeciwna — to przywileje i szacunek, jakim starcy cieszyli si¢ ze
wzgledu na madrosc i doswiadczenie, bardzo cenne dla plemion czy rodu. Sam fakt
dozycia starosci stawial czlowieka na piedestale jako ,,wybranca losu”, gdyz w tych
prymitywnych warunkach wielu ludzi umierato przedwczesnie.

W miarg rozwoju cywilizacji, w réznych obszarach kulturowych i na réznych
kontynentach, mozna réwniez dostrzec te dwie tendencje w ustosunkowaniu si¢ do
starosci. Cywilizacja azjatycka odznaczala si¢ wielkim szacunkiem, a nawet kultem
ludzi starych. W wielu cywilizacjach okresu starozytnego panowata gerontokracja

3 M. STRAS-ROMANOWSKA, Pézna dorostosc. Wiek starzenia sie, w: B. HARWAS-NAPIERALA, J. TREM-
PALA (red.), Psychologia rozwoju czlowieka, 1. 11, Warszawa 2002, s. 263-292.
32 OLSZEWSKI, art. cyt., s. 855n.
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(np. w Chinach, Indiach), ktéra uznawata madros¢ jako gtéwna zaletg ludzi starych.
Wiadza polityczna, administracyjna lub rodzinna byla sprawowana przede wszyst-
kim przez ludzi starych. Obok kréla czy cesarza rada starcow byla bardzo istotnym
czynnikiem rzadzacym. Podobne stosunki panowaty wséréd narodéw afrykanskich —
stary cztowiek mial tu nie tylko wladzg i przywileje, aby byl w rodzinie ,,0soba
swietg” do tego stopnia, ze zaszczytem bylo pielggnowanie go w chorobie czy
niedotestwie™®

Dla starozytnego Rzymu charakterystyczne sa rowniez dwie skrajne postawy
wobec starosci: jedna twierdzaca, ze ,,wiek starczy sam w sobie jest chorobga”, druga
natomiast, wyrazona przez MARCUSA TULLIUSZA CICERONA (106 do 43 r. przed Chr.),
propagowata chwatg tego okresu. Ciceron w traktacie O starosci nadat wysoka ran-
ge temu okresowi zycia, uwidaczniajac zastugi i mozliwosci ludzi starych, ptynace
z ich do$§wiadczenia i zyciowej madrosci. Rozréznia on sprawy, ktore wymagaja sit
miodzienczych i takie, do ktérych potrzeba do§wiadczenia zZyciowego: rozwagi i doj-
rzatej decyzji. Sa one potrzebne w petnieniu funkcji kierowniczych w spoteczen-
stwie. Odznaczaja si¢ nimi przede wszystkim ludzie starzy, ,.,bo gdyby one nie bylty
cecha starosci, przodkowie nasi nie nazywaliby rady senatem od stowa senes” (6, 9).
W toku wywodéw przytoczone sa przyklady na to, Ze mtodzi ludzie doprowadzili
do upadku nawet bardzo potgzne panstwa, a starcy potrafia je ocali€¢ 1 podzwignac”
(6, 20). Nie mozna wigc uwazac starcéw za ludzi niepotrzebnych i bezczynnych:

Moéwiac, ze ludzie starzy nie moga bra¢ udzialu w zyciu czynnym, to tak jakby twierdzic,
ze na okrgcie sternik jest bezczynny, gdy siedzi spokojnie na rufie, trzymajac ster w rece,
podczas gdy inni s w ruchu, wspinaja si¢ na maszty, czerpia wodg. Starzec, oczywiscie,
nie robi tego, co robi¢ moga tylko ludzie miodzi, ale to, co robi, jest o wiele wazniejsze
i lepsze. Rzeczy bowiem prawdziwie wielkich nie dokonuje sig sila fizyczna, szybkoscia
Czy Zreeznoscia — wymagaja one rozwagi 1 powaznej decyzji. A staros¢ zwykle posiada
te wlasnie zalety™

W kregu wspolczesnej kultury europejskiej daje si¢ zauwazy¢ zmiany i przesu-
nigcia niekorzystne dla ludzi starych. Dopdki trwal model rodziny patriarchalnej,
czlowiek stary w lonie tej rodziny mial autorytet i znaczenie, mogt tez zawsze ko-
rzysta¢ z jej opieki i pomocy. Tylko starcy pozbawieni zupehie rodziny trafiali do
przytutkow. Wiek XX przyniost ze soba duze zmiany spoteczne i obyczajowe, ktore
mocno zachwialy pozycja cztowieka starszego. Emancypacja kobiet spowodowala,
ze zabraklo w domu 0s6b mogacych opiekowac si¢ niezbyt sprawnym starcem, a szyb-
ki rozw6j nauki 1 techniki w znacznej mierze zdewaluowal mozliwosci 1 do$wiad-
czenia fachowe 0s6b starszych. Osoby te przestaty by¢ nosicielami tradycji, zywym
tacznikiem miedzy przeszto$cia a terazniejszo$cia®

** K. WISNIEWSKA-ROSZKOWSKA, Geriatria i gerontologia, w: TAZ (red.), Gerontologia dla pracow-
nikéw socjalnych, Warszawa 1982, s. 6.

* Cyt. wg przekladu Z. Ciemniakowej, w: MARCUS TULLIUS CICERO, Pisma filozoficzne, t. IV, War-
szawa 1963, s. 11-58.

> WISNIEWSKA-ROSZKOWSKA, dz. cyt., s. 7.
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PrzedluzZenie Zycia i znaczne zwigkszenie si¢ populacji ludzi starych we wspét-
czesnym spoleczenstwie powinno by¢ zjawiskiem napawajacym optymizmem. Tym-
czasem mowi si¢ o grozbie starzenia sig spoleczenstwa. W europejskiej cywilizacji
odczuwa si¢ brak szacunku dla starosci, a centi sig tylko urodg i sitg. We wspélczes-
nym $wiecie staro$¢ zdewaluowatla sig¢ 1 nie bardzo umie znaleZ¢ sobie miejsce.

Jest niewatpliwe, Ze sytuacja czlowieka wkraczajacego w staros¢ zmienia sie
do$¢ radykalnie. Stopniowo traci on swe liczne role spoteczne: zawodowa — gdy
przestaje pracowac, rodzinng — gdy dzieci opuszczaja dom, a nastgpnie, gdy umie-
ra wspotmatzonek, oraz rolg spoleczno-organizacyjna w grupie pozadomowe;j itd.
Ludzie na staros¢ zmniejszaja swoja aktywnos¢ i ograniczajg spoleczne wigzi z in-
nymi. Przyczyny tego stanu nalezy upatrywa¢ w ostabieniu sit i energii zyciowej,
badz w stopniowym przygotowywaniu si¢ do odejscia. Obserwuje si¢ takze, iz 0so-
by dotychczas czynne zawodowo stajg si¢ bierne. Zmienia si¢ tez ich sytuacja w ro-
dzinie, polegajaca na odwrdceniu rél. Dawni wychowawcy dzieci, zywiciele i opie-
kunowie zaczynajq sami potrzebowa¢ opieki, zatem nowa pozycja cztowieka starego
w rodzinie nie jest juz zagwarantowana i pewna jak dawniej. Przestaly bowiem
obowigzywac dawne nakazy obyczajowe usankcjonowane przez kulturg i Srodowis-
ko na rzecz norm indywidualnych, dyktowanych uczuciem cztonkéw rodziny wobec
siebie oraz osobistym poczuciem odpowiedzialnosct i lojalnosci wobec zasad spo-
lecznych i moralnych. Cztonkowie rodziny, a szczegdlnie dzieci, czgsto nie odczu-
waja zadnych zobowiazan i skruputéw w stosunku do dziadka czy babci, i zdarza
sig, ze ich odrzucaja. W tej sytuacji tracg oni, niestety, szybciej swoja aktywnos¢
psychiczna, co przyspiesza ich proces starzenia si¢. Odrzucenie czlowieka starego
przez rodzing moze pociagnaé za sobg wyobcowanie go ze spoteczenstwa lokalnego.
Utraciwszy dotychczasowe wigzi spoleczne, nie ma juz cz¢sto sity na nawigzanie
nowych®.

Warto jeszcze zwréci¢ uwage na fakt, iz we wspélczesnym Swiecie naukowo-
technicznym, nadmierne zinstytucjonalizowanym, odhumanizowanym, obowiazuje
zasada uzytecznosci. Wedlug A. KEPINSKIEGO oznacza ona, iz czlowiek jest dobry,
uznawany, pozadany, dopdki jest potrzebny, dopdki moze co$ dac z siebie. Jest to
zasada identyczna, jaka obowiazuje w przemysle, gdy do produkowania nowych i lep-
szych towar6w niezbedne jest odrzucenie dotychczasowej technologii i zastapienie
jej nowa, a rzeczy niepotrzebne ida na ztom> Nie trzeba przekonywac, ze to po-
réwnanie w odniesieniu do ludzi godzi przede wszystkim w osoby starsze, ktére nie
nadazaja za tempem Zycia wspélczesnego, nie maja sit, by sprosta¢ rdznego rodzaju
obowigzkom i rolom, jakie narzuca zycie, i staja si¢ niepotrzebne.

Poczucie zbgdnosci przyspiesza u cztowieka proces starczej degradacji. Moze
on czu¢ sig tak, jakby wydano nan wyrok $mierci spotecznej. Poczucie niepewnosci

3 REMBOWSKI, dz. cyt., s. 11.
37 A. KEPINSKI, Melancholia, Warszawa 1979, s. 50.
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niejako automatycznie izoluje cztowieka od kontaktdw i interakcji z otoczeniem
spotecznym. Dzieje sig tak rowniez i dlatego, ze cztowiek wkraczajacy w okres sta-
rosci stopniowo traci swoje liczne role spoteczne (zawodowe, rodzinne itp.).

Papiez JAN PAWEL II, obserwujac z niepokojem przemiany cywilizacyjne, w liscie
skierowanym do ludzi w podesztym wieku zachgca do odkrywania na nowo solidar-
no$¢é miedzy pokoleniami oraz sensu znaczenia starosci w spoleczenstwie zdomino-
wanym przez mit wydajnosci i sprawnosci fizycznej. Zwraca uwagg, Ze cztowie-
kowi staremu trzeba zapewni¢ bezpieczne i godne warunki zycia, a jego rodzinie
naleZzy poméc takze materialnie, aby mogta pozosta¢ naturalnym srodowiskiem wigzi
miedzypokoleniowych. Ludzie starsi, tak jak wszyscy, maja prawo do godnego Zycia
i czerpania z niego radosci®.

W starszym wieku wigzy spoteczne zaciesniaja si¢ najczgsciej tylko do stosunkéw
z rodzing, gtéwnie z matzonkiem, dzie¢mi i wnukami, ewentualnie rodzenstwem,
dlatego relacje te majq duze znaczenie dla jakoSci Zycia i jego oceny. Rodzina czlo-
wiekowi staremu jest potrzebna do pewnego stopnia, jak dziecku, z tg tylko réznica,
ze jezeli w okresie dziecinstwa jest ona nieodzowna do pelnego rozwoju osobowosci
dziecka, do jego prawidlowego wejscia w $wiat, to w ostatniej fazie Zycia jest ko-
nieczna do osiggniecia pelnej dojrzatosci, do stopniowego wylaczania si¢ z zycia®

Kiedy czltowiek starszy wycofuje sig z szerszych krggéw spotecznych, zaczyna
odczuwa¢ potrzebe posiadania kogo$ bliskiego i w zakresie tej potrzeby ogromne
znaczenie ma rodzina. Zaspokaja ona w tym czasie podstawowe potrzeby czlowieka
starszego: akceptacji, kontaktéw, zwiazkéw uczuciowych, a takze potrzeby fizycz-
ne. Bez rodziny zycie czlowieka starego jest nudne, uciazliwe, niedopeione i niejed-
nokrotnie traci sens, bo gdy jest odrzucany, wtedy traci szybciej swoja aktywnos¢
psychiczna, co przyspiesza proces starzenia si¢*’. Rodzina pomaga czlowiekowi sta-
remu utrzymac¢ rownowagg psychiczng i sprzyja dalszemu rozwojowi jego osobo-
wofdcl, z kolei on jest takze potrzebny rodzinie do jej pehiejszego funkcjonowania,
a w szczegdllnosci do wychowania i socjalizacji mtodszych jej cztonkéw. Kontakty
migdzyosobowe, ktére cztowiekowi starszemu zapewnia rodzina, sprawiaja, ze jego
zycie do konca jest intensywne i warto$ciowe.

Wspétczes$nie w spoteczenstwach zachodnich ludzie starsi wolg zy¢ niezaleznie,
ale jednocze$nie mie¢ swoje dzieci lub bliskich krewnych w nieodlegtym sasiedz-
twie. W okoto 80% przypadkoéw starsi rodzice mieszkaja w odlegtosci nie wigkszej
niz 30 minut drogi od przynajmniej jednego ze swoich dzieci*'. Ludzie starsi chca
zy¢ sami i niezaleznie. Jest to dzisiaj mozliwe ze wzgledu na poprawg socjalnych

% JAN PAWER I1, List do 0s6b w podesztym wieku, w: K. WOITOWICZ (red.), Zycie konsekrowane
w trzecim wieku, Krakéw 2000, s. 75.

* DYCZEWSKI, dz. cyt., s. 49=50.

** ORZECHOWSKA, dz. cyt., s. 31.

*' I. STUART-HAMILTON, Psychologia starzenia sie, tt. A. Blachnio, Poznan 2007, s. 160.
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warunkéw Zycia czesci z nich, wprowadzeniu wielu zmian w codziennej egzysten-
cji. Cheé zachowania osobistej niezaleznoéci nie oznacza wcale zaniku wigzi emo-
cjonalnych, wrecz odwrotnie — mozna zaobserwowac¢ zZywa wymiang ustug 1 r6znych
form pomocy oraz rosnace znaczenie wigzi emocjonalnych. Zdaniem M. SUSOLOW-
SKIEJ ,,intymnos¢ na dystans” jest znacznie lepsza forma wspoltzycia starszych rodzi-
c6w z dzieémi i wnukami niz wspélne mieszkanie*.

Istnieje takze tendencja odwrotna — wspdlne zamieszkanie z rodzing ktéregos
z dzieci. Wiaze si¢ ona m.in. z sytuacja ekonomiczna rodzin i samych oséb starszych
oraz z ich zdrowiem. Jednakze istnieja ludzie starsi, ktérzy wybrali takie rozwiaza-
nie, by stalo si¢ ono sposobem na wymarzone zycie u boku bliskich, dla innych jest
to konieczno$é wymuszona bieda lub ztym stanem zdrowia®

Kontakty starszych ludzi z cztonkami rodziny stanowia namiastk¢ utraconych
szerszych kontaktéw spotecznych. Niektérzy badacze twierdza, Zze im wigcej starszy
czlowiek ma przyjacidl, tym mniejsze znaczenie maja dla niego kontakty emocjo-
nalne z rodzing, im wigcej utracil rél spotecznych, ktére dawniej petnit, tym bardziej
jest zalezny emocjonalnie od rodziny. Uwazaja réwniez, ze starzy ludzie szukaja
kontaktéw spotecznych poza rodzina, gdy nie maja dzieci lub gdy stosunki z nimi
sa niezbyt bliskie. Natomiast gdy pogarsza si¢ ich sytuacja materialna lub zdrowie,
wtedy oczekuja pomocy od rodziny i obcy wéwczas przestaja sig liczy¢*.

W polskich rodzinach szczeg6lna rolg odgrywajq relacje dziadkowie — wnuki.
Babcie i dziadkowie przekazuja im wartosci religijne, zasady moralne, obyczaje i tra-
dycje. Ucza patriotyzmu, nawiazuja taczno$¢ duchowa z dawnymi pokoleniami,
przekazuja wartosci przez nich uswigcone, ksztattuja tym samym postawy najmtod-
szych. Dla swoich dzieci i wnukéw stanowig oparcie w egzystencjalnym i ducho-
wym wymiarze. Z kolei ludzie mtodzi w ogromnej wigkszosci kochaja i cenia swoje
babcie i dziadkéw jako osoby madre, czule, kochajace, stwarzajace im poczucie
przynaleznosci do rodziny i bezpieczenstwa — tak wazne, zwlaszcza obecnie, przy
niemal stalej nieobecnoéci w domach zapracowanych rodzic6w®.

Podsumowujac krétkie rozwazania nad miejscem i rola rodziny w zyciu najstar-
szego pokolenia nalezy stwierdzi¢, ze odgrywa ona ogromng, pozytywna rolg. Wielu
ludzi starszych moze prowadzi¢ samodzielne zycie tylko dzigki temu, Ze rodzina
dopetnia ich sily i niesie pomoc w potrzebie. Tak jak cztowiekowi starszemu potrze-
bna jest rodzina, tak i rodzinie potrzebny jest cztowiek starszy. Obecno$¢ bowiem
dziadkéw cementuje rodzing, wspomaga ja w jej funkcjach, pozwala na lepsza orga-

> SUSOLOWSKA, dz. cyt., s. 199.

* KRAWCZYNSKA-BUTRYN, art. cyt., s. 34.

* SUSOLOWSKA, dz. cyt., s. 200.

“ B. SYNAK, Cdlowiek stary i jego rodzina w zmieniajqcej sie rzeczywistosci ekonomicznej w Polsce,
»Problemy Rodziny” 32 (1992), nr 1, s. 5.
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nizacjg zycia rodzinnego, a co najwazniejsze, poprzez swoja obecno$¢ babcia czy
dziadek ucza mtodsze pokolenie o starzeniu sig¢ i starosci.

4. Religijnosé starszego pokolenia

Stary czlowiek patrzy na zycie z perspektywy zblizajacego si¢ odejscia, widzac
je jakby ,.z lotu ptaka”. Szuka pewnej syntezy swego istnienia. Przezywajac nieuch-
ronna degradacj¢ swego ciala, szuka warto$ci duchowych, zaczyna je coraz bardziej
cenic€ i lepiej pojmowac. To przybliza go do religii. Poszukiwanie wartosci nadprzy-
rodzonych przenosi starego czlowieka do innego Swiata niz ten, ktéry widzi i odczu-
wa, a ktéry moze doktadnie okresli¢. Ta nadprzyrodzona rzeczywisto$¢ nadaje osta-
teczny sens calemu zyciu. Wplywa na przezycia, dazenia, zachowania i dzialania
starych ludzi*. Nosi ona miano religijnosci i posiada charakterystyczne znamiona.
Ludzie w podesztym wieku sa na ogét bardziej pobozni, cho¢ moze nie zawsze prak-
tykujacy. Ich do$wiadczenie zyciowe, dojrzala refleksja nad sensem zycia, dlugie
lata obfitujace w wydarzenia pomysine i klgski wyrobity w nich przekonanie, ze za
tym wszystkim kryje sig¢ najwyzsza Inteligencja i najlepsza Wola, ktéra wszystkim
kieruje’

Wiek podeszly jest w sposéb szczegblny przeznaczony do tego, by odkry¢ praw-
dziwa dojrzalo$¢ cztowieka, ktéra juz nie zalezy od pogladéw czy od dzialan, nie
wynika z poziomu intelektualnego i moralnego, lecz wiaze sig¢ bezposrednio z cno-
tami teologalnymi: wiara, nadzieja i mitoscia. Po dziecinstwie i wieku dorastania —
okresach formacji, po dojrzatosci cztowieka dorostego — wieku dokonan, staros¢
to czas nie tylko stuzby, ale takze poswigcenia siebie. Jest to czas najglebszych 1 juz
nie dobrowolnych ogotocen. Swiety JAN OD KRZYZA nazywa je biernymi oczyszcze-
niami, ktére ksztaltuja dojrzala postawg religijna. Wielkie cierpienie starca polega
na tym, ze stale jest on powstrzymywany w sferze dokonan: gtowa i cialo juz nie na-
dazaja za porywem serca*®. I tak starzejacy sig cztowiek otrzymuje sposobno$¢ do
doswiadczalnego stwierdzenia prawdy paradoksalnej w chrzescijanstwie, Ze im bar-
dziej jego wlasne sity maleja, tym wspanialej jasnieje w nim chwala i moc Boga
Stworzyciela 1 Odkupiciela. Dobitnie wyrazit to §w. PAWEL.:

Lecz [Pan] mi powiedzial: ,,Wystarczy ci mojej taski. Moc bowiem w slabosci si¢ dosko-
nali” Najchetniej wiec bede sie chlubil z moich stabosci, aby zamieszkata we mnie moc
Chrystusa. Dlatego mam upodobanie w moich stabosciach, w obelgach, w niedostatkach,
w przesladowaniach, w uciskach z powodu Chrystusa. Albowiem ilekro¢ niedomagam,
tylekro¢ jestem mocny (2 Kor 12,9-10)*°

* L. DYCZEWSKI, Religia w Zyciu starszego cztowieka, w: W. TUREK (red.), Kosciot w stuzbie czlo-
wieka, Olsztyn 1990, s. 307.

47 J. PASTUSZKA, Postawy zyciowe cztowieka w starosci, w: WOITOWICZ (red.), dz. cyt., s. 355.

* T. PHILIPE, Nowa dojrzatosé u najstarszych, Poznan 1998, s. 8-15.

“ A. DEEKEN, Gdy przychodzi staros¢, Krakéw 1977, s. 112—113.
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Cztowiek w podeszlym wieku powoli dostrzega, ze nalezy uporzadkowac swoje
zycie przed Bogiem i przed ludzmi. Zaczyna tez glebiej rozumiec, ze Jezus Chrystus
uwalnia go od ciezaru winy, nieczystego sumienia, strachu — ale nie od cigzaru Zy-
cia w starosci. Tak uksztaltowana postawa religijna wptywa na glgbsze zrozumienie
doniostych wartosci zyciowych. Starszy czlowiek dzigki wlasnym do$wiadczeniom
zyciowym potrafi odrézni¢ prawdg od iluzji, fatszu i ktamstwa; dobro od zla; to, co
trwale, od wartosci ulotnych 1 przelotnych wrazen. Taka umiejgtnos$¢ pozwala ogla-
da¢ swiat nie tylko oczyma, ale takze sercem. Pozwala méwi¢ Bogu ,.tak” réwniez
wobec przeszlo$ci — z wieloma rozczarowaniami i terazniejszosci — z wlasna
stabos$cia 1 ograniczeniami. Jest to niezwyk}a madros¢, ktéra pozwala dostrzegac
stan ,,ponad rzeczami”, ale bez gardzenia nimi. Starsi w swoisty sposéb zaczynaja
dostrzegac, iz ,,Bég z tymi, ktérzy Go mituja, wspéldziata we wszystkim dla ich
dobra” (Rz 8,28). Ta madros¢ oséb starszych promieniuje na innych dobrem, cierp-
liwoscia i zrozumieniem. Pozwala wesprze¢ innych we wspdlnocie przez pomoc
w wyborze, zrozumieniu samych siebie, w roztadowaniu napig¢, a takze odkry¢ wia-
r¢”’. Na dojrzala religijno$é os6b starszych maja wplyw takie czynniki, jak: reflek-
syjny charakter tej fazy zycia, potrzeba przetamywania narastajgcego poczucia samot-
nosci 1 osamotnienia, potrzeba rozwigzania tzw. probleméw ostatecznych (sens zycia,
cierpienie, Smierc€), problemy wynikajace z wylaczenia sig z pracy zawodowe;j i zwia-
zany z tym wzrost czasu wolnego. Prog wzrostu religijnosci wiaze si¢ powszechnie
z pigcdziesiatymi i szeS¢dziesiatymi latami zycia jednostki.

Religijnos¢ czlowieka starego wyraza si¢ w okreslonych formach zewnetrznych,
takich jak: uczgszczanie do kosciota, przyjmowanie sakramentéw swigtych, czynny
udziat w dziatalnosci organizowanej przez wspélnote religijng’’. Starszy czlowiek po
przej$ciu na emeryturg czgsto ma ch¢é do dalszej pracy 1 weale nie chce wycofywaé
si¢ z Zycia spolecznego. Moze rozwija¢ dzialalnos¢ dostosowana do zasobu sit i stanu
zdrowia oraz zgodna z zainteresowaniami. Bardzo wdzigczne pole do dziatalnosci
spolecznej znajduje w swej parafii, zglaszajac sig jako sila pomocnicza, w opiece
nad ludzmi samotnymi, chorymi, niepelnosprawnymi, w katechezie, w opiece nad
dzie¢mi, czy w akcji pomocy dla rodzin wielodzietnych. Ogromne znaczenie ma
uczestnictwo ludzi starszych w Kregach Zywego Rézanca, w Strazy Honorowe;
Najswigtszego Serca Pana Jezusa, Apostolstwie Chorych, czy innych bractwach
1 stowarzyszeniach religijnych. Taka dziatalno$¢ przyparafialna ukazuje chrzesci-
janski sposob przezywania uptywajacego zycia, a tym samym zaspokaja potrzebg
przepojenia ludzkiej egzystencji wymiarem religijnym’?. JAN PAWEL Il w Liscie do
0s0b w podesztym wieku pisze, ze dzigki inicjatywom spotecznym, ludzie starzy
moga nie tylko dbac o swoja kondycjg fizyczna i intelektualna, ale takze rozwijaé

% K. DEBOWSKA, Misja starszych we wspdlnocie zakonnej, w: WOITOWICZ (red.), dz. cyt., s. 147.

' DYCZEWSKI, art. cyt., s. 310.

%2 J, LEONOWICZ, Duszpasterstwo ludzi starszych, w: R, KAMINSKI, B. DROZDZ (red.), Duszpaster-
stwo specjalne, Lublin 1998, s. 39-54.
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relacje z innymi, oddajac im swdj czas, umiejetnosci i doswiadczenie. Pozwala im to
zachowac i pogtebi¢ $wiadomo$¢ wartoéci zycia — najwazniejszego daru Bozego™

Wraz ze slabnigciem sit psychofizycznych stopniowo zanikaja zewngtrzne formy
religijnosci, moze jednak rozwijac sig religijnos¢ w wymiarze wewngtrznym. Ten
wymiar religijno$ci wyraza si¢ w myslach, pragnieniach skierowanych ku wartos-
ciom nadprzyrodzonym, w prowadzeniu nad nimi refleksji i duchowym zjednocze-
niu z Bogiem. Stabna sily i przybywa chordb, ktérych nie da si¢ juz wyleczyc, ale
nawet najbardziej bezsilny i chory, przykuty do 16zka czlowiek ma mozliwos¢ czy-
ni¢ wiele dobrego zaréwno dla zmartych, jak i zywych, ofiarujac za nich swoje cier-
pienia. Starsi ludzie maja wigcej wolnego czasu na rozmyslanie i modlitwe. Zbli-
zanie si¢ do Boga przez kontemplacjg jest najbardziej ubogacajacym przezyciem,
ktére wlewa w starzejace si¢ ciato nowa Boza mitosé™. Czlowiek stary, stajac przed
problemem utraty sil, sensu cierpienia, Smierci, wlasnego zycia i nieSmiertelnosci,
poszukuje odpowiedzi na nurtujace go problemy w tym okresie zycia. Zaleza one
od wielu czynnikéw, takich jak: wyznawany Swiatopoglad, preferowane wartosci,
kontekst kulturowy, osobiste doswiadczenia zyciowe, wiedza, aktualna sytuacja ma-
terialna, spofeczna i rodzinna, psychiczna odporno$¢ na sytuacje stresowe, stan zdro-
wia i prawdopodobienstwo $mierci. Religia zatem jest tylko jednym z wielu czyn-
nikéw ksztattujacych postawe cztowieka wobec wlasnej i cudzej starosci. Na ogét
przyjmuje sig, ze jest ona bardzo waznym czynnikiem. Rola religii wyraza si¢ przede
wszystkim w tym, ze pomaga ona pelniej wykorzysta¢ wartosci juz nagromadzo-
ne i odkrywaé nowe, zaakceptowa¢ $mier¢ i widzie¢ w niej swoista wartos$é. Budzi
1 utrwala postawg Zyciowego optymizmu oraz wzmacnia poczucie wlasnej wartosci
i godnosci®.

Religia nie uwalnia cztowieka od lIgku przed $miercia. Wystepuje on zaré6wno
u oséb religijnych, jak i niereligijnych. Dla jednych i drugich $mier¢ jest tragicznym
wydarzeniem. R6znica migdzy nimi jest jednak zasadnicza. Dla cztowieka niereli-
gijnego Smier¢ zawiera w sobie wigkszg tajemniczos¢ i tragizm. Widziana jest jako
co$ absurdalnego i destrukcyjnego. Niesie za soba smutek, Igk i bezsens. Czlowiek
niereligijny mysli o $mierci niechgtnie i ucieka od niej. Osoby wierzace akceptuja
Smier¢, pomimo jej tragizmu i tajemniczosci, patrza na nig pozytywnie, przyznaja jej
okreslona warto$é i sens. Smieré jest dla nich nadzieja i droga do Boga. Refleksja nad
Smiercig sklania ludzi wierzacych do takiego kierowania zyciem, by go nie zmarno-
wac*. Mozna stwierdzié, Ze religia jest dla starego cztowieka niezmiernie waznym
sktadnikiem zycia, gdyz oferuje mu wejscie w nowy $wiat, w ktérym spotka sig
z Bogiem i wszystkimi ludzmi, ktérzy przeszli juz przez $mier¢. To spotkanie ludz-

53 JAN PAWER 11, List do 0s6b w podesztym wieku, w: WOITOWICZ (red.), dz. cyt., s. 36.

* DEEKEN, dz. cyt., s. 127.

S DYCZEWSKI, art. cyt., s. 311.

% J. MAKSELON, Struktura wartosci a postawa wobec smierci. Studium z tanatopsychologii, Lublin
1983, s. 157.
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kiej niemocy 1 krucho$¢ zycia ziemskiego z Bogiem jest zbawieniem. Religia wiec
wspiera i rozbudza w starym czlowieku zyciowy optymizm i budzi w nim nadzieje
wiecznego trwania oraz dopetnienia dwéch ideatéw, ktére pragnat przez cate zycie
zrealizowa¢ — sprawiedliwosci i mitosci.

W starosci, kiedy rozwdj cielesny ustaje i cofa sig, rozwoj osobowosci powinien
dochodzi¢ do petni. Podczas, gdy ostabione funkcje cielesne utrudniaja niekiedy
dzialanie, to funkcje psychiczne, korzystajac z przezytego stazu Zycia, moga dziatac¢
moze nie sprawniej, lecz niewatpliwie rozwazniej i bardziej zdecydowanie. Czlowiek
starszy dojrzewa cierpliwie, spokojnie, godnie. Jest wyrozumiaty, kocha bardziej
bezinteresownie. Posiada wartosci, ktérych nie moze wykaza¢ mtody, bo na ich wy-
pracowanie potrzeba zwykle wielu lat Zycia. Starzenie sig to nie tyle stan, ile zada-
nie. Jesli sie je rozwiaze, to staros¢ bedzie co najmniej réwnie pigkna jak mtodosé,
a $mier¢ nie kresem, ale owocem.

Psychological aspects of human ageing

Summary

The aim of this article is to show a psychic of a man of advanced age and to define his
or her place in a community and a family as well as to present religiousness of an ageing
generation. In paragraph one the demographic ageing of 20th and 21st century societies was
presented. It was pointed out that the ageing phenomenon of Western societies is a result
of simultaneously happening processes: on the one hand, bigger and bigger scope of popu-
lation living till old age; and on the other hand, the fall of birth number which leads to
a systematic decrease of the younger population scope. In the second paragraph old age as
a life stage and ageing theories were presented. Special attention was paid to three theories
of human ageing: biological, psychological and social. The third paragraph demonstrates
the old man’s place in a society and a family. It was proved that a family plays a special role
in an old man’s life. It gives an old man a feeling of security and creates a semblance of
broader social contacts which were lost, it allows to achieve full maturity. The old gene-
ration religiousness was presented in paragraph four. The article indicates that ageing is not
a state but a task. If it is well solved old age can be at least as beautiful as youth and death
can be a fruit not the end.



