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1. Wielowymiarowos¢ egzystencji ludzkiej — 2. Podstawowe jakosci podmiotowo-
osobowej egzystencji — 3. Miejsce wartosci w ludzkiej egzystencji — 4. Poczucie
sensu zycia 1 jego znaczenie w zyciu cztowieka

Przedmiotem zainteresowan i badan prowadzonych w oparciu o zalozenia
nooteorii sa m.in.: analiza ludzkiej egzystencji, analiza sposobow bycia i stawania
sig¢ czlowieka jako podmiotu osobowego. Nooteoria obejmuje badanie ludzkich
potrzeb, dazen i odniesien (Crambaugh, 1980; Frankl, 1967; 1978; 1980; Popielski,
1987; 1994; 1996; 1997). Szczegdlne miejsce zajmuja tu zagadnienia zwiazane
z ksztaltowaniem si¢ osobowosci, z rolg i znaczeniem wartos$ci w jej rozwoju,
azwlaszcza zagadnienia zwigzane z poszukiwaniemi odnajdywaniem sensu Zycia.

K. POPIELSKI (1994, s. 12) méwi o nooteorii jako o koncepcji, ktéra ,(...) usto-
sunkowuje si¢ do zagadnien tworzacych nastgpujaca sekwencjg problemoéw: pod-
miot — do§wiadczenie — wartosci — sens”

Prof. V.E. Frankl (1984) poddaje krytyce modele egzystencji traktujace czlo-
wieka biologicznie i mechanistycznie. Krytykuje, wskazujac naredukcjonistyczne
ujecie czlowieka, wszelkie ,,-izmy” — w tym: fizjologizm, socjologizm i psycho-
logizm. Fizjologizm, ktéry uznaje w czlowieku tylko mechanizmy i chemlzm So-
cjologizm, ktéry widzi w cztowieku tylko ktebowisko sit spotecznych. Natomiast
psychologizm za to, Ze przedstawia cztowieka jako automatyzm, aparat psychicz-
ny, a jego zycie psychiczne jako gre sit popedowych. W tym ujgciu czlowiek
pozbawiony zostaje autonomii, nie sposéb w ogdle méwié o egzystencji duchowe;.

Nooteoria odrzuca redukcjonistyczne traktowanie cztowieka, podkreslajac iz
skutkiem redukcji i sprowadzenia ludzkiej egzystencji do probleméw somatycz-
nychipopgdowych jest niemozno$¢ méwienia o poczuciu odpowiedzialnosci i po-
winnos$ci przez cziowieka, o SwiadomoSci wartosci. ,,Somatyczno-popgdowy” czio-
wiek nie jest w stanie dotrze¢ do sfery logosu (sensu), a przez to odpowiedzie¢ na
pytania, ktére Zycie mu stawia, nie jest zdolny zaangazowac sie w problemy, ktdre
zycie ze soba niesie, w mitosS¢, w realizacj¢ wartoSci, nie potrafi sprostac cierpie-
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niu losowo koniecznemu. W poddanych krytyce podej$ciach pomija si¢ zatem ten
wymiar, dzigki ktéremu czltowiek jest i staje si¢ cztowiekiem, a nie przedmiotem.
Ujmuje si¢ cztowieka w sposéb niepelny i znieksztalcony, nie dostrzega si¢ tego,
co jest podstawa czlowieczenstwa.

1. Wielowymiarowos¢ egzystencji ludzkiej

Postugujac si¢ sformutowanymi przez siebie prawami antropologii przestrzen-
nej, Frankl (1971) przedstawia specyfikg ludzkiej egzystencji. Nowa koncepcja
(w przeciwienstwie do wcze$niej istniejacych) uymuje czlowieka wielowymiaro-
wo. Podkresla role i znaczenie wymiaru specyficznego i przystugujacemu tylko
czlowiekowi — wymiaru duchowego (noetycznego). Jego istnienie jest gwarantem
»otwartosci” czlowieka, jest podstawa jednosci ludzkiego sposobu bycia, jedno-
czac w sobie: soma, psyche i to, co duchowe.

Podmiotowo-osobowa jednostka nie jest suma czgsci. Jest czyms wigcej niz
tylko organizmem integrujacym w sobie struktury fizyczne, odruchy, emocje, po-
pedy i procesy umystowe. Osobowos$¢ jest dynamiczng organizacja trzech wymia-
réw: somatycznego, psychicznego i noetycznego, ktére stanowia jednos$¢ ontycznie
zréznicowang (Popielski, 1998¢). Zachodzace migdzy tymi wymiarami relacje sa
komplementarne, aktywne i twércze (Popielski, 1994). Osobowos¢ stanowi catosc¢
ustrukturyzowana wewngtrznie, poszczeg6lne jej elementy przenikaja si¢ wzajemnie,
nachodza na siebie, ale jednoczesnie pozwalaja sig okresli¢ i wyréznic (Popielski,
1998c). Poniewaz cztowiek nalezy do ,,przestrzeni noologicznej”, stad réwniez
ludzkie zycie: wszelkie ludzkie motywacje, dazenia i dzialania noszga znamiona
egzystencjalnej calosci.

Nooteoria koncentruje si¢ na specyficznie ludzkim sposobie spetniania si¢
w Swiecie, ktdre okresla jako ,,bycie w swiecie” (Frankl, 1979; Popielski, 1987;
1989; 1994). By¢ czlowiekiem znaczy wychodzi¢ poza samego siebie. Czlowiek
nie jest relacja, ale jest podmiotem relacyjnym, jest zdolny do wchodzenia w rela-
cje z innymi osobami. Tylko cztowiek obdarzony jest zdolnoscia do samotranscen-
dencji, do przekraczania wlasnych ograniczen: biologicznych i psychologicznych,
a czyni to poprzez ukierunkowywanie si¢ ,.ku...” Ukierunkowanie si¢ ku innym,
ku wartosciom, ku §wiatu wyplywa z samej wyjatkowosci czlowieka, z tego, ze
jest on osobg (Frankl, 1984), podmiotem osobowym (Popielski, 1994). Nie mozna
zaprzeczy¢ samotranscendencji egzystencji, gdyz to redukuje ludzkie bycie do rze-
czy, a tym samym zamyka ,,drzwi” ku wartosciom i sensowi, a motywy ludzkiego
postepowania sprowadza do proceséw warunkowych. Swiat natomiast zawiera
wartosci, motywy i sensy, ktdre cztowieka pociaggaja. Ujmujac cztowieka jako sys-
tem zamknigty, zaprzecza si¢ jego otwarto$ci, dostrzega sig tylko sily, ktére czlo-
wiekiem Kkieruja, nie widzi sie motywéw, ktdre stanowia dla niego wyzwanie.
Szczegdlne znaczenie ma dla cztowieka $wiadomos¢, Ze istnieje co$ wigcej niz
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$wiat rzeczy, ze poza $wiatem materialnym lezy inny Swiat, ktdry to Swiat Frankl
(1984) nazywa $wiatem sensu, wartosci, idei, celéw 1 dazen. Czlowiek si¢ga do tego
niewidzialnego §wiata, wychodzac tym samym poza wymiar zwierzgcy, wznoszac
si¢ ponad wymiar ludzkich uwarunkowan.

W logoteorii czlowiek jest okreslany bardziej jako ,,poszukujacy sensu” niz
,,poszukujacy siebie” (Frankl, 1980). Im bardziej zapomina o sobie, oddajac siebie
dla kogos, tym bardziej staje si¢ ludzki; im bardziej wlacza si¢ i absorbuje w cos
lub kogo$ innego niz on sam, tym bardziej staje si¢ soba. Czlowiek nie poszukuje
przede wszystkim przyjemnos$ci w otaczajacej go rzeczywistosci, ale przyjemno$¢
i szczesScie sa efektem ubocznym samotranscendujacegoistnienia (Frankl, 1977b).

Od samego czlowieka zalezy, jaka warto$¢ (w sensie jakosSci) bgdzie miato
jego zycie. ,,To nie cztowiek powinien oczekiwaé czegos$ od Zycia, ale to wlasnie
zycie oczekuje czegos od czlowieka” (Frankl, 1980, s. 23). Zadaniem czlowieka
jest odkry¢ to ,,co$”, wspétpracowac z Zyciem, nie tylko przyjmujac postawe ak-
ceptacji wobec wlasnego cierpienia, ale wnoszac nadziej¢ na poprawe i uwolnienie
si¢ od tego stanu, odnajdujac w cierpieniu sens. Wedtug Frankla (1975) zadaniem
czlowieka jest nie tyle stawianie pytania o sens Zycia, co poszukiwanie i udzielanie
na to pytanie odpowiedzi. Czlowiek odpowiada na pytania zycia ,,tuiteraz” W je-
go odpowiedzi zawarta jest zawsze konkretno$¢ osoby i konkretnos¢ sytuaciji,
w ktdra czlowiek jest wlaczony. Sens jest tak samo osobisty, jak osobiste jest
ludzkie Zycie, indywidualne braki i wady, osobowe potencjalnosci i mozliwosci,
indywidualne relacje z innymi, zadania, cierpienie, poczucie winy, jak indywidu-
alna jest egzystencja.

Logoterapia nie bazuje na psychologicznych kompleksach i1 traumach z prze-
sztosci (jak np. psychoanaliza), ale korzysta z konfliktéw wartosci i Swiadomosci
terazniejszosci (Kempe, 1980). Samozadowolenie i samosatysfakcja nie maja tu
tak wielkiego znaczenia, jak dotarcie do sensu i realizacja wartosci. Logoterapia
rézni si¢ takze od innych terapii, poniewaz nie ujmuje cierpienia i frustracji eg-
zystencjalnej jako patologicznych, ale jako rezultat kryzysu duchowego, ktéremu
czlowiek musi stawic czota. Struktura noetyczna jest ta struktura w czlowieku, kt6-
ra nie moze by¢ chora. Ludzkie ciato i psychika moga chorowaé, ale nigdy nous.
Dlatego sens ma terapia, gdyz zawsze mozna si¢ odnie$¢é do czegos, co jest w czlo-
wieku nienaruszone: poza symptomami psychosomatycznych zaburzen istnieje
cztowiek noetyczny, ktéry jest zdrowy. Gdyby pomina¢ wymiar duchowy, bezce-
lowa stataby sig ,.reperacja” tylko psychofizycznego organizmu.

2. Podstawowe jakosci podmiotowo-osobowej egzystencji
Wedtug koncepcji nooteorii egzystencj¢ ludzka charakteryzuja trzy fenomeny:

duchowo$¢, wolno$¢ i odpowiedzialnos$¢ (Popielski, 1989). Ich obecno$¢ uwidacz-
nia si¢ szczegdllnie wyraznie w potrzebie realizowania wartosci oraz w potrzebie
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odkrywania, rozumienia i spetniania sensu zZycia. Duchowo$é wedtug Frankla jest
specyficznie ludzkim wymiarem egzystencji. Wymiar duchowy (noetyczny) zawiera
w sobie prawdziwie ludzkie zjawiska (np. warto$¢, sens). W zwiazku z noetycznym
wymiarem ludzkiej egzystencji cztowiek sam siebie okresla, sam si¢ staje. Przez
to stwarza i strukturalizuje wlasng osobowos¢. Stad tez nieuprawnione wydaje sig¢
by¢ twierdzenie o biologicznym, czy psychicznymdeterminizmie. Czlowiek wzno-
si si¢ ponad wymiar somatyczny i psychiczny, znajduje odniesienie dla wiasnej
egzystencji poza ta egzystencja. Posiadanie wymiaru noetycznego obdarza czto-
wieka zdolnoscia przezywania mitosci, ktdrej logo i nooteoria nie interpretuja jako
epifenomenu popedéw seksualnych, ani tez jako sublimacji instynktéw. Frankl
(1977; 1984) przyznaje mitoSci szczegdlna rolg jako jakosci, ktdra stanow1 o sensie
bytu. To ona uczy dostrzegania wartosci, a jej rozktad nieodzownie pociaga za soba
degradacje dazenia do sensu. To milo$¢ powinna by¢ podstawa ludzkich wyboréw
i decyzji. Przez milo$¢ cztowiek odnosi sig z szacunkiem do wyjatkowosci swego
obiektu, dostrzegajac wyjatkowe, jeszcze nie zaktualizowane potencjalnosci drze-
migce w ukochanej osobie. Dopiero, gdy si¢ kogo$ kocha, mozna by¢ w petni
swiadomym jego istoty. To dzigki obecnosci wymiaru noetycznego mozliwe staje
si¢ przeksztalcenie doznania uczuciowego przez nadanie mu osobowej formy prze-
zycia, np. mitosci (Popielski, 1998c). POPIELSKI (1998b) noetycznemu wymiarowi
osobowos$ci nadaje miano ,,adresata zycia religijnego” Tresci tego wymiaru sa
odpowiedzialne za Zycie religijne czlowieka. Z nim lacza si¢ najglgbsze potrzeby
religijne: potrzeba sacrum, Transcendencji, potrzeba bezpieczenstwa ontycznego
(niesmiertelnosci), potrzeba sensu i wartosci wlasnej egzystencji. W bycie ducho-
wym zawiera si¢ rowniez intencjonalnos¢. To dzigki temu cztowiek dazy do sensu
i do wartosci, jest zdolny do odstony rzeczywistosci i jej sensu (Frankl, 1984). Je-
zeli pominiemy wymiar noetyczny, cztowiek pozostaje ofiara wlasnych instynktéw
i reakcji, produktem wlasnych popgdéw, dziedzicznosci i $rodowiska. Wedlug
nooteorii to wlasnie duchowo$¢ jest odpowiedzialna za zdolnos¢ cztowieka do
walki o sens wlasnego zycia, o prawo wyboru wartosci i prawo realizowania ich.
Za SCHELLEREM Frankl (za: Galarowicz, 1997) powtarza, ze ludzki duch nie jest
bezsilny. Ma moc, bo mocy i sity wymaga walka ze stabo$ciami, ztymi sktonno$-
ciami i nawykami, a takze to, co jest specyficznie ludzkie i przystuguje tylko czto-
wiekowi: pojednanie, przebaczenie, wyjscie naprzeciw... Nooteoria, jako koncep-
cja siggajaca w swych zatozeniach do filozofii egzystencjalnej, uczy, ze jednostki
ludzkie sa wolne w dokonywaniu wyboréw. Mozna powiedzie¢, ze ludzka wola jest
zawsze w swej pierwotnej glebi wolna. Frankl (1978) podkresla, ze w wymiarze
fizycznymi psychologicznymkryje si¢ determinowane funkcjonowanie. Wolnos¢
mozliwa jest jedynie w sferze noetycznej — wymiarze ludzkim. Na poziomie ciato—
umyst mamy do czynieniaz jedno$§cia mimo réznorodnos$ci, ale
jezeli dotykamy problemu wolnego wyboru — méwimy o wolno§ci mimo
determinizmu. Cztowiek nie jest wolny od swych uwarunkowan, ale jest wolny
W przyjgciu postawy wobec nich. To od niego zalezy, czy podda si¢ uwarunkowa-
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niom, czy wzniesie si¢ ponad nie. To nie czlowiek jest podlegly wlasnym uwarun-
kowaniom, ale uwarunkowania podlegaja jemu. Wolnos¢ jest zawsze ,,0d” i,,do”
czegos (Frankl, 1980).,,0d czegos” oznacza wolnos¢ cztowieka kierowanego ins-
tynktami, wolno$¢ ,.do czegos™ to jego bycie odpowiedzialnym, to zycie §wiadome.
Aby wyjasni¢ wolno$¢ cztowieka, nalezy wzia¢ pod uwagg egzystencjalna jako$¢
ludzkiej rzeczywistosci; aby wyjasnic ,,bycie odpowiedzialnym” cztowieka, trzeba
rozwazyé transcendentna jako$é swiadomosci. Swiadomosc jest gtosem transcenden-
cji, bedac sama w sobie transcendentna. Popielski (19964, s. 33) dookre$la wolnosé
pojgciem ,,podmiotowo-osobowa” To wolno$¢, ktérej nie wolno absolutyzowac,
ale ktora nalezy traktowac jak inne jakosci ludzkiej egzystencji, jak np. godnos$¢,
mitos¢, cierpienie. ,,Ludzka wolnos¢, wewnetrzne przekonanie o jej bezwzgledne;j
potrzebie, ma dla cztowieka wigksza sil¢ motywacyjna, niz jej zewnetrzne ograni-
czanie” (Popielski, 1996a, s. 34). Wola jest gléwnym czynnikiem, ktéry pozwala
odkry¢ sens, zwlaszcza w sytuacjach wydawaloby si¢ najbardziej beznadziejnych.
Poniewaz nie mozna przeprowadzi¢ wyrazne) granicy migdzy kontrolowanym i nie-
kontrolowanym zachowaniem, konieczne jest zaakceptowanie odpowiedzialnosci
za wszystkie nasze dzialania. Czlowiek musi zaakceptowac wolnosc, jaka posiada
w sposéb naturalny. Wolnos¢, ktérej nikt i nic nie moze mu odebraé, ale w zwiazku
z kt6ra sam ponosi calkowita odpowiedzialnos¢ za swoje zycie (Crumbaugh, 1980).
W nooteorii podkresla sig to, ze czlowiek sam, poprzez wlasne wybory, decyzje
i wybory, rozstrzyga o sobie, piecz¢tuje swéj los. Czlowiek spelnia si¢ poprzez
dazenia, ktére sobie stawia i ktére realizuje. Nikt nie moze dokonaé wyboru za ko-
go$, kazdy tworzy wlasng histori¢ i kazdy sam musi odnalez¢ cel i sens swego
zycia. Odnalezienie sensu zaktada wolno$¢ cztowieka w dokonywaniu wyboréw,
aod tych wyboréw z kolei zalezy jego przeznaczenie (Crumbaugh, 1980). Swiado-
mos$¢ wolnosci i odpowiedzialno$ci, jako konstytuujaca autentyczna naturg ludzka,
musi zostac przeciwstawiona neurotycznemu fatalizmowi.

Podobnie jak wolnos¢ niewiele znaczy, a wlasciwie nie znaczy nic, gdy nie jest
wolnoscia ,,do czego$”, podobnie nie mozna méwic o prawdziwej odpowiedzial-
nosci, gdy nie jest odpowiedzialnoscia ,,za co$” i ,,przed kims”. Nasza odpowiedzial-
nos¢ jest zawsze odpowiedzialno$cia ad personam oraz ad situationem (Frankl,
1980).

3. Miejsce wartosci w ludzkiej egzystencji

Wartosci sa $cisle zwiazane z ludzka egzystencja. Stanowia dla niej punkt od-
niesienia. Tworza rzeczywistos¢, w ktérej czlowiek uczestniczy, do ktérej dazy
(Popielski, 1996b). Hierarchia wartosci, jaka czlowiek przyjmuje, wyznacza kieru-
nek jego indywidualnego rozwoju, jego osobowego stawania sig.

Wartosci (jak i sens) nie sa mechanizmami obronnymi (Frankl, 1977a). Czlowiek
bowiem jest zdolny warto$ciami zy¢, a nawet umrze¢ za swoje idee i wartosci.
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Prawdopodobny jest przypadek, kiedy zaangazowanie czlowieka w wartosci jest
tylko pozomne, jest kamuflazem ukrytych, wewnetrznych konfliktéw. Ale to tylko
wyjatek w regule, a nie reguta w ogdle. W takich przypadkach mozna méwic tylko
o pseudowartosciach, ktére musza zosta¢ zdemaskowane. Zaréwno pseudowartosci,
jak1antywartosci (,,warto$ci” ze znakiem minus) nie stuza rozwojowi egzystencji,
osobowemu stawaniu i spetnianiu si¢ cztowieka (Popielski, 1987a).

Wartosci nie funkcjonuja na zasadzie popedéw. Nie popychaja czlowieka, ale
go pociagaja, stanowia dla niego wyzwanie i podstawg rozliczania si¢ ze sobg. Za-
tem nie moga wyrasta¢ z jego wlasnego selfu. Cztowiek nie projektuje, ani nie
stwarza warto$ci. Gdyby idee i wartosci byly niczym wigcej, jak tylko projekcja
cztowieka, nie stanowityby dla niego wyzwania aby po nie si¢gac, a zZycie nie by-
loby niczym wigcej jak tylko samoekspresja selfu (Fabry, 1968). Zaden cztowiek,
ktéry odkrywa sens i doswiadcza wartosci, nie doswiadcza ich uwarunkowany je-
dynie swoimi wewnetrznymi warunkami. WartoSci 2yja poza czlowiekiem. Czlo-
wiek dochodzi do egzystencjalnego rozumienia ich znaczenia, kiedy ich do§wiad-
cza, ocenia, gdy je interioryzuje, gdy staja si¢ one normami jego post¢gpowania.
Wtedy mozna méwic o doswiadczaniu ich jako ,.tresci naturalnych wewngtrzne;j
aktywnosci jednostki i jej sposobu odnoszenia si¢ «ku...» rzeczywistosci” (Popielski,
1994, s. 129). To, ze czlowiek jest przez wartosci pociagany, znaczy, ze istnieje
wolnos¢: wolnosé czlowieka do podjecia wyboru miedzy przyjeciem wartosciiich
odrzuceniem.

Nie istnieje w cztowieku nic, co mozna byloby nazwa¢ ,,popedem moralnym”
lub,,popgdemreligijnym’ (Frankl, 1977a). W przypadku warto$ci nie mozna méwic
o determinizmie, tak jak méwimy o determinowaniu czlowieka przez podstawowe
instynkty. Czlowiek nie jest kierowany przez ,,popgd moralny”, ale sam podejmuje
decyzj¢ o swoim moralnym zachowaniu i rozwoju. Z kolei decyzji tej nie podej-
muje po to, aby zaspokoi¢ popgd moralny, aby unikna¢ wyrzutéw sumienia, nie
robi tego z obowiazku, ani z mitosci do kogos$, nie robi tego nawet dla Boga. Wy-
ptywa to z jego ludzkiej, wewnetrznej potrzeby (Frankl, 1971).

Mo%na natomiast méwi¢ o ,,instynkcie etycznym”, ktéry jest w swej naturze
cfalkowicie odmienny od instynktéw witalnych. Jego efektywnos¢ zalezy od tego,
czy jego cel jest czym$ ogdlnym, ale jednocze$nie indywidualnym, konkretnym
(Frankl 1980). Czlowiek btadzi, gdy Slepo podporzadkowuje si¢ nakazom moral-
nym, ktére odnosza si¢ tylko do ogélnych zachowan, podczas gdy instynkt etyczny
czlowieka pozwala mu odkry¢ wyjatkowe wymagania konkretnej sytuacji, unum
necesse (Frankl, 1967). Swiadomo$¢ ujednostkowiona jest zdolna odnies¢ to, co
odwieczne, osadzone na og6lnym prawie moralnym, do specyficznej sytuacji, w kto-
ra zaangazowana jest konkretna osoba. Zycie §wiadome oznacza zawsze zycie na
wysoce upersonalizowanym poziomie, oznacza dostrzeganie konkretnosci kazdej
sytuacji.

Wartosci si¢ nie posiada, ani si¢ ich nie uzytkuje. Nie mozna traktowac ich ins-
trumentalnie, jako narzedzi do osiagania celéw. Stanowia one natorniast odniesie-
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nie dla naszej egzystencji, spetniaja funkcjg motywujaca i ukierunkowujaca ludz-
kie zachowanie (Popielski, 1987a). Dla ludzkiej egzystencji wazne sa nie tylko
poszczegblne pojedyncze wartosci, ale ich ukiad hierarchiczny, ktéry stanowi
o kierunku rozwoju cztowieka. System wartosci stuzy czlowiekowi do rozwoju,
dojrzewania, pomaga w procesie integracji, skierowuje w okreslonym kierunku
aktywnos$¢ jednostki (Ostrowska, 1994; Popielski, 1994). Cztowiek wartosci do-
$wiadcza i nimi zyje. Ludzie zmieniaja wlasne systemy wartosci w ciagu zycia, ale
takze rozwijaja je i doskonala.

Podmiot nie czyni ,,swoimi” wybranych wartosci niezaleznie od nikogo i niczego, ale

dokonuje tego w relacji do swej ludzkiej kondycji ontycznej i jest on proporcjonalny

do wielkosci zaangazowania sig¢ jednostki w nie. Im intensywniej to czyni, tym bardziej

zdecydowanie mozemy méwi¢ o do§wiadczeniu doznan egzystencjalnie znaczacych

(Popielski, 1994, s. 139-140).

Cztowiek doswiadcza w zyciu konfliktéw wartosci. Zycie jest tanicuchem de-
cyzji opartych na sadach, decyzji pomigdzy wydajacymi si¢ by¢ w konflikcie war-
toSciami i decyzjami dotyczacymi prozaicznych, codziennych sytuacji. Wedtug
nooteorii wartosci pomagaja w podejmowaniu decyzji w konfrontacji z sytuacjami
codziennego zycia, zaakceptowane i uznane przez cztowieka staja si¢ jego normami
izasadami postgpowania w zyciu. Warto$ci pozwalaja ukierunkowac nasze dziala-
nie, nasze relacje ze Swiatem (Popielski, 1994).

Konflikt wartosci nie jest zaburzeniem, zatem nooteoria nie zaleca, aby go uni-
ka¢, ani tez za wszelka ceng go niwelowaé. W swoich pierwszych publikacjach
Frankl (za: Fabry, 1968) uwazal, ze tak naprawdg konflikty wartosSci sa nie do unik-
nigcia. Jako specyficznie ludzkie zjawisko konflikty takie musza by¢ traktowane
jako nieodtaczna czesé ludzkiej egzystencji. Zadna jednostka ludzka nie jest w sta-
nie zy¢ bez konfliktu wartosci, poniewaz praktycznie wszystko w naszym zyciu
go powoduje. W p6zniejszych pracach Frankl zmienil swoja koncepcjg wartosci
(Frankl, 1978). Uwaza, ze konflikt wartosci jest do uniknigcia, a wartosci tylko
wydaja si¢ na siebie zachodzié, czy ze soba kolidowac, co jest wynikiem ich dwu-
dymensjonalnego postrzegania. Mozliwe, Ze wartosci ,,2zyja” niezaleznie od siebie
w tréjdymensjonalnej przestrzeni, nie nachodza na siebie, nie stykaja sig, nie
koliduja ze soba. To prowadzi do konkluzji, ze kolizja warto$ci jest wynikiem po-
mijania calego wymiaru, wymiaru noetycznego, w ktérym zawiera si¢ hierarchia,
porzadek wartoSci. Wartosci nie sg wigc zwigzane tylko z ludzka soma i ludzka
psyche, ale przede wszystkim z ludzkim nous. Ukladaja si¢ w pewna hierarchig,
sa nizszego i wyzszego rzgdu i, kiedy dokonujemy osadu wartosci przez preferen-
cje¢ jednych nad drugimi, konflikt znika. Wedtug Popielskiego (1987a) wartosci
maja strukture wielopoziomowa i koncentryczng. R6znia si¢ migdzy sobg jakos-
ciowo jako pochodzace z réznych wymiaréw egzystencji. Koncentruja si¢ wokét
warto$ci centralnej, najbardziej znaczacej dla konkretnego czlowieka i danego wy-
miaru egzystencji, w okreslonymczasie i przestrzeni. Zadnej wartosci nie realizuje
sie w oderwaniu od innych, bowiem kazda warto$¢ ma swoje odniesienie do war-
toéci z innego poziomu,
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(...) warto$ci wyzszych pozioméw hierarchicznych maja swe odniesienie do wartosci
z nizszych pozioméw, a te z kolei sa podstawa do zaistnienia wartosci z wyzszych
pozioméw (Popielski, 1987a, s. 11-2).

Hierarchia warto$ci nie jest jednak niczymnarzuconym. Cztowiek sam ja znaj-
duje. Nie moze by¢ ona arbitralnie ,,wyprodukowana”, ale musi by¢ odnaleziona
w osobistych wysitkach i staraniach. Trzeba sobie u§wiadomic¢, ze hierarchia war-
tosci istnieje, ale od indywidualnego cztowieka zalezy, czy ja znajdzie, czy odnaj-
dzie sens i znaczenie wartosci.

W logoterapii ,,warto$¢” definiuje sig jako kulturowe zrédto motywacji, nato-
miast ,,sens” jako Zrédto motywacji, ktdre jest przynalezne poszczegélnym jednost-
kom (Crumbaugh, 1980). Cztowiek musi dokona¢ eksploracji i selekcji wszelkich
mozliwych wartosci, aby wybrac te, ktére maja dla niego szczegdlne znaczenie.
Frankl (1967, s. 42-43) pisze, iz

(...) istotna cecha ludzkiej egzystencji jest znajdowanie si¢ w spolaryzowanym polu
napiecia migdzy ,,by¢” i ,,mie¢ powinnos$c”, sta¢ w obliczu sensu i wartosci i by¢ przez
nie wzywanym.

Popielski (1996c¢, s. 73) dodaje:

Wartosci charakteryzuja si¢ whasciwoscia motywowania zycia podmiotowo-osobowego
czlowieka oraz zdolno$cia strukturyzowania i integrowania ilo§ciowego i jakosciowego
potencjatu psychicznego cztowieka. Wokét wartosci i naich egzystencjalnie ustruktu-
ryzowanych wzorcach ksztattuja si¢ i rozwijaja cechy, wlasciwosci i zachowania okres-
lajace sposéb zycia.

Warto$ci mozna realizowaé w kazdej sytuacji, nawet najbardziej ekstremalne;.
Czlowiek realizuje je, gdy bierze na siebie konieczne cierpienie, poprzez sposéb
przyjecie swojego losu, sytuacji przymusowej (Frankl, 1967). Sens nierozerwalnie
zwiazany jest z warto$ciami, ktére maja charakter powinnosciowy (Popielski,
1987a). Czlowiek, zaymujac wobec nich okreslona postawg, do§wiadcza (a zatem
i odnajduje) ich sensotworcze znaczenie.

4. Poczucie sensu zZycia i jego znaczenie w zyciu cztowieka

Logos, w ujgciu i propozycji Frankla, oznacza ,,sens zycia” To, wedtug logo-
teorii, podstawowa potrzeba czlowieka i motywacja jego egzystencji. Zdaniem
Frankla (1967) cala egzystencja jest podporzadkowana idei sensu. Cztowiek jako
byt duchowy jest zorientowany na sens. Przy tym nie chodzi mu tylko o znale-
zienie sensu cierpienia, sensu bélu, niepowodzen itd., ale chodzi o sens Zycia
w ogole, o sens ludzkiej egzystencji (Frankl, 1984). Poczucie sensu zycia jest tym,
co jest udzialem i potrzeba tylko cztowieka, egzystencji podmiotowo-osobowe;j.
Jedynie byt duchowy (ktéry przystuguje tylko cztowiekowi) jest zdolny do odsta-
niania rzeczywistosci, a wigc i jej sensu. Potrzeba poczucia sensu stanowi podsta-
w¢ kazdego podejmowanego dzialania.
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Poczucie sensu zycia jest do§wiadczeniem cztowieka jako podmiotu osobowego. Rea-
lizuje si¢ w zwigzku ze swiadomoscia i refleksja jednostki oraz jej podmiotowo-osobo-
wym byciem i stawaniem sig. Jest zjawiskiem antropologiczno-egzystencjalnym natury
noetycznej (Popielski, 1997, s. 57).
Poczucie sensu zZycia jest obecne w swiadomosci 1 doswiadczeniu podmio-
towo-osobowej egzystencji. Jest ,,zasada podmiotowo obecna i osobowo aktywna’
(Popielski, 1997, s. 64).

Pytanie o sens jest u ludzi cecha gatunkowa.

Gdy chodzi o wla$ciwos¢ tego pytania, to charakteryzuje sig¢ ono nie tylko glgbokim
wnikaniem w Zycie podmiotu, ale réwniez jego ekstensywnosc jest bez granic: cztowiek
pyta nie tylko o sens wlasnej egzystencji, ale i o sens $§wiata, sens Kosmosu i wreszcie
o sens ludzkiego sensu. Sens w tym rozumieniu jest podstawa kazdej ludzkiej potrzeby,
ma wigc charakter metapotrzeby, kulturowo niezaleznej, cho¢ w zaleznosci od kultur
modyfikowanej w swym zewngtrznym wyrazie. Przejawia si¢ to w tym, co dla czlowie-
ka jest drogie, wartoSciowe, §wigte, oraz w tym, do czego ludzie dazyli, o co walczyli,
czegounikali. Kazda z tych drég zaznaczona jest dialektyka zwycigstw i klgsk, sukce-
sOw 1 przegranych, angazu i ucieczek. Logoterapia podkresla, ze sukcesy maja wazne,
ale niekoniecznie istotne znaczenie dla poczucia sensu. Samo dazenie ,,ku...” ma wtas-
ciwo$¢ wytworzenia osi: zwycigstwo — klgska, dobro — zto. Gwarantuje ono mozliwos$¢
do osobowo okreslonego poruszania si¢ wzdluz tej osi, co pozwala na doSwiadczanie
indywidualnie przezywanego poczucia sensu Zycia. Samo poczucie sensu Zycia nie
jest wprost zalezne od struktury osobowosci, wyksztalcenia, pochodzenia spotecznego
itp. zmiennych. Zmienny jest tylko sposob ujawniania sig tej metapotrzeby i sita do-
$wiadczania jej intensywnosci, ale nie samo zaistnienie (Popielski, 1998a).

Potrzeba sensu zycia jest tym, co u czlowieka wyznacza kierunek realizacji
najwyzszych potrzeb (Obuchowski, 1983). Aby osoba mogta organizowac swoje
zycie, a nie tylko by¢ przez nie organizowana — wysuwa si¢ na czolo jego auten-
tyzm. To znaczy tre$¢ zycia powinna by¢ produktem wtasnym osoby, wynikiem
jej wlasnych przemyslen, do§wiadczen, dostosowaniem do wtasnych cech osobo-
wosci. Powinna ,,wyrasta¢” z osobowos$ci. Wtedy nie ma rozbieznos$ci migdzy
uznawanymi przez osobg sensem zycia i tre§ciag motywow jej postgpowania. Pow-
staje jednos¢ tendencji i postgpowania, intencji i decyzji. Jak pisze OBUCHOWSKI
(1995, s. 247):

(-..) sens zycia powinien by¢ nie tylko nadrzedna idea, obsesja spelnienia sig¢ w roli,
ale przede wszystkim koncepcja zycia powstala jako wynik przemyslenia tego, czym
jest dla nas zycie, czym jest $wiat i czlowiek w nim, i tego, co jest w naszym zyciu
naprawde¢ wazne.

Logoterapia nie sktania cztowieka do ucieczki od cierpienia, nie stuzy tez jego
usuwaniu. Co wigcej, podkresla sensownos¢ cierpienia, gdyz,,(...) prawdziwy sens
zycia zawiera w sobie cierpienie’” (Keppe, 1980, s. 176). Prowadzi czlowieka do
przezycia nieszczgScia jako wydarzenia sensownego, objecia sensem tego, co nie-
usuwalne, jako ze od cierpien wynikajacych z poczucia prézni egzystencji nie ma
ucieczki. Zdaniem Frankla (1977a) za kazdym razem, gdy cztowiek znajdzie si¢
w sytuacji, od ktoérej nie sposob uciec, ani jej uniknaé, za kazdym razem, kiedy
czlowiek musi stana¢ wobec sytuacji, ktdrej nie moze zmienié, otrzymuje wraz
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z nig ostatnia szanse zaktualizowania najwyzszej wartosci, odnalezienia najgigb-
szego sensu — sensu cierpienia. Ponadto Frankl (1978) dodaje, ze wielkie znacze-
nie ma to, Ze czlowiek potrafi znies¢ nieszczescie, ze posiada wiasciwa sobie poten-
cjalno$¢ i mozno$¢, dzigki ktérej moze przeksztalcic tragedig w osobisty tryumf,
obréci¢ cigzka sytuacj¢ w ludzkie osiagnigcie. Jedynym sposobem, zeby ocali¢
jednostke w momencie najgl¢bszej rozpaczy, to uswiadomi¢ mu sens zycia, poka-
za¢ mu site jego woli i jego wolno$é do wyboru wlasnej drogi. Tylko cierpienie
ztaczone z intencja przestaje by¢ cierpieniem. ,,A cierpienie duchowe (...) jest
czyms najbardziej ludzkim ze wszystkiego, co istnieje” (Frankl, 1984, s. 41).

Potrzeba sensu jest jedna z najglebiej zakodowanych potrzeb zyciowych. Popiel-
ski (1998a) méwi o niej jako ,,obecnosci potencjalnej, generujacej w procesie rozwo-
junajglebsze sity motywacyjne” To swoista, typowa ludzka wielko$¢ motywacyj-
na, zakodowana w ludzkiej §wiadomosci i dazeniach emocjonalno-uczuciowych.

Fenomen, jakim jest poczucie sensu zycia, odnajduje si¢ w wymiarze noetycz-
nym osobowosci, to stan psychiczno-noetyczny podmiotu. Towarzyszy ono czto-
wiekowi w kazdym dzialaniu, uobecnia si¢ w angazowaniu w §wiat wartosci.

Czlowiek, jako byt duchowy w swej istocie, z natury swej skierowany jest ku
sensowi. Odczuwa potrzebe odkrycia sensu zycia, gdyz jednostkowa egzystencja
czlowieka przepojona jest dazeniem do sensu. Pytanie o sens zycia mozna postawi¢
tylko w odniesieniu do konkretnego czlowieka, konkretnego podmiotu osobowego
w konkretnej sytuacji. Sens zycia zwigzany jest bowiem z konkretnym zyciem
niepowtarzalnego i niezastapionego czlowieka (Mazur, 1967). Absolutnego sensu
nie jest bowiem w stanie pojac nikt poza samym Absolutem. Sens cato$ci nie jest
czlowiekowi dostgpny. Tak jak nie moze czlowiek poznaé sensu cato$ci rzeczywis-
tosci, tak jak nie jest w stanie tego sensu dowie$¢. Pozostaje jednak cztowiekowi
wiara, ze caloS¢ ta ma sens, podobnie jak sens ma jego Zycie. Sama bowiem jed-
nostkowa egzystencja jest sensem (Frankl, 1984). Cztowiekowi nie chodzi o wege-
tacjg, zycie za wszelka ceng, ale najwazniejsze dla niego to zy¢ z sensem. Nie dlu-
gos¢ zycia ma znaczenie, ale jego jakos$¢. Tylko cztowiek z racji swej natury jest
w stanie odstania¢ sensowno$¢ rzeczywistosci.

Zadanie nooteorti nie polega na nadaniu sensu zycia cztowiekowi. Moze jedy-
nie pomoc w szukaniu i znalezieniu tego sensu, pokazacé, ze zycie stawia czlowie-
kow1 pytania, na ktére kazdy czlowiek musi sam odpowiedziec.

Kazdy sam musi odpowiedzie¢ na pytanie, czym jest sens zycia. Odpowiedzi
jednak nie znajduje sig raz na zawsze. Czlowiek i jego sytuacja ciagle si¢ zmieniaja,
a wraz z nimi sens, ktdry czlowiek wciaz musi odnajdywac (Fabry, 1968). Czlo-
wiek jest jednostka stale zaangazowang w poszukiwanie celéw. Towarzyszy mu
Swiadomos¢ istnienia wyzszego wymiaru, ktéry wzywa go do poszukiwan. Czlo-
wiek wypelnia swoje powinnosci, odpowiadajac na ten glos. Zagadnienie sensu
to nie zadanie intelektualne, ale problem gieboko zwiazany z ludzka egzystencja.
Czlowiek rozwiazuje ten problem zyjac odpowiedzialnie (Mazur, 1967).
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Doswiadczenie braku sensu i celu w zyciu indywidualnego czlowieka przybie-
ra postac pustki egzystencjalnej (Crumbaugh, 1980). Poczucie pustki manifestuje
si¢ przede wszystkim w nudzie. Jezeli czlowiek nie znajdzie swojego ,,dlaczego”
w zyclu, jezeli podda si¢ na pewnym etapie poszukiwan sensu zycia, z czasem
stanie si¢ egzystencjalnie sfrustrowany. Gdy w czlowieku wola odnalezienia sensu
zycia ulega frustracji, dochodzi do frustracji egzystencjalnej, ktéra moze odnosic
sig do:

1) samej egzystencji, jako specyficznie ludzkiego sposobu zycia;

2) sensu i znaczenia egzystencji;

3) walki o odnalezienie konkretnego sensu ludzkiego istnienia, do woli poszuki-
wania sensu.

Frustracja egzystencjalna moze przybra¢ postaé nerwicy, ktéra logo- i nooteo-
rianazywa nerwicg noogenna (Crumbaugh, 1980; Frankl, 1967; Popielski, 1987c¢),
charakteryzujaca sig specyficznymi dla niej symptomami, do ktérych naleza: cy-
nizm, nihilizm, depresja, izolacja, agresja, negacja, rezygnacja oraz ucieczka od
zZycia, zanik wigzi uczuciowych z innymi, osamotnienie, nuda, bezsens, rezygnacja,
zanik motywacji do zycia (Popielski, 1987c; 1989). Nerwica noogenna ma swdj
poczatek w noetycznym wymiarze ludzkiego istnienia. Nerwice egzystencjalne nie
wyrastaja z konfliktu migdzy popedami lub instynktami, ale z konfliktu migdzy
réznymi wartosciami, ktéry zachodzi w czlowieku, kiedy nie umie utozy¢ wartosci
w pewna hierarchig, gdy nie potrafi odpowiedzie¢ na pytanie, co dla niego jest naj-
wazniejsze. W tym kontekS$cie Popielski (1996) méwi o syndromie ,,R” jako stanie,
ktéry powstaje wskutek negatywnych do§wiadczen jednostki lub przedtuzonego,
Igkorodnego oddziatywania na jednostkg. W rezultacie dochodzi do odrzucenia
tego, co bylo, i nadal jeszcze jest, uczuciowo bliskie cztowiekowi. Syndrom ,,R”
to efekt rozbijania i niszczenia w doswiadczeniu jednostki §wiata wartos$ci dla nie}
znaczacych, w miejsce ktorego nie powstaja wartosci, ktore bylyby w réwnym
stopniu egzystencjalnie znaczace jak wartosci wyparte. Czlowiek doSwiadcza bra-
ku spetnienia w zyciu, do§wiadcza porazki, rezygnacji z dazenia i walki o nadanie
zyciu warto$ci. W takim przypadku zanika nadzieja, rozpada si¢ dojrzala, zintegro-
wana uczuciowo$¢, powstaje pustka egzystencjalna. Do nerwicy noogoennej do-
chodzi wiec, gdy jednostki poddaja si¢ destrukcyjne;j sile frustracji egzystencjal-
nej. Laczy sie ona z zaniechaniem wypelniania powinnos$ci wynikajacych z faktu
bycia cztowiekiem: twérczego i odpowiedzialnego kierowania swoim zyciem.
Powinnoscia czlowieka jest dazenie do sensu na drodze realizowania wartosci
1 celow.

* ok ok

Jest wiele mozliwych odpowiedzi na pytania zycia, pytania, ktére rodza si¢
z do$wiadczen codziennych sytuacji. Cztowiek znajduje wiele rozwiazan, wiele
interpretacji, ale tylko jedna z nich jest wtasciwa. Od odpowiedzi na pytanie, czym
jest sens zycia, zalezy niejednokrotnie przetrwanie konkretnego ludzkiego zycia.
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Odnalezienie odpowiedzi na to zasadnicze pytanie ludzkiej egzystencji moze mie¢
najwyzsza cene: w gre wchodzi zycie cztowieka, mozna je wygraé odnajdujac jego
sens, ale réwnie dobrze mozna je przegraé, gdy tego sensu sie nie znajdzie, gdy sig
go utraci lub odczyta niewtasciwie.
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The role of values and meaning of life in the depiction of V.E. Frankl’s nootheory

Summary

V.E. Frankl (1905-1997) represents the existential direction in a psychology. He described
a specific type of neurosis called ‘noogenic neurosis’ which appears in a human life with
a complete emptiness of purpose in life. According to Frankl’s theory the main human
motivation is the ‘will to meaning’ The existential frustration in a human life is caused by
a lack of a meaning or purpose in life. That situation may lead to psychopathology. There
is a relationship between the purpose of life and values. This paper presents characteristics
of fundamental qualities of noetic dimension personality (spirituality, freedom, responsi-
bility), the problem of values and needs in a human life.



