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SAMOTNOSC KATECHETY
W POSLUDZE NAUCZANIA I WYCHOWANIA W WIERZE
JAKO PROBLEM CZY WYZWANIE?

1. Zakres znaczeniowy pojgcia ,,samotno$¢” w roznych kontekstach badawczych —
2. Etiologia samotnosci nauczyciela religii w postudze katechetycznej — 3. Rodzaje
samotnosci i sposoby jej ujawniania w postudze katechety — 4. Sposoby twérczego
przezywania samotnosci — 5. Konkluzja

Gwaltowne zmiany zwiazane z era globalizmu i spoleczenstwa informacyjnego
maja znaczacy wplyw na doswiadczenia katechetéw zwiazane z postuga nauczania
i wychowania w wierze. Nie ulega watpliwosci, Ze jednym z nich jest poczucie
samotnosci obecne w codziennej pracy edukacyjnej nauczycielireligii, powiazane
z brakiem wsparcia, bezradno$cia, a niekiedy nawet wyczerpaniem psychicznym
czy wypaleniem zawodowym. I chociaz samotno$¢ towarzyszy ludzkiej egzysten-
cjibez wzgledu na epoke i stan rozwoju cywilizacji, to jednak w obecnych czasach
i w do$wiadczeniach katechetéw nabiera nowego wymiaru. Na czym zasadza si¢
ten fenomen? Czy mamy oto do czynienia z nowg kategoria samotnosci, czy po-
nownymodczytaniem przedmiotu statych zainteresowan i dociekan psychologéw,
pedagogdw i katechetykéw? Jak nalezy analizowac to dos§wiadczenie — czy upa-
trywaé w nim szansg na integralny rozwéj osobowosci i umocnienie wigzi z Bogiem,
a moze traktowac jako problem?

Traktujac wyzej postawione pytania jako elementy okre$lajace schemat ba-
dawczy, na ktérym oparto konceptualizacj¢ niniejszego przedlozenia, zmierza sig
do wstepnego uzasadnienie tezy: samotnosci katechety w postudze nauczaniai wy-
chowania w wierze mozna traktowac jako problem i jako wyzwanie. Przyj¢cie tej
tezy sprawia, ze warto zdawac sobie sprawg ze zwigzkdéw mi¢dzy poczuciem samot-
nosci a sposobem doSwiadczania tego egzystencjalnego zjawiska. Sa takie doswiad-
czenia samotnosci, ktére sprzyjaja wszechstronnemu rozwojowi nauczyciela religii
oraz jego zaangazowaniu w posluge nauczania i wychowania w wierze. Inne za$
prowadza do alienacji i biernosci, kryzysu wiary, a niekiedy nawet do catkowitego
braku poczucia sensu spetnianej postugi. Oznacza to, ze postawiony w tytule prob-
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lem implikuje wystgpowanie swoistej dwuznacznosci. Jako taki wymaga glgbszego
namystu i traktowania go wieloaspektowo. Niniejsze przedtozenie jest tylko przy-
czynkiem w dyskusji i ogranicza si¢ do udzielenia odpowiedzi na podstawie dostgp-
nej literatury. W dalszej perspektywie wymaga poglebionych badafh empirycznych,
pozwalajacych wylonic te kategorie, ktdre wskazuja na zagrozenia i szanse rozwojo-
we wynikajace zdoswiadczanego przez katechetow poczucia samotnosci w postu-
dze nauczania i wychowania w wierze.

1. Zakres znaczeniowy pojecia ,,samotno$¢”’ w roznych kontekstach badawczych

Samotno$¢ jako kategoria badawcza ma dtuga historig. Zazwyczaj analizowana
jest w kontekscie antropologiczno-filozoficznymi socjologiczno-psychologicznym'.
Samotnoécia zajmuja sie bowiem m.in. filozofowie?, psycholodzy?, socjolodzy®,
pedagodzy” i teolodzy® W codziennym zyciu pojecie to funkcjonuje na rozmaite
sposoby. Bywa kojarzone z izolacja, alienacja, osamotnieniem, odosobnieniem,
wyobcowaniem, odizolowaniem, a sporadycznie takze z dobrostanem psychicz-
nym, ktérego brak prowadzi do zachowan psychopatologicznych.

Rézne pespektywy, z jakich analizowana jest samotno$c¢, sprawiaja, ze dotych-
czasowe préby okreslenia istoty tego pojgcia znacznie réznig si¢ od siebie. Proble-
my i rozbiezno$ci w rozumieniu i okre$laniu samotnosci wynikaja gtéwnie z odmien-

! Zob. wiecej na ten temat np. w: P. DONARACKI, W. TYBURSKI (red.), Zrozumiec samotnosc: studium
interdyscyplinarne, Torun 2006.

2 Zob. np. T. GADACZ, Samotnosé, PF (1999), nr 1, s. 51-63; Cz. PIECUCH, Samotnosc¢ jednostki
(zmysli Karla Jaspera), ,,Annales Academiae Paedagogicae Cracoviensis. Studia Philosophica” (2005),
nr 2, s. 3344,

3Zob. np. D. PERLMAN, Samotnosé, w: A.S.R. MANSTEAD, M. HEWSTONEIIN. (red.), Encyklopedia
Blackwella. Psychologia spoteczna, Warszawa 1996, s. 540-543; J. REMBOWSKI, Poczucie samotnosci
(przeglad badan), RuP 34 (1992), nr 1-2, 5. 26-39; A. RUSAK, Pojedynczos¢ oswojona, czyli kilka rad
dla cziowieka samotnego, ,,Pastores” (2004), nr 4, s. 48-57; E. SUJAK, Rozwazania o ludzkim rozwoju,
Krakéw 1999, s. 160—166.

* Zob. np. M. MIKULINCER, J. REGAL, A multidimensional analisis of the experience of loneliness,
»Journal of Social and Personal Relationships” 7 (1990), s. 209-230.

3Zob. np. S. KAWULA, Samotnosé licealistéw, ,,Wychowanie na co dziea” (1999), nr 1-2, s. 14-20;
W. KOZLOWSKI, Samotnosé i osamotnienie, ZSz 60 (1996), nr 5, s. 19=21; J. MASTALSKI, Samoinos¢
globalnego nastolatka problemem wspdotczesnego wychowania, ,,Polonia Sacra” 10 (2006), nr 18, s. 51-63;
Z. ZAWADZKI, Samotnosc¢ — osamotnienie, ,,Praca Socjalna” (1994), nr 4, s. 39-62.

® Zob. np. P. KOZLAK, Troska o samotnosé i walka z osamotnieniem jako wyzwanie dla Zycia ducho-
wego w pismach Henriego Nouwena, ,,Studia Redemptorystowskie” (2006), nr4, s. 213-229; S. SEWE-
RYNIAK, Dobra i zta samotnosé, Wiez (1997), nr 10, s. 34—41; TENZE, Samotnos¢ kaptanska, Wigz (2004),
nr11,s.60-70; A. URBANIAK, Ojcostwo a samotnos¢ mlodego pokolenia, . Katecheza. Rodzina. Parafia.
Szkola” (2004), t. 11, s. 33—40; D. WIDER, Samotnosé karmelitariska, ,.Zeszyty Karmelitanskie” (2001),
nr 3, s. 39-70.
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no$ci podej$é teoretycznych’. Zwykle prowadza badaczy do wniosku, ze samot-
no$¢ nalezy traktowa¢ jako kategori¢ wieloznaczna?®,

W koncepcjach filozoficznych najcz¢sciej samotno$¢ bywa traktowana jako
uniwersalna cecha ludzkiej egzystencji, powigzana z problemem ludzkiego losu
i rozdarcia wewngtrznego oraz z odczuwaniem wiasnej matosci i skonczonosci,
a niekiedy takze braku wigzi z ludzmi® W glebi swej istoty kazdy czlowiek jest
bowiem sam, ma w sobie sfery zastrzezone tylko dla niego samego, do ktérych inni
nie maja dostgpu, co pozwala rozpatrywac samotno$¢ w kategoriach ontologicz-
nego fenomenu'’. Z kolei filozofowie o orientacji chrze$cijanskiej podkreslaja, ze
samotnos¢ nie jest niezbywalna cecha ludzkiej egzystencji, gdyz cztowiek ma swo-
janaturalng potrzebg bycia w relacji z drugimi staje sie osoba przez potwierdzenie
sie¢ w zyciu innej osoby''. Jednocze$nie — jak twierdza badacze — odkrywanie
waznych aspektéw osobowosci (np. potencjatu twérczego) dokonuje sie w warun-
kach wylacznej samotnosci'?. To wiasénie dzigki samotnosci z wyboru osoba moze
w sposéb podmiotowy uczestniczy¢ w $wiecie, podejmowac decyzje, nawigzywac
autentyczne relacje interpersonalne i dokonywa¢ wyboréw miedzy dobrem a ztem".

Autorzy reprezentujacy psychologiczne podejscie do samotnosci zwykle defi-
niuja ja w kategoriach stanu deficytu i deprywacji psychiczne;j'*. Stad tez pojecie
samotnosci utozsamiaja z nieprzyjemnym uczuciem, ktére pojawia sie, kiedy wre-
lacjach spotecznych jednostka odczuwa jakies istotne braki ilosciowe lub jakoscio-
we'®. Czesto doswiadczanie tego deficytu zwigzane jest ze stanem niezaspokojenia
waznych dla osoby potrzeb, np. potrzeby bliskosci, wigzi i satysfakcjonujacych

’ W tym miejscu nalezy zauwazy¢, ze z uwagi na charakter niniejszego opracowania i okreslony
w tytule problem $wiadomie rezygnuje si¢ ze szczegélowych analiz zmierzajacych do ukazania zawilosci
historycznego rozwoju pojgcia ,,samotnos¢”. Nie zamierza sig tez prezentowac dokladnie réznych stano-
wisk i orientacji w jego definiowaniu w réznych kontekstach. Calo$¢ analiz skupia si¢ na fenomenie
samotnosci w zyciu katechety, dlatego precyzujac zakres znaczeniowy tego terminu, wyakcentuje sig tylko
te wymiary rozumienia zakresu znaczeniowego samotnosci, ktore przyblizaja ujgcie kategorii odnosza-
cych sig do egzystencji nauczyciela religii.

8 Zob. np. Z. DOLEGA, Samotnosé¢ mtodziezy — analiza teoretyczna i studia empiryczne, Katowice
2003; A. MATUSIAK, Samotnosé chciana i niechciana, Krak6w 2002; Cz. TARNOGOWSK!, Wobec samot-
nosci i osamotnienia, w: M. SZYSZKOWSKA (red.), Samotnos¢ i osamotnienie, Warszawa 1988, s. 3—-18.

° DOLEGA, dz. cyt., s. 9—14.

1 Tamze; W. MULLER, Bycie samemu nie znaczy by¢ samotnym, Krakéw 2007, s. 10-11.

'' Wigcej na ten temat pisze m.in. T. GADACZ, O samotnosci — o spotkaniu. Wypisy z ksiqg filozo-
ficznych, Krakow 1995; K. WOITYLA, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich, Lublin 1980.

2 Interesujaco pisze o tym np. V. ALBISETTI, Dobrodziejstwo samotnosci. Tysiqgc powodéw, aby
dobrze si¢ poczué ze sobq samym, Kielce 1999,

' MULLER, dz. cyt., s. 10-11.

'+ Zob. np. PERLMAN, art. cyt., s. 540; B.T. MCWHIRTER, Loneliness, A Review of Current Litera-
ture, with Implications for Counseling and Research, ,Journal of Counseling and Development” (1990),
t. LXVII, nrd4,s. 417-422.

' Tamze.
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kontaktow spotecznych oraz z brakiem niedostatecznego wzmocnienia spoteczne-
go'®. Niekiedy tez samotno$¢ bywa utozsamiana przez psychologéw ze swoistym
cierpieniem, ktéremu towarzyszy jaka$ posta¢ bélu psychicznego o réZznym stopniu
nasilenia oraz ze stanem emocjonalnym wywotanym brakiem satysfakcji z przebiegu
relacji interpersonalnych'’ Stad tez niewatpliwie samotno$é bywa rozpatrywana
jako kategoria negatywna. Sporadycznie jednak psycholodzy w opisach zakresu
znaczeniowego samotno$ci wiaza ja z pozyty wnymi stanami emocjonalno-poznaw-
czymi, takimi, jak: uspokojenie, odprgzenie, wytchnienie, poczucie sprawstwa i pa-
nowania nad sobg, doSwiadczanie samego siebie 1 pewnosci realizacji wiasnych
dazen'®* W takich kontekstach samotno$¢ oznacza wylaczne obcowanie z soba sa-
mym oraz koncentracjg uwagi na sprawach swojego wewngtrznego Swiata celem
konfrontacji zsamym soba, uporzadkowania swojego zycia, wyciszenia, zrelakso-
wania, uzdrowienia wlasnego wnetrza, poczucia wlasnej wartosci, nawiazania kon-
taktu z Bogiem i odczytania — czgsto na nowo — sensu istnienia i dzialania'

Interesujace sa takze analizy, ktdre rozrézniaja kategori¢ samotnosci od osa-
motnienia. Generalnie — zdaniem psychologéw — osamotnienie to wewngtrzny,
emocjonalny stan jednostki, w ktérym jest ona Swiadoma braku satysfakcjonuja-
cych kontaktéw spotecznych®. Samotno$¢ natomiast ma bardziej charakter wew-
n¢trzny 1 wiaze si¢ ze stanem wyobcowania oraz z brakiem kontaktu ze swoim
psychicznym $wiatem?'. Takie podej$cie do rozumienia samotno$ci odnajdujemy
takze w koncepcji pedagogicznej, rozpatrujacej samotno$¢ jako psychologiczny
skutek nieoptymalnych proceséw wychowania®>.

Przykladajac powyzsze zakresy znaczeniowe do opisu samotnosci katechety,
mozna stwierdzié, ze zwykle pojgcie to odnosi si¢ do przykrego stanu psychiczne-
go spowodowanego odczuwaniem przez nauczycielareligii braku blisko$ci innych
0sOb, waznych dla niego, opuszczenia przez ludzi w réznych sytuacjach zycio-
wych (takze w pracy katechetycznej) i izolacji spotecznej. Cecha charakterystycz-
na dla takich doSwiadczen nauczyciela religii jest duza ztozonos¢ przezyciowa.
Wobec powyzszego w aktualnym stanie rozwoju psychologiczno-pedagogiczne;j
teorii samotnos$ci nalezy raczej opisywac te osobiste doSwiadczenia katechety

' DOLEGA, dz. cyt., s. 15.
' Tamze, s. 30.
'® MULLER, dz. cyt., s. 22—44.

' Tamze.

20 ], JAGIELA, Samotnosé w szkole, ,,Psychologia w Szkole™ (2004), nr 2, s. 4; J. REMBOWSKI, Po-
czucie osamotnienia w swietle teorii i niektérych technik pomiaru, , Kwartalnik Pedagogiczny” (1989),
nr4,s.3-11.

2! Tamze.

22 Zob. wigcej na ten temat np. w: A. GRYFINSKI, Poczucie samotnosci dzieci niepetnosprawnych
intelektualnie w zaleznosci od postaw rodzicielskich, ,,.Szkola Specjalna” (2004), nr 1, s. 3nn; W. KOz-
LOWSKI, Samotnosé¢ [ osamotnienie, ZSz 60 (1996), nr 5-6, s. 19nn.
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w kontekstach sytuacyjnych, interakcyjnych i charakterologicznych, ukazujac za-
réwno etiologig, jak tez jej rodzaje i przejawy oraz sposoby przezwyciezania, niz
tworzy¢ nowe definicje.

2. Etiologia samotnosci nauczyciela religii w postudze katechetycznej

Samotno$¢, jakiej doswiadcza nauczyciel religii, ma zréznicowane przyczyny.
Sa one integralnie powiazane z indywidualnym zapotrzebowaniem na kontakty
z innymi osobami i z zaspokajaniem potrzeb psychicznych oraz ze specyfika jego
misji w Srodowisku szkolnym i we wspdlnocie Kosciota. W ich analizie istotne
wydaje sig¢ nie tyle przyporzadkowanie poszczegdlnych kategorii etiologii do okres-
lonych koncepcji psychologicznych, ile rozpatrywanie ich w catoksztalcie do-
swiadczen typowych dla katechety, bo wprost zwiazanych z jego powotaniem do
bycia nauczycielem, wychowawca i §wiadkiem wiary. Chodzi tu zatem o umiesz-
czenie przyczyn samotnosci nauczycielareligii w szerokiej perspektywie i o wielo-
aspektowe podejscie o charakterze kompilacyjnym, wynikajace z uwzglednienia
zatozen socjobiologicznych, etiologicznych, psychodynamicznych, behawioralnych,
poznawczych, interakcyjnych, egzystencjalnych, fenomenologicznychi teologicz-
no-katechetycznych?®.

Wobec powyzszego mozna wyodrebni€ kilka podstawowych grup czynnikéw,
ktore decyduja o doswiadczaniu przez katechetg samotnosci. Jedna z istotnych etio-
logii sa zaktécenia socjobiologicznych mechanizméw sprzyjajacych powstawaniu
prawidlowych wiezi emocjonalno-spotecznych?. Katecheta, do§wiadczajac niepo-
wodzen i trudnosci w relacjach z innymi, zwtaszcza z nauczycielami, z uczniami
i zrodzicami w szkole, a takze z ksigdzem proboszczem i z duszpasterzami pracu-
jacymi w parafii, odczuwa brak akceptacji, wsparcia i uznania. Czuje si¢ tez wyobco-
wany ze Srodowiska, w ktérym pracuje, i niepotrzebny, a nickiedy nawet odrzu-
cony, co prowadzi do odczuwania smutku, pustki uczuciowej, braku wewngtrzne;j
radosci i niskiego poczucia wlasnej warto$ci*® Katecheta ma wtedy §wiadomosé
powierzchowno$ci kontaktow interpersonalnych w pracy, ciaglego ulegania innym
i zagubienia®®. Niekiedy do tego dochodzi odczuwanie instrumentalnego trakto-
wania przez innych, np. dyrekcje, kolegéw z pracy, uczniéw i ich rodzicow. Taki
nauczyciel religii przekonuje sig, Ze jego postuga katechetyczna staje si¢ zrodiem

2 Wiecej na temat tych koncepcji pisze m.in. DOLEGA, dz. cyt., s. 27—46; JAGIELA, art. cyt., 5. 4-6;
J. REMBOWSKI, Psychologiczne badania nad samotnosciq, PsW (1991), nr 5, s. 409—418.

% DOLEGA, dz. cyt., s. 28-30.

25 A. RUSAK, Pojedynczosé oswojona, czyli kilka rad dla cztowieka samotnego, ,Pastores” (2004),
nr4,s. 48-50.

% Tamsze, s. S0.
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frustracji i negatywnych do$wiadczen. W konsekwencji wszystkie te czynniki rzu-
tuja na zanik gotowosci katechety do kontaktowania si¢ z ludzmi i prowadza do
odczuwania stalego wsparcia ze strony innych i to powoduje wewngtrzne rozdarcie
i odczuwanie samotnosci*’

Wazna role w zyciu nauczyciela religii spetniaja przezycia, jakie towarzysza
zaspokajaniu potrzeb emocjonalno-spotecznych w relacjach interpersonalnych lub
frustracji zwiazanej z niemozliwoscia ich zaspokojenia®®. Brak pozadanych blis-
kich wigzi, najpierw w dziecinstwie, potem w okresie dorastania 1 w dorostym zyciu,
ktére zaspokajalyby potrzebg przynaleznos$ci, akceptacji i umiejgtnego obcowania
z innymi, moze prowadzi¢ do odczuwania izolacji, skutkowa¢ niepokojem, a nie-
kiedy nawet wywotywacé rozpaczliwg samotno$¢® To wlasnie negatywne do$wiad-
czenia zwiazane z zaspokajaniem potrzeb emocjonalno-spotecznych powodowaé
moga Igk przed kontaktami i nieufnos¢. Do tego dochodza jeszcze predyspozycje
osobowosciowe zwigzane z uwarunkowaniami genetycznymi. Dotycza one typéw
ekstrawertycznych i introwertycznych™. Ci pierwsi daza do kontakt6w z uczniami,
nauczycielami, rodzicami, lubig je nawiazywac i czerpig z nich wewngtrzng rados¢.
Drudzy — przeciwnie — wykazuja ostrozno$¢ w nawiazywaniu kontaktéw z inny-
mi ludZmi i maja klopoty z relacjami interpersonalnymi w szkole i w parafii®'.
W praktyce jednak skrajne typy osobowosci wystepuja bardzo rzadko. Wigkszos¢
katechetéw odznacza si¢ pewnymi sklonnosciami ku jednemu lub drugiemu typo-
wi. Czesto takze cechy ekstrawertyka lub introwertyka wystgpuja u nich w podob-
nymnasileniu. Uniemozliwia to jednoznaczne stwierdzenie, Ze poczucie samotnosci
warunkuja osobowosciowe determinanty.

Dla petnego obrazu etiologii samotnosci katechety nalezy uwzglednic przyczy-
ny, ktére tkwia w strukturze charakteru oraz w sferze emocjonalnej nauczyciela
religii®*. Zwykle jest to nicadekwatny obraz samego siebie, wlasnego systemu war-
toéci i dojrzalo$ci emocjonalnej oraz tzw. kompleks nizszosci®’. Czgsto tez samot-
no$¢ ma zrédto w rozbieznosci miedzy ,.ja” indywidualnym a ,,ja” spolecznym™.
Oznacza to, ze samotno$¢ katechety wynika takze z konfliktu wobec narzuconych,
niechcianych lub zle spetnianych rél spotecznych®. Nauczyciel religii pozbawiony

21 J. GAIDA, Samotnosé i kultura, Warszawa 1987, s. 17nn.

8 Wigcej na temat powiazania samotnosci z brakiem zaspokojenia potrzeb psychicznych pisze m.in.
J. REMBOWSKI, Samotnos¢ — problem psychologiczny, ZP (1992), nr 34, s. 79-94.

® E. DUBAS, Samotnos¢ i osamotnienie jako wyzwanie dla dzisiejszej edukacji, w: T. BOROWSKA
(red.), Pedagogika wobec zagrozen, kryzysow i nadziei, Krakéw 2002, s. 96nn.

*T. WIRGA, Zmienne osobowosciowe i temperamentaine jako wyznaczniki poczucia jakosci Zycia,
,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Psychologia” (2000), z. 13, s. 2341.

3 Tamze.

2 J. KOZIELECKI, O czlowieku wielowymiarowym, Warszawa 1988, s. 52.

3* K. BRZYCHCY, Samotnosc¢ w rodzinie niepetnej, ,,Edukacja Humanistyczna” (2002), nr 1-2, s. 108.

* J. RURAWSKI, Presja spoteczna a samotnosc, w: SZYSZKOWSKA (red.), dz. cyt., s. 19-38.

3 Tamze,
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jest mozliwosci porzucenia otrzymane;j roli, gdyz spoteczno$¢ szkolna i wspélnota
eklezjalna wywiera na nim presje — otacza nakazami, grozi sankcjami i konsekwen-
cjami w razie ich tamania. Czesto nie ma on mozliwosci wycofania sie, bo to wiaze
sig z utratg pracy i podstawowych srodkéw do zycia. Prowadzi to do zachowan kon-
formistycznych, a w dalszej konsekwencji do poczucia zagubienia i samotno$ci’

Niemniej istotna jest postawa katechety wobec postugi nauczania i wycho-
wania w szkole oraz wynikajacych z niej zadan. Chodzi tu zwlaszcza o to, czy
katecheta potrafi dystansowac si¢ wobec pracy i radzi¢ ze stresem. Rowniez
przesadny idealizm, nieumiejgtno$¢ namystu pedagogicznego, bezradnos¢ wobec
trudnosci, mata kreatywnos¢ i refleksyjnos$¢ nad i w trakcie dziatania, sztywny
perfekcjonizm z nierealistycznie wysokimi standardami ma istotne znaczenie dla
pojawienia si¢ poczucia samotnosci, a w dalszej konsekwencji prowadzi do wy-
palenia zawodowego®’

Doswiadczaniu samotnosci przez katechetéw sprzyjaja takze czynniki spotecz-
no-kulturowe. Stanowia one powazne zrédto, ktére w potaczeniu z r6znymi utrud-
nieniami zawodowymi (np. nadmiarem pracy, ztymi warunkami pracy, problema-
mi z dyscyplinowaniem uczniéw) moga stac si¢ przyczyng poczucia samotnosci’®.
Do specyficznych determinantéw spoteczno-kulturowych zalicza si¢ tu m.in.: za-
chowaniaicechy uczniéw (akty agresji i przemocy, zachowania problemowe wobec
réwiesnikéw 1 nauczycieli, konflikty w grupie, postawy aspoleczne, dziatania przes-
tgpcze), konfrontacje z rodzicami, wysokie wymagania i oczekiwania spoteczne,
,,bycie na cenzurowanym’ przez uczniéw, rodzicow, nauczycieli, proboszcza, niski
status ekonomiczny, niedostateczne wsparcie ze strony proboszcza i odpowiedzial-
nych za katechez¢ w diecezji, nadmierne wymagania przetozonych, niekorzystne
warunki pracy, state zagrozenie ocena ze strony dyrekcji, kurii i proboszcza, spo-
sOb permanentnej formacji katechetéw, nieustanne zmiany w zakresie organizacji
systemu o$wiaty stawiajace nowe wymagania. Réwniez ogdlnie stresujacy charak-
ter postugi®®, brak uznania dla wykonywanego zawodu (zwlaszcza dla wiedzy i kom-
petencji nauczycielareligii) i zwiazany z tym niski prestiz spoteczny, nadmiar pra-
cy, koniecznos¢ ciaglego przygotowywania si¢ do zajec i spetnianiaréznych zadan
nie tylko w szkole, ale takze w parafii, ma istotne znaczenie w przezywaniu samot-
nos$ci. Z uwagi na fakt, ze relacje spoteczne w szkole i w parafii podporzadkowane

3 Tamze.

L. GOLINSKA, W. SWIETOCHOWSKI, Temperamentalne i osobowosciowe uwarunkowania wypale-
nia zawodowego u nauczycieli, PsW 41 (1998), nr 5, s. 385-398; B. MORAWSKA, ,, Wypalenie zawodowe "
u katechetow, Kat 45 (2001), nr 5, s. 69; A. RADACKI, Wypalenie w postudze, ,,Pastores” (2003), nr 3,
s.53-56; H. SEK, Wypalenie zawodowe u nauczycieli. Uwarunkowania i mozliwosci zapobiegania, w: TEN-
ZE (red.), Wypalenie zawodowe. Przyczyny. Mechanizmy. Zapobieganie, Warszawa 2000, s. 149-167.

3 Wiecej na ten temat pisze np. SEK, art. cyt., s. 149-167.

3 Zob. wigcej na ten temat np. w: MORAWSKA, art. cyt., s. 69—=70; M. STACH-HEIOSZ, Czego bojg
sie katecheci: Zrodta stresu katechety i sposoby przezwyciezania trudnosci, Kat 48 (2004),nr9, s. 62—68.
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sg prawom o$wiatowym i ko$cielnym, kontakty nauczycielareligii zdyrekcja, pro-
boszczem, nauczycielami 1 duszpasterzami traca bezposredni charakter, s3 nace-
chowane instrumentalnoscia i konformizmem®*. Niekiedy takze negatywny bilans
wlasnej pracy (wiele dajg, ale to nie jest doceniane i niewiele otrzymujg od ucz-
niéw), niewidoczno$¢ bezposrednich efektéw swojej pracy, niepewnosc gratyfikacji
prowadzi do doswiadczania swoistego poczucia samotnosci, ktéremu towarzyszy
cierpienie 1 rozpacz.

Obok wymienionych zrédet samotnosci, jakiej doswiadcza katecheta, znaczace
sa tzw. przyczyny natury moralnej. Jak stusznie zauwaza J. MASTALSKI

(...) [katecheta] ktéremu brakuje orientacji sensu zycia, nie ma mozliwosci przezwy-
cigzenia swej samotnosci, gdyz jego $wiat wewngtrzny jest pusty. Catkowite zycie
w $wiecie zewnetrznym z jednoczesnym pominigciem wagi obcowania ze swoim $wia-
tem wewnetrznym [i z Bogiem], dialogu z soba samym [i z Bogiem] prowadzi w kon-
sekwencji do zatracenia tej umiejetnosci i uczucia pustki egzystencjalnej*!

Czestotez brak wigzi ze wspdlnota Kosciota i z innymi katechetami pracujacymi
w danej szkole, parafii i diecezji sprawia, Ze nauczyciel religii czuje sig samotny
w swojej postudze, a niekiedy nawet doswiadcza izolacjii wyobcowania. W takie;j
sytuacji przestaje utozsamiac si¢ z Kosciotem i z grupa katechetéw, co wptywa na
jako$¢ wykonywanych przez niego zadan edukacyjnych w szkole i w parafii.

Ostatecznie wszystkie wyzej opisane czynniki wiaza si¢ ze soba, obejmujac
rézne sfery egzystencji katechety. W do§wiadczeniach konkretnej jednostki nabie-
raja szczegdlnego wymiaru, dlatego trudno je jednoznacznie okresli¢, zwlaszcza
ze kazda samotnos¢ i jej zewngtrzne przejawy sg niepodobne do inne;j.

3. Rodzaje samotnosci i sposoby jej ujawniania w postudze katechety

Samotno$¢ w doswiadczeniach katechety wystepuje, podobnie jak u innych
0sOb, w zréznicowanej postaci. Z uwagi na udziat w postudze nauczania i wycho-
wania w wierze mtodego pokolenia, nauczyciel religii cz¢sto ma charakterystyczne
rysy, typowe dla wybrancéw Bozych, ktorzy uczestnicza w szczegdlnej, a zarazem
nietatwej i niezrozumianej przez wielu misji.

Wigkszos$¢ katechetéw doswiadcza samotnosci spotecznej, ktéra powstaje
z braku wigzi lub poczucia przynaleznosci do wspdlnoty eklezjalnej, a zwlaszcza
do grupy os6b zaangazowanych w gltoszenie stowa Bozego. Wyraza si¢ ona bardzo
luznym zwigzkiem ze wspélnota Kosciota, a zwlaszcza z parafia. Niekiedy samot-
nosci spotecznej do§wiadczanej przez katechete towarzyszy poczucie braku zro-

9 GAIDA, Samotnosé i kultura, s. 28, 180.
41 J. MASTALSKI, Samotnosé globalnego nastolatka problemem wspdiczesnego wychowania, .,Polo-
nia Sacra” 10 (2006), nr 18, s. 54-55.
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zumienia i zerwanie bliskich relacji interpersonalnych, co prowadzi do izolacji.
Jednoczes$nie nauczyciel religii czuje sig¢ opuszczony i porzucony przez innych*.
Koncentruje on wtedy cala swoja uwage na wlasnych sprawach i na swoim §wiecie
wewngtrznym, nie wiaczajac si¢ w obrgb wspdlnoty szkolnej i parafialnej. Wszyst-
ko to moze sprawic, iz katecheta zaczyna odczuwac takze samotnos$¢ emocjonalna
i psychiczna, ktorymtowarzyszy brak zadowolenia z istniejacych kontaktéw inter-
personalnych np. migdzy dyrekcja a nim czy tez migdzy proboszczem a nim oraz
migdzy samymi katechetami pracujacymi w danej szkole i parafii. Do tego docho-
dzi intensywne uczucie rozpaczy, cierpienia, bezradnosci, rozczarowania i znudze-
nia praca katechetyczna. Nie bez znaczenia jest tu jednak fakt, czy te przezycia sa
pozadane, czy tez nauczyciel religii zostaje na nie skazany mimo wlasnej woli, np.
dlatego, ze w szkole czy w parafii nikt nie interesuje sig katechetami.

Samotno$¢ w doswiadczeniach katechety moze mie¢ tez aspekt moralny*?. Jako
taka wiaze si¢ z faktem, iz uznawane przez nauczyciela religii wartosci, posiadane
poglady i przekonania oraz przejawiane postawy stanowia barierg dla satysfakcjo-
nujacych kontaktéw interpersonalnych wéréd pedagogdéw danej szkoty oraz w kon-
taktach z uczniami i z innymi osobami, np. z rodzicami katechizowanych. Samot-
no$¢ moralna moze tez pojawic si¢ w pozaszkolnych interakcjach katechety, np.
w gronie znajomych. Zwykle prowadzi ona do odczuwania pustki egzystencjalnej
i wyobcowania oraz do zachwiania rOwnowagi wewngtrznej. Potgguje tez uczucie
wyizolowania z otoczenia®,

Niekiedy katecheta doswiadcza chwilowej lub okresowe;j (krotkotrwalej) samot-
nosci spowodowanej fizycznym brakiem ludzi lub odosobnieniem wéréd innych®.
Z reguly przezycia te wystepuja wérdd nauczycieli religii, ktdrzy szybko daza do
zmiany zaistnialej, trudnej sytuacji i czuja potrzebg werbalizacji wlasnych przezy¢
zwiazanych z praca w szkole i w parafii. U podstaw samotnosci chwilowej lub okre-
sowej znajduja si¢ zazwyczaj czynniki zewngtrzne (np. brak mozliwosci spotkania
irozmowy z bliska osoba w chwili, gdy odczuwa si¢ osamotnienie w pracy, w roz-
wiazywaniu probleméw wychowawczych)*®. Natomiast samotno$é chroniczna jest
typowa dla nauczycieli religii o cechach introwertycznych. Ich dziatanie cechuje
apatia i pasywnos$c oraz przesadne oczekiwania wzgledem innych oséb. Brak za-
spokojenia tych oczekiwan przy jednoczesnej biernosci sprawia, iz katecheta nie
odczuwa satysfakcji z kontaktéw interpersonalnych®’

2 MULLER, dz. cyt., s. 13~15.

3 JAGIELA, art. cyt., s. 6=7. Wiecej na ten temat mozna znalezé u: R. PAWLOWSKA, E. JUNDZIEE,
Pedagogika czlowieka samotnego, Gdansk 2000.

¥ JAGIELA, art. cyt., s. 7.

4 B BORYS, Psychologia Zyciem pisana, Kielce 2001, s. 172.

% Tamze, s. 172—173.

47 JAGIELA, art. cyt., s. 6.
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W odréznieniu od wyzej opisanych rodzajéw samotnosci, ktére moga stac sig
udzialem nauczycielareligii, pozadana wydaje si¢ zdolno$¢ do bycia samemu. Jest
to samotno$¢ z wyboru, bedaca efektem $§wiadomej decyzji katechety*®. Wyraza
sie ona miedzy innymi w spedzaniu czasu na modlitwie, osobistej refleksji, me-
dytacji, adoracji Najswigtszego Sakramentu, planowaniu czasu na dzien skupienia
i rekolekcje®. Jako taka samotno$¢ z wyboru wpisuje si¢ w tozsamos¢ katechety
oraz stuzy rozwojowi jego zycia duchowego i autoformacji, a zwlaszcza ksztatto-
waniu osobowej wigzi z Jezusem. Przyczynia si¢ do rozwijania autentycznej twoér-
czosci katechety tak w aspekcie pracy dydaktycznej, jak i wychowawczej. Uzdal-
nia tez do skladania §wiadectwa wiary w szkole, w parafii, w rodzinie 1 w innych
srodowiskach®. Tej samotnosci, jaka katecheta podejmuje z wyboru, towarzysza
pozytywne emocje i przezycia, np. wyciszenie, pokdj serca, umocnienie w wierze,
nadziei i mito$ci. Mimo pojawiajacych si¢ czasami trudnosci w pracy, nauczyciel
religii potrafi ze spokojem i zaangazowaniem podejmowac zadania wynikajace
z misji nauczania i wychowania w wierze mlodego pokolenia.

Z powyzszego wynika, ze samotno$¢ w doswiadczeniach katechetéw moze
przybiera¢ rézne formy. Zwykle kojarzy si¢ z zagrozeniem optymalnego funkcjo-
nowania nauczyciela religii, z ograniczeniem jego potencji rozwojowych oraz
zdo$wiadczeniami negatywnymi (np. ze stresem, depresja), niszczacymi stopnio-
wo zycie wewnetrzne nauczyciela religii i jego relacje z innymi®'. Nie jest to jednak
catkowity obraz, gdyz, jak juz zostato zauwazone, obok destrukcyjnej samotnosci
wystepuje takze samotno$¢ pozadana. To wladnie dzieki niej nauczyciel religii ma
sposobno$¢ do przebywania z Bogiem i z samym sobg oraz do rozwijania umiej¢t-
nosci osobistego zycia w samotnosci. Co wigcej, bez chwil odosobnienia od ludzi,
wyciszenia i indywidualnej modlitwy trudno podejmowa¢ zadania wynikajace
z misji nauczania i wychowania w wierze mtodego pokolenia oraz przezywac fakt
bycia katecheta jako powotanie. Wiasnie samotnos$¢ z wyboru jest fundamentem
zycia duchowego katechety, tadu i spokoju duszy, kontemplacji, twérczosci peda-
gogicznej 1 zaangazowania apostolskiego w szkole i parafii.

* Interesujace analizy na temat samotnosci z wyboru przeprowadza m.in. BORYS, dz. cyt., s. 171;
MULLER, dz. cyt., s. 27nn. O samotnosci z wyboru jako o szansie na spotkanie z samym soba, z Bogiem
i zdrugimczlowiekiem pisze tez H.J.M. NEUWEN, Potrzeba intymnosci, Poznan 2003; Uczynic wszystko
nowe, Poznan 2002; Ziarma nadziei, Poznan 2001; Zmien mojq zatobe w taniec: odnalezc nadzieje w trud-
nych chwilach, Krakow 2004.

* MULLER, dz. cyt., s. 115-118.

0 Tamze.

' A. KEPINSKI, Poznaj siebie. Poradnik, Krakéw 2003, s. 12-14.
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4. Sposoby twdérczego przezywania samotnosci

Niewatpliwie odczuwanie $wiadomie wybranej samotnosci stanowi szanse roz-
wojowa. Jako takie sktania katechete do oddalenia od innych oséb i zapomnienia
o biezacych sprawach. Pozwala spgdzic czas na osobistej refleksji i modlitwie.
Wi1asnie w Swietle stowa Bozego katecheta moze odnalez¢ samego siebie w Chrys-
tusie, wzmocni¢ wartos¢ samego siebie oraz odkry¢ na nowo sens osobistego powo-
lania i misji*2. Ma tez okazj¢ do tego, by pomilczeé i adorowaé Boga, co jest wrecz
konieczne zwlaszcza w kontekscie nieustannego przebywania z ludZzmi i méwienia
donich, np. w szkole do uczniéw, do innych nauczycieli, w sytuacjach duszpaster-
skich w parafii. To wtasnie milczenie przed Bogiem w czasie osobistej modlitwy,
podczas rekolekcji i dni skupienia sprawia, ze stowa, jakie katecheta wypowiada
wobec uczniéw, maja glebsza warto$é>.

Tworcze przezywanie samotno$ci wymaga od katechety odpowiedniego zaan-
gazowania, znajdujacego wyraz w zorganizowaniu czasu i miejsca do bycia w ciszy
sam na sam z Bogiem oraz w rozwijaniu umiej¢tnosci osobistego zycia w samot-
nosci®. Sugeruje sig, by znaleZ¢ przestrzen przeznaczona na ¢wiczenie samotnosci,
np. pokdj, miejsce w pobliskim kosciele, i praktykowa¢ czas spedzany tylko z Bo-
giemi tylko dla Niego. Maja to by¢ systematyczne chwile wstuchiwania si¢ w cichy
glos Boga®. Zapoczatkowuja one inne formy praktykowania twérczej samotnosci,
np. rozwazanie Pisma Swigtego, spacery, krétkie modlitwy, osobista lekture lite-
ratury religijnej, pedagogicznej, psychologicznej i metodycznej. Niemniej istotna
rolg spetnia udzial katechety w dniach skupienia i w rekolekcjach wraz z roztrop-
nymkorzystaniem z pomocy do$wiadczonego kierownika duchowego. W momen-
tach bycia samna sam z Bogiem oraz w dialogu z do§wiadczonym przewodnikiem
duchowymkatecheta odnajduje na nowo swoja tozsamosc¢ ludzka i chrzescijanska,
poznaje swoje wnetrze i najskrytsze pragnienia serca oraz uczy si¢ akceptowac same-
gosiebie®. Ma tez wiele sposobnosci do zdystansowania si¢ wobec pracy w szkole
i w parafii oraz zwiazanych z tym probleméw i trudnosci. Dzigki samotnosci z wy-
boru nauczyciel religii nawiazuje bliska wi¢z z wltasnym wngtrzemi z Bogiem. Ma
sposobno$é do konformacji z samym soba i do akceptacji samego siebie’” Umie-
jetno$¢ ta stanowi podstawe do budowania dojrzatych — pozbawionych uzaleznie-
nia i manipulacji — relacji z innymi ludZzmi.

52 KOZLAK, art. cyt., s. 214-217.

 Tamze, s. 217-220.

S Tamze.

% Tamze.

36 A J. NOWAK, Samotnosc w konsekracji i w matzenstwie, Kat 49 (2005), nr 7-8, s. 76-79.
T MULLER, dz. cyt., s. 97nn.
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Niekiedy istnieje potrzeba dzielenia wiasnych trosk z innymi i ukojenia bélu,
czemu stuzy rozwdj dojrzatych relacji miedzyludzkich. Nie chodzi tu jednak o roz-
paczliwe Ignigcie katechety do drugich celem przezwycigzania wlasnego osamot-
nienia. Takie zachowanie dziala destrukcyjnie — sprawia, ze inni odsuwaja sig,
a sam potrzebujacy odczuwa spotegowana pustkg. Wiasciwe relacje przyjazni po-
magaja katechecie w dokonaniu ogladu przezyc¢ i ocenie samego siebie. To wlasnie
w obecnosci bliskiej osoby nauczyciel religii moze wyrazi¢ swdj gniew, wrogos¢,
smutek czy tez opowiedzie¢ o znuzZeniu, zniechgceniu w pracy apostolskiej. Wspdl-
na modlitwa czy tez modlitwa zanoszona przez bliskich w intencji katechety staje
sie zrodlem budowania komunii z Bogiem i z drugim czlowiekiem. Sprawia tez,
iz przyjazn nabiera nowego wymiaru i prowadzi do Boga. Do$wiadczajac wspét-
czucia i wsparcia ze strony bliskich, katecheta jednocze$nie rozwija w sobie zdol-
no$¢ empatii, czyli wezuwania si¢ w przezycia i potozenie innych oséb, zwlaszcza
wychowankéw. Uczy sig tez, jak zapominac o sobie, by stucha¢ tego, co ma do po-
wiedzenia drugi czlowiek, i jak dzieli¢ czyjes cierpienia spowodowane samotnos-
ciag. Zatem pomocg dla katechety w przezwycigzZaniu samotnosci moze stac sig
zyczliwosé, otwarto$é, szczerosc, stuchanie, gotowos¢ do poswiecenia wlasnego
czasu, a takze modlitwa.

Dla twoérczego przezywania samotnosci wazne jest takze rozwijanie wielu
umiejgtnosci interpersonalnych, jak: chgé wspoétdzialania z innymi nauczycielami,
katechetami, duszpasterzami i rodzicami, udzielanie pozytywnego wsparcia ucz-
niom oraz ich rodzicom i praktykowanie przez katechet¢ goscinnosci w zyciu oso-
bistym, czyli cnét, ktére pozwalaja zwrdci€ sig ku drugiemu cztowiekowi. W ten
sposOb nauczyciel religii tworzy w swoim zyciu przestrzen dla innych oséb. Waz-
ny jest jednak sposéb odnoszenia si¢ katechety do ludzi, czyli traktowania drugich
z zyczliwoscia i serdecznoscia oraz budowanie zaufania i prowadzenie dialogu®.

Z uwagi na fakt, ze nawet samotno$¢ z wyboru niesie ogromna ilo$¢ negatyw-
nych emocji — od poczucia niepokoju po przygngbienie i lgk, nauczyciel religii
powinien szuka¢ okazji do odreagowania tych uczu¢ w mozliwie bezpieczny dla
niego sposéb. Moze to by¢ jogging lub spacer, gimnastyka, chwila refleksji, ktérej
towarzyszy stuchanie ulubionej muzyki, a takze rozmowa z przyjacielemczy z kie-
rownikiem duchowym.

Jezeli samotno$¢ katechety nie jest jego Swiadomym wyborem wéwczas — jak
juz zostalo zauwazone — towarzysza jej bolesne i negatywne doswiadczenia. W ta-
kiej sytuacji nauczyciel religii potrzebuje pomocy i wsparcia. Wazne jest, aby sam
katecheta potrafit dostrzec i zwerbalizowa¢ osobiste przezycia, bez ucieczki w wir
pracy i w relacje z innymi. Do$wiadczajac samotnosci i Igkajac sig jej, nauczyciel

8 Tamze, s. 71-96.
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religii moze uciekaé od niej. U podstaw takiego zachowania zwykle znajduje si¢
brak checi do tego, by cheie¢ zmierzyé sie z samotnoscia, dostrzegajac w niej swoje
zyciowe zadanie i szanse rozwoju. Niektére osoby nie potrafig dostrzec i nazwac
wlasnych stanéw emocjonalnych. Do§wiadczaja tez trudnosci w akceptacji zaist-
nialej sytuacji i skierowaniu swojej uwagi w strong Boga, ktéry wypetnia samotne
serce 1uzdalnia do wigkszej wiary, nadziei i mitosci. W takiej sytuacji szczegdlng
rolg do spetnienia ma wspdlnota Kosciota i osoby odpowiedzialne za permanentna
formacje katechetéw w diecezjii w parafii® To wilasnie troska dyrektora wydziatu
katechetycznego, ksigdza proboszcza, wizytatoréw dekanalnych o Zycie duchowe
nauczycieli religii ma wazne znaczenie dla przezwycigzania odczuwanej przez nich
samotnosci w postudze nauczania i wychowania. Odpowiedzialni za katecheze
winni tez pomodc katechetom w odnalezieniu swojego miejsca we wspdlnocie Kos-
ciofa, a zwlaszcza zach¢cac do zaangazowania w konkretna grupg religijna, umoz-
liwiajaca rozwdj wewnetrzny oraz wsparcie duchowe®.

Niewatpliwie wyzej opisane sposoby twérczego przezwycigzania samotnosci
nie sa spekulatywnie nowe. OkreS$laja jednak szerokie spectrum $rodkéw natural-
nych i nadprzyrodzonych, z ktérych moze korzystac katecheta. Z uwagi na osobis-
ty charakter doswiadczen zwiazanych z samotnoscia, kazdy nauczyciel religii sam
jest zobowiazany do tego, by szuka¢ takich sposobéw radzenia, ktére oswajaja go
z odczuwana ,,pojedynczoscia” i stuza integralnemu rozwojowi, a przez to przy-
czyniaja si¢ do wigkszego zaangazowania w postuge nauczania i wychowania w wie-
rze uczniow.

5. Konkluzja

Samotnos$c, jakiej doswiadcza katecheta w podejmowanej w szkole i we wspdl-
nocie Ko$ciota postudze, jest ztozonym i wielowymiarowym przezyciem. Wystg-
puje ona pod rézna postacia i z réznym natgzeniem. Mimo iz z pozoru wydaje sig
problemem, z pewnoscia jest wyzwaniem. Dostarcza bowiem okazji do stawiania
pytan egzystencjalnych i poszukiwania na nie odpowiedzi. Skiania tez do planowa-
nia chwil ciszy oraz czasu na osobista refleksj¢ i modlitwg, by méc zmierzy¢ sig
z samym sobg i na nowo odnalez¢ sens podejmowanej postugi katechetyczne;j.
Paradoksalnie samotno$¢ nauczyciela religii nie odrywa go od Boga i od drugiego
cztowieka. Podejmowana z wyboru zawsze stuzy dobru innych, zwtaszcza katechi-
zowanych. Umozliwia bowiemnauczycielowireligii autentyczne relacje z ucznia-
mi oraz pelne zaangazowanie w postugg nauczania i wychowania w wierze mio-
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dego pokolenia. Wiasnie dzigki chwilom samotnosci spedzonym przed Bogiem
katecheta odnajduje w sobie mito$¢, tagodnos¢, wyrozumiato$é, ktérymi moze ob-
darowywac swoich uczniéw. Ma tez wigcej cierpliwosci i pokoju serca — tak
istotnych w toku interakcji edukacyjnych. W tym kontek$cie samotnos¢ w zyciu
katechety jawi si¢ przede wszystkim jako szansa rozwoju ducha oraz autentyczne;j
wigzi z Bogiem i z drugim czlowiekiem, czyli tych wlasciwosci bez ktérych nie
ma skutecznego przepowiadania Ewangelii 1 wychowania mtodych w wierze. Aby
stalo sig to faktem, niezbg¢dna jest nie tylko akceptacja samotnosci, ale takze §wia-
domy jej wybdr i troska o pielggnowanie wilasnej ,,pojedynczosci”. Chodzi tu o uz-
nanie prawdy, Ze tak naprawde kazdy nauczyciel religii zawsze pozostaje w jaki$
sposOb sam, poniewaz w jego powolanie i misj¢ wpisane jest dazenie ku pelni,
ktére jedynie Bég potrafi zaspokoi¢. Zatem tylko odwaga podjgcia wysitku syste-
matycznego bycia z samym soba i z Bogiem stwarza katechecie szans¢ na efektywna
realizacj¢ zadan wynikajacych z misji nauczania i wychowania w wierze powie-
rzonych mu wychowankdéw.

The loneliness of the catechist in the service of teaching and religious education
as a problem or a challenge?

Summary

The violent changes connected with the era of globalism and informative society have
the significant influence on catechist experiences connected with the service of teaching and
religious education. One of the experiences is the feeling of loneliness which is presented
in every day educational work of religion teachers. It may be related with a lack of support,
helplessness and sometimes even with psychical exhaustion or proffessional burning out.

The aim of the present article is the answer for the question: how to treat the experience
of loneliness in the catechist life-as a problem or a challenge? In this connexion, first, the
range of the notion “loneliness” in various investigative contexts will be described. After-
wards, the etiology of the religion teacher loneliness in catechist service will be presented.
After that, kinds of loneliness and the ways of revealing them in the catechist service will
be described. Finally, the ways of creative living through loneliness will be proposed.



