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1. Zwiazki religijno$ci z wymiarem osobowosciowym i spolecznym - 2. Cechy
dojrzalej religijnosci na plaszczyznie osobowosci i zachowan spotecznych — 3. Psy-
chospoteczne kryteria dojrzatosci religijnej

Zagadnienie dojrzalej religijno$ci stanowi niezwykle wazny przedmiot badan
w psychologii religii, gdyz nieodzownym warunkiem prawidtowego funkcjonowa-
nia religii w zyciu jednostki jest obecno$¢ jej dojrzatych form. Cztowiek posiada
bardzo wiele réznych ,,obliczy” religijnosci, ktére uwarunkowane sg szeregiem
czynnikéw natury osobowosciowej i spotecznej. Myslac o zyciureligijnym, nieod-
zownym jest u§wiadomienie sobie, Ze nie rozwija sig¢ i nie funkcjonuje ono w ja-
kiejs sztucznej, nieokreslonej prézni, lecz podlega oddziatywaniom wieluréznych
czynnikéw i zjawisk. Konsekwencjg jest niepowtarzalnos¢ religijnosci konkret-
nych ludzi. Metaforycznie mozna powiedzie¢, ze tyle, ile jest 0s6b na §wiecie, tyle
bedzie rodzajow religijno$ci. Nie oznacza to, Ze wszystkie rodzaje bgda charakte-
ryzowac si¢ pozytywnymi cechami. Podobnie jak i w przypadku osobowosci bg-
dziemy mieli do czynienia z mniej lub bardziej dojrzatymi formami religijnosci.
Sklania to do podjecia poszukiwan zmierzajacych do naukowego opisu i wyjasnienia
czynnikéw, ktére okreslaja dojrzata religijno$¢ z psychologicznego punktu widze-
nia. Celem niniejszego artykulu jest zaprezentowanie osobowosciowych i spotecz-
nych czynnikéw, ktére warunkuja formowanie sig oraz funkcjonowanie dojrzale)
religijnosci. Stwarza to potencjalna mozliwosc¢ okreslenia oddziatywania tresci re-
ligijnych na cechy psychiczne, a zarazem jest korzystnym podtozem dla zrozumie-
nia interakcji czynnikéw osobowosciowych i spotecznych z religijnymi.

1. Zwigzki religijnosci z wymiarem osobowosSciowym i spolecznym
Analiza relacji zachodzacych pomigdzy sfera religijnosci a osobowoscig i za-

chowaniem spotecznym jednostki prowadzi do zauwazenie wielu ptaszczyzn, na
ktérych dostrzegamy ich wzajemne zwiazki. G.W. ALLPORT wyraZnie akcentuje,
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ze dojrzata religijnos¢ jest czastka osobowosci oraz stanowi zrédto motywacji i pod-

stawg kryteriéw dla podejmowania decyzji'. Relacje religijno$ci, czyli podmioto-

wego do$wiadczania prawd i norm religijnych, z osobowoscia sa bardzo Sciste.

Wyptywa to przede wszystkim ze specyficznego charakteru przedmiotu religijnego

(Bog, Absolut), moze zapewni¢ czlowiekowi szczgscie i usensownic jego zycie.

Do najwazniejszych ptaszczyzn, w ktérych zauwazamy zwiazki religijnosci

i osobowosci, zaliczamy?:

1) Potrzeby psychiczne — relacje do Boga sa w duzej mierze ksztaltowane przez
potrzeby bezpieczenstwa, ale i takze potrzeby poznawcze i spoleczne. Religia mo-
ze spetnia¢ funkcje egocentrycznego zaspokajania potrzeb podstawowych, ale
moze by¢ takze zrodlemi potrzeb wyzszego rzedu (np. mitosci, samorealizacji).

2) System warto$ci — poprzez procesy internalizacji wartosci, tzn. uwewngtrznie-
nia istotnych wartosci dla jednostki, system religijny wptywa na osobowos$¢ na
poziomie poznawczymiemocjonalno-dazeniowym, kierujac sposobami mysle-
nia, odczuwania, praktycznymi postawami i zachowaniami jednostki. Badania
P.C.L. HEAVENA i J. CIARROCHI wykazaty, Ze zar6wno osobowos¢, jak 1 zmiany
osobowosci przewidywaty wystapienie okres§lonych wartosci. Osoby charakte-
ryzujace si¢ wysokim poziomem nadziei, akceptacji i troski o innych posiadaty
bardziej rozwinigty system wartosci’

3) Emocje i uczucia — emocje okreslaja relacje jednostki ze srodowiskiem, ukie-
runkowujac relacje w stosunku do innych oséb, dzialan i idei, w tym i do Boga.
Emocje, bgdac jednym z komponentéw postaw, sa silnie zwiazane z przekona-
niami religijnymi. Szczegdlnie takie emocje, jak Igk i szacunek, zajmujg cen-
tralne miejsce w religii oraz stanowia wazny spos6b poznania ludzkiego*. Jako
pozytywne przyklady mozna poda¢ reakcje emocjonalne w doznaniach este-
tycznych o tematyce religijnej, empatyczne zrozumienie drugiej osoby czy poz-
nanie samego siebie w do§wiadczeniu religijnym.

4) Lek i niepokéj — zaleznosci pomigdzy religijnoscia a lekiem wystgpuja wtedy,
gdy przekonania i praktyki religijne sa motywowane przez réznego rodzaju gk,
np. moralny, spoleczny, psychologiczny czy egzystencjalny. Przekonania te
chroniag woéwczas ego przed niepokojem. Mozemy mie¢ takze do czynienia
z pozytywnym wymiarem lgku w stosunku do Boga, tzw. lgkiem synowskim,
odznaczajacym sig spostrzeganiem siebie jako osoby bardziej serdecznej, ot-
wartej i ufnej w stosunku do innych, ktéra odnosi si¢ do Boga z szacunkiem
i respektem’

' G.W. ALLPORT, Osobowos¢ i religia, Warszawa 1988, s. 88.

2D. KROK, Religia a funkcjonowanie osobowosci cztowieka, RTSO 25 (2005), s. 96.

*P.C.L. HEAVEN, J. CIARROCHL, Personality and religious values among adolescents: A three-wave
longitudinal analysis, BIP 98 (2007), nr 4, s. 690-691.

* F.N. WATTS, Psychological and religious perspectives on emotion, IIPR 6 (1996), s. 71-72.

> J. SZYMOLON, Specyfika leku religijnego, w: P. FRANCUZ, P. OLES, W. OTREBSKI (red.), Studia
zpsychologii w KUL, t. 1X, Lublin 1998, s. 231.
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5) Mechanizmy obronne ,,ja” — moga by¢ one powiazane z przekonaniami i zacho-
waniami religijnymi. Badania wykazaty, ze zaburzone relacje rodzice — dziecko
sq projektowane na obraz Boga czy koscielne urzedy, co czasami prowadzi do
pod$wiadomej obrony przed treSciami kojarzonymi z negatywnym obiektem
i stosowaniem wybranych mechanizméw obronnych, np. istnieja silne powia-
zania pomigdzy emocjonalnymi relacjami dzieci z rodzicami a obrazem Boga,
co uwidacznia si¢ gtéwnie w emocjonalnej sferze osobowosci®.

Zwiazki religijnosci z osobowos$cia sa wyraznie widoczne na ptaszczyZznie mo-
ralno$ci, stanowiacej praktyczny wymiar zachowan religijnych, np. kwestie sumie-
nia, grzechu lub poczucia winy. Relacje religijno$ci i moralnosci wynikaja z faktu,
ze wszystkie systemy religijne zalecaja okre$lone postepowanie moralne’. A.L. ME-
YER 1 R.F. BAUMEISTER w swoim Modelu Sity (The Strength Model) wskazuja na
pojecie samokontroli jako odpowiedzialne za moralne vs. niemoralne postgpowanie
jednostki®. Jednocze$nie badacze sugeruja, ze wplyw religii na moralno$¢ wyraza
sig w oddzialywaniu na takie czynniki, jak: przestrzeganie standardéw, aktywiza-
cjamotywacji dzialania, kontrola niewtasciwych dazen, regulacja emocji i wzbudza-
nie poczucia winy. WskaZnikiem autentycznej religijnosci jest zgodnos¢ przekonan
moralnych danej jednostki ze znanym jej wzorcem norm obejmujacym wszystkie
dziedziny zycia i zawierajacymogolnoludzkie zasady moralnosci. Trafnym wskaz-
nikiem stopnia zgodnoSci jest nie tyle uznanie normcharakterystycznych dla wzor-
ca, ile akceptacja norm najwazniejszych ze wzgledu na obowiazujace w tym wzorcu
dyrektywy preferencji. Wzorzec zawiera bowiem normy uszeregowane w okreslona
hierarchi¢ — od najwazniejszych do mniej waznych. Autentyczna religijnos¢ kie-
ruje si¢ kryterium waznosci w przestrzeganiu norm, np. wskaznikiem moralnosci
w chrze$cijanstwie jest przestrzeganie podstawowej zasady mito$ci Boga i bliznie-
go, ktéra wyznacza i reguluje pozostale normy.

Zaobserwowa¢ mozna silny zwiazek religijno$ci ze spotecznym funkcjonowa-
niem jednostki, co wplywa¢ bedzie na rozwdj i funkcjonowanie dojrzatej religij-
nosci. Sfera zycia spotecznego obejmuje wiele réznych obszaréw, sposrdd ktérych
czg$¢ wykazuje szczegélnie silne relacje z religijnoScia. Amerykancy badacze
M.J. DONAHUE i M.E. NIELSEN stwierdzaja, ze zwiazek ten wynika ze spoleczne]
natury religii, ktéra chociaz ukierunkowana na rzeczywisto$¢ transcendentna, to
jednoczesnie jest silnie zakorzeniona w ,,§wiecie widzialnym” na ptaszczyznie re-

¢ S. KUCZKOWSKI, Psychologia religii, Krakéw 1993, s. 48.

7 Por. M. BLOCH, Religion and morality: An anthropological comment, ,,.Behavioral and Brain
Sciences’” 29 (2006), s. 465-466; A.B. COHEN, A. RANKIN, Religion and the morality of positive mentality,
»Basic and Applied Social Psychology” 26 (2004), nr 1, s. 45—46; A.B. COHEN, A. MALKA, P. ROZIN,
L. CHERFAS, Religion and unforgivable offenses, ,,Journal of Personality” 74 (2006), nr 1, s. 85-87.

8 A.L. MEYER, R.F. BAUMEISTER, Religion, morality, and self-control: Values, virtues, and vices,
w: R.F. PALOUTZIAN, C.L. PARK (red.), Handbook of the psychology of religion and spirituality, New York
2005, s. 415-416.
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lacji interpersonalnych, zachowan spotecznych, mechanizméw grupowych czy
tworzenia si¢ wzorcéw kulturowych’®. Z psychologicznego punktu widzenia mozna
bez watpienia stwierdzic, ze religia nalezy do podstawowych zjawisk spotecznych,
czego dowodem jest jej silne oddzialywanie na ludzkie zachowania.

Wiele badan z réznych dziatéw psychologii uwidacznia zwiazki religijnosci
z szerokim spektrum zachowan spolecznych. Nie sposéb w krétkim artykule wy-
mieni¢ wszystkie badane zjawiska. Pokusic si¢ jednak mozna o zwigzle zarysowanie
najwazniejszych dziedzin badan. Z pewnoscia do popularnych zagadnien naleza
relacje pomig¢dzy rodzajami religijno$ci a uwarunkowaniami zachowan autorytar-
nych, uprzedzen i fundamentalizmu religijnego'®. Wskazuja one, ze zwiazek reli-
gijnosci z powyzszymi zachowaniami uwarunkowany jest rodzajem religijnosci,
np. religijno$¢ zewngtrzna wykazuje silniejsze zwiazki z autorytaryzmem i funda-
mentalizmem niz religijno$¢ wewnetrzna, a takze typem uprzedzen i autorytaryz-
mu. Interesujace wyniki przynosza badania nad pozytywnym wptywem religii na
zachowania prospoleczne i altruizm oraz rezultaty wskazujace na tonizujace oddzia-
tywanie religii w zachowaniach antyspotecznych i o charakterze przest¢pczym''.
Swiadcza one, iz religijnosé jest bardzo ztozonym fenomenem, ktérego wplyw na
sferg spoleczna nalezy rozpatrywac wieloaspektowo, gdyz jest on zalezny w duze;j
mierze od rodzaju religijnosci i stopnia jej dojrzatosci. Uzasadniong rzecza jest
zatem postawic pytanie o takie elementy religijnosci, ktére wskazywac beda na jej
dojrzaly charakter.

2. Cechy dojrzalej religijnosci na plaszczyznie osobowosci i zachowan
spotecznych

Problematyka dojrzalej religijnosci jest niezwykle bogata i trudno wymienié
wszystkie cechy, ktére opisywalyby wyczerpujaco to zagadnienie. Mozna jednak

° M.J. DONAHUE, M.E. NIELSEN, Religion, attitudes, and social behavior, w: PALOUTZIAN, PARK
(red.), dz. cyt., 5. 275.

'°Por. B. ALTEMEYER, B. HUNSBERGER, Fundamentalism and authoritarianism, w: PALOUTZIAN,
PARK (red.), dz. cyt., s. 389-391; B. HUNSBERGER, L.M. JACKSON, Religion, meaning, and prejudice,
JSI61 (2005), nr4, s. 808-809; C.F.J. RosS, L.J. FRANCIS, C.L. CRAIG, Dogmatism, religion, and psy-
chological type, PaPs 53 (2005), nr 5, s. 485-488; P. WINK, M. DILLON, A. PRETTYMAN, Religiousness,
spiritual seeking, and authoritarianism: Findings from a longitudinal study, ,,Journal for the Scientific
Study of Religion” 46 (2007), nr 3, s. 322-324.

"' Por. C.J. BAIER, B.R.E. WRIGHT, “Ifyou love me, keep my commandments”: A meta-analysis of
the effect of religion on crime, ,,Journal of Research in Crime and Delinquency” 38 (2001), nr 1, s. 18-19;
V. SAROGLOU, L. PICHON, L. TROMPETTE, M. VERSCHUEREN, R. DERNELLE, Prosocial behavior and
religion: New evidence based on projective measures and peer ratings, ,,Journal for the Scientific Study
of Religion” 44 (2005), nr 3, s. 345-346; A.F. SHARIFF, A. NORENZAYAN, God is watching you: Priming
God concepts increases prosocial behavior in an anonymous economic game, ,,Psychological Science™
18 (2007), nr 9, s. 803-805.
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pokusic¢ sig¢ o zaprezentowanie podstawowych kryteriéw dojrzalej religijnosci'”.
W opisie dojrzalej religijnosci wyréznié¢ mozna sze$¢ zasadniczych cech: autono-
mia motywacji religijnej, nieantropomorficzna koncepcja Boga, umiejgtnos¢ réz-
nicowania elementéw istotnych i peryferyjnych w religii, zdolno$¢ rozwiazywania
kryzysow religijnych, autentycznos$¢ przekonan religijnych i religijne poznanie.
Ponizej przedstawiona zostanie ich krdtka charakterystyka w kontekscie czyn-
nikdw osobowosciowych i spotecznych.

(1) Autonomia motywacji religijnej. Wyraza si¢ w przekona-
niu, ze dojrzale poczucie religijne jest niezalezne od poczatkowej motywacji skla-
niajacej do religijnoSci. Motywy religijne maja charakter autonomiczny, autotelicz-
ny, a nie instrumentalny. G.W. ALLPORT zwraca uwagg, ze sitareligii pozwalajaca
na przeksztalcanie zycia ludzkiego jest konsekwencja autonomii funkcjonalnej ce-
chujacej dojrzate poczucie religijne’®. Religijno$¢ jest zwiazana z wieloma potrze-
bami psychicznymi i moze pelni¢ dodatkowo rézne funkcje, lecz gdy koncentruje
si¢ wylacznie na funkcjach pozareligijnych, wéwczas jest religijno$cia niedojrzata,
namiastkowa i instrumentalng. Istnieje niebezpieczenstwo, zwlaszcza w przypadku
osobowosci neurotycznej, nastawionej egoistycznie, Ze religijnos¢ bedzie petnic
wylacznie funkcje adaptacyjne i kompensacyjne. Ich przeakcentowanie niesie ze
soba niebezpieczenstwo instrumentalnego traktowania religii, stajacej si¢ Srodkiem
do redukcji przykrych stanéw psychicznych bez wykorzystania jej zasadniczych
zasobdw i celéw. Forma taka, stanowiaca zaprzeczenie dojrzalej religijnosci, moze
petryfikowa¢ i dogmatyzowac osobowos¢, blokowac aktywno$¢ podmiotu i powo-
dowac negatywne konsekwencje psychiczne. Méwimy wéwczas o niedojrzalosci
religijne;.

W przeciwienstwie do niej, osoby charakteryzujace sig autonomia motywacji
religijnej traktuja religi¢ jako warto$¢ najwyzsza i sama w sobie, ktéra ukierunko-
wuje ich zycie i nadaje sens. Mamy wéwczas do czynienia z traktowaniem religii
w kategoriach ,,ostatecznego celu”, ktéra — jak pokazuja badania R. EMMONSA —
charakteryzuja silne wlasciwos$ci motywacyjne'*. Wartosci religijne staja si¢ celem
samym w sobie, poszukiwanym dla ich wewngtrznych waloréw i zdolnych stymu-
lowa¢ jednostke do dzialania w najwyzszym stopniu. Daje to poczucie oparcia
w réznych, sytuacjach niekiedy trudnych, wymagajacych uruchomienia zasob6w
psychicznych w przezwycig¢zaniu negatywnych konsekwencji stresu, a takze poma-
ga w odzyskiwaniu psychicznej rOwnowagi.

(2) Nieantropomorficzna koncepcja Boga. Czlowiek posiada
okreslone, indywidualne pojgcie Boga, ktére zostato uksztattowane na bazie procesu

127, CHLEWINSKI, Religia a osobowosc cztowieka, w: H. ZIMON (red.), Religia w swiecie wspdt-
czesnym, Lublin 2000, s. 105.

13 ALLPORT, dz. cyt., s. 151.

14 R. EMMONS, Striving for the sacred: Personal goals, life meaning, and religion, JSI 61 (2005),
s. 736.
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wychowania i socjalizacji. W formowaniu si¢ obrazu Boga wazna rol¢ odgrywaja
rodzice, gdyz dziecko rzutuje cechy rodzicéw na pojecie Boga. Konsekwencja
tego jest uksztaltowanie schematu relacji dziecka do Boga na wzor relacji migdzy
dzieckiem a rodzicami'® Pojecie Boga w dalszych etapach zycia bywa nieraz
zdeformowane w wyniku antropomorfizacji, braku dojrzalej refleksji, infantylnego
wyobrazenia Boga czy prymitywnej moralnosci. W niektérych przypadkach obra-
zy Boga sa wytworami réznych potrzeb czlowieka prowadzacymi do myslenia
i dziatania magicznego, traktowania Boga w kategoriach surowego s¢dziego, mo-
ralizatora lub bezdusznego prawodawcy. W trudnych sytuacjach i do$wiadcze-
niach jednostka jest szczegélnie podatna, aby obarcza¢ Boga odpowiedzialno$cia
za swoje cierpienia i niepowodzenia. Najprawdopodobniej mamy tutaj do czynie-
nia ze zjawiskiem psychologicznym zwanym ,,potrzeba uzasadniania”'¢. Czasami
moze to by¢ wynikiem nieumiejgtnosci zmagania si¢ z poczuciem winy 1 podjgcia
odpowiedzialnosci za swoje dzialania.

Jednostka charakteryzujaca si¢ dojrzala religijnoscia nie utozsamia wlasnego
obrazu Boga z Bogiem rzeczywistym, transcendentnym. Nie dokonuje projekcji
wilasnych, czasami znieksztalconych mysli i uczu¢ na pojecie Boga, lecz ma swia-
domos¢ tego, ze Bog jest poza wszelkimi wyobrazeniami i obrazami nabytymi na
drodze wychowania. Posiadanie obiektywnego obrazu Boga jest wazne, gdyz wpty-
wa na szereg cech zwiazanych gtéwnie z pojgciem,,ja”. Badania K.I. PARGAMENTA
1jego wspotpracownikéw wykazaly, Ze spostrzeganie Boga w pozytywnymi zycz-
liwym swietle zwigksza poczucie sensu, samooceny i poczucia kontroli nad swoim
zyciem. Natomiast posiadanie obrazu Boga w kategoriach negatywnych i znieksz-
talconych prowadzi do zaburzen w formowaniu si¢ pojecia ,,ja”"’

Dojrzata religijnos¢ zaktada uznanie, ze osobiste wyobrazenie Boga zawsze
bedzie si¢ rozni¢ od rzeczywistego, do ktérego nie mamy w pelni racjonalnego
i empirycznie weryfikowalnego dost¢pu. Posiadany wglad w siebie pozwala kon-
trolowa¢ swoje myslenie i dzieki konstruktywnej refleksji religijnej tworzy¢ bar-
dziej dojrzaty, apofatyczny obraz Boga. Osoba o dojrzatej religijnosci stara sig
zmienia¢ wczesnodziecigce wyobrazenia Boga poprzez $wiadome myslenie, tak
by harmonizowaty z systemem poje¢ ludzi dorostych. Korekta pojeé religijnych
nie tylko wptywa na wzrost autentycznej wiedzy religijnej, ale petni funkcje te-
rapeutyczne, korzystne dla funkcjonowania osobowosci. Z. CHLEWINSKI trafnie
podkresla, ze cztowiek w mysleniu musi postugiwaé si¢ znakami i symbolami, kté-
re automatycznie transponuje na Boga, probujac opisaé Jego niewypowiedziana

' J. KROL, Psychologiczne aspekty badania fenomenu religii, Opole 2002%, s. 152-153.

16Z. CHLEWINSKI, Religijnosé dojrzata, w: TENZE (red.), Wybrane zagadnienia z psychologii pasto-
ralnej, Lublin 1989, s. 16.

' K.I. PARGAMENT, D.S. ENSIGN, K. FALGOUT, H. OLSEN, B. REILLY, K. HAITSMA VAN, R. WARREN,
God help me: Coping efforts as predictors of the outcomes to significant negative life events, ,American
Journal of Community Psychology” 18 (1990), s. 820-821.
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rzeczywisto$c¢ i tajemnice'®. Wazne jest jednak zauwazenie analogicznego charak-
teru tychrelacji, tzn. znaki jezyka naturalnego moga tylko opisywacé rzeczywistosé
transcendentna na zasadzie analogii. Maja one wowczas znaczenie posrednie, po-
chodne, metaforyczne i kulturowo uwarunkowane. Jednostka o dojrzalej religij-
nosci zdaje sobie sprawg z analogicznego wymiaru j¢zyka religijnego i rozumie
metafory stosowane do opisu Boga.

(3) Umiejegtnos$¢ réznicowania elementdéw istotnych
i peryferyjnych w religii. Jak wspomniano wczeéniej, religia jest
fenomenem, ktdry posiada bardzo wiele aspektéw, z ktérych cz¢s¢ jest bardzo is-
totna, natomiast inne sa mniej wazne. Obejmuje rzeczywisto$¢ pozaempiryczna
(transcendentng) oraz empiryczna (ludzka), co wyraznie widaé, gdy staramy si¢
ujac tresci religijne w ramy metodologii nauk empirycznych'® W sytuacjach zycia
codziennego spotykamy si¢ z rzeczywistoscia religijna w postaci réznych wyznan
i religii. Skladajq si¢ one z warstwy doktrynalno-intelektualnej, zasad moralnych,
charakterystycznych symboli i rytuatéw, ktére umieszczone sa w kontekscie histo-
ryczno-kulturowym. Dodatkowo, religie i wyznania uwarunkowane sa specyficz-
nymi cechami spoteczenstw (np. spotecznosci europejskie czy muzutmanskie),
ktére determinuja obecno$¢ wyréznialnych wzorcéw i norm.

Cztowiek dojrzaly religijnie jest w stanie trafnie réznicowac kolejne aspekty
swojego wyznania i odrézniaé elementy istotne od tych, ktére posiadaja jedynie
charakter uboczny i historycznie uwarunkowany”® Konfrontuje on dane ptynace
z wiary ze zdobyczami nauki. Pomigdzy pozytywnymi wartosciami religijnymi
dostrzega takze negatywne fakty, takie jak: wojny religijne, inkwizycj¢ czy prze-
sladowania na tle religijnym, co jest wyznacznikiem tolerancji. Wyznacznikiem
dojrzatej religijnosci jest umiejgtnos¢ zdawania sobie sprawy z tego, co jest naj-
bardziej istotne i pryncypialne w zakresie wiedzy religijnej, moralnych zobowia-
zan i praktyk religijnych. W przeciwienstwie do tego cztowiek o niedojrzatlej re-
ligijnosci ujmuje swoja religie¢ w sposéb synestezyjny, tzn. wszystkie elementy
zlewaja si¢ razem w jeden wzorzec, w ktérym brak jest wyodrgbniania istotnych
cechiodréznienia poszczegdlnych czgéci. Mamy tutaj do czynienia ze ,,sztywnos-
cia”’ myslenia, przybierajacego w skrajnej formie posta¢ fanatyzmu. Dojrzata reli-
gijnos¢ charakteryzuje si¢ zdolnoscia dostrzegania wieloaspektowego obrazu religii,
rzetelna krytyka oraz §wiadomos$cia mocnych i stabych stron swojego wyznania®'.

(4) Zdolnos$§¢ rozwiazywania kryzyséw religijnych.
Waznym kryterium dojrzatej religijnosci jest sposob przezywania trudno$ci zwia-

'8 CHLEWINSKI, Religia a osobowosé czlowieka, s. 109.

' ].A. BELZEN, R.W. HOOD, Methodological issues in the psychology of religion: Toward another
paradigm?, JP 140 (2006), nr 1, s. 6=7; P. HILL, Measurement in the psychology of religion and spiri-
tuality: Current status and evaluation, w: PALOUTZIAN, PARK (red.), dz. cyt., s. 44—45.

20 CHLEWINSKI, Religijnosé¢ dojrzata, s. 18.

2 TENZE, Dojrzatosé: osobowosc, sumienie, religijnosé¢, Poznan 1991, s. 96.
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zanych z religig, okreslanych mianem kryzyséw religijnych. Chodzi tutaj gtéwnie
o umiejgtnos¢ radzenia sobie z przykrymi stanami poznawczo-emocjonalnymi,
ktére odnoszg si¢ do sfery religijnej. Jak podkresla Z. PLUZEK, kryzysy religijne
sa kryzysami sui generis, tj. chociaz moga by¢ ztaczone z innymi kryzysami psy-
chologicznymi np. osobowos$ciowymi lub rodzinnymi i podobne do kryzyséw
zwiazanych z przeksztalcaniem osobowos$ci w kierunku wigkszej dojrzatosci, to
jednak posiadajg swdj specyficzny charakter, przebiegajac na dwéch plaszczyz-
nach: psychicznejireligijnej*>. Mozna je rozpatrywa¢ z punktu widzenia do$wiad-
czenia religijnego jako: (a) kryzysy wiary — charakteryzujace si¢ réznymi watpli-
wos$ciami, zwatpieniami, rozbieznoscia pomigdzy wiedza religijna a nauka, oraz
(b) kryzysy rozwojowe — wynikajace z trudu rozwoju wlasnego zycia religijnego.
Dynamiczny proces kryzysu religijnego odznacza si¢ krytycznym nastawieniem
do dotychczas akceptowanych religijnych przekonan, wartosci 1 praktyk oraz wy-
razna tendencja do negowania wyznawanych tresci religijnych.

Osoby o dojrzatej religijnosci wykazuja gotowos¢ do przyjmowania nowych
doswiadczen, nawet tych trudnych i bolesnych, w kategoriach odczytania w nich
znakéw obecnosci rzeczywisto$ci transcendentnej. Sytuacja kryzysu wymaga istot-
nych zmian w sposobie dotychczasowego myslenia, oceniania i zachowania. W ana-
lizie dojrzatej religijno$ci waZne jest zauwazenie, ze nie mozna catkowicie unik-
na¢ trudnosci lub kryzysow. Z punktu zycia religijnego sa one nawet niezbgdne dla
prawidlowej integracji myslenia o rzeczywisto$ci transcendentnej i relacji do Boga®
Dla wiasciwego rozwoju religijnosci potrzebne sa przeciwnosci, ktérych rozwiazy-
wanie przyczynia si¢ do wigkszej dojrzatosci. Badania z zakresu psychologii reli-
gii wykazatly, ze watpliwosci religijne sa cz¢stym elementem rozwoju religijnosci
1 moga by¢ pomocne w poglebieniu i umocnieniu wiary pod warunkiem, ze zostaja
one konstruktywnie przepracowane i rozwiazane”*. Jednostka posiadajaca dojrzata
religijnos¢ potrafi wykorzystaé przezywane kryzysy jako twércze impulsy stymu-
lujace przekonanie i uczucia religijne. Uzyskuje si¢ wéwczas nowy wglad w siebie,
intensyfikujac uczucia religijne, co w konsekwencji prowadzi do wigkszej stabil-
nosci i spéjnosci systemu wierzen.

Rozwigzywanie kryzyséw religijnych powinno mie¢ charakter realistyczny.
Oznacza to, ze decyzja wyboru religii lub jej odrzucenie jest podjeta ze wzgledu
na wlasne, Swiadome argumenty ,,za i przeciw”, a nie pod wptywem czynnikéw
emocjonalnych (gniew, Igk) czy pozaracjonalnych (bunt mlodzienczy, panujaca
moda). W przypadku, gdy jednostka zamiast rozwiazywac problemy religijne,

22 Z. PLUZEK, Psychologia pastoralna, Krakéw 1994, s. 115.

2 CHLEWINSKI, Religijnosé¢ dojrzata, s. 24.

24 Por. B. HUNSBERGER, M. PRATT, S.M. PANCER, A longitudinal study of religious doubis in high
school and beyond: Relationships, stability, and searching for answers, ,Journal for the Scientific Study
of Religion” 41 (2002), s. 255-257; R.F. PALOUTZIAN, Religious conversion and spiritual transformation:
A meaning-system analysis, w: PALOUTZIAN, PARK (red.), dz. cyt., s. 336.
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zaczyna uciekaé od trudnosci i spychac je do podSwiadomosci, wytwarza si¢ pew-
negorodzaju blokada hamujaca rozwéj dojrzalej religijnosci. Realistyczne rozwig-
zywanie kryzysow religijnych wyraza si¢ w przyjgciu rzeczowej i autokrytycznej
postawy wobec wlasnych trudnosci wystgpujacych na ptaszczyznie wiary i nasta-
wienie na szukanie potencjalnych rozwigzan. W ten sposéb przezywane kryzysy
moga zosta¢ wykorzystane jako tworczy impuls, stymulujacy rozwdj religijny
i oferujacy mozliwos¢ glebszego wgladu w siebie, pogtebienia relacji do Boga
i otaczajacej rzeczywistosci.

(5) Autentycznos$¢ przekonan religijnych. Naplaszczyznie
psychologicznej religijno$¢ moze by¢ traktowana jako podmiotowe, osobiste usto-
sunkowanie si¢ czlowieka wobec Boga i sfery nadprzyrodzonej, ktére wyraza si¢
w sferze pojgc i przekonafi, uczu¢ oraz zachowan® Osobliwoécia przekonan reli-
gijnych jest ich odniesienie do rzeczywisto$ci transcendentnej, pozaempirycznej,
ktéra stanowi zupetnie inna sfer¢ analizy niz rzeczywisto$¢ psychiczna lub spo-
leczna, bedaca bezposrednio dostgpna metodom nauk empirycznych.

W refleksji nad wiara wazne jest uswiadomienie sobie faktu, ze nie jest ona
fenomenem czysto intelektualnym i zawsze zawiera element wyboru i decyzji,
ktdry charakteryzowany jest jako akt swoistego zawierzenia (ufnosci). Dojrzatosé
religijna polega na tej osobistej decyzji, ktéra ukierunkowuje cale zycie i stanowi
o autentycznej religijno$ci. Wchodza tu w gr¢ dwa czynniki: (a) cztowiek $wiado-
mie i dobrowolnie akceptuje przekonania religijne i zwiazany z nimi system war-
tosci oraz (b) zar6wno te przekonania, jak i wartosci stanowia dla niego prawdzi-
we motywy aktywizujace, ukierunkowujace i podtrzymujace jego dziatania®®. Mamy
tutaj do czynienia nie z jednorazowym wyborem, lecz raczej ciagiem decyzji po-
dejmowanych w oparciu o kolejne sytuacje. W dojrzalej religijnosci podstawowe
twierdzenia religii, obok elementu wiary, sa merytorycznie analizowane i oceniane
w kontekscie posiadanej wiedzy i zdolnosci intelektualnych. Fakt osobistego przy-
jecia prawd religijnych nie tylko nie zwalnia cztowieka od ich rozumowego poj-
mowania, lecz domaga si¢ nieustannej refleksji i weryfikacji.

(6) Religijne poznanie. W dojrzalej religijnoSci waznym elementem
jest poznanie rzeczywistosci transcendentnej: Boga — w chrzescijanstwie iislamie,
Absolutu — w buddyzmie, wielu bogéw — w hinduizmie. Méwiac o religijnym
poznaniu Boga, mamy na mysli nie tyle poznawcze i intelektualne zdobycie wie-
dzy, lecz nawiazanie relacji miedzy czlowiekiem a Bogiem, ktére to relacje sa jed-
nak uwiktane w struktury osobowosci i poznania>’ Sa one procesem, ktére moga

257 GOLAN, Pojecie religijnosci, w: S. GLAZ (red.), Podstawowe zagadnienia psychologii religii,
Krakéw 2006, s. 71.

% CHLEWINSKI, Dojrzatosé¢: osobowosé, sumienie, religijnosé, s. 106.

21B.P. MEIER, D.J. HAUSER, M.D. ROBINSON, C.K. FRIESEN, K. SCHJELDAHL, What’s “Up " with God?
Vertical space as a representation of the Divine, JPSP 93 (2007), nr 5, s. 709; R. PIEDMONT, The role
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mie¢ charakter progresywny, gdy sa poglebiane, lub regresywny, kiedy stopniowo
je zaniedbujemy. Z. Chlewinski podkresla, ze religijne poznanie ma trzy zasadnicze
czynniki: denotacyjny — obejmuje tresci zwiazane z,,idea” Boga, konotacyjny —
wiaze si¢ z nastawieniememocjonalnymdo Boga, oraz komunikacyjny — oznacza
dyspozycje i che¢ aktualizacji kontaktu z Bogiem np. poprzez modlitwe?®. Osoba
o dojrzatej religijnos$ci ma swiadomos¢ wszystkich trzech czynnikéw 1dazy doich
harmonijnego rozwoju.

Badania z zakresu poznawczej psychologii religii wskazuja, Ze sposdb mysle-
nia na tematy rzeczywistos$ci transcendentnej i religii wplywa na szereg relacji do
siebie samego i innych ludzi, co posrednio okresla jakos¢ religijnosci. L.R. DUFOR
wskazuje, ze jednostki konstruuja wlasna tozsamos¢, takze 1 religijna, w ramach
dojrzewania poprzez czynniki poznawcze i behawioralne dostarczane przez grupy
odniesienia, np. wspélnoty religijne, w ktérych jednostka zostaje wychowana®
W przypadku zaistnienia konfliktéw pomiedzy tymi czynnikami zostaja one pod-
dane procesowi reinterpretacji, zmierzajacemu do pogodzenia i znalezienia kom-
promisu. Interesujace wyniki nad rola religijnego poznania przyniosty badania
B. DURIEZA i B. SOENENSA, w ktdrych okazalo sig, ze nie religijno$¢ sama w so-
bie, lecz religijne style poznawcze, tj. sposéb poznawczego ustosunkowania si¢
jednostki do informacji religijnych, sa dobrymi predykatorami postaw i zachowan
moralnych®. Jednostki analizujace tresci religijne w spos6b literalny, charaktery-
zujacy si¢ sztywnoscia i konserwatyzmem, okazywaly si¢ posiada¢ mniejsze zdol-
no$ci rozumowania moralnego w przeciwienstwie do oséb rozpatrujacych tematy
religijne w stylu symbolicznym, odznaczajacym si¢ otwartoscia i plastycznoscia
myslenia. Jesli przyjmiemy, co podkreslono wczesniej, zwigzek religijnego pozna-
nia z dojrzala religijno$cia, to wida¢, ze poznanie takie powinno posiada¢ cechy
tolerancyjnego i szerokiego spojrzenia na tematy religijne.

Wymienione powyzej cechy dojrzatej religijnosci wskazuja na ztozony i dyna-
miczny charakter tego zjawiska. Postawa osoby o dojrzalej religijnosci posiada
wewngtrzng integracjg, czyli zgodnos¢ pomigdzy wszystkimi cechami, a takze
ujawnia si¢ na zewnatrz w relacjach interpersonalnych w ramach swojej wspéinoty
religijnej i poza nia. Rozwdj i dojrzewanie religijnosci prowadzi jednoczesnie do
integracji osobowosci i przechodzenia osoby na wyzszy poziom rozwoju indywi-
dualnego i spotecznego.

of personality in understanding religious and spirituals constructs, w: PALOUTZIAN, PARK (red.), dz. c)r.,
s. 255-256.

8 CHLEWINSKI, Religia a osobowosc cztowieka, s. 120.

* L.R. DUFOUR, Sifting through tradition: The creation of Jewish feminist identities, ,,Journal for
the Scientific Study of Religion™ 39 (2000), s. 103-104.

% B. DURIEZ, B. SOENENS, Religiosity, moral attitudes and moral competence: A critical investigation
of the religiosity-morality relation, ,,International Journal of Behavioral Development™ 30 (2006), nr 1,
s. 80-81.
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3. Psychospoleczne kryteria dojrzalosci religijnej

Koncepcjg prawidlowo rozwinigtej religijno$ci mozna takze przedstawi¢ w opar-
clu o termin ,,dojrzatos¢ religijna’, na bazie ktérego wyrdznia si¢ siedem charak-
terystycznych cech: centralnos¢ wartosci religijnych, zaangazowanie religijne, spéj-
nos¢ przekonan religijnych, integralny charakter religijnej postawy, personalny
wymiar religijnosci, wspélnotowy wymiar religijno$ci i dynamiczny charakter reli-
gijnoéci®'. Wskazuja one na catoSciowy wymiar dojrzalej religijnosci i pokazuja, jak
poszczegolne jej aspekty wiaza si¢ z wlasciwosciami psychicznymi i spotecznymi.

(1) Centralnos$§¢ wartosci religijnych. Wartoéci wydaja sie
posiada¢ bardzo wazne znaczenie w zyciu religijnym ludzi, zaréwno na poziomie
zachowania, jak i w kontek$cie wydawania sadéw i opinii na tematy religijne. We-
dtug klasycznej koncepcji M. ROKEACHA, warto$¢ jest ,.trwalym przekonaniem,
ze specyficzny sposOb postgpowania lub koncowy stan istnienia jest osobiscie lub
spotecznie bardziej preferowany niz przeciwny lub odwrotny sposdb postgpowania
czy kohcowy stan istnienia”?. Wartosci sa abstrakcyjnymi standardami reprezen-
tujacymi koncepcj¢ pozadanych zachowani ostatecznych celéw jednostki. Wykra-
czajac poza obiekty i sytuacje, wartos$ci silnie determinuja postawy i zachowania,
oddziatlywujac na system motywacyjny jednostek.

W ramach psychologii osobowos$ci N.T. FEATHER rozumie warto$ci jako ab-
strakcyjne struktury, stanowigce centralne aspekty ,,ja” oraz bgdace siecia powia-
zan, ktére sa charakterystyczne dla poszczeg6lnych jednostek®. Bedac strukturami
poznawczymi, wartos$ci sa silnie zwiazane ze sferag emocjonalna, dzigki czemu wpty-
waja na dobrostan psychiczny, szczeg6lnie na poziomie poczucia zadowolenia
i szczegScia. Wartosci sa zorganizowane w hierarchig lub system, w ktérym pewne
wartosci odgrywaja istotna rolg dla jednostki, natomiast inne przesunigte sa w dol-
ne pozycje tej hierarchii. Badania z tego zakresu unaocznily, ze system wartoS$ci
laczy sie z orientacja religijna na poziomie osobowosci i zachowan spotecznych®.
Wytlumaczenia takiego stanu rzeczy mozna doszukiwac si¢ na poziomie struktural-
nym, gdyz zaréwno wartosci, jak i religijno$¢ naleza do centralnych aspektéw ,ja”,
oraz poziomie funkcjonalnym, wskazujacym, Zze obydwa pojgcia petnia funkcje

3 S. TOKARSKI, Dojrzatosé religijna, w: GLAZ (red.), dz. cyt., s. 165.

32 M. ROKEACH, The nature of human values, New York 1973, s. 5.

3'N.T.FEATHER, Values, religion, and motivation, w: M.L. MAEHR, S.A. KARABENICK (red.), Moti-
vation and religion, Amsterdam 2005, s. 41.

¥ Por. J.R.J. FONTAINE, B. DURIEZ, P. LUYTEN, J. CORVELEYN, D. HUTSEBAUT, Consequences of
a multi-dimensional approach to religion for the relationship between religiosity and value priorities,
,,The International Journal for the Psychology of Religion” 15 (2005), s. 139-140; S. ROCCAS, Religion
and value systems, JS161 (2005), nr4, s. 753-756; S.H. SCHWARTZ, Universalism values and the inclu-
siveness of our moral universe, ,,Journal of Cross-Cultural Psychology” 38 (2007), nr 6, s. 724-726.
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czynnika integrujacego rézne sfery osobowosci i ukierunkowujacego aktywnos¢
jednostki.

Dojrzato$¢ religijna zaklada posiadanie stabilnego i zhierarchizowanego syste-
mu wartosci, w ktérym poszczegdlne cz¢sci stanowia spojna catosc. S. TOKARSKI
akcentuje, ze jednostka dojrzala religijnie samodzielnie ksztattuje swéj swiato-
poglad, wykorzystujac do tego tresci religijne i system warto$ci®>> W procesie tym
religia dostarcza bogatego materiatu, okreslajac dokladnie, co z jej perspektywy
jest warto$cia. Jednostka, rozwijajac i ksztattujac sw@j Swiatopoglad oraz dojrze-
wajac religijnie, przyjmuje i uwewngtrznia wartosci religijne. Osoba dojrzata reli-
gijnie charakteryzuje si¢ zatem uksztaltowanym systemem wartosci, w ktérym
wartos$ci religijne zajmuja centralne miejsce. Nieobecnos¢ wartosci religijnych
w centrum systemu wartosci moze $wiadczy¢ o braku religijnosci, natomiast ich
ewentualny peryferyjny charakter — o niedojrzalej religijnosci wyrazajacej sie
w zewngtrznym, przedmiotowym traktowaniu zagadnien religijnych.

(2) Zaangazowanie religijne. Termin,zaangazowanie religijne”
pojawit sie na gruncie badan nad religijnoscia w kontekscie orientacji poznawcze;.
W oparciu o nig R.O. ALLEN i B. SPILKA wyrdznili dwa typy religijnoSci: religij-
nos¢ zaangazowana (committed) oraz religijno$¢ ugodowa (consensual). Religij-
no$¢ zaangazowana okresla si¢ jako otwarta poznawczo, zlozonga, opartg na ab-
strakcyjnych analizach, rozwini¢ta wewngtrznie i plastyczna. Religijno$¢ ugodowa
charakteryzuje si¢ niska §wiadomoscia, sztywnoscia poznawcza, literalnym mysle-
niem o tre$ciach religijnych, izolacja i nadmierna konkretyzacja*. W badaniach
nad obydwiema orientacjami okazalo sig, ze osoby odznaczajace si¢ wysokim po-
ziomem religijno$ci zaangazowanej czgsciej uczgszczaly do kosciota, uwazaty sig
za bardziej religijne, a takze wykazywaly mniejsza tendencj¢ do uprzedzen i nad-
miernej troski o rzeczy materialne w poréwnaniu z grupg o wysokiej religijnosci
ugodowej. W dalszych badaniach B. SPILKI i jego wspétpracownikéw okazalo sie,
ze skala mierzaca religijnos¢ zaangazowang jest silnie skorelowana ze skala wew-
n¢trznej religijnosci (wspotczynnik r-Pearsona byt w granicach 0,62-0,88)%". Nate-
zenie zwiazku obydwdéch skal wskazuje na mierzenie jednego wymiaru.
Zdaniem W. PREZYNY, zaangazowanie religijne na poziomie funkcjonalnym
jest mocno powiazane z postawg religijna, gtéwnie z jej wymiarem nazwanym
centralno$cia przedmiotu postawy religijnej*®. Wymiar ten odnosi si¢ do stopienia

* TOKARSKI, Dojrzalosé religijna, s. 168.

%$R.0. ALLEN, B. SPILKA, Committed and consensual religion: A specification of religion-prejudice
relationships, JSSR 6 (1967), nr 2, s. 192-193.

37B. SPILKA, L. STOUT, B. MINTON, D. SIZEMORE, Death and personal faith: A psychometric inves-
tigation, JSSR 16 (1977), nr 2, s. 176.

3 W. PREZYNA, Motywacyjne korelaty centralnosci przedmiotu postawy religijnej, Lublin 1977,
s. 8.
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waznoSci tresci religijnych w zyciu jednostki i jednoczes$nie okresla poziom je)
psychologicznego zaangazowania w stosunku do przedmiotu postawy religijnej
(Boga, Absolutu). Z psychologicznego punktu widzenia relacja podmiotu do przed-
miotu religijnego posiada priorytetowe znaczenie, gdyz determinuje poziom zaan-
gazowania mogacy rozciagac sig¢ na kontinuum od bardzo intensywnego (wysoki
poziom zaangazowania) do obojgtnego (brak zaangazowania). Badania nad zaan-
gazowaniem religijnym (centralnoscia przedmiotu postawy religijnej) pokazaty,
Ze wigze sig ono Scisle ze strukturg potrzeb oraz obrazem,,ja” Wysokie zaangazo-
wanie religijne charakteryzuje si¢ powiazaniami z potrzebami poznawczymi, otwar-
tosciana innych ludzi, akceptacjq autorytetéw, nastawieniem na kontakty spotecz-
ne, mniejszym nastawieniem pragmatycznym® Uzyskane rezultaty wskazuja na
silne zwiazki zaangazowaniareligijnego z czynnikami motywacyjnymi, ktére mo-
ga dynamizowac mys$lenie i dziatanie jednostek, a takze podkreslaja role wartosci
religijnych spelniajacych integracyjna funkcj¢ w strukturze osobowosci.

Zaangazowanie religijne moze by¢ traktowane jako wskaznik stopnia religij-
nos$ci, umozliwiajacy okreslenie zaleznosci migdzy dojrzata osobowoscia a pozio-
mem religijnosci. Chodzi tutaj o aktywnos¢ czlowieka majaca na celu realizacjg
zadan stawianych przez religi¢ w zakresie wewngtrznym (troska o zycie modlitwy
irozw@j religijnosci) oraz w zakresie zewnetrznym (realizacja zadan okreslanych
przez wspolnotg religijna oraz zachowanie zasad etycznych i moralnych propono-
wanych przez t¢ wspdlnotg). Wymiar zaangazowania religijnego rézni si¢ od po-
przedniego, pomimo pewnego podobienstwa w zakresie centralnosci wartosci reli-
gijnych w ogdlnym systemie wartosci, podkreslaniem innego komponentu postawy
religijnej. Centralnos¢ wartosci ujmuje gléwnie komponent intelektualny (przeko-
naniowy), podczas gdy zaangazowanie odnosi si¢ do komponentu emocjonalnego
tej postawy™®. U poszczegSlnych oséb obydwa komponenty nie zawsze musza wspot-
wystgpowaé¢ w podobnym nat¢zeniu, np. mozemy mie¢ do czynienia z osobami
0 obszernej wiedzy religijnej, lecz nie wykazujacych wigkszych emocji 1 uczué
religijnych w kontakcie ze sfera sacrum.

(3) Sp6jnos¢ przekonan religijnych. Badania nad spdjnoscia
przekonan religijnych przeprowadzone zostaty przez W. CHAIMA, ktdry zoperacjo-
nalizowat to pojgcie w kategoriach postawy. Jego zdaniem religijnosc jest spdjna
w wymiarze przekonaniowym, gdy stosunek jednostki do przedmiotu religijnego
i do jego poszczegdlnych elementéw jest identyczny lub podobny pod wzgledem
znaku (kierunku) i sily (intensywnosci)*'. Sp6jno$¢ dotyczy gtéwnie komponentu
poznawczego postawy 1 wyraza podobna asercjg poszczegolnych elementow sys-
temu przekonan. Zwiazane jest to z traktowaniem przekonan jako ,,map poznaw-

¥ Tamze, s. 140-142.
40 TOKARSKI, Dojrzatosé religijna, s. 169.
‘L W. CHAIM, Psychologiczna analiza religijnosci niespdjnej, Lublin 1991, s. 40.
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czych”, poprzez ktére jednostka percypuje rzeczywistosé i dazy do okreslonych
celéw*2. Spéjnoé¢ ta moze przyjmowaé wartosci od dodatnich, przez neutralne do
ujemnych na dowolnych poziomach intensywnosci, co oznacza, ze moze dotyczy¢
dowolnego stopnia intensywnoS$ci pozytywnego lub negatywnego ustosunkowania
si¢, a jej warunkiem jest podobna asercja wszystkich elementéw przedmiotu pos-
tawy. W tym rozumieniu spdjnosc jest indywidualna miara, w jakiej jednostka
przejawia postawg tej samej wartosci lub identycznosci w réznych przekonaniach
i sytuacjach zyciowych.

W przeciwienstwie do niej, religijno$¢ niespdjna oznacza takie ustosunkowa-
nie si¢ wobec systemu przekonan religijnych, w ktérym wystgpuje zréznicowana
asercja wobec poszczegélnych elementéw systemu. Niespdjnos¢ asercji charak-
teryzuje si¢ przypisywaniem dodatniej lub/i ujemnej wartosci réznym elementom
przedmiotu, a takze akceptacji lub odrzucaniu poszczegdlnych elementéw z roz-
nym natezeniem intensywnoéci*’. Mamy zatemdo czynienia z niezgodno$cia asercji
elementéw systemu przekonan. W komponencie przekonaniowym postawy niespdj-
nej mozna odnalez¢ takie elementy przedmiotu, ktére sa wartosciowane dodatnio
(pozytywne ustosunkowanie si¢), przy jednoczesnej obecnosci elementow odrzu-
canych czy negowanych przez jednostkg¢ (negatywne ustosunkowanie si¢), lub tez
wartosciujaco neutralnych. Niespéjnos¢ przekonan nie zawsze jest u§wiadamiana,
co wynika z mozliwosci istnienia tzw. postaw utajonych, bedacych poza kontrola
dowolna lub nie rozpoznawalnych przed jednostke*.

Rezultaty przeprowadzonych przez W. Chaima badan wykazaly obecnos¢ czte-
rech rodzajéw religijnosci: spdjnej, niespdjnej o charakterze pozaracjonalnym,
niespojnej o charakterze pozakoscielnym oraz spdjnej niezdecydowanej. Kazda
z nich odznaczatla si¢ innym obrazem osobowosci w zakresie struktury potrzeb,
poziomu niepokoju, mechanizméw obronnych i preferencji wartosci. Sp6jnosc
przekonan religijnych powiazana byla z stosowaniem mechanizmu obronnego
intelektualizacji, czyli aktywnego i zewngtrznego stosunku do tresci swoich prze-
konan oraz wysokiej oceny wlasnej religijnosci. Ponadto spéjno$¢ korelowata
z potrzebg bezstronnego i samodzielnego sadu na temat rzeczywistosci, potrzebg
statosci, warto$ciami religijnymi i moralnymi oraz personalnym stosunkiem do
Boga. Inne powiazania wykazywaly grupy o niespdjnej religijnosci, ktére charak-
teryzowaty si¢ osobowoscia o silnej emocjonalnosci, ujawniajacej potrzebg zmiany,
sukces6w, zabawy, Zycia wrazeniami, sktonno$ciami do impulsywnych dziatan,
stosowania mechanizméw obronnych projekcji i wyparcia oraz preferencja war-
tosci uzytecznych przed moralnymi*

“2B. SPILKA, R.W. HOOD, B. HUNSBERGER, R. GORSUCH, The psychology of religion. An empirical
approach, New York 2003, s. 36.

“* CHAMM, dz. cyt., s. 41.

“ G. BOHNER, M. WANKE, Postawy i zmiana postaw, Gdansk 2005, s. 53.

> CHAIM, dz. cyt., s. 153-157.
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(4) Integralny charakter postawy religijnej. Kolejnym,
nieco zblizonym, lecz nie tozsamym wyznacznikiem dojrzatosci religijnej jest in-
tegralnos¢. Termin ten oznacza proces scalania, taczenia poszczegdinych elemen-
téw az do catkowitego scalenia, zharmonizowania w spdjna cato$é*. Analizujac
proces integracji, mozna okre$li¢ jej aktualny etap na drodze do osiagnigcia dojrza-
loscireligijnej. Badania nad integralnym charakterem postawy religijnej dokonuja
si¢ poprzez weryfikacje wertykalnego i horyzontalnego wymiaru procesu integra-
cji. Wymiar wertykalny jest okre§lany na podstawie wystepowania zmian w zakre-
sie religijnosci w kierunku pozytywnym (rozwojowym), natomiast wymiar horyzon-
talny — poprzez okreslenie, czy zmiany rozwojowe dotycza wiekszosci istotnych
elementéw postawy religijnej. Laczne traktowanie obydwéch wymiaréw pozwala
na okreSlenie, czy dana postawa zmierza do zintegrowania. Do gtéwnych kompo-
nentdw postawy religijnej zaliczamy: poznawczy, emocjonalny i behawioralny oraz
aspekty tresciowe, np. obraz Boga i relacje do ludzi*’. Potencjalne zmiany rozwo-
jowe w postawie religijnej, wskazujace na jej dazenie do integralnosci, implikuja
wyzszy poziomdojrzatoscireligijnej. Wydaje sig, ze silniejsza integralnosé religij-
na powinna laczy¢ si¢ z bardziej dojrzalymi cechami osobowosci.

Integralnos¢ postawy religijnej r6zni si¢ od poprzedniej cechy, tj. sp6jnosci,
szerszym zakresem pojgciowym. O ile spdjnos¢ dotyczy gtéwnie intelektualnego
(przekonaniowego) elementu postawy religijnej, to integralnos$¢ obejmuje szerszy
zakres i zawiera, obok elementéw poznawczych, takze elementy emocjonalne i be-
hawioralne. Szerokie traktowanie postawy religijnej jest niezbg¢dne, gdyz — jak
podkreslaja liczni autorzy — religijnosc jest poj¢ciem wielowymiarowym, zawie-
rajacym czynniki poznawcze, emocjonalne i behawioralne*®. Wielowymiarowo$¢
posiada istotne znaczenie w prowadzeniu badan nad religijnoscia, a szczegdlnie
procesami jej przemian.

(5) Personalny wymiar religijnos$ci. Koncepcja religijnosci per-
sonalnej zostata zaproponowana przez R. JAWORSKIEGO, ktdry bazujac na wczes-
niejszych zalozeniach literatury filozoficznej i psychologicznej, traktuje religijnos¢
w kategoriach relacji osobowych® Z uwagi na osobowy charakter przedmiotu
religijnego (Boga) koncepcja ta odnosi si¢ gléwnie do religii chrzescijanskiej,
chociaz otwarta kwestia pozostaje pytanie, na ile mogtaby mie¢ ona zastosowanie
w innych religiach monoteistycznych, np. islamie czy judaizmie. Religijnos¢ per-

6 S. TOKARSKI, Dojrzatosé¢ religijna oséb nalezqcych do wspdlnot neokatechumenalnych, Plock
2001, s. 78-80.

TW. PREZYNA, Funkcja postawy religijnej w osobowosci cztowieka, Lublin 1981, s. 45.

8 CHLEWINSKI, Dojrzatos¢: osobowosé, sumienie, religijnosc, s. 86; R.A. EMMONS, R.F. PALOUTZIAN,
The psychology of religion, AnRP 54 (2003), s. 378-379; SPILKA, HOOD, HUNSBERGER, GORSUCH, dz. cyt.,
s. 36-38.

49 R. JAWORSKI, Religijnos¢ personalna — proba syntezy interdyscyplinarmej, StP 15 (1994), s. 132—
134; R. JAWORSKI, Psychologiczne korelaty religijnosci personalnej, Lublin 1989.
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sonalna opiera si¢ na trzech zatozeniach: (a) podmiotem przezycia religijnego jest
cztowiek rozumiany w kategoriach bytu osobowego, (b) przedmiotem 1 zarazem
adresatem przezycia jest osobowy Bég, (c) pomigdzy osoba cztowieka a osobo-
wym Bogiem istnieje specyficzny typ relacji o charakterze osobowym. Personalna
forma religijnosci charakteryzuje si¢ silnym zaangazowaniem sig jednostki w kon-
takt z osobowym Bogiem. Mamy tutaj do czynienia z partnerskim dialogiem,
w ktérym obecne jest potaczenie indywidualnego ,,ja”’ z transcendentnym ,, Ty”
W relacjach do Boga jednostka zachowuje jednoczesnie osobista wolno$¢ i nie-
zaleznos¢, jest swiadoma swoich celéw i godnosci. Relacja migdzy cztowiekiem
i Bogiem posiada charakter dynamicznej odpowiedzialnosci i przekonanie o istnie-
niu rzeczywistosci transcendentnej. Przeciwiefistwemreligijnosci personalnej jest
religijno$¢ apersonalna, bedaca forma przezywania kontaktu z Bogiem ujmowa-
nym w kategoriach rzeczowych lub instrumentalnych, ktére stuza zaspokojeniu
wilasnych, egoistycznych potrzeb.

Badania przeprowadzone przy uzyciu Skali Religijnosci Personalnej wykazaly,
ze istnieja istotne zwiazki omawianego pojgciami z czynnikami psychologicznymi
na poziomie osobowosci i zachowan spotecznych. Stwierdzono powiazania religij-
nos$ci personalnej z aktywno$cia i zaangazowaniem jednostki wynikajace z wew-
n¢trznie przezywanej relacji do Boga, otwartoscia w mysleniu i postawach, poczu-
ciem wolnosciiodpowiedzialnos$ci, §Swiadomos$cia celowosci wlasnej egzystenciji,
allocentryzmem i stabilnoscia podstawowych przekonan, uczué¢, motywéw i zacho-
waf religijnych, co umozliwia przezwyciezanie kryzysow religijnych®® Wskazuje
to na Sciste zwiazki dojrzatosci religijnej z wymiarem osobowosci.

Analizujac wybrane korelaty religijnosci personalne;j i apersonalnej K. FRAN-
CzAK i T. DOKTOR wykazali, Ze religijnos¢ personalna wiaze si€ z czgstszym uczest-
nictwem w praktykach kultureligijnego (Msze $w., nabozenstwa) i modlitwa osobis-
ta, a takze mniejszym poziomem chwilowo przezywanego szczescia®'. Religijno$é
apersonalna okazata si¢ negatywnie korelowac z uczestnictwem w praktykach kul-
tu religijnego oraz pozytywnie z aktualnie do§wiadczanym poczuciem szczescia,
autorytaryzmem 1 neurotyzmem. Analizujac zaleznos$ci uzyskane w powyzszych
badaniach, mozna w nich dostrzec pewne cechy posiadajace odniesienia do kon-
cepcji jakosci Zycia, co zostanie szerzej przedstawione w dalszej czesci artykutu.

(6) Wspdlnotowy wymiar religijnos$ci. Wieluautorow zajmuja-
cych si¢ psychologia religii podkresla, ze przynaleznosé do danej wspdlnoty reli-
gijnej odgrywa istotna rol¢ w formowaniu sie religijnosci i psychicznym funkcjo-

% R. JAWORSKI, Psychologiczne badania religijnosci personalnej, ZNKUL 41 (1998), s. 84-86.

' K. FRANCZAK, T. DOKTOR, Niektdre korelaty religijnosci personalnej, w: T. DOKTOR, K. FRAN-
CZAK (red.), Postawy wobec religii. Psychologiczne uwarunkowania i konsekwencje, Warszawa 2000,
s. 82.
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nowaniu jednostki>’. Cztowiek bedacy istota spoteczna dazy do do§wiadczania
i przezywania swojej religijnosci w kontekscie innych osdb zaangazowanych reli-
gijnie. Wspélpraca z innymi ludzmi pozwala na doskonalsze wykonywanie swoich
czynnosci, takze i w wymiarze zycia religijnego. Jednostki w realizacji swoich ce-
16w religijnych staraja sig taczy¢ w grupy spoteczne, co umozliwia efektywniejsze
wykonywanie zadan oraz stwarza wigksze mozliwosci wlasnego rozwoju i oddzia-
lywania na zewnatrz. Waznym standardem dojrzalosci religijnej stawianym przez
grupg religijng jest, aby osoby posiadaly poczucie przynaleznosci do grupy, uwew-
netrznialy cele 1 zadania grupowe, a takze mialy §wiadomos¢ swoich praw i obo-
wigzk6w™. Obecno$é niniejszych czynnikéw zwigksza wewnetrzna spéjnosé i in-
tegracjg grupy, a jednoczesnie pozytywnie wptywa na funkcjonowanie jednostki
w grupie.

Waznym postulatem prawidlowego formowania dojrzatosci religijnej jest za-
chowanie rébwnowagi pomigdzy poczuciem podmiotowos$ci wlasnego ,,ja” i zwia-
zanej z tym autonomii a wypetnianiem zadan i oczekiwan spotecznych. Réwnowa-
ga ta jest niezwykle wazna, gdyz z jednej strony utrata poczucia odr¢gbnosci ,,ja”
grozi depersonalizacjg i formami fanatyzmu religijnego, natomiast z drugiej —
nadmierna odr¢bno$¢ od grupy moze prowadzic¢ do zerwania kontaktéw i relacji
z czlonkami grupy. W zakresie Zycia religijnego optymalna sytuacja dla rozwoju
religijnosci jest poczucie wspdlnoty zinnymi osobami zaangazowanymi religijnie,
ktdre nie ogranicza osobistej autonomii, a jednoczesnie pozwala na zachowanie
satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych. Dokonuje sig to poprzez ustalenie
wlasciwego dla kazdej jednostki poziomu zaangazowania w dziatalno$¢ wspélnoty
religijne;.

Rezultaty badan pokazuja, ze relacje z wspélnota religijna i poczucie przyna-
leznosci silnie oddziatywaja na psychik¢ cztonkéw. N. KRAUSE 1 K.M. WULFF
stwierdzili, ze ludzie uzyskujacy wsparcie spoteczne od innych osb nalezacych
do tej samej spotecznosci religijnej posiadali wigksze poczucie przynaleznosci
i charakteryzowali si¢ lepszym zdrowiem fizycznym i samopoczuciem psychicz-
nym*. Jednoczesnie negatywne interakcje w obrebie grupy religijnej rzutowaty
na mniejszy poziom satysfakcji ze swojego zdrowia. W badaniach C.A. LEWISA,
L.J.FRANCISA i T. ENGERA, przeprowadzonych na grupie dzieci i mtodziezy, oka-

%2 Por. J.E. ABBOTTS, R.G.A. WILLIAMS, H.N. SWEETING, P.B. WEST, Is going to church good or bad
foryou? Denomination, attendance and mental health of children in West Scotland, ,,Social Science and
Medicine” 58 (2004), nr 3, s. 646—648; K.I. MATON, D. DODGEN, M.R. STO. DOMINGO, D.B. LARSON,
Religion as a meaning system: Policy implications for the new millennium, JS161 (2005), nr4, s. 850-852;
K.I. MATON, M.R.STO. DOMINGO, J. KING, Faith-based organizations, w: D.L. DUBOIS, M.J. KARCHER
(red.), Handbook of youth mentoring, Thousand Oaks 2005, s. 255-258.

3 TOKARSKI, Dojrzatosé religijna, s. 175.

% N. KRAUSE, K.M. WULFF, Church-based social ties, a sense of belonging in a congregation, and
physical health status, .. The Intemational Journal for the Psychology of Religion™ 15 (2005), nr 1, s. 89-91.
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zalo sig, ze wigksza czestotliwos$¢ uczestnictwa w religijnych praktykach wspdlno-
towych wigzata si¢ z mniejszym poziomem psychotyzmu®’. Najprawdopodobnie;
mamy tutaj do czynienia z mechanizmami wsparcia emocjonalnego aktywizuja-
cymi si¢ w trakcie kontaktéw spolecznych, ktére daja poczucie przynaleznosci
1 ulatwiaja psychiczne funkcjonowanie jednostki.

(7) Dynamiczny (rozwojowy) charakter religijnosci.
Jedna z najwazniejszych, inherentnych cech religijnosci jest jej nieustanny rozwoyj,
zmierzajacy do wyksztalcenia coraz doskonalszych form zyciareligijnego. Naroz-
woj religijnosci wptywaja trzy rodzaje czynnikéw: wewngtrzne (osobowos¢, tem-
perament), zewngtrzne (otoczenie, grupa réwiesnicza) i aktywnos¢ wilasna. Ich od-
dzialywanie wyplywa z podstawowych tendencji organizmu do doskonalenia
samego siebie i przechodzenia na wyzszy poziom rozwoju.

Rozwdj religijnosci jest dynamicznym procesem ,,instalowania” przedmiotu
religijnego w strukturze osobowosci jednostki. Proces ten, podlegajac aktywne;j
kontroli i stymulacji, dokonuje si¢ na trzech poziomach: poznawczym, emocjonal-
nymibehawioralnym®. Na poziomie poznawczym rozwdj religijno$ci odbywa sig
przede wszystkim poprzez nabywanie przez jednostkg nowych informacji o cha-
rakterze religijnym i wprowadzaniu ich w istniejace struktury poznawcze. Przyj-
mowanie informacji dokonuje si¢ zaréwno w sposéb §wiadomy, kontrolowany, jak
1 nieSwiadomy, automatyczny. Zalezy to od czynnikéw podmiotowych (aktualny
stan psychiczny jednostki i jej mozliwo$ci poznawcze) oraz srodowiskowych (cechy
otoczenia, mozliwosci kontaktu z tre§ciami religijnymi). W przewazajacej czesci
przypadkéw mamy do czynienia z interakcja obydwoéch rodzajéw czynnikéw®’
Dzigki nabywaniu nowych informacji nastgpuje stopniowy przyrost wiedzy reli-
gijnej, stwarzajacy mozliwosci wykorzystania jej w konkretnych dziataniach. Na
poziomie emocjonalnym rozwdj religijnosci wiaze si¢ z wypracowaniem dojrza-
tych wzorcéw reagowania na tresci religijne, prawidtowej oceny ich znaczenia
oraz kontrolowania emocji pozytywnych i negatywnych przezywanych w trakcie
doswiadczen religijnych. Z uwagi na silne nasycenie zycia religijnego emocjami
i uczuciami poziom ten odgrywa istotna role w dojrzatosci religijnej. Na poziomie
behawioralnym rozwdj religijnosci wyraza si¢ w ksztatltowaniu szeregu zachowan
i dzialan zwiazanych ze sfera specyficznie religijna obejmujaca takie formy, jak
modlitwa, kult, doswiadczenie religijne, oraz sfera relacji spotecznych, w ktérych

% C.A.LEWIS, L.J. FRANCIS, T. ENGER, Personality, prayer and church attendance among a sample
of 11 to 18 year olds in Norway, ,,Mental Health, Religion and Culture” 7 (2004), nr 3, s. 271-272.

% TOKARSKI, Dojrzatosé religijna, s. 176.

*" Por. E.W. OZORAK, Cognitive approaches to religion, w: PALOUTZIAN, PARK (red.), dz. cyt., s. 217,
J.L. WENGER, The automatic activation of religious concepts: Implications for religious orientations,
»The International Journal for the Psychology of Religion” 14 (2004), s. 109-111; H. WHITEHOUSE, The
cognitive foundations of religiosity, w: H. WHITEHOUSE, R.N. MCCAULEY (red.), Mind and Religion:
Psychological and Cognitive Foundations of Religion, Walnut Creek 2005, s. 207-205.
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uzewnetrznia si¢ oddziatywanie religijnosci zaréwno pozytywne, np. zachowania
prospoteczne, jak i negatywne, np. autorytaryzm, uprzedzenia.

Dla dojrzatosci religijnej niezbgdnym wymogiem jest progresywny charakter
zachodzacych zmian, ktéry podlega¢ bedzie ocenie obiektywnej i subiektywne;j.
Ocena obiektywna wyraza¢ begdzie si¢ w dostrzegalnych i mierzalnych wskazni-
kach §wiadczacych o stopniowych zmianach dokonujacych si¢ w strukturach poz-
nawczych, poziomie emocji i uczu¢ oraz zachowaniach indywidualnych i spotecz-
nych. Jednoczes$nie ocena rozwoju religijno$ci uzalezniona bedzie od subiektywne;]
interpretacji zachodzacych zmian przez konkretnego cztowieka, ktéry moze inter-
pretowac pojawiajace si¢ emocje i zachowania albo jako elementy wzrostu ducho-
wego, albo kryzysu.

Przedstawiony powyzej psychologiczny obraz dojrzalej religijno$ci wskazuje
na wielowymiarowos¢ tego fenomenu i jednocze$nie uwidacznia Sciste zaleznosci
pomi¢dzy sfera transcendentna a psychika ludzka. Religijnos¢ okazuje si¢ by¢ dy-
namiczng rzeczywistoscia posiadajaca wiele form, ktéra podlega nieustannym
zmianom zwigzanym zaréwno z procesami psychicznymi jednostki, jak i oddzia-
lywaniem §rodowiska zewngtrznego. Precyzyjna analiza cech i kryteriéw dojrzatej
religijnosci sugeruje, ze wplyw religijnosci na funkcjonowanie jednostki uzalez-
niony jest z jednej strony od charakteru elementéw sktadowych religijnosci, a z dru-
gie] — od czynnikéw osobowosciowych i spotecznych. Jak wykazano, takie ele-
menty osobowosci, jak potrzeby, warto$ci, neurotyzm, psychotyzmczy ekstrawersja
silnie okres$laja poziom dojrzatosci religijnosci i decyduja o jej rozwoju. Mamy
tutaj do czynienia z interakcja religijno$¢ — osobowo$¢ okreslajaca myslenie, uczu-
cia i zachowania religijne danej jednostki. Czynniki spoteczne, np. relacje inter-
personalne, poziom uprzedzen i stereotypéw czy rodzaj spolecznosci, rowniez
wplywaja na cechy dojrzatej religijnosci, wywierajac silny wptyw na funkcjono-
wanie jednostki. Koncowy wniosek, jaki wylania si¢ z naszych poszukiwan badaw-
czych, wskazuje, ze religijno$é nie jest wyizolowanym obszarem ludzkiego zycia,
lecz jest uwarunkowana réznego rodzaju czynnikami zwiazanymi z psychika i Sro-
dowiskiem spotecznym.

Personality and social conditions of mature religiousness

Summary

The interest in religion and religiousness among psychologists tends to be unswerving
over time. It results from numerous interactions between religiousness and various dimensions
of personality and social life. However, despite these interactions, there exists more and less
mature forms of religious life. Distinguishing their core components seems to be very
important for both developing further research in psychology of religion and revealing internal
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associations between religion and human life. Therefore, the article intends to analyze and
explain personality and social factors which contribute to development and functioning of
mature religiousness. It is divided into three major parts.

The first part describes general relations between religiousness and personality and
social life. Consistent research has shown that religious constructs represent cognitive and
affective qualities that have behavioural implications across life span. The following fields
reflect interactions between religion and personality: mental needs, values system, emotions
and feelings, fear and anxiety, defence mechanisms. Such overlap in form and function makes
it logical for one to view religiousness constructs within the interpretative framework of
broader personality theories. Religiousness can be also perceived as an inherently social
phenomenon, because it is related to a wide range of social behaviours e.g. interpersonal
attitudes, prejudice, altruism and prosocial behaviour, and family relations. The second part
comprises features of mature religiousness: autonomy of religious motivation, non-anthropo-
morphical image of God, ability to differentiate between central and peripheral religious
elements, capacity for solving religious crises, authenticity of religious convictions, religious
cognition. Their analyses confirm mutual links between religion and personality and social
factors. The third part depicts psychosocial criteria of a similar construct i.e. maturity of re-
ligion: centrality of religious values, religious involvement, cohesion of religious convictions,
integral character of religious attitude, personal dimension of religiousness, community
dimension of religiousness, dynamic character of religtousness. Findings concerning relations
between the above factors indicate that religion is an inseparable element of global human
functioning embedded in personality and social dimensions.



