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Drogi i bezdroza sportu i turystyki (red. Z. Dziubinski), Warszawa 2007, ss. 523.

Ksigzka ta zostala wydana staraniem Akademii Wychowania Fi-
zycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie 1 Salezjanskiej Organizaciji
Sportowej Rzeczypospolitej Polskiej. Jej temat jest nosny spolecznie. Jak
zauwaza redaktor dziela w stowie wstepnym, sport i turystyka dynamicznie
si¢ rozwijaja 1 odgrywajg coraz wigksza role¢ w zyciu spoteczenstw. Moga
sprzyja¢ budowaniu lepszego swiata, opartego na solidarnosci, wspoéipracy
1 wzajemnym poszanowaniu. Nie sg one jednak catkowicie wolne od patolo-
gii, jak m.in. nadmierna komercjalizacja, doping 1 korupcja w sporcie,
a w turystyce brak umiaru w eksploatacji dobr przyrodniczych 1 spolecz-
nych, a takze ostentacyjny konsumizm 1 hedonizm. Dlatego szersze spojrze-
nie w prawdzie na sport 1 turystyke jest niezbedne.

Catos¢ dziela jest zbiorem pigcdziesigeciu kompetentnych wypowie-
dzi dotyczacych rozwoju sportu 1 turystyki z uwzglednieniem jego uwarun-
kowan, w wigkszosci w skali globalnej. Godzi si¢ wyjasnié, ze zawarte
w ksigzce teksty nie sg jakims$ systematycznym, podrecznikowym opisem
wszystkich najwazniejszych zagadnien dotyczacych pozytywnego i1 nega-
tywnego obrazu sportu i turystyki. Wyrazaja natomiast spojrzenie na te dwie
dziedziny ludzkiej aktywnos$ci z réznych punktéow widzenia, spojrzenie
z pozycji réznych dyscyplin naukowych, przy zastosowaniu odmiennych
zalozen teoretycznych, odmiennej terminologii i metodologii. Zebrane opra-
cowania pogrupowano i podzielono na cztery czesci. Pierwsza cz¢s¢ zajmuje
si¢ sportem i turystyka z pozycji filozofii i1 teologii, druga z pozycji socjolo-
gii 1 antropologii, trzecia z pozycji pedagogiki 1 psychologii, czwarta zas
zawiera ujecia historyczno-spoteczne.

Pierwsza czes$¢ zawiera 14 opracowan. Nie sposob analizowac tutaj
kazdej z nich. Warto jednak zwro6ci¢ uwage na niektére. Ks. prof. zw. dr hab.
Stanistaw Kowalczyk w artykule Personalizm aksjologiczny — podstawg
humanizacji sportu stwierdza, ze chcgc unikngé bezdrozy, ,.konieczne jest
oparcie sportu na personalistycznej koncepcji czlowieka i1 korelujacej z nig
holistycznej teorii wartosci” (s. 30). Trzeba zatem traktowac sportowca jako
czlowieka (a nie jako narzedzie, ktérym zdobywa si¢ medale) 1 zatroszczyc¢
sie 0 wszechstronny rozwoj jego osobowosci. Interesujace jest stwierdzenie
autora, ze wartosci typu ,,miecC” i ,,by¢” nie sg antagonistyczne. Sportowiec
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musi ,,mie¢” zdrowie, odpoczynek, czas na zdobywanie sprawnosci itd., ale
tez musi ,,by¢” uczciwym, solidarnym, odpornym, opanowanym itp.

Interesujace sg rowniez prof. dra hab. Marka Kazimierczaka Filozo-
ficzne implikacje turystyki zrownowazonej. Autor dochodzi do wniosku, ze
zrOwnowazona turystyka powinna na szersza met¢ by¢ ekonomicznie opta-
calng, takze dla srodowisk przyjmujgcych turystow, spolecznie sprawiedli-
w3a, przyjazng srodowisku, bazujaca na kryteriach ekorozwoju. Jej wprowa-
dzenie wymaga zmiany stylu zycia i systemow wartosci.

Warto takze przestudiowa¢ opracowanie prof. dra hab. Zbigniewa
Dziubinskiego, pt.: Kosciol rzymskokatolicki a kultura fizyczna. Autor szeroko
analizuje nauczanie o kulturze fizycznej Biblii, filozofii i1 teologii, kolejnych
papiezy, poczawszy od $w. Piusa X, ze szczegdélnym uwzglednieniem sw.
Jana Pawla II. W zakonczeniu stwierdza, ze Kosciotl kulture fizyczng w peini
aprobuje i wspiera. Autor takze konstruuje nast¢pujgca definicje kultury fi-
zycznej opartg na przestankach teoretycznych Kosciota: ,,Kultura fizyczna jest
sSwiadomym przeksztalcaniem cielesnej, duchowej i spotecznej natury czio-
wieka w celu wszechstronnego rozwoju, dla jego dobra i pomyslnosci, ale
takze dla dobra i pomyslnosci wspolnoty ludzkiej™ (s. 149).

W drugiej czesci, dotyczacej sportu i turystyki w ujeciu socjologii
i antropologii kulturowej, znalazlo si¢ 13 opracowan. Tu ograniczymy si¢ do
zasygnalizowania kilku z nich. Szczegdlne zainteresowanie wzbudza tekst
prof. zw. dra hab. Kazimierza Doktor: Od igrzysk olimpijskich do igrzysk
biznesu. Autor ukazuje nieszczg¢sne procesy komercjalizacji kultury fizycz-
nej. Szczegdlowie) opisuje cztery trendy, glownie w ramach sportu zawodo-
wego: profesjonalizacje, recentralizacje zarzgadzania, kryzys klubowosci, od
klubu jako wspodlnoty do przedsigbiorstwa. O tym czwartym trendzie pisze z
ironig: ,,Kapitali$ci jako inwestorzy, menedzerowie zamiast prezesoOw, walne
zgromadzenia akcjonariuszy w miejsce walnego zgromadzenia czionkow
(...) W miejsce naturalnego przeptywu zawodnikéw pojawily si¢ transfery”
(s. 215). Lektura calego tekstu wskazuje na pilng potrzeb¢ gruntownej reor-
ganizacji sportu zawodowego.

W zupehie inny swiat, bardziej ludzki 1 przyjazny, wprowadza nas
lektura opracowania dra Raymunda Tomika pt. Znaczenie dziatalnosci ucz-
niowskich klubow sportowych. Zadaniem uczniowskich klubéw sportowych
jest organizowanie sportu w srodowisku szkolnym i zachecenie wszystkich
dzieci do udzialu w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych. Ba-
daniami autor objal nie tylko czlonkéw tychze klubow, ale takze pracowni-
kow samorzadéw powiatowych zajmujacych si¢ kulturg fizyczng i sportem
oraz dzialaczy polskich zwigzkéw sportowych. Z badan okazalo sieg, ze
w opinii ankietowanych osOb uczniowskie kluby sportowe zdecydowanie
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przyczyniaja si¢ do poprawy sprawnosci fizycznej dzieci 1 mlodziezy, do
rozwoju sportu mlodziezowego 1 do popularyzacji sportu oraz w nieco
mniejszym stopniu do selekcji talentOw sportowych.

Wigksze zainteresowanie budzi takze rozwijajgca sie¢ dos¢ dyna-
micznie turystyka religijna. Warto przeczyta¢ opracowanie o. prof. dra hab.
Andrzeja Potockiego OP: W kierunku turystyki religijnej. Badajac ruch piel-
grzymkowy do sanktuariow maryjnych na Podkarpaciu w 1979 r. oraz po-
nownie w 2004 r. autor zauwazyl zmniejszanie si¢ liczby patnikéw, zwlasz-
cza pieszych, przy rownoczesnym zwigkszaniu si¢ liczby przybywajacych
do sanktuariow turystow. Ponadto zaobserwowal zjawisko przeksztalcania
si¢ grup patniczych w turystyczne, zazwyczaj nie w calosci, ale czesciowo.
W praktyce w tych samych grupach przybywaja do sanktuarium pielgrzymi
1 turysci. Sytuacja ta stawia pewne nowe wymagania od duszpasterzy. Autor
radzi: ,,Gospodarzy miejsca, kustoszy sanktuaridw, nalezy zachecaé, by
zbytnio nie rozrozniali formy swej poshugi wobec jednych 1 drugich. To
przede wszystkim sakralny charakter miejsca niech wyznacza styl obecnosci
w nim gosci, pielgrzymoéow i1 turystéw. To przede wszystkim 6w charakter do
czegos zobowigzuje™ (s. 226).

Czes¢ trzecia, dotyczgca pedagogicznej 1 psychologicznej wizji spor-
tu 1 turystyki, jest najobszerniejsza, liczy 15 opracowan. Wsréd nich uwage
czytelnika przykuwa bardzo sScisle zwiazany z tytulem calej publikacji, arty-
kul prof. zw. dra hab. Andrzeja Szyszko-Bohusz: Drogi i rozdroza sportu
i turystyki w swietle postulatu wszechstronnego rozwoju. Autor oryginalnie
podchodzi do tego zagadnienia. Cytuje szereg wypowiedzi na ten temat Sw.
Jana Pawla Il oraz uczonych specjalistoéw w dziedzinie sportu i turystyki, po
czym stwierdza, ze dalszy prawidlowy rozwoj sportu i turystyki, badz tez ich
regres 1 wypaczenie, wigzg si¢ scisle 1 calkowicie zalezg od celu, ku ktéremu
zmierzajga. Jesli celem bedzie wszechstronny rozwdj czlowieka, wowczas
wspOlczesny sport 1 turystyka spelnig swg szczytng role. Natomiast zarzuce-
nie tego celu stwarza realng grozbe autodestrukcji prowadzgcej na bezdroza.

Czesciowo podobng tematyke zawiera opracowanie ks. dra Jana
Nieweglowskiego SDB pt.: Wychowawcze wymiary sportu. Autor na po-
twierdzenie tej tezy przytacza nauke Soboru Watykanskiego II zawartg
w Konstytucji Gaudium et spes, a nastepnie szerzej opisuje idee sportu
w starozytnosci, zwlaszcza w nauce Platona i Arystotelesa. Z kolei zwraca
uwage na cechy charakterystyczne okresu dojrzewania, jak aktywnosc¢ ru-
chowa i spoleczna, poszerzanie zainteresowan, sport, rekreacja 1 samowy-
chowanie. W koncowej czesci ukazuje jakos¢ sportu dzisiaj, zwracajgc uwa-
ge na jego zagrozenia, a z drugiej strony na wartos¢ sportu w swietle nau-
czania $w. Jana Pawla II.
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Warto rowniez siggng¢ do opracowania dr Barbary Pedraszewskiej
pt. Rola turystyki w procesie rewalidacji 0sob z uszkodzonym narzgdem stu-
chu. Autorka w oparciu o badania przeprowadzone w dwoch placowkach dla
osO6b gluchych 1 niedostyszacych stwierdza, ze turystyka uprawiana przez
takie osoby jest nie tylko rozrywka i relaksem, ale srodkiem terapeutyczno-
wychowawczym, tagodzacym skutki kalectwa i przeciwdziatajagcym hipoki-
nezji. Uprawiajgc turystyke, podejmuja one trud pokonywania witasnych
stabosci 1 wyznaczania sobie coraz trudniejszych i1 ambitniejszych celow.
Powinny one uprawiac turystyke w otoczeniu osoéb styszgcych. Odczytujgc
z ust ich stowa rozwijajg zainteresowania poznawcze 1 rozszerzajg zakres
wiadomosci o kraju 1 swiecie. Zas podczas zwiedzania zabytkow 1 dziet
sztuki rozwijaja zmyst estetyczny.

Do ostatniej, czwartej czesci, dotyczacej sportu i1 turystyki w perspek-
tywie historycznej 1 spolecznej, zakwalifikowato si¢ osiem opracowan. Pierw-
sze z nich, ktérego autorem jest prof. zw. dr hab. Mirostaw Ponczek, zostato
zatytulowane: Gry i zabawy ruchowe, zdrowie, higiena oraz turystyka na la-
mach ogolnokrajowej prasy katolickiej Il Rzeczypospolitej. Autor w porzadku
chronologicznym zwig¢zle prezentuje ukazujgce sie artykuly prasowe 1 ich
istotng tres¢. W koncowym podsumowaniu stwierdza, ze na tamach katolic-
kich pism miodziezowych dominowaly kwestie wychowawcze oraz szkole-
niowe, gldwnie z zakresu wychowania fizycznego, sportu, gier 1 zabaw ru-
chowych. Metodami pracy byly najczesciej ¢wiczenia fizyczne, zdobywanie
odznaki POS, zawody sportowe, szkolenie kadry instruktorskiej, musztra
i zawody strzeleckie. Wszystko to przyczynito si¢ do krzewienia ideatéw pa-
triotyczno-etycznych 1 edukacyjnych, a w konsekwencji do poglebienia patrio-
tyzmu mdodej generacji Polakéw., zaangazowanych w doskonalenie wyszko-
lenia obronnego, ktérego waznym elementem byla kultura fizyczna” (s. 454).
Po lekturze calego artykulu z nieodpartg sila narzuca si¢ pytanie: ,,Czy dzi$ nie
nalezaloby wroéci¢ do tych, wypracowanych 1 sprawdzonych w okresie mig-
dzywojennym, patriotyczno-etycznych wzorcow?”.

Interesujacy jest tez artykul dr Edyty Wolter pt. Pedagogiczno-
historyczne implikacje rownowazZenia turystyki rekreacyjnej. Autorka przy-
tacza na ten temat szereg wypowiedzi znanych osobistosci od XVI do XX
wieku, a w podsumowaniu stwierdza, ze ,,problem réwnowazenia turystyki
rekreacyjnej trzeba rozwazaé przede wszystkim w obszarze wychowania do
prawidlowych relacji intrapersonalnych oraz w obszarze interpersonalnym.
A takze w obszarze konstruktywnych relacji z otoczeniem przyrodniczym,
przyjaznego wspotzycia ze srodowiskiem biosfery, szacunku wobec pickna
otaczajgce) przyrody i swiadomoscig dobroczynnego jej wplywu na istoty
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ludzkie” (s. 479). Zwraca takze uwage na pedagogiczng wartos¢ swiadomo-
sci zagrozen wynikajacych z zachowan patologicznych.

Interesujace i w praktyce przydatne, zwlaszcza dla kobiet, jest opra-
cowanie prof. dr hab. Ewy Kalamackiej pt. Dawne poglgdy {gczgce aktyw-
nos¢ ruchowgq ze zdrowiem i urodg. Autorka analizuje zalecenia higieniczno-
estetyczne w kolejnych epokach historycznych. Wykazuje w oparciu o zré-
dla, ze w starozytnosci urod¢ oceniano w Scistym powiazaniu ze zdrowiem.
Dlatego uwazano, ze upi¢kszanie ciala powinno by¢ oparte na higienie, spor-
cie 1 gimnastyce oraz na prawidlowym odzywianiu. We wczesnym S$rednio-
wieczu antyczny kult ciata zostal zastgpiony przez chrzescijanstwo kultem
wartosci duchowych i religijnych. W czasach nowozytnych zacze¢to ponow-
nie zwraca¢ wiekszg uwage na troske o zdrowie i urode, przy czym czesto
utozsamiano urode¢ ze zdrowiem. Dlatego zalecano plywanie, jazde konng,
spacery, tance, gry, gimnastyke. W XX wieku na uzytek kobiecej urody
opracowano tak zwang gimnastyke eurytmiczng, celem wyrobienia ptynno-
sci zgrabnych, harmonijnych ruchow. Po lekturze niniejszego opracowania
czytelniczki zadaja sobie pytanie: ,,Czy warto tylko pozorowac¢ urode¢ przez
makijaze, glodéwki, specjalne diety wyniszczajgce organizm? Czy raczej
autentycznie zatroszczy¢ si¢ o zdrowie, takze przez C¢wiczenia fizyczne,
a uroda samoczynnie zakwitnie?!

Takze opracowania pomini¢te w niniejszej recenzji godne sg uwaz-
nej lektury. Wszystkie razem tworza wspanialag mozaike. Ich zaletg jest
skoncentrowanie si¢ na pozytywnych aspektach sportu i turystyki, jednak
bez przemilczania zjawisk negatywnych. Szczegolnie cenne sg praktyczne
wskazania, formulowane najczesciej w podsumowaniu catosci analiz. Dzigki
temu nie tylko poszerzajg wiedze czytelnika, ale pelnig takze role formacyj-
ne, wychowawcze.
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