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12. NIEDZIELA ZWYKLEA - 22 VI 2003

Wakacje? To nie takie proste, moj drogi...

Smiem przypuszczaé, ze dzisiejsze spotkanie z Panem Jezusem, ptynacym lodzig wraz
z apostolami po jeziorze, wyprowadza wigkszos¢ z nasz tej swigtyni wprost na wakacyjne
szlaki. Tak niecierpliwie czekaliSmy na ten okres — moze zwtaszcza uczniowie szkét wszel-
kich typéw — 1 oto nareszcie mamy (albo bedziemy mieli) czas wolny!

Ale jesli w imi¢ zwyklej uczciwos$ci przypomnimy sobie chociazby wakacje z ubiegte-
go roku czy (ci z lepszg pamigcig) jeszcze dawniejsze — moze dojdziemy do niewesotego
wniosku, ze to naprawdg¢ nie takie proste, by wypoczywacé szczg¢sliwie, owocnie, twérczo,
w zgodzie z Bozym prawem. W czym tkwi tajemnica takich w pelni udanych wakacji,
madrze wykorzystanego czasu wolnego? W pienigdzach, slonecznej pogodzie, atrakcyj-
nych wyprawach, wyjatkowym towarzystwie i szampanskich przygodach?

Obowigzek wypoczynku

,» Wtedy Apostolowie zebrali si¢ u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co zdzialali i cze-
go nauczali. A On rzekl do nich: »PéjdZcie wy sami osobno na miejsce pustynne i wy-
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pocznijcie nieco!«. Tak wielu bowiem przychodzilo i odchodzilo, ze nawet na posilek nie
mieli czasu” (Mk 6,30-31). Czyz nie jest czyms cudownym uslyszeé zaproszenie do odpo-
czynku skierowane do uczniéw przez Pana Jezusa, ktéry dostrzegt ich zmeczenie i potrze-
b¢ regeneracji sil, niezbgdnych do dalszej misji ewangelizowania $wiata?

Obowiazek wypoczynku zawarty jest w ITI przykazaniu Boskim: ,,Pamiegtaj, abys dzieri
swigty Swigcil”; 1 w przykazaniu V: , Nie zabijaj”, domagajacym si¢ takze ochrony wla-
snego zycia poprzez wlasciwa ,.eksploatacje” siebie samego.

Czy przynajmniej ten nakaz Stwércy i Odkupiciela czlowiek jest sklonny dokladnie
wypelnic?

Przyznajmy si¢: nie umiemy wypoczywag!

Wydawac by si¢ moglo, ze w tej dziedzinie jesteSmy mistrzami: t¢sknimy za wakacja-
mi; wydluzono nam weekendy i skrécono czas pracy; udostepniono szeroki wachlarz roz-
rywek...

Tymczasem sprawa wcale nie jest w praktyce taka prosta. Zapytajmy chociazby o to,
co znaczy: odpoczaé?

— Leniuchowa¢?

— Robi€ co si¢ chce?

— Nie mie¢ zadnych obowigzkéw — ,,nic nie musie¢”?

— Z nikim 1 niczym si¢ nie liczy¢?

— Szukaé czegos nadzwyczajnego?

— Wylamac¢ si¢ z obowigzujacych norm i zasad moralnych?

- By¢ ,,na luzie”?

Obawiam sig, ze tego rodzaju koncepcje niewiele majg wspdlnego z dobrym, rzetel-
nym i... uczciwym wypoczynkiem. Dowéd? Ilez to razy po dniach wolnych wracamy do
swoich zajg¢é... jeszcze bardziej zmeczeni fizycznie 1 psychicznie, wolajac:

— nie lubi¢ poniedziatku!
lub oswiadczajac:

— teraz, po trzech tygodniach sanatorium, przydatoby si¢ ze dwa tygodnie prawdziwe-
go wypoczynku!

Nie jest tajemnicg, ze najgorsza wydajno$¢ w pracy i najstabszy zapat do nauki wyka-
zujemy wlasnie w ten drugi dzien tygodnia, w poniedzialek. Znalem osobiscie lekarza,
ktéry 6w syndrom poniedziatkowego wstr¢tu do pracy nazwat fachowo ergofobig!

Dlaczego tak jest? Poniewaz nie potrafimy wypoczywac i nie doceniamy (nie wyko-
rzystujemy odpowiednio) daru czasu wolnego.

Warto zaznaczy¢, ze tego najglebszego sensu czasu wolnego nie docenia zardwno pra-
coholik (cztowiek nie mogacy zy¢ bez pracy), jak i leniwiec (czlowiek, ktéry nie potrafi
zaprzyjaznic si¢ z zadng pracg).

Sens czasu wolnego

Po co zatem jest nam dany i zadany czas wolny?
— By zy¢ jak czlowiek 1 jak dziecko Boze, bo (na szczgscie!) nie jesteSmy maszynami
i niewolnikami, a naszym ,,szczytem” nie jest wylacznie Ziemia i to, co jg napelnia
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— by nie zgubi€ sensu zycia

— by ubogaci¢ swe zycie innymi (nowymi) wartosciami

— aby stawacd si¢ czlowiekiem madrzejszym, lepszym, mocniejszym

- aby lepiej styszeé, patrzy¢, mowié

— aby odnaleZ¢ pigkno $wiata 1 nim si¢ zachwycié

— aby lepiej poznaé Stwérce, bliZnich i... siebie.

,Pokaz mi, jak wypoczywasz, a powiem ci, kim jestes!” Parafraza tego znanego
powiedzenia wydaje si¢ stuszna, gdyz:

— wypoczynek ukazuje z jednej strony naszg milos¢ do bliZnich, z drugiej — egoizm
i egocentryzm

— spos6b wypoczywania zdradza nasz zmyst organizacji lub bataganiarstwo i lenistwo

— czas wypoczynku pokazuje szerokos¢ naszych mozliwosci psychicznych i fizycz-
nych

— odstania wrazliwos$¢ na pigkno, dobro i1 prawde¢

— ukazuje sztuk¢ panowania nad sobg

— odslania autentyczno$¢ wiary

— ujawnia altruizm

— demaskuje naszg umiej¢tnos¢ dokonywania wyboréw na podstawie przyjete) hierar-
chii wartosci.

Krétko méwigc: wypoczynek to czas weryfikowania naszych cnét 1 wad.

Czas wolny to takze czas budowania wspdlnoty, zawiazywanie przyjazni. Jestem jako$
wewnetrznie spokojny o ludzi, ktérzy w dobranej paczce potrafiag wyruszy¢ np. w gory,
pod zagle czy rowerem w Polske na par¢ dni. Zyskuja oni cos, czego nie ma w zadnym
innym miejscu i sytuacji.

Czas wolny to réwniez czas ewangelizowania §wiata. W czasie wakacji swiadectwo
mojego zycia moze zaowocowaé czyims nawroceniem.

Recepta na udane wakacje

Czy jest jakas recepta na udane wakacje, urlop, czas wolny?

Nam si¢ wydaje, ze wszystko zalezy od pogody. Tymczasem nie — przypomnijmy to
sobie sami! Rzecz lezy w dokladnym zaplanowaniu tego czasu — zaczynajac od porzad-
ku przyjetego na kazdy dzien, na dany tydzien czy miesiagc. Przeciez najwigkszym za-
grozeniem dla wypoczywajacych jest nuda! To ona podpowiada pé6Zniej alkohol, nie-
bezpieczne dla zycia, zdrowia i moralnosci plany; ona niweczy radosc zycia. A gdy jeszcze
wspomnimy, ze: ,,zyjemy 1 umieramy dla Pana” (por. Rz 14,7-8) i: ,,czy jecie, czy pije-
cie czy cokolwiek innego czynicie, wszystko na chwale Bozg czyricie” (1 Kor 10,31) -
sprawa jest jasna!

Warto zrobi¢ wszystko, by czas wolny nie oznaczat zwolnienia si¢ z norm moralnych
1 nie pozwalal nam ,,zy¢ tak, jak gdyby Bog nie istnial” Jesli On, Bog, bedzie na pierw-
szym miejscu takze w tym czasie, wszystko znajdzie swoje miejsce — i wtedy powrécimy
wypoczgcl 1 szezgSliwi do swoich zajeé.

ks. Aleksander Radecki



