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Tematyka religijna na XXXI Zjezdzie
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
(Lublin 5-8 IX 2002)

Od 5 do 8 wrzesnia 2002 r. w Lublinie, na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim (cz¢-
sciowo takze w gmachu UMCS) obradowat XXXI Zjazd Polskiego Towarzystwa Psycho-
logicznego. W obradach tego pierwszego w nowym wieku zjazdu udzial wziglo prawie
1200 psycholog6w z calej Polski, ktérzy wystuchali w ramach obrad plenarnych dziewig-
ciu wykladéw oraz uczestniczyli w 68 sympozjach w ramach trzynastu grup tematycz-
nych. Program Zjazdu uzupetnialy warsztaty i sesje plakatowe.

Sympozja byly poswigcone nastgpujacym zagadnieniom:

1. Psychologia rozwoju i edukacji (5 sympozjow)

. Psychologia proceséw poznawczych (8 sympozjow)

. Psychologia spoleczna. (4 sympozja)

. Psychologia kulturowa (2 sympozja)

. Réznice indywidualne (3 sympozja)

. Psychologia fizjologiczna (1 sympozjum)

. Osobowos¢ i psychoterapia (7 sympozjow)

. Neuropsychologia (2 sympozja)

. Psychologia pracy, organizacji, zarzadzania i marketingu (5 sympozjow)

10. Psychologia sagdowa i penitencjarna oraz problematyka agresji (4 sympozja)
11. Zdrowie, stres, choroba (19 sympozjow)
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12. Psychologia rodziny (4 sympozja)

13. Varia (4 sympozja).

W ramach tej ostatniej grupy tematycznej odbylo si¢ w dniach 5 i 6 wrzesnia dwuczg-
$ciowe sympozjum z psychologii religii, ktéremu przewodniczyt Ks. Prof. Dr hab. Wiady-
staw Prezyna (KUL). W jego ramach wygloszono nastgpujace referaty:

1. Ryszard Stachowski (UAM) - Carl Gustaw Jung: religijna psychologia czy psycho-
logiczna religia?

Swéj wyklad z dziedziny historii mysli psychologicznej R. Stachowski poswigcil po-
gladom C.G. Junga. Interesowaly prelegenta zwlaszcza poglady religijne szwajcarskiego
psychologa. Stachowski uwaza, ze nalezy polaczy¢ wiar¢ i rozum, bo bez minimum zro-
zumienia wiara nie bylaby mozliwa. Apostolowie wierzyli, a nie wiedzieli. Jung twierdzi,
ze wie, nie musi wi¢c wierzyé. Takie podejscie jest podejSciem gnostyckim. A wlasnie
gnoza, a nie ateizm jest wedtug poznanskiego psychologa przeciwienistwem rzeczywisto-
$ci wiary. Dla Junga kazda wypowiedZ czlowieka jest wypowiedzig duszy. Boég Absolutu go
nie obchodzi, a B6g psychiki nie jest realny. Bo jesli nie jest autonomiczng czg¢scig nasze)
psychiki — to nie jest rzeczywisty. Podsumowujac referat, mozna wyciagna¢ jedng konklu-
zj¢: u Junga mamy do czynienia nie z psychologig religii, ale z psychologiczng religia.

2. Jozef Makselon (PAT) - Psychologia religii a tanatopsychologia

Zaréwno w dawnych, jak i wspélczesnych kierunkach psychologii religii jedno z naj-
istotniejszych pytan dotyczy motywacji przyjmowania lub odrzucania rzeczywistosci nad-
przyrodzonej. W analizie zakresu 1 tresci tego pytania oraz udzielanych na nie odpowiedzi
natrafiamy na fenomen $mierci. Umieranie, Smier¢ 1 zalob¢ mozemy rozwaza¢ jako fakt,
jako problem 1 jako tajemnice. Wigkszos¢ podrecznikéw psychologii religii nawigzuje do
religiogennej funkcji percepcji nieuniknionej §mierci i lgku z nig zwigzanego. W bada-
niach psychologicznych ten watek tak si¢ rozrdsl, ze powstalta nowa dziedzina wiedzy
psychologicznej — tanatopsychologia. W Polsce systematyczne badania i wyklady z tana-
topsychologii zaczely si¢ 20 lat temu (PAT, KUL). Wedlug prelegenta najbardziej owocng
relacjg pomigdzy psychologia religii a tanatopsychologig jest model obopdlnej inspiracji,
uwzgledniajacy wielowymiarowg 1 personalistyczng koncepcje czlowieka.

3. Romuald Jaworski (UKSW) — , Ufnos¢ religijna” jako kategoria badawcza w psy-
chologii religii

Jaworski przytoczyl wypowiedz Martina Bubera, ktéry w jedne;j ze swych ksiazek stwier-
dza, ze pomimo wielkiej réznorodnosci tresci wiary samg wiare znamy tylko w dwdch
postaciach: jedna wigze si¢ z faktem posiadania zaufania do kogos, druga z uznaniem za
prawdziwy pewnego stanu rzeczy. Zasadnicze znaczenie dla zycia religijnego ma ten pierw-
szy typ wiary. Wymiar zaufania w zyciu religijnym domaga si¢ wcigz nowych, poglebio-
nych analiz teoretycznych i weryfikacji empirycznej. Prelegent podjal si¢ skonstruowania
techniki badawczej, ktéra bada migdzy innymi wymiar ufnosci religijnej. Badanie ,,skala
harmonii 1 konfliktu” (SHK) pozwala na okreslenie korelacji ufnosci religijnej z wybrany-
mi wymiarami religijno$ci. Wyniki badan tg skalg pozwalajg na nowa, poglgbiong inter-
pretacje funkcji religijnosci w zyciu psychospolecznym czlowieka.

4. Marek Jarosz (KUL) - Relacja religijna jako model religijnosci

Prelegent uwaza, ze opis religijnosci w kategorii postawy religijnej we wspélczesne;j

psychologii religii juz nie wystarczy. Warto wigc odwolac si¢ do pojgcia ,,relacja religij-
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na”, ktdre glebiej ukazuje nam rdzen religijnosci, ktérym jest odwolanie sie do Sacrum.
Model religijnosci jako relacji do Boga odwotuje si¢ do og6lnego rozumienia relacji inter-
personalnych. Specyfika relacji do Boga wyrasta z u§wiadomienia sobie odrebnosci przed-
miotu religijnego, dlatego relacja ta ma charakter bardziej poznawczy i motywujacy niz
relacje interpersonalne. Pierwotne doswiadczenia relacji, zwlaszcza z kochajacg i opieku-
jaca si¢ matka, przyczynia si¢ do pierwotnego zaufania, ktére jest niezbedne do budowa-
nia u§wiadomionej wi¢zi z Sacrum. Teoretyczne zaleznosci pomigdzy relacjami interper-
sonalnymi 1 relacja do Boga zostaly potwierdzone w badaniach klinicznych. Badania te
pokazuja, iz deficyt w zakresie relacji do innych ludzi bardzo mocno laczy si¢ z kryzysu-
jaca religijnoscia oraz niedojrzatg relacjg do Boga.

5. Jerzy Szymolon (KUL) - Koncentracja na sobie a religijnosé

Odwolujac si¢ do powszechnie przyjmowanej tezy, zakladajacej, ze religijnosé jest
gleboko osadzona w osobowosci czlowieka, prelegent poszukiwal odpowiedzi na pytanie,
czy ta ogélna zaleznos¢ znajduje swojg egzemplifikacje takze w powigzaniu koncentracji
na sobie z ksztaltem odniesieri do sacrum. Koncentracj¢ na sobie analizowal w swietle
teorii podkreslajacych kulturowe uwarunkowanie narcyzmu. Uwzglednia ona znaczenie
sity czterech jakosciowo réznych potrzeb: podziwu, przywddztwa, préznosci i samowy-
starczalnosci. Religijno$¢ rozumiano tu w ramach chrzescijanskiej koncepcji Boga i wy-
akcentowano intensywno$¢ postawy religijnej, typ relacji laczacych cztowieka z Bogiem
oraz poziom przezywanego lgku i fascynacji. J. Szymolon przedstawit wiasne badania
empiryczne 100-osobowej prébki dorostych oséb. Po pomiaru stopnia koncentracji na so-
bie zastosowat wielowymiarowg skal¢ NPI R. Ruskina i C. Halla, zas$ do analizy religijno-
sci — ,,skalg relacji religijnych” D. Hutsebauta, ,,skal¢ intensywnosci postawy religijnej”
W. Pr¢zyny oraz ,skal¢ leku i fascynacji” J. Szymolona. Omawiajac uzyskane wyniki,
wyodrebnit trzy kategorie zmiennych: koncentracja na ,,JJa prywatnym”, koncentracj¢ na
,»Ja publicznym” oraz niepokéj spoteczny, 1 w kazdej z nich ukazal nasilenie w poszcze-
gélnych skalach testu D. Hutsebauta.

6. Wiadyslaw Chaim (PAT) — Religijne korelaty ksztaltowania si¢ poczucia sensu zy-
cia w okresie péznej adolescencji.

Okres dorastania stawia przed mlodym czlowiekiem wiele zadan. Jednym z nich jest
poszukiwanie sensu zycia. To, w jaki spos6b realizacja ré6znych aspektéw religijnosci u
mlodziezy w okresie pdZnej adolescencji powigzana jest z poczuciem sensu zycia, mialty
wykazaé badania podiuzne. Autor przebadal 383 uczniéw na poczatku i pod koniec szkoty
sredniej. Poczucie sensu zycia diagnozowano za pomocg PLT. W obszarze religijnosci
uwzgledniono jej wymiar personalny, praktyki religijne, konwersje i doswiadczenie reli-
gijne.

7. Krzysztof Cieplinski (KUL) — Postawy religijne oraz obraz siebie osob zaangazowa-
nych w Ruch Odnowy w Duchu Swietym

Jednym z najbardziej znanych ruchéw Katolickich zmierzajacych do odnowy Koscio-
la jest Odnowa w Duchu Swietym. Referat stanowit prébe odpowiedzi na pytanie, czy i na
ile osoby zaangazowane w ten Ruch Charyzmatyczny sa jednorodne pod wzgledem oso-
bowosci (obraz siebie) oraz postaw religijnych. Przebadano 78 oséb z czterech grup mo-
dlitewnych ,,testem przymiotnikowym” ACL H.G. Gougha i A.B. Heilbruna, , kwestiona-
riuszem postaw religijnych” D. Hutsebauta oraz , kwestionariuszem uczestnictwa w grupie
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religijnej” K. Cieplifiskiego. Metodg analizy skupiern wyodrgbniono cztery grupy respon-
dentéw. Najliczniejszg grupe stanowig respondenci ,,przystosowani, zorientowani na rela-
cje”, a nastepng pod wzgledem liczebnosci stanowi grupa oséb ,,zagubionych”, ktérzy w
Ruchu szukajg wsparcia. Nieco mniej liczna jest grupa ,,Jekkoduchéw, o orientacji inter-
personalnej” Najmniej jest ,,dzialaczy” Psychologiczna analiza wynikéw wykazala we-
wnetrzne wyniki w zakresie struktury postaw religijnych oraz brak istotnych iloSciowych
i jakosciowych réznic w ,,ja” idealnym, wskazujg natomiast na znaczng sil¢ psychologicz-
nego oddzialywania srodowiska Ruchu Charyzmatycznego.
8. Pawel M. Socha (UJ) — Duchowosé jako sposob radzenia sobie 7 sytuacjq egzysten-
cjalng

Dla P. Sochy duchowos¢ z perspektywy psychologicznej to adaptacyjna odpowiedz
czlowieka na swiadomos¢ egzystencjalnych ograniczen poprzez procesy atrybucji wyko-
rzystujace juz istniejgce w srodowisku spolecznym ideaty 1 wzory kultury. W subiektyw-
nym doswiadczeniu duchowos¢ przejawia si¢ jako odkrycie ,,lepszego”, ,,wyzszego”, ,,Swig-
tego”, ,,wiecznego” itp. aspektu rzeczywistosci, z ktora jednostka wchodzi w relacje.
Empiryczne badanie duchowosci z perspektywy psychologicznej ma zwykle charakter
jakosciowy, opisowy. Badania iloSciowe prowadzone sa zwykle wedlug procedury korela-
cyjnej. Tres¢ tych badan dotyczy gldwnie tego, jak rozumiana jest duchowos¢. Istnieje —
gléwnie w USA — wiele skal do pomiaru duchowosci. Wedlug prelegenta konieczne jest
podjecie préby badania duchowosci jako weryfikacji dobrze zoperacjonalizowanego jej
modelu teoretycznego. Chce on skonstruowa¢ narzedzie do pomiaru duchowosci nie su-
gerujacych kontekstu przejawiania si¢ duchowosci.

W drugim dniu obrad wygltoszono kolejne referaty:
9. Marian Wandrasz — Niepokdj i religijnos¢ w doswiadczeniu choroby

Referat ks. Wandrasza jest oméwieniem badan empirycznych przeprowadzonych wsrod
140 oséb cierpiacych na choroby nowotworowe. W badaniach wykorzystano ,,skal¢ po-
staw wobec choroby” J. Kostrzewskiego 1 kwestionariusz skonstruowany przez autora.
Pozwolil on na wyréznienie S kategorii: — transgresja cierpienia w chorobie; instrumenta-
lizacja choroby; represja — wyparcie choroby u siebie 1 innych; koncentracja na sobie 1 wila-
snej chorobie; alienacja przez chorob¢. Zmienng zalezng, ktérg stanowilo doswiadczenie
choroby, starano si¢ wyjasni¢ wybranymi wymiarami postaw religijnych (,,skala relacji do
Boga” — D. Hutsebauta) 1 osobowosci (,,arkusz samopoznania™” — R.B. Cattella). Wedtug
prelegenta oddziatywanie osobowosci i religijnosci na egzystencje¢ czlowieka w sytuacjach
granicznych jest bezsporne. Jednak préba okreslenia jednoczesnego wplywu tych dwéch
zmiennych na postaw¢ wobec choroby stanowi pewne novum,
10. Elzbieta Masiak-Siudyta (KUL) — Obraz religijnosci grup wyznaniowych zréinico-
wanych kulturowo

Prelegentka zapoznata stuchaczy z wynikami bada empirycznych dwéch grup o od-
miennej proweniencji religijno-kulturowej (Miedzynarodowego Towarzystwa Swiadomosci
Kryszny i Odnowy w Duchu Swietym) oraz zespolu oséb wierzacych niezrzeszonych w
ruchach religijnych. Respondentéw badano ,,zeszytem postaw wartosciujacych” G.W. Al-
Iporta oraz ,,dyferencjalem semantycznym do badania komponentéw postawy religijnej”
— autorstwa R. Jaworskiego. W tym ostatnim tescie nie stwierdzono réznic jakosciowych
mi¢dzy badanymi grupami. Wystepuja natomiast réznice ilosciowe. Podobnie dzieje si¢ w
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zakresie postaw wartosciujagcych. Wyznawcéw Kryszny okresli¢ mozna jako ,,immanent-
nych mistykow”, pragnacych zjednoczy¢ si¢ z Bogiem poprzez wycofanie si¢ z zycia,
ascez¢, medytacje 1 wlasny rozw6j duchowy. Respondenci nalezacy do Odnowy w Duchu
Swigtych to , transcendentni mistycy”, przezywajacy relacje z Bogiem réwniez poprzez
doswiadczenie kontaktu z cztowiekiem oraz afirmacj¢ $wiata stworzonego. Niezrzeszeni
okazali si¢ osobami aktywnymi i bezinteresownymi w relacjach interpersonalnych, w réw-
nym stopniu otwarte na Transcendencjg, jak i na praktyczne potrzeby drugiego czlowieka.
Cenig sobie przy tym aktywnos¢ poznawcza.
11. Jan Dziedzic (PAT) — Akceptacja eutanazji a religijnos¢é w opinii uczniow szkot me-
dycznych na Ukrainie

W momencie gdy Holandia zezwolila na eutanazje, problem ten szeroko dyskutowany
jest na swiecie i w Polsce. Na uwage zastuguje wigc referat przedstawiony przez Jana
Dziedzica. Okazuje si¢, ze w motywacji wyboru postawy ,,za” czy ,,przeciw” eutanazji
duzg rol¢ odgrywa religijnos¢ deklarowana przez respondentéw. Badania 150 uczniéw
liceum medycznego w Czortkowie na Ukrainie przeprowadzono jesienig 2000 r. Postuzo-
no si¢ ,,westionariuszem postaw wobec eutanazji” opracowanym na PAT oraz ,,skalg sa-
mooceny religijnosci” 1 ,,testem preferencji okreslern Boga™” — R. Jaworskiego. 71% bada-
nych bylo przeciwnikami eutanazji, twierdzac ze zycie dla nich jest §wiete i nikt nie ma
prawa w nie ingerowac¢. Eutanazja jest dla nich aktem definitywnego odrzucenia sensu
cierpienia, wyrazem zwatpienia i utraty nadziei. 29% zwolennikéw eutanazji argumento-
walo swoje stanowisko, powolujac si¢ na wolnos¢ wyboru. Z badari wynika, ze wigkszy
szacunek do zycia deklarujg osoby o wyzszej samoocenie religijnej. Alternatywe wobec
eutanazji widzg oni w usmierzaniu bélu, obecnosci przy chorym i zwigkszeniu milosci.
12. Wiladystaw Chaim (PAT) - Recepcja przekazu religijnego. Metoda badari

Do opisu i analizy religijnosci wydajg si¢ przydatne niektére koncepcje komunikacji
interpersonalnej. Nalezy do nich teoria komunikacji interpersonalnej E. Schulza von Thu-
na. Na jej podstawie zostata skonstruowana metoda do pomiaru réznych aspektéw recep-
¢ji w komunikacji religijnej (ujawnianie siebie, tres¢, relacje i apel). Przy konstrukcji me-
tody uwzgledniono dwie plaszczyzny komunikacji religijnej: naturalna i transcendentna.
Na drodze analizy czynnikowej wyodrebniono 14 czynnikéw opisujacych kazdy z aspek-
tow recepcji.
13. Agnieszka Wielgus (Plock) — Subiektywne poczucie zmian osobowosci u uczestni-
kow rekolekcji ignacjariskich

Rekolekcje ignacjanskie znane sg od wiekéw. A jednak metoda ich prowadzenia przy-
gotowana przez §w. Ignacego fascynuje ludzi szukajacych duchowego poglebienia do dzis.
Zafascynowala ona — jako fenomen psychologiczny — takze A. Wielgus. Postanowila wigc
zbadag¢, na ile uczestnictwo w tych rekolekcjach przyczynia si¢ do zmian w osobowosci
ich uczestnikow. Referat sktadal si¢ z dwdch czg¢sci. W pierwsze) Autorka przedstawita
gldwne elementy duchowosci ignacjariskiej, w drugiej natomiast zapoznala sluchaczy z ana-
liza wypowiedzi uczestnikow rekolekcji. Owocem rekolekcji w dziedzinie relacji do Boga
jest zwigkszenie bezwarunkowej milosci Boga, doswiadczenie Bozego przebaczenia i wigk-
sze zaufanie do Boga. W dziedzinie obrazu siebie najczesciej respondenci podkreslaja
wewnetrzng przemian¢ kontynuowang po zakoriczeniu rekolekcji 1 wigksza akceptacj¢
siebie, takze wlasnej stabosci. Najrzadziej wypowiedzi dotyczyly zmian w relacjach z in-
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nymi, nabranie odwagi do przebaczenia innym. Zapowiedziano dalsze badania nad wply-
wem uczestnictwa w rekolekcjach ignacjariskich na proces integracji osobowosci.

14. Renata Stefaniska-Klar (Sosnowiec) — O religijnych aspektach potocznych koncep-
¢ji nadziei

Nadzieje czesto si¢ spostrzega w $cistym zwiazku z religijnym aspektem funkcjono-
wania czlowieka. Prelegentka zainteresowala si¢ tym, czy tak jest rzeczywiscie.

W psychologii nadziej¢ rozpatruje si¢ za Lazarusem jako emocje lub za Snyderem jako
proces poznawczy, ktéry wzmacnia dziatanie, generowanie celdéw 1 ich realizacj¢. Mozna
jednak przyjaé potoczng definicje nadziei jako procesu podtrzymujgcego oraz przywraca-
jacego, a czasem réwniez generujacego ukierunkowanie naszego zycia na réznych jego
poziomach. Proces ten jest dynamiczny i ma swd@j aspekt semantyczny 1 energetyczny.
Ré6zne moga by¢ typy nadziei: nadzieja ze wzgledu na cos (wartosci pozytywne) lub na-
dzieja pomimo czegos (wartos¢ negatywna). Mozna méwi¢ o nadziei na zmian¢ stanu
rzeczy (cel: aby bylo lepiej) lub o nadziei na trwanie dobrego stanu rzeczy (cel: zeby nie
bylo gorzej). Tak rozumiana nadzieja opiera si¢ wewnetrznych 1 zewne¢trznych mozliwo-
Sciach oraz zasobach, a takze na wyuczonych strategiach i sprawnosciach podmiotu.

Obrady podsumowat Ks. Prof. Dr hab. Wladystaw Prezyna. Zastanawiajac si¢, jaka be-
dzie psychologia XXI wieku, stwierdzil, Ze nie powinna odrywa¢ si¢ od dotychczasowych
osiagnie¢. W kregu zainteresowania psychologéw religii znajdzie si¢ czlowiek swiadomie
odnoszacy si¢ do Boga, do Kosciola. Pojawi si¢ tez wigksze zainteresowanie psychologig
tajemnicy. Wigcej bedzie si¢ zwracato uwage na przedmiotowg strong religii, na tres¢ tego,
w co czlowiek wierzy. Potrzebna jest bowiem refleksja nad tym, czym naprawde si¢ zajmuje
psychologia religii. Pozostaje natomiast otwarte pytanie: czy psychologia religii powinna
by¢ catkowicie samodzielna, czy powinna korzysta¢ z filozofii, teologii czy historii religii?

W ramach sesji plakatowych Maria Mankowska i Malgorzata Tatala (KUL) podjely te-
mat: Uczucia religijne dzieci przedszkolnych w swietle ich wiasnych wypowiedzi oraz per-
cepcji matek. Maciej Sekerdej (UJ) zaprezentowal oméwienie zwigzku indywidualnej orien-
tacji religijnej i temperamentu. Natomiast Pawel M. Socha (UJ) przedstawil plakat pt: Skala
religijnego fundamentalizmu i jej korelacyjne zwiqzki ze skalami orientacji religijnych.

Kolejny Naukowy Zjazd Psychologéw planowany jest za trzy lata. Mozna ufaé, ze pro-
blematyka religijna zostanie podj¢ta przez uczestnikow w jeszcze wigkszym wymiarze.

ks. Andrzej Jagietlo



