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Perspektywa psychologiczna

1. Rozumienie religijnosci i radzenia sobie ze stresem — 2. Wzorce i style religijnego
radzenia sobie ze stresem — koncepcja K.I. Pargamenta — 3. Religijne radzenie sobie
ze stresem bazujace na znaczeniu

Uwazna obserwacja wielu sytuacji zycia ludzkiego uwidacznia powiazania za-
chodzace migdzy sfera religii i stresem. W trudnych momentach zycia, takich jak
zagrozenie, strata osoby bliskiej czy podjgcie waznych wyzwan, ludzie zwracaja
si¢ w kierunku religii, szukajac pomocy i wsparcia. Religijnos¢ stanowi istotny
wymiar indywidualnego i spolecznego funkcjonowania jednostek, ktéry moze wply-
wac na ich myslenie, doswiadczane emocje 1 podejmowane dzialania. Zdaniem
wielu badaczy, religia jest istotnym czynnikiem w procesie radzenia sobie ze stre-
sem, oddzialujac na réznych etapach i z réznorodna sita'. Wynika to zar6wno z sen-
sotworczej i orientacyjnej sity trescireligijnych, jak i wieloaspektowych powigzan
religijnosci z czynnikami osobowosciowymi i motywacyjnymi. W tym sensie reli-
gijnos¢ jest dynamiczng struktura, przybierajaca wiele form i kierunkéw w zalez-
nosci od konkretnego cztowieka i kontekstu jego zycia. Celem niniejszego artyku-
tu jest zbadanie roli pelnionej przez religijnos¢ w procesie radzeniem sobie si¢ ze
stresem, a takze okreslenie potencjalnych mechanizméw wystepujacych w tych
zwiazkach.

' Por. N. KRAUSE, K.M. WULFF, Church-based social ties, a sense of belonging in a congregation,
and physical health status, ,International Journal for the Psychology of Religion” 15 (2005), s. 73-74;
A.T. NEWTON, D.N. MCINTOSH, Specific religious beliefs in a cognitive appraisal model of stress and
coping, ,International Journal for the Psychology of Religion™ 20 (2010), nr 1, s. 40-42; K.I. PARGA-
MENT, The spiritual dimension of coping: Theoretical and practical considerations, w: M. DE SOUZA,
L.J. FRANCIS,J. O'HIGGINS-NORMAN, D. SCOTT (red.), International Handbook of Education for Spiri-
tuality, Care and Wellbeing, London — New York 2009, s. 210-211.
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1. Rozumienie religijnosci i radzenia sobie ze stresem

Jesli chcemy prawidtowo zrozumie¢ powiazania religijnosci i radzenia sobie
ze stresem, musimy najpierw zdefiniowac obydwa pojecia i okreslic ich zakres
przedmiotowy. W ten sposéb bedziemy mogli uchwycié potencjalna role, jaka mo-
ga spetniac tresci religijne w stylach i strategiach stosowanych przez ludzi w sytua-
cjach obciazonych stresem.

We wspoétczesnej psychologii religii zdefiniowanie religijnosci nie nalezy do
tatwych zadan. Wynika to z wielosci ujg¢¢ fenomenu religijnosci oraz réznic me-
todologicznych, ktére wyst¢puja migdzy poszczegélnymi podejsciami do religii.
W ostatnich latach mozna zaobserwowac trend traktujacy religijnos¢ w katego-
riach poszukiwan ukierunkowanych na sfere sacrum. Przedstawicielem takiego
podejscia jest K. PARGAMENT, ktéry proponuje rozumienie religijnosci jako ,,poszu-
kiwania znaczenia poprzez sposoby zwiazane ze $wigtoscia™?. Takie pojmowanie
religijnosci podkresla dazenia cztowieka do odkrywania sensu i znaczenia w ota-
czajacej rzeczywistosci. Mamy tutaj do czynienia z ukierunkowaniem na cele i ak-
tywnym poszukiwaniem wszystkiego, co posiada znaczenie. W swoich dazeniach
jednostki korzystaja ze swoich zasobéw poznawczych (myslenie, rozumowanie,
wnioskowanie), ktére umozliwiaja wypracowanie koherentnej wizji swiata i czlo-
wieka w relacji do rzeczywistosci transcendentne;.

Definicja zaproponowana przez Pargamenta stala si¢ ogromnie popularna,
szczegblnie wsrdd autoréw anglojezycznych, i jest weiaz szeroko wykorzystywana
w literaturze przedmiotu’. Z jednej strony wynika to z jej uniwersalnosci dla analizy
form zachowan religijnych w wielu ré6znych religiach, a z drugiej — z operacjona-
lizacyjnej uzytecznosci dla prowadzenia badan empirycznych w psychologii religii.
Swiadomosé obecnosci sfery sacrum, zktéra cztowiek moze zbudowac relacje, stwa-
rza mozliwosci dla badania uwarunkowan i konsekwencji zachowan religijnych.

Obserwacja aktualnego stanu psychologicznych badan nad religijnoscia wskazu-
je, ze najnowszym nurtem wydaje si¢ ujmowanie jej w kategoriach systemu znaczen.
Koncepcja religijnosci jako systemu znaczen rozwija si¢ niezwykle dynamicznie,
zaznaczajac swoja obecnosé nie tylko w samej psychologii religii, ale i w innych
dziatach psychologii np. zdrowia, osobowosci czy spotecznej*. Religijno$¢ ujmo-

? I define religion as a process, a search for significance in ways related to the sacred; K.I. PARGA-
MENT, The psychology of religion and coping, New York 1997, s. 32.

’ A. MAHONEY, Religion and conflict in marital and parent-child relationships,JS161 (2005), nr4,
s. 690; W.R. MILLER, C.E. THORESEN, Spirituality, religion, and health: An emerging research field,
AmPs 58 (2003), s. 28; L. SILBERMAN, Religion as a meaning system: Implications for the New Millennium,
JSI 61 (2005), nr 4, s. 645.

4 K.I. MATON, D. DODGEN, M.R. STO. DOMINGO, D.B. LARSON, Religion as a meaning systent:
Policy implications for the new millennium, JSI 61 (2005), nr 4, s. 849.
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wana w ramach systemu znaczen koncentruje si¢ na wyjasnianiu i interpretacjirze-
czywistosci w kategoriach sensu i celu zachodzacych zdarzen. W gruncie rzeczy
religia jest dla wigkszosci oséb religijnych dazeniem do zrozumienia ich miejsca
w kontekscie relacji do §wiata i innych ludzi’. Zdecydowana wigkszo$¢ tradycji
religijnych stara si¢ znalez¢ odpowiedzi dotyczace pochodzenia wszechswiatai czio-
wieka, zjawisk zachodzacych na Ziemi, etycznych i moralnych norm dla relacji
spotecznych, a takze sensu i celu zycia. Ujmowanie swiata i wlasnego zycia z reli-
gijnego punktu widzenia umozliwia jednostkom zbudowanie koherentnego i uzasad-
nionego systemu znaczen, w ramach ktérego interpretowane sa zdarzenia zyciowe.

Religijny system znaczen moze by¢ rozumiany jako idiosynkratyczny system
przekonan na temat siebie samego oraz relacji do innych ludzi i $wiata, ktérych
gléwna cecha jest inherentny zwiazek ze sfera §wigtosci (sacrum) oraz czynnikami
orientacyjnymi i sensotwérczymi®. Wprowadzenie systemu znaczen w obreb reli-
gijnosci ujmuje sfere religii w kategoriach przekonan i wierzen, ktére prébuja wy-
jasni€ ztozono$¢ §wiata zewng¢trznego, znalez¢ odpowiedzi na podstawowe pytania
egzystencjalne cztowieka oraz dostarczy¢ spdjnej i sensownej wizji zycia. Jedno-
cze$nie dostarcza teoretycznej podbudowy dla prowadzenia badan empirycznych
w réznych dziedzinach psychologii.

Drugie zagadnienie poruszane w niniejszym artykule dotyczy radzenia sobie
ze stresem. Zgodnie z powszechnie uznang definicja, skonstruowana przez R.S. LA-
ZARUSA 1 S.FOLKMAN, radzeniem sobie ze stresem (coping) nazywamy ,,zmienia-
jace si¢ stale poznawcze i behawioralne dziatania, ktdére maja na celu opanowanie
okreslonych zewngtrznych i wewngtrznych wymagan, ocenianych przez osobg ja-
ko obciazajace, czy przekraczajace jej zasoby w danej sytuacji””’. Radzenie sobie
ze stresem posiada zatem istotne znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania jed-
nostki zar6wno w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym. Umozliwia bowiem
stawianie czota wymaganiom, jakie niesie ze sobg zycie, oraz przezwyci¢zanie
trudnosci pojawiajacych si¢ w codziennych sytuacjach. Radzenie sobie ze stresem
odnosi si¢ do szeregu dziatan poznawczo-behawioralnych, ktore majq za zadanie
redukcje stresu i przezwyci¢zanie jego negatywnych konsekwencji. Jest to proces
dynamiczny, stanowigcy odpowiedZ na dang sytuacje stresogenna i w ktérym ak-
tywnos$¢ jednostki odgrywa wigksza role niz otoczenie.

Radzenie sobie ze stresem mozna traktowac w trzech nastgpujacych formach,
jako: proces, strategie i styl®. Proces radzenia sobie ze stresem jest serig celowych

SR.W.HoobD, P.C. HILL, B. SPILKA, The psychology of religion. An empirical approach, New York
2009, s. 15.

®D. KROK, Religijnos¢ a jakosé zycia w perspektywie mediatoréw psychospotecznych, (Czlowiek,
Rodzina, Spoteczenstwo 12), Opole 2009, s. 179.

7R.S. LAZARUS, S. FOLKMAN, Stress, appraisal, and coping, New York 1984, s. 141.

* 1. HESZEN-NIEJODEK, Teoria stresu psychologicznego i radzenia sobie, w: J. STRELAU (red.),
Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 111, Gdansk 2000, s. 475.
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wysitkéw podejmowanych w wyniku okre$lonej oceny sytuacji. Jest on zbiezny
z wczesniejszym rozumieniem radzenia sobie w ujeciu Lazarusa i Folkman. Ra-
dzenie sobie uymowane jako strategia stanowi mniejszy, jakosciowo zréznicowany
element procesu radzenia sobie, ktéry mozna poréwnac do roli ogniwa. Natomiast
styl radzenia sobie ze stresem uwaza si¢ za ceche jednostki. W ujeciu N.S. ENDLERA
1J.D.A. PARKERA, styl jest rozumiany jako posiadany przez jednostk¢, charakterys-
tyczny dla niej spos6b zachowania si¢ w sytuacjach stresowych®. W pojeciu stylu
obecne jest zalozenie, ze postgpowanie osoby w trakcie konfrontacji stresowych
charakteryzuje si¢ statoscia, czego konsekwencja bgda zblizone reakcje na podobne
sytuacje stresowe. W ramach prezentowanej koncepcji Endlerai Parkera wyréznia
si¢ trzy gléwne style radzenia sobie: (1) styl skoncentrowany na zadaniu — ozna-
cza styl radzenia sobie ze stresem polegajacy na konstruktywnym podejmowaniu
zadan; (2) styl skoncentrowany na emocjach —reprezentuje dziatanie osoby, ktéra
w sytuacjach stresowych koncentruje si¢ na sobie 1 na wiasnych przezyciach emo-
cjonalnych, takich jak zlos¢, napi¢cie czy poczucie winy; (3) styl skoncentrowany
na unikaniu — polega na tym, ze osoby w trudnych sytuacjach przejawiaja tenden-
cj¢ do unikania myslenia, przezywania i do§wiadczania tej sytuacji. Styl taki moze
objawiac si¢ w dwoch formach: angazowanie si¢ w czynnosci zastepcze lub poszu-
kiwanie kontaktéw towarzyskich'®.

W ostatnim czasie pojawily si¢ dwie inne koncepcje radzenia sobie ze stresem.
Jedna z nich jest koncepcja zachowania zasobéw S. HOBFOLLA. Opiera si¢ ona na
zalozeniu, ze ludzie daza do utrzymywania, ochrony i budowania zasobow, ktére
rozumiane sg jako cenione przez jednostke przedmioty, wtasciwosci osobiste czy
czynniki sprzyjajace. Stres jest reakcja zarOwno na utrat¢ zasobow, jak i na zagro-
zenie ich utraty lub na brak wzrostu tych zasob6w nastgpujacy po ich zainwesto-
waniu. Zarowno spostrzegana, jak i faktyczna utrata zasobé6w lub brak ich wzrostu
sg wystarczajace do powstania stresu'!. Autor akceptuje wiec zaréwno obiektyw-
ny, jak i subiektywny punkt widzenia przy rozpatrywaniu, czy mamy do czynienia
ze stresem.

Druga propozycja jest koncepcja proaktywnego radzenia sobie ze stresem op-
racowana przez R. SCHWARZERA 2. Proaktywne radzenie sobie wyraza wysitek jed-
nostki zmierzajacy do wzmocnienia ogdélnych zasobéw, ktére utatwiaja odkrywa-
nie wymagajacych celéw i przyczyniaja si¢ do osobistego wzrostu. Gléwny nacisk
polozony jest na wzbudzaniu motywacji oséb do wyznaczania sobie ambitnych

°N.S.ENDLER, J.D.A. PARKER, Multidimensional assessment of coping: a critical evaluation, JPSP
58 (1990), s. 845-846.

107, STRELAU, A. JAWORSKA, K. WRZESNIEWSKI, P. SZCZEPANIAK, Kwestionariusz Radzenia sobie
w sytuacjach stresowych (CISS). Podrecznik, Warszawa 2005, s. 16-17.

'''S. HOBFOLL, Stres, kultura i spotecznosé, t. M. Kacmnayor, Gdansk 2006, s. 71-72.

I2R. SCHWARZER, Stress, resources, and proactive coping, ,,Applied Psychology: An International
Review” 50 (2001), nr 3, s. 401.
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celéw 1 znajdywania sposobéw do ich realizacji. Osoby posiadajace nastawienie
proaktywne zmierzaja do osiagania wysokich standardéw i ulepszania wtasnego
zyciaiotaczajacego srodowiska. Do oszacowania poziomu proaktywnego radzenia
sobie opracowano Kwestionariusz Proaktywnego Radzenia (The Proactive Coping
Inventory (CI)". Sktada sie on z siedmiu skal: proaktywne radzenie sobie, reflek-
syjne radzenie sobie, strategiczne planowanie, prewencyjne radzenie sobie, poszu-
kiwanie wsparcia instrumentalnego, poszukiwanie wsparcia emocjonalnego oraz
radzenie sobie poprzez dystansowanie sie.

2. Wzorce i style religijnego radzenia sobie ze stresem —
koncepcja K.I. Pargamenta

Religijne radzenie sobie ze stresem zyskuje coraz wigcej zainteresowania w lite-
raturze przedmiotu'*. Wynika to z faktu, ze religijnos¢ i radzenie sobie ze stresem
wykazuja sciste powiazania zaré6wno na plaszczyznie strukturalnej, jak i funkcjo-
nalnej. W obrg¢bie pierwszej ptaszczyzny podobienstwa odnosza si¢ do zblizonych
mechanizméw psychicznych, np. motywacja odgrywa kluczowa rolg zaréwno w za-
chowaniach religijnych, jak i radzeniu sobie ze stresem. W drugiej ptaszczyznie
powiazania wyrazaja si¢ w modyfikujacym oddziatywaniu czynnikéw religijnych
na procesy zmagania si¢ ze stresem.

Zdaniem K.I. PARGAMENTA, G.G. ANOi1 A.B. WACHHOLTZ, badania prowadzo-
ne w dziedzinie religijnego radzenia sobie potwierdzaja, ze religijnos¢ nie jest zwy-
ktym mechanizmem obronnym w procesie radzenia sobie ze stresem, jak postulo-
wat Z. FREUD". Po pierwsze, religia jest teoretycznie i empirycznie powigzana
z szeregiem funkcji w radzeniu sobie ze stresem, ktére wykraczaja poza redukcj¢
niepokoju, np. tworzenie znaczenia, osobisty wzrost czy dazenie do doskonatosci.
Po drugie, badania empiryczne wskazuja, ze religia nie wiaze si¢ z mechanizmem
zaprzeczania sytuacji stresowej. Przeciwnie, religia promuje reinterpretacj¢ nega-
tywnych doswiadczen poprzez ukierunkowanie na tresci religijne, np. przezywany
kryzys zyciowy moze by¢ spostrzegany jako okazja dla duchowego wzrostu lub

“Por. E.R. GREENGLASS, R. SCHWARZER, S. TAUBERT, The Proactive Coping Inventory (PCI): A mul-
tidimensional research instrument. http://www.psych.yorku.ca/greenglass.

" Por. R.P. BARTCZUK, M. JAROSZ, Funkcje religijnosci w procesie radzenia sobie ze stresem, ,,Rocz-
niki Psychologiczne 9 (2006), nr 1, s. 38-39; S. DEIN, C.C.H. COOK, A. POWELL, S. EAGGER, Religion,
spirituality and mental health, ,,The Psychiatrist” 34 (2010), s. 63-64; S. FOLKMAN, J.T. MOSKOWITZ,
Coping: Pitfalls and promise, AnRP 55 (2004), s. 759; C. VAN DYKE, D. GLENWICK, J. CECERO, S. KIM,
The relationship of religious coping and spirituality to adjustment and psychological distress in urban
early adolescents, ,,Mental Health, Religion and Culture” 12 (2009), nr 4, s. 369-370.

'Y K.I. PARGAMENT, G.G. ANO, A.B. WACHHOLTZ, The religious dimensions of coping: Advances
in theory, research, and practice, w: R.F. PALOUTZIAN, C.L. PARK (red.), Handbook of the psvchology
of religion and spirituality, New York 2005, s. 481.
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osobista tragedia moze by¢ traktowana jako cze¢$¢ wigkszego, nieznanego osobie,
planu Bozego. Po trzecie, religia silniej wiaze si¢ z aktywnymi niz biernymi forma-
mi radzenia sobie'®. Przytoczone argumenty zdaja si¢ przemawia¢ za ujmowaniem
religijnosci w kategoriach swiadomych i aktywnych procedur umozliwiajacych
przezwycigzanie stresu na drodze wykorzystywania tresci religijnych.

Wspéiczesnie najbardziej znanym autorem zajmujacym si¢ problematyka reli-
gijnosci i radzenia sobie ze stresem jest K.1. Pargament, ktory wypracowal intere-
sujacy model teoretyczny wskazujacy nowy punkt widzenia. W jego ujeciu religia
odgrywa wazna role na réznych etapach sytuacji stresowych, poczawszy od ich
oceny, skonczywszy na psychicznych i fizycznych konsekwencjach. Pargament pro-
ponuje uznanie religijnosci za cz¢sS¢ systemu orientacji zwiazanego z poszukiwa-
niem znaczenia w odniesieniu do sacrum, ktéry w konsekwencji utatwia proces
radzenia sobie ze stresem'’. Religia moze pelni¢ ré6znorodne funkcje w tym proce-
sie: dawac nadzieje, wskazywac metody do dzialania, zapewnia¢ wsparcie emocjo-
nalne. W niektérych sytuacjach moze jednak mie¢ charakter nieadaptacyjny, wpty-
wajacy negatywnie na pokonywanie stresu. Wybor konkretnej strategii zmagania
si¢ ze stresem moze by¢ podyktowany zaréwno wzgledami religijnymi (poziom
lub charakter religijnosci jednostki), jak i osobowosciowymi (odpornos¢ na frustra-
cj¢) oraz sytuacyjnymi (obecnos¢ innych ludzi).

Wyniki przeprowadzonych badan nad relacjami religijnosci i radzenia sobie
ze stresem ukazaly istnienie dwich wzorcow religijnego radzenia sobie: pozytyw-
nego oraz negatywnego'®. Wzorzec pozytywny wiaze si¢ z wlasciwym przystoso-
waniem, a takze pozytywnym zaangazowaniem si¢ jednostki w sferg religii. Do te-
go wzorca naleza takie formy, jak: poszukiwanie religijnego wsparcia duchowego
oraz wsparcia spolecznego, dobrowolne przewartosciowanie religijne oraz styl
charakteryzujacy si¢ wspolpraca z Bogiem. Negatywny wzorzec religijnego radze-
nia sobie obejmuje takie formy, jak: niezadowolenie z Boga i Kosciota, negatywne
przewartosciowania danego zdarzenia jako kary Bozej, jako przejawu niemocy
Boga czy jako dzialania demona. Inne formy radzenia sobie, np. rytualy religijne,
ukierunkowanie na siebie, przerzucanie odpowiedzialnosci oraz konwersja, nie daja
tak jednoznacznych wynikéw'®. Ostateczny ksztalt radzenia sobie jest uzaleznio-
ny od czynnikéw sytuacyjnych, np. nasilenie stresu, kulturowych, np. zwiazanych
z wyznaniem, a takze indywidualnych, takich jak poziom niepokoju.

'® Tamze, s. 482.

'" PARGAMENT, The psychology of religion and coping, s. 32.

'8 K.I. PARGAMENT, B.W. SMITH, H.G. KOENIG, L. PEREZ, Patterns of positive and negative religious
coping with major life stressors, ,Journal for the Scientific Study of Religion” 37 (1998), s. 721-722.

' M.A. SCHOTTENBAUER, B.F. RODRIGUEZ, C.R. GLASS, D.B. ARNKOFF, Religious coping research
and contemporary personality theory: An exploration of Endler’s (1997 ) integrative personality theory,
BJG 97 (2006), nr 4, s. 516.
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G.G. ANO 1 E.B. VASCONCELLES przeprowadzili szeroka metaanalize¢ badan
nad zwiazkami religijnego radzenia oraz czynnikéw psychicznych i fizycznych.
Wyniki wskazaly, ze strategie pozytywnego radzenia sobie, takie jako dobrowolne
przewarto$ciowanie religijne, poszukiwanie duchowego wsparcia i szukanie wspar-
cia od ksi¢zy 1 wspStwyznawcéw, byly dodatnio powiazane z wzrostem ducho-
wym, satysfakcja z zycia 1 wewngtrzng integracja, natomiast ujemnie — z depresja,
niepokojem, beznadziejnoscia. Pozytywne religijne radzenie sobie wykazywato
takze dodatnie zwiazki z lepszym zdrowiem fizycznym. W przeciwienstwie do tego
strategie negatywnego radzenia, takie jak relacje z Bogiem oparte na lgku, ducho-
we niezadowolenie i spostrzeganie wydarzen jako kary Bozej, wykazywaty dodatnie
zwiazki z objawami stresu posttraumatycznego, depresja i lgkiem. Ponadto strate-
gie negatywne mialy szkodliwe implikacje dla funkcjonowania fizycznego, potwier-
dzane w badaniach medycznych®. Rezultaty te pozostaja istotne statystycznie na-
wet wtedy, gdy kontroluje si¢ zmienne demograficzne i inne niereligijne miary
radzenia sobie®'. Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze pozytywne i negatywne
wzorce religijnego radzenia sa w odmienny sposOb powigzane z psychicznym i fi-
zycznym stanem 0sOb.

Koncepcja Pargamenta ewoluowata na przestrzeni lat w odpowiedzi na wyniki
kolejno przeprowadzanych badan. W poczatkowym stadium wyrézniono trzy za-
sadnicze style religijnego radzenia sobie ze stresem, ktére r6Znig si¢ intensywnos-
cig aktywnosci zaradczej oraz odpowiedzialnosci przypisywanej sobie i Bogu przez
jednostke”. W pierwszym stylu, bazujacymna wspétpracy (collaborative approach),
jednostka uznaje, ze zaré6wno ona, jak 1 B6g posiadaja aktywna rol¢ w rozwigzy-
waniu problemu. Osoba taka angazujac si¢ w dziatania zaradcze, usituje zrozumiec
intencje Boga i to, czego B6g od niej oczekuje. Drugi styl, okreslany jako ukierun-
kowanie na siebie (self-directing approach), charakteryzuje si¢ podejmowaniem
dziatania przez jednostke nie odwotujac si¢ do Boga, lecz do siebie samego. Osoba
widzi siebie jako kogos obdarzonego przez Boga zdolnosciami i zasobami potrzeb-
nymi do poradzenia sobie z sytuacja stresowa. Trzecim stylem jest zrzucenie odpo-
wiedzialnosci (deferring approach), w ramach ktérego jednostka przenosi na Boga
odpowiedzialnos¢ za wybdr strategii rozwiazywania problemu. Jest to przyktad nega-
tywnego, ucieczkowego wplywu religijno$ci naradzenie sobie z sytuacja stresowa>.

*G.G. ANO, E.B. VASCONCELLES, Religious coping and psychological adjustment to stress: A meta-
analysis, ,,Journal of Clinical Psychology” 61 (2005), s. 17-18.

2'K.I1. PARGAMENT, Is religion nothing but... ? Explaining religion versus explaining religion away,
»Psychological Inquiry” 13 (2002), nr 3, s. 242.

*2 K.I. PARGAMENT, J. KENNELL, W. HATHAWAY, N. GREVENGOED, J. NEWMAN, W. JONES, Religion
and the problem-solving process: three styles of coping, JSSR 27 (1988), nr 1, s. 100-101.

2 K.I. PARGAMENT, H.G. KOENIG, N. TARAKESHWAR, J. HAHN, Religious coping methods as pre-
dictors of psychological, physical and spiritual outcomes among medically ill elderly patients: A two-year
longitudinal study, ,,Journal of Health Psychology” 9 (2004), s. 726.
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Powyzsze trzy style w réznym stopniu wptywaja na fizyczne i psychologiczne
reakcje na sytuacje stresowe.

W kolejnym etapie Pargamentijego wsp6tpracownicy poszerzyli wymienione
style dodajac nowe propozycje. W ten sposdb powstat Kwestionariusz Religijnego
Radzenia Sobie ze Stresem (the RCOPE), ktéry obejmowal 21 typ6w religijnego
radzenia sobie, reprezentujacych 5 podstawowych funkcji**: (1) odnajdywania zna-
czenia w obliczu cierpienia i trudnych doswiadczen zyciowych, (2) poczucia spra-
wowania kontroli i opanowania, (3) doswiadczenia komfortu 1 obecnosci Boga,
(4) poczucia bliskosci z innymi ludzmi i Bogiem oraz (5) dokonywania transfor-
macji zyciowej. Opracowane typy radzenia sobie prezentujg wszechstronne i kom-
pleksowe mozliwos$ci zastosowania tresci religijnych w sferze radzenia sobie ze
stresem.

Przy pomocy kwestionariusza przebadano kilkaset osob. Rezultaty analiz re-
gresji pokazaly, ze religijne radzenie sobie wyjasnialo w spos@b istotny statystycz-
nie wariancj¢ w zakresie miar przystosowania psychicznegoifizycznego (zdrowie
psychiczne i fizyczne, napigcie emocjonalne). Lepsze przystosowanie wigzato si¢
z takimi typami radzenia sobie, jak dobrowolne przewartosciowanie religijne, wy-
baczenia religijne i poszukiwanie wsparcia religijnego. Gorsze przystosowanie
bylo powiazane z negatywna ocena mocy Bozej i nadmiernym poczuciem winy?,
Jak mozna wywnioskowac z powyzszych danych, religia odgrywa istotna rol¢ w pro-
cesie radzenia sobie, dajac mozliwos¢ wzrostu, ale 1 zarazem — w innych, negatyw-
nych przypadkach — ostabiajac funkcjonowanie psychiczne i fizyczne.

Religia posiada transformacyjna role w radzeniu sobie ze stresem, ktéra wyraza
si¢ w zdolnosci przewartosciowywania spojrzenia jednostki na trudne wydarzenia
zyciowe. Czasami tresci religijne stanowia sit¢ ochraniajaca w radzeniu sobie, wy-
razajq si¢ w probach utrzymania lub podtrzymywania sensu zycia, poczucia kon-
troli 1 bliskosci. Nie jest to jednak mozliwe we wszystkich przypadkach. Wewngtrz-
ne zmiany, transakcje rozwojowe czy wydarzenia zyciowe moga prowadzi¢ do
utraty dotychczasowych celéw i dazen, ktére wyznaczaty kierunek zycia. W tych
momentach uwidaczniaja si¢ sposoby religijnego radzenia sobie, polegajace na ak-
ceptacji strat, przeformowaniu posiadanych wartosci i celéw, a takze wypraco-
waniu nowych sposobéw myslenia i dziatania®®. Dzieki temu osoby moga uzyskaé
nowe spojrzenie na dotychczasowe zycie i znalez¢ inny, satysfakcjonujacy sens
zycia.

Przedstawiony zwiazek religijnos$ci z radzeniem sobie ze stresem pogl¢bia ro-
zumienie sytuacji stresowej, otwierajac jednoczes$nie ten obszar na sferg religijna.

# K.I. PARGAMENT, H.G. KOENIG, L. M. PEREZ, The many methods of religious coping: development
and initial validation of the RCOPE, ,,Journal of Clinical Psychology” 56 (2000), nr 4, s. 522-523.

2 Tamze, s. 538-539.

% PARGAMENT, ANO, WACHHOLTZ, dz. cyt., s. 482.
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W ramach teorii Pargamenta mozna w sposéb uporzadkowany analizowac znacze-
nie sfery religijnosci i jej wpltywu na strategie radzenia sobie ze stresem, na ich
skutecznos¢ badz nieskutecznosé. Zaleta prezentowanej koncepcji religijnego ra-
dzenia sobie jest mozliwos¢ uwzgledniania szerokiej gamy czynnikéw sytuacyj-
nych, osobowosciowychikulturowych, co daje szansg¢ na globalne, a jednoczesnie
precyzyjne opisanie omawianych zjawisk.

3. Religijne radzenie sobie ze stresem bazujjce na znaczeniu

Interesujacymizarazem poznawczo wartoscitowym zagadnieniembadawczym
jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, na ile religia moze wspomagac¢ radzenie
sobie ze stresem ze wzgledu na obecnosc¢ sfery znaczenia i sensu w jej strukturze.
Pytanie to nie jest nieuzasadnionym, jesli wezmiemy pod uwagg, ze jedna z gtéw-
nych funkcji religii jest dostarczanie znaczenia®’. Analogicznie, kategoria znaczenia
posiada swojg wartos¢ w procesie radzenia sobie, ulatwiajac poznawcze przewar-
tosciowanie rzeczywistosci 1 umozliwiajac nadawanie sensu trudnym wydarze-
niom®®. Znaczenie wydaje si¢ zatem wsp6lna kategorig obecng zaréwno w religij-
nosci, jak i radzeniu sobie ze stresem.

Wielu autoréw zajmujacych si¢ problematyka religii i stresu podkresla, ze reli-
gijnos¢ na wskutek mozliwosci motywacyjnych jest w stanie wptywa¢ na poznaw-
cze i behawioralne dziatania podejmowane przez jednostke¢ w sytuacjach streso-
gennych®, Dzieje sie tak, poniewaz idee i mysli religijne potrafia objasniac sens
zyciai$wiata na wskutek relacji do rzeczywistosci transcendentnej, w ramach kt6-
rej mozliwa jest interpretacja wymagajacych i skomplikowanych zdarzen zyciowych
w satysfakcjonujacy jednostki sposéb. Pewne wydarzenia, np. nieoczekiwana Smierc¢
czy tragedia, moga si¢ wydawac trudne do zrozumienia i zaakceptowania. Jednak
spojrzenie nanie z innej, szerszej, perspektywy moze ukaza¢ nowy wymiar i nadac
sens temu, co aktualnie jest niezrozumiate. Radzenie sobie ze stresem opiera si¢
bowiem na poszukiwaniu znaczenia w sytuacji stresu. Poszukiwanie to jest ocena
poznawcza wydarzen przy korzystaniu z posiadanych zasobéw. Wiele oséb religij-
nych uwaza, ze religia stanowi czynnik wyjasniajacy obraz swiata, ktdry — odpo-

77 Por. D. KROK, Religijnosé a duchowosé — réznice i podobienstwa z perspektywy psychologii
religii, ,)Polskie Forum Psychologiczne” 14 (2009), nr 1, s. 128; K.I. PARGAMENT, G.M. MAGYAR-
RUSSELL, N. MURRAY-SWANK, The sacred and the search for significance: Religion as a unique process,
JSI 61 (2005), nr 4, s. 666—-668; SILBERMAN, dz. cyt., s. 645.

* 1. HESZEN, H. SEK, Psychologia zdrowia, Warszawa 2007, s. 155.

* BARTCZUK, JAROSZ, dz. cyt., s. 41; C.L. PARK, Religiousness/Spirituality and health: a meaning
systems perspective, .,Journal of Behavioral Medicine’ 30 (2007), s. 320; A.B. WACHHOLTZ, M.J. PEARCE,
H.G. KOENIG, Exploring the relationship between spirituality, coping, and pain, ,,Journal of Behavioral
Medicine” 30 (2007), nr 4, s. 312-313.
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wiadajac na zasadnicze pytania egzystencjalne — zaspakaja tym samym potrzeby
poznawcze™. Prezentujac ostateczny sens zycia jednostki, religia dostarcza ,,poznaw-
czychnarzedzi” dlaradzenia sobie ze stresem poprzez przeformowanie dotychcza-
sowych pogladow 1 przekonan. Bazujac na tresciach religijnych, jednostka moze
dostrzec nowy punkt widzenia i rozumienia otaczajacej rzeczywistosci.

Role religii w radzeniu sobie ze stresem w ramach znaczenia w przekonywu-
jacy sposéb prezentuje C.L. PARK na bazie modelu radzenia na bazie tworzenia
znaczenia (A meaning-making coping model)*'. Model ten zostat opracowany przez
C.L.PARK i S. FOLKMAN jako odpowiedz na wczesniejszy transakcyjny model stre-
su?, Autorki stwierdzaja, ze radzenie sobie pociaga duza liczbe intrapsychicznych
procesow poznawczych zwigzanych ze znaczeniem, gdyztylko poprzez poznawcza
adaptacj¢ jednostki moga zmienia¢ znaczenie doswiadczen stresogennych.

Rys. 1. Model radzenia na bazie tworzenia znaczenia (za: C.L. PARK, Religion as a meaning-making
Jramework in coping with life stress, ,Journal of Social Issues” 61 [2005], nr 4, s. 709).
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w ogélnym znaczeniu,
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pomi¢dzy nimi
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— ocena pierwotna (zagrozenie,
strata, wyzwanie),

Radzenie sobie
obejmujace strategie

— przyczynowe atrybucje, Rozbiernosé - .
< —P ozbiezno$s¢ | ——P» Napiecie ———p»| skoncentrowane na:
— ocena zakresu, w ktérym dane Tak pie zadaniu, emocjach i

wydarzenie jest rozbiezne z .

. - Znaczeniu
ogélnym znaczeniem,
— ocena wtdrna

Rozwiazane, odbudowane
lub kontynuowane
pozytywne przystosowanie

Model rozr6znia dwa poziomy znaczenia: system globalnego znaczenia (systems
of global meaning) i oceniane znaczenie konkretnych wydarzen (the appraised

7. CHLEWINSKI, Religia a osobowosé cztowieka, w: H. ZIMON (red.), Religia w $wiecie wspotczes-
nym, Lublin 2000, s. 102.

' C.L. PARK, Religion as a meaning-making framework in coping with life stress, JS161 (2005),
nr4,s. 709.

32 Por. C.L. PARK, S. FOLKMAN, Meaning in the context of stress and coping, ,,General Review of
Psychology” 1 (1997), s. 117-122.
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meaning of specific events). Globalne znaczenie zawiera: (1) ogélne przekonania
bedace podstawowymi wewnetrznymi strukturami poznawczymi, ktére jednostki
konstruuja na temat natury Swiata oraz (2) og6lne cele, ktére obejmujq podstawowe
wewnetrzne reprezentacje pozadanych wynikéw, motywujacych ludzi. Oceniane
znaczenie konkretnych wydarzen zawiera: (1) oceny wydarzen, np. strata, zagrozenie
lub wyzwanie, jak i przyczynowe atrybucje wyjasniajace, dlaczego te wydarzenia
wystapity, np. przypadek, wola Boza; (2) okre$lenie zakresu, w jakim te wydarze-
nia sa rozbiezne z systemem globalnego znaczenia, i (3) decyzje dotyczace tego, co
moze by¢ wykonane w celu radzenia sobie®. Model zaklada, ze trudne wydarze-
nia, takie jak strata kogos bliskiego, moga powodowac smutek i rozpacz, poniewaz
oceniane znaczenie tej sytuacji podwaza ogélne przekonania i cele. Aby zmniej-
szy¢ poziom smutku, osoby musza dostosowac swoje poglady na temat tego wy-
darzenia lub zrewidowa¢ wtasne cele i przekonania na temat §wiata. Oznacza to,
ze jednostki, napotykajac stresogenng sytuacj¢, oceniaja jej znaczenie i 0SZzacowu-
ja zakres, w jakim to znaczenie r6zni si¢ od ich globalnych przekonan®®. Zakres
rozbieznosci uwidacznia si¢ na poziomie stresu powodowanego przez wydarzenie.
Mamy tutaj do czynienia z mechanizmem poréwnywania znaczenia danego wyda-
rzenia z wczesniejszymi pogladami na ten temat.

Model radzenia na bazie tworzenia znaczenia zaklada, ze rozbiezno$¢ pomig-
dzy ocenianym a globalnym znaczeniem jest wysoce nieckomfortowym stanem, po-
wodujacymutrate wewngtrznej kontroli, przewidywalnosci 1 zrozumiatosct Swiata.
Aby powrdcié¢ do normalnego stanu, jednostka musi zredukowac ta rozbiezno$¢
poprzez dzialania poznawcze. Moga one obejmowac zmiang ocenianego znaczenia
sytuacji lub zmiang ogélnych celéw i przekonan. Dokonane zmiany umozliwiaja
integracje ocenianego znaczenia z systemem globalnego znaczenia®. Tworzenie
znaczenia w sytuacjiradzenia moze byc¢ traktowane jako proba poznawczego prze-
pracowania danego zdarzenia lub, inaczej, zobaczenia go w ,,innym, lepszym swie-
tle”. Osoby dokonujg wowczas szereg dzialan (ocen, wnioskowan), ktore zmierzajq
do zmian w swoich strukturach poznawczych odnos$nie oceny danego wydarzenia
lub posiadanych przekonan i celéw. Takie ujgcie przedstawia radzenie sobie jako
aktywny i dynamiczny proces, w ramach ktérego zachodza interakcje mi¢dzy oce-
na sytuacji a ogélnymi przekonaniami i celami jednostki.

Religia, bedac silnie zwiazang z kategorig znaczenia, dostarcza osobom mozli-
wosci zrozumienia wydarzen zachodzacych w ich zyciu, a takze zbudowania sp6j-
nej 1 logicznej wizji $wiata. Uwzglednienie specyfiki aktywnosci religijnej prowadzi
do konkluzji, ze jej inherentna cecha jest tworzenie i nadawanie znaczenia r6znym
wymiarom zycia*. Z tego wzgledu religijno$¢ moze odgrywaé wazna role w pro-

* C.L. PARK, Religion and meaning, w: PALOUTZIAN, PARK (red.), dz. cyt., s. 297.
" PARK, Religion as a meaning-making framework in coping with life stress, s. 709.
S Tamze, s. 710.

¢ KROK, Religijnosé a jakosé zycia w perspektywie mediatoréw psychospotecznych, s. 59.
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cesach radzenia sobie. W ramach zaprezentowanego modelu tresci religijne moga
oddziatywac na: (1) tworzenie systemu globalnego znaczenia, (2) oceniane znacze-
nie danego wydarzenia oraz (3) typy i strategie radzenia sobie stosowane w celu
redukcji stresu.

Pierwsza z prezentowanych funkcji religii w procesie radzenia sobie ze stresem
jest wplyw na ogdlne przekonania i cele, dokonujacy si¢ poprzez ich formowanie
imodyfikacj¢. W kontekscie formowania przekonan systemy religijne dostarczaja
jednostkom racjonalnych i zintegrowanych struktur znaczenia, ktére umozliwiajg
wyjasnienie zachodzacych zdarzen w sposob satysfakcjonujacy. Religijne znacze-
nia okazuja si¢ istotne w interpretacji i formowaniu reakcji, gdyz umozliwiajg zro-
zumienie codziennych zdarzen®’. W ramach globalnych celéw religia odgrywa
centralnarole, dostarczajac ostatecznej motywacjiipierwszoplanowych celéw dla
zycia, jak i zasad osiggania tych celéw. R. EMMONS, omawiajac zwiazki religijnos-
ci i celéw, podkresla wielorakie ich powiazania®®. Ostateczne cele odnosza si¢ do
swigtosci (np. poznanie Boga, osiagnigcie zbawienia), natomiast cele podrzedne
(np. poswigcenie si¢ dla pokoju na swiecie, ustalenie pozytywnych relacji z inny-
mi) czerpig swojg wartosc z celow ostatecznych.

Przedstawiajac modyfikacyjng rolg religii w sferze przekonan i celow nalezy
stwierdzi¢, ze w niektorych przypadkach zachodzace wydarzenia s zbyt trauma-
tyczne, by mogty by¢ zrozumiane 1 zaakceptowane w kategoriach dotychczas po-
siadanych przekonaniceléw. Ponadto w innych sytuacjach stresogennych rozbiez-
nos¢ mi¢dzy ocenianym a globalnym znaczeniem moze by¢ zbyt duza, aby mogta
zosta¢ zaakceptowana 1 wlaczona w system istniejacych przekonan i celow. Ko-
nieczne jest wowczas dokonanie zmian w ogolnych przekonantach i celach, tak aby
przywrocié ,,utracong” rownowage”. Jako przyktad mozna poda¢ sytuacj¢ naglej
smierci kogos bliskiego. Osoba, dotknigta ta Smiercia i u ktérej wystgpuje bunt
ztego powodu, moze starac si¢ zmniejszy¢ rozbieznos¢ mi¢dzy posiadanymi prze-
konaniami 1 celami a ocenianym znaczeniem tej $mierci na kilka sposobéw. Moze
zaczaC spostrzega¢ Boga jako niesprawiedliwego S¢dziego (negatywna zmiana
ogollnych przekonan na temat Boga), traktowa¢ zdarzenie jako wyraz tajemnicy
Bozej (neutralna zmiana) lub ufac, ze zmarta osoba moze liczy¢ na mitosierdzie
(pozytywna zmiana). Kazde z tych podjes¢ bedzie prowadzito do modyfikacji wezes-
niejszych przekonan, jakkolwiek ich rezultat b¢dzie posiadat inne konsekwencje
dlareligijnosci tej osoby. Oznacza to, ze w doswiadczeniach silnego stresu zmiany
w ogoélnych przekonaniach i celach moga pociagaé za soba powstawianie nowych
modeli swiata, siebie samego i interakcji spolecznych.

7 A.L. GEYER, R.F. BAUMEISTER, Religion, morality, and self-control, w: PALOUTZIAN, PARK (red.).
dz. cyt., s. 421; ). KROL, Psychologiczne aspekty badania fenomenu religii, Opole 2002, s. 58.

** R. EMMONS, The psychology of ultimate concerns, New York 1999, s. 94-95.

* PARK, Religion as a meaning-making framework, s. 714,



ROLA RELIGINOSCI W PROCESIE RADZENIA SOBIE ZE STRESEM 197

Druga funkcjareligii w radzeniu sobie dotyczy zmiany ocenianego znaczenia
danej sytuacji stresowej. Moze ona dokonywac si¢ poprzez: (1) umozliwianie jed-
nostce dostrzezenia pozytywnych owocéw, ktére moga wynikac z stresowej sytua-
cji, 1 (2) dostarczanie $rodkéw do tworzenia bardziej przychylnych atrybucji®.
Mamy tutaj do czynienia z wykorzystaniem tresci religijnych w celu dokonywania
pozytywnych interpretacji, stanowiacych powszechne i wysoce adaptacyjne dziala-
niaradzenia sobie ze stresem. Interpretacje te obeymuja poznawcze przeksztalcanie
sytuacji w pozytywny sposéb i identyfikowanie potencjalnych korzysci mogacych
wynika¢ z doswiadczen stresu. Wiele tradycjireligijnych formutuje postulaty dos-
trzegania pozytywnych stron negatywnych zdarzen i szukania dobra nawet w po-
zornie dramatycznych wydarzeniach*'. Pozwala to zaakceptowac przezywany bél
i stratg, a takze zmniejszyC napigcie.

Istotng zaleta religii jest oferowanie mozliwosci dokonywania pozytywnych
reatrybucji, czyli ponownego przypisywanie czegos komus lub czemus. W psycho-
logii poje¢cie atrybucji odnosi sig¢ do tego, jak ludzie wyjasniaja przyczyny swojego
badz cudzego zachowania*’. W religijnym kontekscie dokonywanie reatrybucji
moze polegac na uswiadomieniu sobie stresowej sytuacji jako woli kochajacego
Boga lub dzialania majacego glebszy, chociaz ukryty cel. Innym przyktadem re-
atrybucji moze by¢ poszukiwanie w tragicznym wydarzeniu okazji dla duchowego
rozwoju oraz poglebiania swojej wiary 1 osobowosci. Religia jest sita mogaca do-
konywa¢ transformacji znaczenia danej sytuacji. Wtedy, gdy jednostki spostrzega-
ja elementy sacrum w zachodzacych wydarzeniach, powoli zaczynaja dostrzegac
mozliwosci pozytywnej zmiany i szanse na rozw6j*’. Podkresli¢ nalezy, ze obok
pozytywnych zmian dokonujacych si¢ w psychice jednostki pod wplywem tresci
religijnych, mozemy mie¢ takze do czynienia z zmianami negatywnymi, np. silny
kryzysreligijny czy utrata wiary, couwarunkowane jest wieloma czynnikami natu-
ry psychicznej, jak 1 sytuacyjnej.

Trzecia funkcja, w ktérej uwidacznia si¢ rola religii w radzeniu, jest dostarcza-
nie szerokiego wachlarza religijnych strategii radzenia. Badania K.I. PARGAMENTA
pokazuja, ze ludzie stosuja szereg strategii radzenia sobie ze stresem, ktére odno-
szq si¢ do sfery religijnej, takich jak: dobrowolne przewartosciowanie religijne,
przewartosciowanie demoniczne, religijne oczyszczenie, religijne przebaczenie
czy poszukiwanie duchowego wsparcia®. Ich rola w szczegétowy sposéb zostata
juz oméwiona we wczesniejszej czesci artykutu. Napotykajac sytuacje stresowa,
osoby dokonuja religijnych ocen, ktére stanowig formy religijnego radzenia. Wsp4l-

* Tamze,s. 712.

* Por. B. GROM, Psvchologia religii, tt. H. Machon, Krakéw 2009, s. 106-108.
*2 M.A. HOGG, G.M. VAUGHAN, Social psychology, Harlow 2005, s. 82.

* PARK, Religion as a meaning-making framework, s. 713.

* PARGAMENT, The psychology of religion and coping, s. 223.
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nym mianownikiem religijnych strategii radzenia jest odwotywanie si¢ do mysle-
nia ukierunkowanego na sfer¢ sacrum i stosowanie elementéw religii do rozwiazania
problemu. Dokonywana jest poznawcza reorganizacja danej sytuacji, poszukiwa-
nie potencjalnych rozwigzan i wypracowanie srodkéw temu stuzacych.

Badania przeprowadzone przez C.L. PARK nad studentami przezywajacymi za-
tobe wskazuja, ze religijno$¢ moze wpltywac na procesy radzenia sobie w tworze-
niu znaczenia po stracie bliskiej osoby. W poczatkowym okresie zatoby jednostki
posiadajace silny religijny system znaczen doswiadczaly wigcej stresu, co zwigzane
bylo z rozbieznoscia miedzy ich ogélnym systemem znaczen a ocenianym znacze-
niem wydarzenia $mierci. Jednak po okresie kilku miesigcy efekt ten zanikat i osoby
wykazywatly pozytywne zwiazki migdzy religijnoscia a dlugoterminowym przysto-
sowaniem*. Uzyskane wyniki sugeruja, ze w poczatkowym stadium zatoby osoby
o silnej religijnosci moga doswiadczac wyzszego poziomu stresu niz osoby stabo
religijne, gdyz préby zrozumienia negatywnych wydarzen pozostaja w sprzecz-
nosci z ich ogélnymi religijnymi przekonaniami. Po dluzszym czasie sytuacja ulega
jednakze zmianie, poniewaz religijnos¢ umozliwiabudowanie znaczeniai przefor-
mowywanie rozumienia tych negatywnych wydarzen. Osoby o silnej religijnosci
potrafia wéwczas skuteczniej wypracowac znaczenie, co skutkuje ich lepszym
przystosowaniem psychicznym niz u os6b o stabej religijnosci.

Koncepcja Park stanowi wartosciowy i obiecujacy przyktad prowadzenia badan
nad religijnym radzeniem opartym na kategorii znaczenia. Osoby, bedace w streso-
gennej sytuacji, sa skonfrontowane z licznymi pytaniami i trudnosciami, ktére sta-
raja si¢ rozwiazac. Intensywnie poszukujg znaczenia tych sytuacji, chcac zrozu-
mie¢ sens tego, co si¢ wydarzyto. W tym kontekscie religijnos¢ oferuje mozliwosci
ulatwiajace wypracowywanie znaczenia, a zarazem daje srodki pomagajace radze-
niu sobie ze stresem.

Wartos¢ kategorii znaczenia w religijnym radzeniu sobie ze stresem podkresla-
jatakze K.I. PARGAMENT, G.G. ANOi A.B. WACHHOLTZ, ujmujac religijnos¢ jako
system orientacyjny (orienting system)*. Autorzy ci stwierdzaja, ze jednostki nie
uruchamiaja proces6w radzenia z ,,pustymi rekami”. Przeciwnie, wykorzystuja
og6lne systemy orientacji dotyczace zasobéw i mozliwosci, ktére wplywaja na spo-
soby interpretacji i rozwigzywania stresujgcych sytuacji. System orientacyjny jest
generalna dyspozycja jednostki, obejmujaca przekonania, uczucia, dziataniairela-
cje pochodzace z dziedziny religijnosci, osobowosci i funkcjonowania spotecz-
nego. Religia posiada zdolno$¢ do ujmowania pogladéw i mysli na temat swiata
1 wlasnej osoby w kategoriach filozoficznej orientacji, co umozliwia reinterpreta-

* PARK, Religion as a meaning-making framework, s. 722.
% PARGAMENT, ANO, WACHHOLTZ, dz. cyt., s. 485.
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cjeiwyjasnienie ztozonos$ci'’. Postugujac si¢ przekonaniami religijnymi obecnymi
w strukturach wiedzy, osoby sa w stanie wypracowac¢ ogélna orientacje zyciowa.

Wazna rzecza jest podkreslenie, ze w konkretnych sytuacjach osoby moga wy-
korzystywa¢ metody religijnego radzenia jako czes¢ ich ogélnego systemu orien-
tacyjnego. Jako przyktad mozna podac rezultaty badan zespotu K.I. Pargamenta,
ktére pokazaly, ze czynniki dyspozycyjne, np. neurotyzm, przywiazanie do Boga
czy religijna orientacja, byly statystycznie istotnymi predyktorami réznych typéw
religijnych strategii radzenia nawet wtedy, gdy uwzgledniono inne, potencjalnie
wazne czynniki demograficzne®. Sugeruje to, ze czynniki orientacji religijnej
wplywaja na stosowanie konkretnych metod radzenia. Jednostki w sytuacjach streso-
gennych podejmuja decyzje w oparciu o posiadane struktury przekonan i pogladéw.

Inne badania, w ktérych wykorzystano analizg $ciezek, ujawnily zr6znicowane
powiazaniareligijnego systemu orientacyjnego iradzenia sobie. Poszczeg6lne ele-
menty sklfadowe ogélnego systemu orientacyjnego, np. orientacja religijna, udziat
w kulcie religijnym czy modlitwa, w rézny sposob wiazaly si¢ z konkretnymi stra-
tegiami radzenia stosowanymi w sytuacjach stresowych. W tych badaniach religij-
ne radzenie byto mediatorem w relacjach pomig¢dzy czynnikami dyspozycyjnymi,
np. orientacja religijna i przywiazanie do Boga, a reakcjami na zdarzenia streso-
we*. System orientacji, majacy charakter ogdlnej dyspozycji, wplywa na strategie
religijnego radzenia, ktdre sa stosowane w konkretnych sytuacjach. Pozadane ele-
menty systemu orientacji, np. religijna orientacja wewngtrzna lub bezpieczne przy-
wigzanie do Boga, prowadzg do uzycia pozytywnych strategii radzenia, podczas
gdy dyspozycje o charakterze pejoratywnym, np. neurotyzmczy niewlasciwe przy-
wigzanie do Boga, skutkuja w stosowaniu bardziej negatywnych metod radzenia.
Oznacza to, ze konkretne metody religijnego radzenia sa zwiazane z rozwiazywa-
niem krytycznych sytuacji stresowych.

W podsumowaniu niniejszego artykutu mozna sformutowac kilka kluczowych
wnioskéw: (1) religijnosc¢ spelnia istotna rol¢ w procesach radzenia sobie ze stresem;
(2) powiazania religijnosci i radzenia wyplywaja zaréwno z dazenia cztowieka do
odkrywania sensu i znaczenia w otaczajacej rzeczywistosci, jak i relacji sfery reli-
gijnej z czynnikami psychospotecznymi; (3) wyniki badan empirycznych wskazuja

Y R.W. HoobD JR., P.C. HILL, W.P. WILLIAMSON, The psychology of religious fundamentalism,
New York 2005, s. 19.

“8 K.I. PARGAMENT, H. OLSEN, B. REILLY, K. FALGOUT, D.S. ENSING, God help me (Il): the relation-
ship of religious orientations to religious coping with negative life events, ISSR 31 (1992),s. 510-511.

“ Por. J. NOONEY, E. WOODRUM, Religious coping and church-based social support as predictors
of mental health outcomes: Testing a conceptual model,JSSR 4 (2002), s. 366-367,S.C. ROESCH, G. ANO,
Testing an attribution and coping model of stress: Religion as an orienting system, ,,Journal of Psycho-
logy and Christianity” 22 (2002), nr 3, s. 205-207.
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na istnienie dwéch podstawowych wzorcéw religijnego radzenia sobie: pozytyw-
nego oraz negatywnego, w ramach ktérych mozna wyr6zni¢ specyficzne style 1 stra-
tegie religijnego radzenia; (4) nowa, obiecujaca perspektywe badan nad religijnym
radzeniem sobie ze stresem oferuje system znaczen, w ramach ktérego mozliwa
jest analiza samego procesu radzenia oraz czynnikow religijnych i psychicznych
bioracych w nim udzial; (5) oddziatywanie religijnego systemu znaczen na proces
radzenia sobie jest uwarunkowane takimi czynnikami, jak czas, 0sobowosc¢ 1 poziom
religijnosci.

The role of religiousness in coping processes: A psychological perspective

Summary

The article is an attempt to elaborate and analyze effects of religious activities in coping
processes. In coming to terms with various traumatic and tragic events, people try to draw on
a number of resources which are available in their life. Some of the resources can be related
to psychosocial factors, while others can grow out of religion. Several examples of research
suggest that religion is more than a simple defensive mechanism. Instead, religion appears
to be linked theoretically and empirically to a wide variety of functions in coping that surpass
anxiety reduction. Studies also indicate that religion is not generally connected with the
blanket denial of the situation, but it encourages individuals to actively face up to difficult
situations.

The results of studies conducted by K.I. Pargament reveal that religious coping can be
helpful or harmful, depending upon the particular type of religious coping strategy employed.
In general, religious coping methods can be grouped into two wide overarching categories:
positive and negative religious coping. Positive religious coping styles relate to secure rela-
tionships with God and a sense of spiritual connectedness with others. They tend to be more
beneficial for people who experience stressful events. Negative religious coping styles reveal
insecure relationships with God and strains between individuals, and as research indicates
they are usually maladaptive. The article presents particular religious coping styles and dis-
cusses their psychological outcomes. A very promising area for future research on religious
coping is found within a conceptual framework of meaning systems. Meaning is central to
human existence, and is imbued both in religion and coping. Religion as a meaning system
influences psychological resources when an individual encounters stressful situations. A con-
ceptual model of coping developed by C.L. Park is presented and religion as a meaning
system is defined. Drawing on this model, theory and research results reflecting various
roles played by religion as a meaning system in the coping process are provided. The article
finishes with conclusions summarizing multifaceted relations between religion and coping.
Suggestions for future research are also discussed.



