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RELIGIA A SENS ZYCIA

WSTEP

Czasy, ktére przezywamy, bywaja nazywane okresem przelomu. Racje takiego
okreslenia stanowi nie tylko fakt wkroczenia ludzkosci w nowe stulecie i tysigcle-
cie, ale takze inne wazne wydarzenia takie, jak: upadek komunizmu, pojawienie
si¢ Internetu, nasilenie si¢ Swiatowego terroryzmu, proces globalizacji. Tego ro-
dzaju czasy sprzyjajg stawianiu pytan o charakterze egzystencjalnym, historiozo-
ficznym. Mimo przyspieszonego tempa zycia powracajg ciggle na nowo pytania:
skad jestem? dokad zdgzam? po co zyje¢? dlaczego cierpienie? skad niepowodzenia
dlaczego zto? dlaczego smier¢ i co dalej? Pytania tego typu pojawiajg sie zwlasz-
cza w tzw. sytuacjach granicznych, a takze podczas zadumy nad zyciem wlasnym
i cudzym. Czlowiek prébuje sobie jakos na nie odpowiadaé. W sposéb naukowy,
a wigc zreflektowany, metodyczny, zasadny, rozwazajg tego typu pytania filozo-
fowie i teologowie. Pierwsi usitowali da¢ na nie odpowiedZ na bazie doswiad-
czenia egzystencjalnego. Drudzy czerpali odpowiedzi z terenu religii, z danych
Objawienia.

Celem niniejszych rozwazan jest zarysowanie religijnej koncepcji sensu zycia,
odstonigcie religijnych drég prowadzacych do odkrywania tegoz sensu. Przedlo-
zenie bedzie mie¢ dwie czesci. W pierwszej dokonamy krétkiej determinacji zna-
czeniowej i zakresowej nazwy ,,sens” W drugiej — ukazemy rol¢ religii w odnaj-
dywaniu sensu zycia ludzkiego.
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1. DETERMINACIJA TRESCIOWA I ZAKRESOWA TERMINU ,,SENS”

Rozpocznijmy od pytania: co to jest sens? jakie znaczenie ma slowo ,,sens”?
Termin ,,sens” zazwyczaj odnosimy do dwojakiej kategorii bytu: myslowego (po-
jeciowego) i realnego (rzeczywistego). Pierwszym operuje logika i matematyka,
a wiec nauki formalne drugim — nauki realne: nauki szczegélowe (przyrodnicze
i humanistyczne) oraz filozofia i teologia. W pierwszym przypadku méwimy o sen-
sownych czy bezsensownych wyrazeniach jakiegos jezyka. Np. w jezyku polskim
wyrazenie ,,kol”, ,,pies” s3 wyrazeniami sensownymi. Natomiast wyrazenia: ,,nop”
czy ,,wokra” sg w tym jezyku wyrazeniami bezsensownymi.

Gdy méwimy o sensie w naukach realnych, w tym w filozofii i teologii, czy,
gdy postugujemy si¢ tym wyrazeniem w codziennym zyciu, a wigc w poznaniu
spontanicznym, odnosimy je do rzeczywistosci realnej, egzystencjalnej, najcze-
sciej do czlowieka i $wiata. Stagd méwimy o sensie ludzkiego zycia czy sensie ist-
nienia wszechswiata. W naszych rozwazaniach postugujemy si¢ terminem ,,sens”
wlasnie w takim znaczeniu.

Wracamy zatem do pytania: co to jest sens zycia? Pytanie niby proste, tak cz¢sto
pojawiajgce si¢ w refleksjach spontanicznych 1 naukowych, dotyczacych czlowieka,
ale gdy przychodzi nam sformulowaé werbalng odpowiedZ na nie, wéwczas natra-
fiamy na duze trudnosci. W poszukiwaniu odpowiedzi na to fundamentalne pytanie
mozna odwolac si¢ do doswiadczenia i rozwazy¢ sytuacje, kiedy ktos utracil sens
zycia. Z sensem zycia bowiem moze by¢ tak jak ze zdrowiem, czym jest i jak jest
wazne, odkrywamy dopiero wtedy, gdy je utraciliSmy. Zdarza si¢, ze ktos po jakims
zyciowym ciosie (np. zawodzie mitosnym, §mierci bliskiej osoby, doznanym niepo-
wodzeniu) wyznaje: ,,moje zycie stracilo sens”, ,,to wszystko nie ma juz sensu”

Tego typu doswiadczenie informuje nas, Ze sprawa sensu zycia jest w jakiejs
mierze sprawg prywatng. Konkretny czlowiek, przezywajacy tu i teraz swoje zycie,
uznaje albo nie uznaje, ze zycie dla niego ma sens. Sensu zycia nikt mi nie da.
Musze go odnaleZ¢ 1 zachowac sam. Inna rzecz, kto mi w tym moze pomdc, inna
rzecz, ze to moze by¢ dar dany mi przez Boga, ale ja sam tylko moge powiedzied,
czy odkrylem, czy znalaziem sens swego zycia.

IdZmy dalej w naszej analizie i zapytajmy: co to jednak znaczy, ze ktos odkryt
sens swego zycia? Znaczy to, iz ten cztowiek odkryl, Ze zycie ma dla niego w da-
nej chwili wartos¢, inaczej — kiedy jest on przekonany, ze warto zy¢. A kiedy tak
jest? W jakich okolicznosciach i pod jakimi warunkami ktos jest przekonany, ze
warto zy¢? O. Innocenty Bochernski wskazuje, ze ma to miejsce w dwéch sytu-
acjach'. Po pierwsze, kiedy istnieje jakis cel, do ktérego si¢ dazy, ktéry chee sie

'Por. .M. Bocheiiski, O sensie zycia, ,,Znak” XXXIV (1982), nr 3 (328), s. 92-97.
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osiggna¢. Jezeli w danej chwili istnieje cel, do ktérego dany cztowiek dazy, jego
zycie ma w tej chwili sens. Wynika z tego, ze komus, kto wyznaje, ze traci czy juz
utracit sens swego zycia, nalezy koniecznie wyszukac jakis wazny cel, do ktérego
mogiby dgzy¢. Bochenski wspomina, jak to kiedy$ na wpét sparalizowanemu przy-
jacielowi, zagrozonemu pustky i utratg sensu zycia, powiedzial, zeby dyktowal
swojej zonie pami¢tniki. Gdy zona ten pomyst zaakceptowala i powiedziala, ze
bedzie to dla niego mila rozrywka, Ojciec zaprzeczyl gwalttownie i wyjasnil, Ze on
nie potrzebuje rozrywki, ale powaznego celu.

Druga sytuacja, w ktorej ma si¢ odczucie sensu zycia, to co$, co Bocheriski
nazywa: ,,zycie chwilg obecng, uzywanie chwili obecnej”. Dlaczego tak jest? Dla-
tego odpowiada autor, gdyz s takie sytuacje w zyciu czlowieka, gdy do niczego
si¢ juz nie dazy, gdy rézne cele juz zostaly osiggnigte czy tez dazenie do nich
stracito na aktualnosci. W takiej sytuacji mozna tez doswiadcza¢ sensu swego zycia.
Zyciowe sytuacje ludzi to potwierdzajg. Moze to wystgpowac nie tylko u emery-
téw, gdy dgzenia 1 cele zanikajg czy schodzg na dalszy plan, ale wystepuje to np.
u ludzi kontemplacji, u mistykéw, ktérzy wytracajg w sobie aktywnos¢ dzialania,
zas$ oddajg si¢ medytacji. W ich przypadku tez mozliwe jest wysokie poczucie
sensu zycia.

Zatem mozna wypowiedzie¢ nastgpujacq maksyme, ze zycie danego czlowieka
ma sens wtedy 1 tylko wtedy, kiedy albo istnieje cel, do ktérego on w tej chwili
dazy, albo tez gdy umie przezywaé chwile obecng jako wazng, jako potrzebng.
Prawdziwos¢ tej tezy potwierdzalaby opinia Wiadystawa Tatarkiewicza, ktory
uwazal, iz aby czué si¢ szczgsliwym, trzeba umieé cieszy¢ si¢ z maltych spraw,
z tego, co aktualnie jest nam dane’.

Podsumujmy te cze$¢é rozwazan. Sens zycia jest w zasadzie mojg sprawg pry-
watng. Sens mojemu zyciu nadaje najczesciej dazenie do jakiegos celu. Trzeba
zatem dbad, by mi nie zabraklo celéw. Jednakze sens zycia mozna znaleZ¢ nie
tylko w dgzeniu do czegos, bo daje je takze uzywanie chwili, rozumiane jako cie-
szenie si¢ tym, co mi jest dane teraz, obecnie, poczucie, ze to, co przezywam w da-
nej chwili, jest wazne. Zycie ludzkie jawi si¢ nam nie jako jedno wielkie daZenie,
ale sklada si¢ nan raczej caly pgk malych szeregéw dazen. Nie trzeba si¢ da¢ uwiesé
przez jedno, jedyne, przez jakas jedng sprawe, ale umie¢ zadowalac si¢ wieloscig
malych i przelotnych zadowoler’.

Po tej analizie fenomenologiczno-egzystencjalnej sensu zycia przejdZzmy do
pytania, jaki jest udziat religii w odkrywaniu i zachowywaniu poczucia sensu zycia.

2Por. W. Tatarkiewicz, O szczesciu, Warszawa 1962, s. 298-317.
YPor. tamze, s. 102.
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2. ROLA RELIGII W ODKRYWANIU SENSU LUDZKIEGO ZYCIA

W prezentacji tego zagadnienia przejdziemy przez dwa etapy. Najpierw przyto-
czymy kilka wypowiedzi ludzi nauki, giéwnie psychologéw, pedagogéw, filozo-
fow 1 teologow o sensotwdrczej funkcji religii, zas w dalszej kolejnosci uwydatni-
my rol¢ religii chrzescijanskiej, a doktadniej Dobrej Nowiny Chrystusa w od-
najdywaniu sensu zycia.

a) Psychologowie, filozofowie 1 teologowie o sensotwérczej funkcji religii

Wsréd wielu psychologéw i filozoféw panuje dzis dos¢ zgodne przekonanie,
ze religia przyczynia si¢ do usensowienia ludzkich dzialan, wspotksztaltuje we-
wnetrzny tad spoleczeristwa, dostarcza motywow do podejmowania wysitkéw
zmierzajacych do urzeczywistniania dobra. To wlasnie wigZ czlowieka z Bogiem
stanowi ostateczng podstawe sensu wszystkiego, co istnieje, 1 pozwala cztowieko-
wi znajdowa¢ odpowiedzi na nurtujgce go pytania egzystencjalne.

Religia —pisze ks. Z. Chlewinski — wystegpuje jako czynnik wyjasniajgcy w swo-
isty sposob obraz Swiata i odpowiadajgcy na podstawowe pytania egzystencjalne
oraz na jednq z najistotniejszych potrzeb psychicznych cziowieka budzqcych po-
czucie sensu swiata i ludzkiego Zycia — potrzebe transcendencji. Religia wyjasnia
swoiscie sens Swiata i Zycia przez odniesienie do takiego porzqdku, ktdry pozwolil-
by na interpretowanie Zycia, cierpienia, Smierci i innych zdarzen egzystencjalnych
w ramach systemu, wewngqtrz ktorego okazujq sie one wartosciami. Spojrzenie na
swiat z religijnego punktu widzenia moze umozliwic przyjecie ukrytego sensu wy-
darzen, nawet trudnosci i nieszczesc, mimo iz w danej konkretnej sytuacji czlowiek
nie potrafi ich zrozumiec. W ten sposob religia w sobie wlasciwy i jedyny w swoim
rodzaju sposob ,,porzqdkuje” ustosunkowanie si¢ cztowieka do swiata rzeczy i lu-
dzi, z nim samym wlgcznie®.

W podobnym duchu wypowiada si¢ znany psycholog amerykariski G.W. All-
port. W jednym ze swoich dziet pisze, ze wlasnie dzigki religijnemu patrzeniu na
Zycie — poszerzajgcemu si¢ w miarg poszerzania si¢ zyciowych doswiadczeri — lu-
dzie ci sq w stanie uformowad i zachowac dojrzatq i dobrze zintegrowanq struktu-
re osobowosc?’.

Ukazywanie sensu zycia, pomoc w jego poszukiwaniu i znajdowaniu — zauwa-
za ks. Janusz Marianski - jest jedng z waznych funkciji religii w wymiarze indywi-
dualnym 1 spolecznym. To wlasnie dzigki religii czlowiek moze przezywac swoje
zycie, cele 1 dqzenia, oczekiwania co do terazniejszosci i przyszlosci, kryzysy i cier-

*Z. Chlewinski, Religia a osobowos¢ cztowieka, w: Religioznawstwo w katechezie. Materiaty
katechetyczne z religioznawstwa, red. M. Majewski, H. Zimon, Krakéw 1987, s. 43-44,
$G.W.Allport, Osobowos¢ i religia, Warszawa 1988, s. 88.
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pienia, a takze zdarzenia szczg¢sliwe, w ramach systemu glebszych znaczen i sen-
sow. Religia dostarcza zespolu warto$ci i norm okreslajacych zaréwno biezace ludz-
kie postgpowanie, jak i wyjasnien co do znaczenia caloksztaltu ludzkiej egzysten-
cji. Ofiaruje nowg wizje $Swiata i domaga si¢ swoistego przewartosciowania
uznawanych wartosci. Stad tez religia umozliwia znalezienie najpetniejszych i naj-
glgbszych odpowiedzi na pytanie o sens ludzkiego zycia i istnienia calego $wiata.

Trzeba zauwazy¢, ze owa sensotwércza funkcja religii odnosi si¢ nie tylko do
religii chrzescijaniskiej, ale do kazdej innej religii. Wiemy dobrze, ze wielu mlo-
dych ludzi w Europie Zachodniej sadzi, ze odnajdg w religiach Wschodu lub w il-
slamie bardziej wtasciwa odpowiedZ na pytanie o sens zycia. Stad tez styszymy
o duzej popularnosci w tamtych krajach wschodnich praktyk religijnych. Wielu
takze, zwlaszcza mlodych, poszukuje dzis rozwigzania swoich probleméw egzy-
stencjalnych w réznych sektach religijnych. Jest przeto faktem, ze tak wielu ludzi
zwraca si¢ do religii z trudnymi pytaniami i sprawami ich zycia. Zauwaza to De-
klaracja o stosunku Kosciola do religii niechrzescijariskich Soboru Watykariskie-
go II, w ktérej m.in. czytamy: Ludzie oczekujg od roinych religii odpowiedzi na
glebokie tajemnice ludzkiej egzystenciji, ktore jak niegdys, tak i teraz do gtebi po-
ruszajq ludzkie serca: czym jest cztowiek, jaki jest sens i cel naszego zycia, co jest
dobrem, a co grzechem, jakie jest Zrddlo i jaki jest cel cierpienia, na jakiej drodze
mozna osiggngc prawdziwg szczegsliwosc, czym jest Smierc, sqd | wymiar sprawie-
dliwosci po smierci, czym jest wreszcie owa ostateczna i niewystowiona tajemnica,
ktéra ogarnia naszq egzystencje, z ktdrej bierzemy poczqtek i ku ktdrej dqzymy
(DRN 1).

Trzeba zauwazy¢, ze sg i tacy, ktérzy nie znajduja sensu zycia w religii i pro-
buja go poszukiwa¢ w jakichs funkcjonalnych ekwiwalentach lub substytutach.
Dochodzi wtedy niekiedy do wewng¢trznej pustki, do tego, co V.E. Frankl okresla
jako frustracje egzystencjalna, polaczong z przerazliwym bezsensem istnienia’. Stad
tez Karhl Rahner udziela nastepujacej wskazowki: Prawdziwego sensu Zycia lu-
dzie nie powinni szukac w nikotynie, alkoholu, pieniqdzach czy pracy, ale takze nie
w stawie i w historycznych dokonaniach, poniewaZ wszystkie te rzeczy sq przemi-
jalne i nie majq zadnej ,,wiecznej trwatosci” Ostateczny i prawdziwy sens zycia
czlowieka — z racji jego otwartosci (poniewaz jest duchem i cieszy sig wolnosciq)
na calos¢ tego, co rzeczywiste, i na Boskq podstawe rzeczywistosci — polega na
tym, ze ta nieskoriczona, ostatecznie jedyna sama w sobie posiadajqca sens Boska

6Por. J. Mariariski, W poszukiwaniu sensu zycia. Szkice socjologiczno-pastoralne, Lublin 1990,
s. 60.
7Por. V.E. Frankl, Psychoterapia dla kazdego, Warszawa 1978, s. 93-94.
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postawa chce sig udzieli¢ — jak wiemy na podstawie Objawienia — cztowiekowi
w tasce i w tym, co nazywamy bezposrednim oglgdem Boga®.

Po naszkicowaniu sensotworczej funkcji religii wskazmy na chrzescijariska
odpowiedZ na pytania tyczgce sensu newralgicznych zjawisk ludzkiego zycia.

b) Chrzescijaristwo wobec sensu newralgicznych zjawisk ludzkiego zycia

Sposréd owych newralgicznych zjawisk ludzkiego zatrzymajmy si¢ na trzech,
ktére ciaggle niepokoja czlowieka 1 stanowig dla niego najtrudniejsza zagadke do
rozwigzania. Sg to: cierpienie, zlo 1 Smier¢. Odkrycie sensu tych zjawisk stwarzato
zawsze trudnosci czlowiekowi.

— Chrzescijanski sens cierpienia

Cierpienie jest tu na ziemi niezaprzeczalnym faktem. Kazdemu jest dane do-
swiadczy(¢ jakiegos cierpienia czy to fizycznego, czy duchowego, czy obydwu naraz.
W ciggu wiekéw prébowano wyjasni¢ zagadke cierpienia na terenie filozofii. Nie
znaleziono jednak zadowalajacej odpowiedzi. W sukurs filozofii przychodzity rézne
religie, w tym takze religia chrzescijariska. Historia pokazuje, ze latwiej byto wy-
ttumaczy¢ cierpienie o niewielkich rozmiarach. Méwiono o cierpieniu, ktére po-
przez pozytywne nadanie sensu wzbogaca ludzka cnotg, sprawia, ze czlowiek doj-
rzewa do pelniejszej osobowosci. Cierpienie czasem budzi czlowieka z letargu,
wskazuje na jego ograniczenie i konieczno$é korzystania z pomocy drugich. Z ko-
lei cierpienie dla ludzi z otoczenia stwarza mozliwo$¢ poswiecenia, bezinteresow-
nej pomocy, opieki. Jan Pawet Il powiedziat w Wiedniu 11 wrzesnia 1983 r.: W kaz-
dym przypadku choroba i cierpienie sq cigzkq probq. Ale swiat bez ludzi chorych —
choc to zabrzmi moze paradoksalnie, bytby swiatem ubozszym o przezycie ludzkie-
go wspdtczucia, ubozszym o doswiadczenie nieegoistycznej, niekiedy wrecz hero-
icznej mitosci®. Stad tez nie dziwimy sie, ze w ankiecie: Czego nauczylismy si¢ od
naszych dzieci? — znajdujemy wypowiedZ matki: Bardzo wiele zawdzigczam memu
kalekiemu dziecku, ktdre odwrdcito i przeksztalcito cate moje zycie. Dzigki chorej
cdrce poznatam i wrostam w nieznany i piekny swiat, naznaczony wprawdzie ogrom-
nym cierpieniem, ale jakze bogaty'".

W chrzescijaniskiej interpretacji cierpienia przyjmuje si¢, ze o ile jest prawda,
ze cierpienie ma sens jako kara wéwczas, kiedy jest zwigzane z wing, o tyle nie
jest prawdg, ze kazde cierpienie jest nast¢pstwem winy i posiada charakter kary.

*K. Rahner, Mdj problem. Karl Rahner odpowiada na pytania mlodziezy, Warszawa 1987, s. 76.
¥Za: Z. Fortuniak, Co to znaczy cierpiec po chrzescijarisku, w: W szkole Jana Pawta 11, Poznan
1985.

19Czego nauczylismy sig od naszych dzieci?, ,,Znak” XXXII (1980), nr 11 (317), s. 1459.
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Posta¢ sprawiedliwego Hioba jest szczegélnym na to dowodem w Starym Testa-
mencie.

Najwigksze trudnosci jawily si¢ z wyjasnianiu cierpienia niezawinionego,
zwlaszcza cierpienia niewinnego dziecka. W Braciach Karamazow Dostojewski
kaze Iwanowi powiedzieé, ze nie przyjatby z wdzigcznoscig z rak Stworzyciela
calego wszechswiata ze wszystkimi jego wspanialosciami, gdyby to miato koszto-
wac jedna tz¢ niewinnego dziecka. Wobec historycznej kondensacji cierpienia ludzki
rozum jest bezsilny. Cierpienie niezawinione moze wywolywac zgorszenie i bunt.

Najwigcej swiatla na tajemnicg wszelkiego cierpienia rzuca cierpienie Chrystu-
sa. M6wit o tym Jan Pawet II do chorych w czasie Apelu jasnogérskiego w dniu
4 czerwca 1979 r.: Na Krzyiu swoim Syn Bozy dokonat odkupienia swiata. I po-
przez te tajemnice kaidy krzyz, ktory diwiga cztowiek, nabiera niepojetej po ludz-
ku godnosci. Staje sig znakiem zbawienia dla tego, kto go diwiga, a takze dla in-
nych ,, Dopetniam w moim ciele, czego nie dostawa cierpieniom Chrystusa” napisat
sw. Pawet (por. Kol 1,24)!. Wiedzieli o tym pierwsi uczniowie Chrystusa, o kto-
rych napisano: ,,A oni odchodzili sprzed Sanhedrynu i cieszyli sig, ze stali si¢ god-
ni cierpiec dla imienia Jezusa” (Dz 5,41).

— chrzescijanski sens zla

Obecnosé w $wiecie zla, ktore jest niezaprzeczalnym, doswiadczalnym faktem,
martwila, niepokoila, a czgsto i przerazala czlowieka. Czlowiek tak czgsto kapitu-
lowal w tlumaczeniu tego faktu. Nie potrafil nigdy odkry¢ jego sensu. Sltyszymy
dzi$ o Zydach, ktérzy méwia, ze nie moze by¢ Boga, bo byl Oswigcim. Religia
chrzescijariska prébuje oswietlié te trudng tajemnicg nieprawosci faktem dzialania
zlego ducha, ktéry ma dostep do cztowieka i zeruje na jego wolnosci i skionnosci
do ztego. Wlasciwym jednak sprawcg zla, tak jak i dobra, jest zawsze czlowiek,
ktéry jest wolny w stosunku do zewnetrznego prawa, jak i do wewngtrznej powin-
nosci. Dlatego tez Zrédto zla, zwlaszcza moralnego, tkwi we wngtrzu czlowieka.

— chrzescijanski sens $Smierci

W historii ludzkiej kultury znajdujemy duzg opozycj¢ wobec zjawiska Smierci.
O ile nawet w kierunkach laickich doszukiwano si¢ sensu zycia, to negowano w nich
sens $mierci. Uwazano ja za calkowity absurd. Przedstawiciele tej laickiej, czgsto
ateistycznej orientacji oznajmiali, Ze Smier¢ jest unicestwieniem sensu zycia. Po
co zy¢ — pytaja — skoro ostatecznym kresem jest unicestwienie. Smier¢ unicestwia
przeciez cele, do ktérych czlowiek dazyt lub pragngl dazy¢. Tego typu pesymizm
glosza kierunki ateistyczne, w szczegélnosci egzystencjalizm ateistyczny Sartre’a.

' Jan Pawet Il na ziemi polskiej, Libreria Editrice Vaticana 1979, s. 94.
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Na tajemnice $mierci cztowieka rzuca $wiatto $mieré i zmartwychwstanie Chry-
stusa. Zbudowana na tym fundamencie chrzescijariska wiara glosi, ze Smier¢ sta-
nowi jedynie zmiane formy zycia: Zycie twoich wiernych, o Panie, zmienia sig, ale
sig nie koriczy i gdy rozpadnie si¢ dom doczesnej pielgrzymki, znajdg przygotowa-
ne w niebie wieczne mieszkanie (prefacja o zmartych). Zycie i $mieré w chrzesci-
janiskiej wizji tworza integralng calo$é, dajaca ostateczny i totalny sens.

ZAKONCZENIE

Mozemy zakonczy¢ nasze rozwazania stwierdzeniem, ze pytanie o sens Zycia,
zlaczone z pytaniem o sens cierpienia, zta 1 Smierci, sg pytaniami nieustannie po-
wracajacymi w ludzkiej kulturze. W pewnych chwilach staja one przez kazdym
czlowiekiem 1 od odpowiedzi na nie tak wiele zalezy, jak bedzie si¢ toczy¢ zycie
czlowieka. Mozemy by¢ zadowolent, a nawet dumni, ze klucz do odpowiedzi na te
pytania daje religia, zwlaszcza nasza religia chrzescijafiska. Dlatego mozemy za-
konczy¢ optymistyczng uwagg Jana Pawta II z posynodalnej Adhortacji apostol-
skiej Pastores dabo vobis: Upadek pewnych ideologii w ostatnich czasach, bardzo
krytyczna postawa wobec swiata dorostych, nie zawsze dajqcych swiadectwo zycia
opartego na wartosciach moralnych i transcendentnych, doswiadczenia réwiesni-
kow szukajgcych ucieczki w narkotykach i przemocy — to wszystko w znacznej mie-
rze przyczynia si¢ do tego, ze mlodziez z calq ostrosciq stawia podstawowe i nie-
uniknione pytania o wartosci, ktdre rzeczywiscie sq w stanie nadac petny sens
egzystencji cztowieka, cierpieniu oraz smierci. Wielu mlodych odczuwa i wyraza
potrzebe religii oraz Zycia duchowego. Rodzi si¢ w ten sposob pragnienie doswiad-
czenia pustyni | modlitwy, powrotu do bardziej osobistej i statej lektury Stowa Bo-
Zego oraz do poglebiania wiedzy teologicznej (PDV 9).

Summary

Religion and the Meaning of Life

The author of the article discusses the ever recurring problem of life’s meaning. The
text consists of two main parts. In the first one the author tries to explain what should be
meant by the meaning of life: what does it mean when someone says that his life has
meaning. In the second part the role of religion is treated, especially the Christian reli-
gion, in the process of discovering and maintaining the conviction of the meaning of life.
Some opinions of psychologists, philosophers and theologians on the topic are briefly
discussed and it is pointed out how Christianity explains the meaning of suffering, evil
and death.



