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LEK JAKO ZJAWISKO
EGZYSTENCJALNO-RELIGIJNE

Lek jest nierozerwalnie zwigzany z zyciem nie tylko ludzkim, ale
1 zwierzgcym. W przypadku czlowieka, od pierwszych chwil jego
istnienia az po $mieré wypelnia on mysli, warunkuje jego decyZJe
zamiary, dzialanie. Nlezalezny jest od kultury Czy poziomu rozwoju
jednostki. Pojawia¢ si¢ moga tylko nowe jego formy. Ponizsza refleksja
bylaby jednak trudem daremnym, gdyby nie byla poparta danymi
socjologicznymi czy psychoanalitycznymi. Te obszary naukowe po-
zwalaja bowiem znalez¢ odpowiedz na pytania: Czym jest lgk? Jak sig
objawia? Jakie jest jego znaczenie? Posiadanie tej wiedzy nada niniej-
sze] refleksp wilasciwy sens. Skoro zas czlowiek jest nie tylko istotg
spoleczna i moralng, ale jest on takze homo religiosus', to trzeba
stwierdzi¢ juz na wstgpie, ze rowniez ten obszar zycia ludzkiego nie
jest wolny od lgku, chociaz ro6zni si¢ on niewatpliwie od tego doswiad-
czanego w obszarze doczesnosci.

1. Dobry i zly lek

W punkcie wyjscia badan nalezaloby zastanowi¢ sie nad sama
definicja omawianego zjawiska. Ot6z podstawowym zalozeniem leku
jest to, ze odzwierciedla on sytuacj¢ niepewna. Mozna by wiec okre-
sh¢ lgk jako mniej lub bardziej odruchowa reakcje czlowieka (lub
zwierzgcia) na uSwiadomienie (uprzytomnienie) sobie mozliwosci
niebezpieczenstwa. Lek odnosi si¢ do realnych lub domniemanych
niebezpieczenstw, ewentualnych trudnosci, klopotdéw, przykrosci,
nawet nieobecnych w danej chwili, ale uprzytomnionych sobie w wyob-
razni (na przyktad we $nie)*> Dotyczy on ,,sfery” mozliwosci, czyli tego,
co moze lub mogloby si¢ wydarzy¢. Jego przedmiotem jest sytuacja

' Por. M. Rusecki, Istota i geneza religii, Warszawa 1989, s. 179-182.
Por. J. Pieter, Walka -e strachem. Strach, odwaga w Zyciu ludzkim, Katowice 1947,
s. 41.
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domniemana, dopuszczana w wyobrazni. Mozna by opisaé okoliczno-
sci leku czy tez przewidzie¢ jego skutki, ale trudno jest niekiedy okresli¢
jego konkretng przyczyne. Dosy¢ trafnie chyba zdefiniowal lek
S. Kierkegaard, okreslajqc go jako zjawisko, ktore jest ,,rzeczywistoscia
wolnosci jako mozliwos$¢ jej mozliwosci™?

Istotng cech¢ Igku zauwazyt ks. J. Szymotlon: ,,(...) Igk jest grupa
reakcji emocjonalnych, wyzwalanych przez bodzce dzialajace badz
z zewnatrz badz z wewnatrz organizmu Sa one zwigzane z reakcjami
ﬁZJologlcznyml Jednostkl maja specyﬁczne przykre zabarwienie, s3
uporczywe 1 sprawiaja, ze jednostka najczesciej czuje sie¢ wobec nich
bezradna™ Definicja ta bardziej akcentuje zrédla czy czynniki wywo-
lujace lgk. Potrzebny jest — wedlug niej — jakis bodziec zewnetrzny lub
wewnetrzny, zrodzony w (ludzkiej) psychice.

Pojawia si¢ jednak tutaj nowa cecha istotna. Okreslenia takie jak:
»przykre zabarwienie”, ,uporczywos$¢” i ,bezradno$¢” podmiotowa
—wskazuja na ograniczenie wolnosci, jakie wynika z Igku. Czlowiek czuje
si¢ zniewolony stanem, jaki wywolaly w nim sytuacje legkowe. Negatywne
strony leku (sa 1 pozytywne, o czym pozniej) daly podstawy do tego, zeby
wybitny psychoanalityk, R. May, okreslit go jako great white plague,
czyli potezna sila niszczaca ludzkie zdrowie i dobre samopoczucie®

Psychologia egzystencjalno-humanistyczna zauwaza, ze wywolane
przez lgk reakcje emocjonalne towarzysza czlowiekowi w sytuacjach
wyboru, w poszukiwaniu celu i1 sensu zycia czy tez w procesie ksztal-
towania wlasnej osobowosci. Lek jest obecny w waznych etapach
rozwoju psychicznego 1 duchowego. Dla R. May’a, lgk jest wyznacz-
nikiem, ktory wskazuje, ze czlowiek toczy jaka$ wewnetrzna walke.
Prawdopodobnie jest w trakcie poszukiwania odpowiedzi na dreczace
go pytania. Bliski jest moze podjeciu jakiejs waznej decyzji lub stoi
przed trudnym wyborem. ,, Tak jak goraczka jest symptomem wska-
zujacym, iz organizm mobilizuje swa energig fizyczng 1 prowadzi
zmagania z zakazeniem spowodowanym na przyklad przez tuberculosis
bacili, tak lek jest dowodem, ze czlowiek prowadzi walke psychiczna
lub duchowg”® Towarzyszy on czlowiekowi, gdy ten zmierza ku
czemu$ nowemu, nieznanemu, dotad niedo$wiadczanemu’

*§. Kierkegaard, Pojgcie lgku, tt. A. Szwed, Warszawa 1996, s. 50.
*J. Szymolon, Lek i fascynacja, Lublin 1999, s. 38.
R. May, Man's search for himself, New York 1953, s. 32.
J. Makselon, Lek wobec smierci, Krakow 1988, s. 13.
7 Por. F. Riemann, Oblicza Igku. Studium - psychologii lgku, tl. U. Poprawska, Krakow
2005, s. 12.
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Te wewngtrzne ludzkie zmagania pozwalajg zauwazy¢ pozytywne
aspekty leku. Wedlug A. K¢pinskiego, Igk jest czynnikiem pozwalaja-
cym walczy¢ z niebezpieczenstwem. Sygnalizuje on czlowiekowi, ze ten
czyn moze przynie$¢ dobro, a tamten zlo. Lgk uczestniczy w ksztal-
towaniu dojrzalego sumienia. Stanowisko te zostalo szczegdlnie wy-
eksponowane przez H. J. Eysencka w kontekscie przyczyn przestgp-
czosci. Lek, jego zdaniem, jest sprawca tzw. odruchéw moralnych.
Czlowiek dorosly unika antyspolecznych zachowan nie dlatego, ze sie
obawia kary, ale emocjonalny odruch z dziecinstwa sprawia, ze unika
tego, co ma zabarwienie agresji® Lek pelni wigc wazng role w Zyciu,
bo uczestniczy w procesie doskonalenia czlowieka. Lek ubogaca zycie,
czyni je autentycznym 1 prawdziwym.

Szczegbdlnie psychologia mocno podkresla tworczy aspekt lgku,
ktéry sprzyja rozwojowi czlowieka. Nawoluje przy tym czlowieka do
podejmowania trafnych poszukiwan 1 refleksji, ktore bylyby pewnym
wyj$ciem z trudnej sytuacji.

Czlowiek w sytuacjach lekowych szczerze je przezywa. Postawiony
jest przed koniecznos$cia dokonania jakiego$ czynu, aktu. Lek wyzwala
w czlowieku potrzebng energi¢ do dzialania. Sprawia, ze czlowiek jest
aktywny. Wspomniany juz przedstawiciel psychologii humanistyczno-
-rozwojowej R. May podkresla, ze brak wszelkich lgkow wprowadza
czlowieka w stan apatii i odrgtwienia’®

2. Strach a lgk

Psychologia zwraca uwagg na roznice wystgpujace migdzy pozornie
podobnymi stanami emocjonalnymi, jakimi sa strach i lek. ,,Strach i lek
sa czyms$ roznym, jednak nie oddzielnym jedno od drugiego. Zawieraja
si¢ jedno w drugim. Strach kluje zadlem lgku, a lek ma tendencje do
przerodzenia w strach”'’ Podobiefistwo miedzy strachem a lekiem jest
wiec niewielkie — ,,zazebiaja si¢”, ale nie pokrywaja. Strach dotyczy
konkretnego wydarzenia, prawdziwego 1 namacalnego zagrozenia.
Polega na odczuwaniu braku bezpieczenstwa, wlasnej niepewnosci
w obecnie zaistnialym czasie, np. podczas bolu, $mierci czy w przypad-.
ku odrzucenia. L¢k natomiast zwigzany jest z mozliwymi skutkami
zaistnialego 1 negatywnego emocjonalnie zjawiska. Na przyklad takimi

$ Por. J. Szymolon, dz. cyt., s. 39.
* Tamze, s. 39.
P Tillich, Mestwo bycia, ti. H. Bednarek, Paryz 1983, s. 43.
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implikacjami strachu przed umieraniem moze by¢ cierpienie, agonia,
utrata wszystkiego. Te ,,wyobrazeniowe” skutki czy sytuacje staja si¢
przedmiotem leku.

Roznica miedzy strachem a lekiem zachodzi réwniez w czasie.
Przestrach trwa kilka sekund, lek natomiast pare minut lub nawet kilka
godzin. W przypadku, gdy trwa dluzej, moze prowadzi¢ do chroniczne;j
choroby, ktéra objawia si¢ tym, ze lgk pelni funkcje destrukcyjna
1 demobilizujaca w czlowieku. ,Sciera” wtedy jego sily fizyczne,
psychiczne 1 duchowe.

Jozef Pieter wymienia formy strachu, ktore zauwazalne sa w roz-
nych postawach czlowieka. Wyr6znia on przestrach, przelgknienie,
przerazenie, ostupienie, trwogg, panike, obawe, zdenerwowanie, bo-
jazn, niepokdj, treme, niepewnos¢, troske, rozterke, postawe zalezno-
§ci, unizonos¢!'!

3. Rodzaje Igku

Podzial leku jest bardzo ztozony. Zasadniczo psychologia wyroznia'*:

— lek biologiczny — w przypadku, gdy zyciu zagraza jakie$ niebez-
pieczenstwo,

— lgk spoleczny,

— lgk moralny,

— gk egzystencjalny,

— lek religijny.

Podstawowym Igkiem, wedlug P. Tillicha, jest ek przed niemoznos-
cig zachowania swojego bytu (,,prawda o skonczonosci bytu ludz-
kiego”)'* Ma on na mysli lek egzystencjalny. Jego odmiany zwiazane
sg z natura ludzka. Nie maja one jednak nic wspolnego ze stanami
patologicznymi. Psycholodzy dos$¢ zgodnie ograniczaja si¢ do trzech
jego odmian. Wyrdznia si¢ wigc:

— Igk przed losem i1 $miercia,

— lIgk przed pustka 1 bezsensem,

— lek przed wina i potgpieniem'

Z powyzszego podzialu wynika, ze lgk dotyczy glownie pytan
ostatecznych.

' Por. J. Pieter, dz. cyt., s. 11.

Por. J. Makselon, Psychologia dla teologéw, Krakow 1995, s. 329.
1 P. Tillich, dz. cyt., s. 103,
¥ Por. J. Szymolon, dz. cyt., s. 39.
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Czlowiek ma w sobie instynkt religijny, ktéry — wedtug J. Pastuszki
— pelni rownie wazne funkcje, jak np. oddychanie'” Przejawia si¢ on
w pragnieniu szcz¢scia, dazeniu do doskonalo$ci, poczuciu zaleznosci
od Istoty wyzszej. Swiadomos¢ ta budzi w nim bojazn. Bég bowiem
jest tym owym ,nic”'®, ktore zawsze jest dla czlowieka tajemnica
(misterium). Fakt ten jest zrodlem trwogi, wewnetrznej obawy 1 niepew-
nosci. Zawsze jednak bojazni Bozej towarzyszy autentyczne przezycie
swietosci w postaci tremendum. Uczucie to uobecnia si¢ w chwili
poznania czy objawienia Boga (por. Wj 3, 6; 20, 19n). Mistyczny lgk
tremendum polaczony jest z przezyciem zachwytu 1 przyciagania — fas-
cinans. ,,Doswiadczenie religijne okazuje si¢ osobliwym zespoleniem
milosci 1 niechgci, fascynacji 1 leku, poczucia bezpieczenstwa 1 poczucia
zagrozenia. Doswiadczana przez czlowieka absolutna niedostgpnosc,
wszechmoc, niesamowitos$¢ 1 zawzieto$¢ bostwa (gniew) w zestawieniu
ze $wiadomoscia jego wlasnej nicosci 1 bezsilno$ci (uczucie zaleznosci
stworzenia) rodzi w nim nastrdj pelen wewnetrznego drzenia, lgku
i paralizujacej grozy (misterium tremendum)”'” Tajemnica oznacza
bowiem co$ zakrytego, przerazajacego, ale jednocze$nie ma w sobie
co$ fascynujacego. W tym przypadku nie mozna mowic o strachu czy
leku naturalnym (biologicznym). Spotkanie z Najwyzszym przyprawia
czlowieka o drzenie, a nawet o pewien paraliz wewnetrzny. Przed-
miotem takiego leku nie moze by¢ inne stworzenie, tylko Kto$
,wszechmocny, niesamowity, zawziety, niedostepny”'®, trudny w po-
znaniu — Bog.

4. Patologie l¢gku religijnego

W przypadku, kiedy lgk w relacji z Bogiem bedzie rzeczywistoscia
niepozadana czy wrecz redukowana, ta wigz z Nim straci wlasciwy
sens. Posta¢ Boga-Ojca-Stworcy ulega deformacji 1 staje si¢ On Bogiem
— bratem. Trudno mowi¢ wtedy o synowskim oddaniu, postuszenstwie,
a w konsekwencji o dziecigctwie Bozym. Staje si¢ On bardziej part-
nerem, Kims$, kogo lgkaé si¢ nie nalezy. Promowana czesto postawa
niestosownej 1 ,,niezdrowej” odwagi wzgledem Boga ma negatywny

'“Por. J. Pastuszka, Struktura $wiadomosci religijnej. Proba nowej interpretacji, w:
Pastori et Magistro, Lublin 1966, s. 334,

' Por. S. Kierkegaard, dz. cyt., s. 52.

'” ). Filipkowski, Doswiadczenie sacrum i problem jego poznaiwvalnosci, w: Z. Kunicki
(red.), Czy sacrum jest jeszcze swigte, Olsztyn 2000, s. 27.

'* Tamze, s. 27.
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wplyw na nasz obraz Boga i nasze relacje z Nim (,,dystans ten zostaje
usuniety, religia ulega deformacji”)"’

Ta ucieczka przed lgkiem, wszelkie préby eliminacji go z zycia, sg
przeciwstawne sklonnosci do zaufania. Lek stwarza mozliwo$é¢ ufnosci
wobec Boga. Podkresla to $w. Tomasz, okreslajac nadzieje i strach
nast¢pujaco:

— przedmiot nadziei: bonum futurum arduum, quod quis potest
adipisci — trudne [do zdobycia] dobro przyszle, ktore jest si¢ w stanie
0s13gnac;

— przedmiot strachu: malum futurum arduum, quod non potest de
facili vitari — ucigzliwe zto przyszle, ktorego nie da si¢ latwo unikng¢®

Istnieje tez druga, réwnie niebezpieczna skrajnos¢, nazywana
w psychologii ,,religijng nerwica”' W tym przypadku réznica on-
tologiczna w relacjach: Bég — czlowiek, jest wyraznie zaznaczona.
Dystans ten jest nieprzekraczalny. Czlowiek — grzesznik zna swoje
miejsce. Widzi w Bogu bardziej surowego obserwatora niz Ojca. Lek
wigc sprawia, ze dany czlowiek boi si¢ przekroczy¢ Bozy zakaz. Czyni
dobro, kierujac si¢ nie mitoscia, ale obawa przed konsekwencjami zlego
czynu. Jest to rodzaj patologicznego dazenia do zapewnienia sobie
bezpieczenstwa, ktore w rzeczywistosci prowadzi do oddalenia si¢ od
Boga. Czlowiek kierujacy si¢ taka forma lgku posiada znieksztalcony
1 zafalszowany obraz Boga.

Zyciu towarzyszy ciagly opor sil niezrozumialych dla czlowieka.
Jedna z nich jest niewatpliwie lek. Jest on zjawiskiem bardzo zlozonym
1 trudnym do zaakceptowania. Obecny jest on w sferze prywatne]
czlowieka, zawodowej, ale takze religijnej. Przenika emocje, intelekt
1 warunkuje czesto wolg. Bogactwo czynnikow wywolujacych trwoge
wskazuje jej ciggle tendencje do rozwoju. Wraz z postgpem cywilizacji
pojawiajg si¢ coraz to nowe jej formy. Z jednej strony czlowiek lgka
sie samotnosci, opuszczenia, a z drugie] paralizuje go juz sama
obecno$¢ w pomieszczeniu drugiego czlowieka. Przeszlo$¢, terazniej-
szo$§¢ w obecnych warunkach spolecznych oraz brak perspektyw na
przyszlo$¢ sprawiaja, ze czlowiek czuje si¢ niepewnie. Normalne,

J. Szymolon, dz. cyt., s. 40.
STh.1,2,q.42,a.3,¢; C.G. 1, 8.
J. Szymolon, dz. cyt., s. 40.
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codzienne niepokoje, ktérych nie sposob si¢ pozby¢, w momencie
wzmozonego nasilenia moga przybra¢ chorobliwa form¢. W tym
przypadku mowa bedzie o fobiach, ktorych liczba ciagle si¢ zwigksza.
Czlowiek moze przesadnie lgkaé sie ciemnosci (nyktofobia), duchow
(demonofobia), gadéw (batrachofobia) a nawet oS (sfekosofobia)22

Droga do uwalniania sie od lgku jest poznanie Jego przyczyn, jego
form, ale takze pozytywnych i negatywnych dzialan z nim zw13,zanych
Szczegolnie istotne dla cztowieka jest prawidlowe rozumienie lgku
odczuwanego przed Bogiem. Wlasciwa postawa wzgledem Boga prze-
jawia si¢ w bojazni Bozej, ktoéra wyplywa z szacunku i mitosci do Boga.
,Bezpieczny w ramionach laski, niesiony na skrzydlach mitosci czuje
drzenie, ktére upewnia go wlasnie, ze nie opiera si¢ na sobie samym,
ze nie stoi na ziemi, lecz dzieki nowej sile potrafi lata¢”” Ten lek
bojazliwy sprawia, ze cztowiek staje si¢ pokorny, unizony i spokojny.
Tak pojmowany Igk staje si¢ silg cztowieka.

> Por. T. Whitehead, Pokonac lgk. Warszawa 1995. s. 115-116.
* H. U. von Balthasar, Chrzescijanin i lgk. tt. A. A. Klubowie. Krakow 1999, s. 88.

90



