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13. NIEDZIELA ZWYKEA — 27 VI 2003

Chrzescijaniska filozofia odpoczynku

Wakacje s3 czasem upragnionym nie tylko przez dzieci, ale i przez dorostych. Naresz-
cie bedziemy mieli trochg wolnego czasu, odpoczniemy. Ciagle powtarzalismy, ze nie mamy
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czasu. NarzekaliSmy na przemegczenie. I oto teraz przeszed! upragniony czas odpoczynku.
Czy jednak bgdziemy umieli go whasciwie zagospodarowaé?

Zakorniczyl si¢ rok szkolny. Jedni juz wyjechali na wakacje, inni za$ czynig przygoto-
wania do wyjazdu, a jeszcze inni zastanawiajg si¢, czy w og6le gdzies wyjezdzac. Do wszyst-
kich jednak w réwnym stopniu odnoszg si¢ slowa drugiego czytania: ,,Ku wolnosci wy-
swobodzil nas Chrystus” Wyjezdzajgc na wakacje, urlopy i wczasy, trzeba nam pamigtac,
ze mimo ochoty na chwileczk¢ zapomnicnia nie wolno nam ,,poddawac si¢ na nowo pod
jarzmo niewoli” jakiegokolwiek grzechu (Ga 5,1).

Czas wolny, nowe srodowisko, przygodne znajomosci, atmosfera zwalniajace hamulce
przyzwoitosci i moralnosci, czyli wakacyjna wolnos¢, nie moze by¢ ,,zache¢tg do holdowa-
nia cialu” (5,13). W tym kontekscie sw. Pawetl pisze wprost: ,,0Oto, czego uczg: post¢pujcie
wedlug Ducha, a nie spelnicie pozgdania ciala” (5,17).

Na miejscu zatem wydaje si¢ by¢ pytanie o jakos¢ ludzkiego odpoczynku. Dla wielu
bowiem ludzi sens odpoczynku sprowadza si¢ do usuwania zmegczenia i nabierania no-
wych sit do pracy. Mdwig oni, iz ,, W6l musi odpoczgé, maszyna winna mie€ przerwg w pracy
przeznaczong na konserwacj¢ 1 biezace naprawy, a c6z dopiero czlowiek?” Przeciez nie
mozna ciggle: ,,z pracy do pracy, a po pracy do pracy, zeby wrdci¢ z pracy i ponownie i$¢
do pracy” Trudno nie przyzna¢ im racji, ale czy taki wylacznie sposéb pojmowania odpo-
czynku wyczerpuje wszystkie znamiona prawdy? Czlowiek rzeczywiscie winien zregene-
rowaé swoje sily do dalszej pracy. Ale gdybysmy tylko na tym poprzestali, to wéwczas
okreslono by nas mianem ,,pracoholika”, a niewykluczone, ze posgdzono by takze o we-
wnetrzng pustke.

Sa ludzie, ktérzy odpoczynek traktujq jako ucieczke od codziennosci i ,,odstresowanie
si¢” Czas wolny staje si¢ okazjg do szukania ,,niespodzianek zyciowych” i przynajmnie;)
przez kilka dni nieliczenia si¢ z pienigdzmi. Taki sposéb przezywania urlopu zwigzany jest
z wylaczeniem hamulcéw moralnych. Méwi sig¢ tu o ,,zyciu na luzie”, ktéremu cz¢sto to-
warzyszg strugi rozlewanego alkoholu. Swiadczy on takze o wewnetrznym zagubieniu
czlowieka.

Specyficznym podejSciem do odpoczynku charakteryzujg si¢ starozytni Grecy i Rzy-
mianie. Dla nich odpoczynek wigze si¢ z brakiem przymusu czy jakiegokolwiek zniewole-
nia w ksztaltowaniu wolnego czasu. Laciiiski wyraz otium to czas na spotkanie w gronie
przyjaciot, wspdlne przezywaniem radosci zycia i wglebianie si¢ w prawde o tajnikach
czlowieka i1 wszechSwiata. Przeciwiefistwem otium jest negotium — praca, ktérg trzeba
wykona¢, do ktérej przymuszajq jakies okolicznosci.

Jak dalecy jestesmy od odczuwania naszych zaje¢ w powyzszych kategoriach, najle-
piej Swiadczy to, co zrobito si¢ w naszym j¢zyku z greckim schole, ktére jest odpowiedni-
kiem laciriskiego otium. Komu dzisiaj ,,szkola” kojarzy si¢ z milym odpoczynkiem albo
z przyjaznym spotkaniem bliskich sobie 0séb w celu radowania si¢ prawdg?!

Czas wakacji sprzyja blizszemu obcowaniu z przyroda. One mogg tez staé si¢ przy-
godg spotkania z Bogiem, jej Stwdrcg. Cala bowiem przyroda jest sladem Boga. Ziemia
1 wszechs$wiat, bedgc dzielem Bozym, sq jakby welonem zaslaniajgcym oblicze Boga. Stwor-
ca jakby ,,przeswieca” przez swiat. On go nie tylko stworzyl, ale dalej stwarza i jest w nim
obecny. Stad tez kto$ powiedzial: ,,Wigcej znajdziesz w naturze anizeli w kulturze” Bég
stworzy! ZdZblo pszenicy: dluga lodyga i okolo 35 ziaren. Czlowiek, chcac zblizy¢ si¢ do
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mozliwosci Boga, winien zbudowaé 1,5 kilometrowy stup betonowy i umiescié na jego
szczycie 35 pigtrowy budynek.

Rozwoj techniki zepsut nas. Widzimy tylko ,,ilo$¢”, pytamy: ,,co ja z tego bede mial?”
Patrzymy na rosngce w lesie drzewo, a widzimy boazeri¢ w pokoju. Fascynujemy si¢ 0sig-
gnigciami nauki i techniki. Telewizor — wielki wynalazek. Tymczasem zapominamy, ze
dobry Bog obdarzyt nas okiem - narzedziem, odbierajacym nie tylko w kolorze, ale i w tréj-
wymiarze. Do dzis$ funkcjonujg telefony ,,na korbke”, a Bég dat nam ucho do odbioru nie
tylko bezprzewodowego, ale i stereofonicznego. W tym kontekscie trzeba rozumieé stowa
Chrystusa: ,,przypatrzcie si¢ ptakom, liliom wodnym”

Nie przesiadujmy zatem w dusznych i zadymionych pomieszczeniach, lokalach, ale
idZmy wakacyjnymi szlakami zachwycac si¢ dzietami przyrody, by jak méwi J. Kaspro-
wicz ,,naprawdg zachlysngé si¢ Bogiem” Bo ,,ta jedna licha drzewina, nie trzeba dgbow
tysigcy, z szeptem si¢ ku mnie przegina, jest Bég — i czegéz ci wiecej”

ks. Andrzej Szafulski



