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NIEPOKOJ ZNAMIE ZYCIA
WSPOLCZESNEGO SPOLECZENSTWA

Dostepna na rynku ksiegarskim literatura naukowa i popularna’,
ktora omawia egzystencjalna sytuacje wspolczesnego czlowieka, zawie-
ra przynajmniej dwa godne uwagi spostrzezenia. Opisujg one w jedno-
znaczny sposob ludzkie zycie. Opis ten sprowadza si¢ wlasciwie do
hasta o podwdjne;j literze ,,T” Pierwsza litera tego hasla odnosi si¢ do
pojecia ,transgresji”, za$ litera druga odnosi si¢ do pojecia ,,traumy”
Oba te pojgcia jak mozna to latwo zauwazy¢, charakteryzuja wspél-
czesne zycie czlowieka w jego indywidualnym 1 zbiorowym wymlarze

Zrédlem niepokoju, za ktérym sto_lq nasze negatywne emocje
1 uczucia, jest obiektywnie w duzej mierze istniejaca rzeczywistosc.
Czlowiek, do$wiadczajac negatywnych emocji 1 uczu¢, w pelnym
wymiarze swego zycia osobowego odnosi si¢ do otaczajace) rzeczywis-
tosci. W wyniku tego réwniez towarzysza mu smutek, cierpienie i lek.
Mébwiac o niepokoju, musimy bowiem pamigtac, ze odwolujemy sie do
tych ujemnych emoc;ji, ktore powstaja wowczas, gdy procesy regulacyj-
ne ulegaja zakloceniom pod wplywem negatywnych i zlych okoliczno-
sci zwigzanych, dla przykladu, ze zdarzeniami katastrof, wypadkow,
itp. Ale niepokd) moze mie¢ miejsce rowniez wowczas, kiedy jakies
okolicznosci czy tez wydarzenia uniemozliwiaja zaspokojenie konkret-
nych potrzeb czlowieka 1 stanowia sytuacje zagrozenia dla zycia
1 zdrowia.

Intensywnos¢ przezywania niepokoju wynika z okreslonego pobu-
dzenia o$rodkowego ukladu nerwowego’ Odwolujac si¢ do niego,
mozemy mowiC o jego continuum. Innymi stowy, ma ono miejsce
poczawszy od postaci intensywnego niepokoju, objawiajacego sie

' Mozemy tutaj wymienic¢: F. Fukuyama, Koniec czlowieka, Krakow 2005; J. Staniszkis.
Wiadza globalizacji, Warszawa 2003; W. J. Dynarski, Globalizacja a spotkanie kultur,
Rzeszow 2003; Przyszlosé cywilizacji Zachodu Lublin 2003,

2 M. Przetaczmk Gierowska, G. Makielto-Jarza, Podstawy psychologii ogélnej, War-
szawa 1989, s. 209.

64



NIEPOKOJ ZNAMIE ZYCIA WSPOLCZESNEGO SPOLECZENSTWA

stanem naglego silnego podniecenia, nad ktérym jest trudno zapano-
wac, do sytuacji, kiedy to podniecenie zostaje catkowicie zredukowane.
Trzeba tez pamigtac, ze niepoko] wplywa w zasadniczy sposéb na
aktywno$¢ czlowieka. Raz potrafi wzmocni¢ procesy aktywnosci,
innym razem je calkowicie zablokuje. Pod wplywem niepokoju maja
miejsce u czlowieka rowniez nieodlacznie z nim zwiazane réznego
rodzaju ruchy wyrazowe. Ujawniaja si¢ one przede wszystkim w ru-
chach twarzy, szczegélnie w mimice, ukazuja si¢ tez w ruchach
wyrazowych calego ciala oraz w wyraznych zmianach sposobu za-
chowania.

Mamy ponadto takze do czynienia z r6znymi rodzajami niepokoju.
Raz jest to niepokoj moralny® Wystepuje on wowczas, kiedy cztowiek
przezywa stan wlasnej winy wobec kogo$. Mozna powiedzieé, ze
niepokd) moralny wiaze czlowieka doswiadczajacego wing z sytuacja,
ktora otwiera u niego moralny dylemat. Ukazuje si¢ wowczas nowa
jako$¢ wewngtrznego doswiadczenia, a zwigzana jest ona z zabiega-
niem o prawdziwe dobro. Zreszta przezywanie winy przez czlowieka
wigze si¢ z nowa JakoScia zycia, ktéra jest z reguly doznaniem
nieprzyjemnym. Dlatego tworzy si¢ w jego warstwie uczuciowo-emo-
cjonalnej 6w obszar wewnetrznego napigcia, ktory staje sie¢ motorem
nastepnych ludzkich czynéw. W zasadzie prowadza one do jeszcze
wickszego wewngetrznego bélu 1 niemocy, ktéra w efekcie przeklada si¢
na wzrost smutku 1 niepewno$ci oraz stanu stalego zatrwozenia. Taka
sytuacja powoduje zachwianie osobowego sposobu bytowania. Szcze-
golng forme przyblera to zachwianie w relaCJl do drugiej osoby
Woéwczas pod jego wplywem czgsto ma miejsce przerwanie wigzi
i przyjazni pomiedzy tymi osobami*

W odniesieniu do tych interpersonalnych relacji mowimy rownie
dobrze o niepokoju egzystencjalnym; pojawia si¢ on w zwiazku
Z pytaniem o sens zycia, albo sens trwania przyjazni. Zreszta plaszczyz-
na interpersonalnych relacji dostarcza nam wielokrotnie réznych mo-
mentow 1 impulsow, tak bardzo waznych dla naszego osobowego zycia.
Pod ich wplywem dokonujemy osobistej refleksji, szukajac odpowiedzi
na pytania egzystencjalne. A zadaje nam je w jakim$ sensie sam bieg
wydarzen. Wtedy pojawia si¢ w nas czgsto trwoga 1 zaniepokojenie,
szczegoOlnie w sytuacjach takich, jak nagla cigzka choroba badz smierc

J. Makselon (red.), Psychologia dla teologow, Krakow 1995, s. 259.
* Por. K. Wojtyla, Osoba i czyn, Lublin 2000, s. 181n.
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kogos bliskiego. Obecnos$¢ takich sytuacji w polu naszej $wiadomosci
podnosi skalg¢ problematyczno$ci w naszym sposobie bytowania. Ilus-
tracja sa tutaj alarmujace pytania, jakie si¢ pojawiaja w zwiazku z tak
przedstawiajaca si¢ sytuacja: Co robi¢ dalej? Co mozemy zrobi¢ w tej
chwili? Pytania tak zadawane odstaniaja w jakims$ sensie u danej osoby
stopiefi emocjonalnego napigcia, stan niepokoju i niepewnosci co do
biegu przyszlych wydarzen.

Juz w okresie fizycznego 1 osobowosciowego dojrzewania czlowieka
ma zawsze miejsce dos¢ intensywny proces wewnegtrznego napigcia,
jakie wynika z obecnos$ci w naszej naturze uczu¢ i emocji. Czgsto, gdy
sa nie podporzadkowane glownej sile zycia, jaka jest rozum, wywoluja
one nowe problemy w naszej postawie moralno-intelektualnej. Nato-
miast podporzadkowujac si¢ wladzy rozumu, pozwalaja budowa¢
dojrzalg postawe zyciowsa. Dlatego mamy wowczas do czynienia
z zarysowanym juz krytycyzmem wzglgdem wlasnej osoby 1 Swiata
zewnetrznego. Jesli za$ krytycyzm w stosunku do wiasnej osoby ma
charakter niepokoju egzystencjalnego, odnoszacego si¢ do Swiata
zewnetrznego, przybiera on woéwczas posta¢ niepokojow o charakterze
$wiatopogladowym’

1. Transgresja

Wspétczesna cywilizacje chyba stusznie si¢ definiuje jako cywilizacje
transgresyjna, ktora sprowadza si¢ do stalego ruchu w ,,przod” — ku
czemu$ nieznanemu. Jednak, precyzujac, trzeba stwierdzi¢, iz tylko
1 wylacznie od podmiotu zalezy, czy transgresja jest faktycznie ruchem
w ,,przod”, przez co stala si¢ pojeciem wylacznie subiektywnym.
I dlatego transgresja jest nie tyle ruchem ku czemus, jak wielu ja
interpretuje, lecz raczej ruchem majacym swoja przyczyne w mechaniz-
mie sprawiajacym ruch ,,od czego$” —i tutaj mamy do czynienia z istotg
sprawy oraz prawidiowsg interpretacja tego terminu®

Transgresja ukazala wlasne oblicze poprzez zaistnienie na gruncie
szerokiego pradu kulturalnego, jaki mial miejsce w $wiecie w latach
szes¢dziesiatych XX wieku. Wowczas pojawil si¢ nowy prad kultural-
ny, tzw. kontrkultura, skierowana przeciwko oﬁCJalneJ propagand21e
kulturowo-spolecznej, konsumpcyjnemu stylowi zycia i panujgcym

Por. J. Monbourquette. Odkryj swojq wartos¢ i idz. Krakow 2003. s. 138.
* Por. http://pl.wikipedia.org/wiki/Transgresja.
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oficjalnie pradom intelektualno-moralnym. Najwigkszym wyroznikiem
tej kontrkultury jako ruchu o charakterze kulturotworczym byto to,
ze istniala ona zawsze na pograniczu oficjalnej kultury. Wystepowata
poza oficjalnym obiegiem i przekazem mediow i byla jakby cieniem
wobec oficjalnej kultury. Obficie czerpala z nieoficjalnych zrodet
inspiracje dla wlasnych dziatan. Przestrzen kontrkultury nie ogranicza-
la si¢ tylko do jednej sfery dzialalnosci, ale obejmowala wszelkiego
rodzaju aktywnosci czlowieka bez wyraznych granic rozrozniajacych.
Dlatego ludzie zwigzani z kontrkulturg postugiwali si¢ réznymi rodza-
jami form dzialania, chetnie siggali po taktyke szoku, obrzydzenia czy
dezorientacji, ktérych celem bylo przede wszystkim uswiadomienie
istniejagcych w kazdym czlowieku nawykéw myslenia 1 dzialania,
wytworzonych w toku socjalizacji jednostki, ktére ograniczaja tworczy
rozwoj cztowieka.

Ruch kontestatorski odwolywatl si¢ chetnie do wielu wezesniejszych
filozofow, pisarzy czy artystow, ktorych mysl starala si¢ przeciwstawic
oficjalnej kulturze 1 ustalonym zasadom moralnym 1 spolecznym.
Analizujac podstawy filozoficzne, na jakich oparla si¢ kontrkultura,
warto podkresli¢, ze jej zwolennicy skupili si¢ tylko na tych aspektach
ich filozoficzne) mys$h, ktore byly odpowiadajace 1 przydatne ideo-
logicznej warstwie tejze kontrkultury. Tak przyjeta metodologia jej
tworzenia byla tylko aprioryczng konstrukcja kontestacji tradycjt
1 zastanego porzadku cywilizacyjnego. I w zasadzie nic pozytywnego
nie wnosila oprocz totalnej krytyki tego, co byto w kulturze czlowieka.
Zas jej gtdéwnym celem byla calkowita zmiana mentalnosci wspolczes-
nego czlowieka, juz wyzwolonego, zdolnego do odkrycia nowych
horyzontow mysli 1 doswiadczajacego nowych stanow zachowan. Tak
atrakcyjny program nowej ideologii znalazl licznych zwolennikow,
glownie w Zachodniej Europie 1 Stanach Zjednoczonych. Chociaz
kontrkultura znalazta licznych zwolennikéw, to jednak jej przed-
stawiciele nigdy nie okreslili siebie mianem jej twoércow lub wyznaw-
coOw.

Obecnie mysl transgresyjna w kontrkulturze odwoluje si¢ nadal do
podstaw, jakie zostaly wypracowane przez markiza de Sade, Bataille’a,
Artauda i innych, chociaz dzisiaj podkresla ona bardziej znaczenie
praktyki, niz mialo to miejsce w przeszlosci. Réwniez mowi ona
o potrzebie przekroczenia granic wyznaczonych przez cielesnosc, pte¢
czy role, ktora jest kontrolowana przez tradycyjna kulture. Dlatego
tez podkresla potrzebe przekroczenia w zyciu czlowieka tych wszyst-
kich granic.
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Samo przekroczenie musi si¢ rozpoczaé od rozpoznania tego, co
ogranicza ludzkie zycie, a dopiero potem mozna przejs¢ do zakwes-
tionowania zakazow. Celem transgresji jest bowiem nie tyle obalenie
rozumu jako narz¢dzia poznawczego, co raczej jego wykorzystanie
w rozszyfrowaniu zycia ludzkiego w jego spolecznym wymiarze oraz
ponowne jego zaprogramowanie. To nowe zaprogramowanie na grun-
cie kontrkultury najczgsciej si¢ ujawnia w przestrzeni praktyk sadoma-
sochistycznych, okultystycznych, eksperymentow ze srodkami psycho-
delicznymi oraz w przetransponowaniu metod z innych kultur, takich
jak: techniki medytacyjne, tantryzm, praktyki szamanskie czy pogans-
kie, na grunt tradycyjnych kultur. Owe dzialania zostaja jednak czesto
wyrazone poprzez charakterystyczne dla danego czlowieka medium
1 w ten sposob doswiadczenia transgresji w kontrkulturze sa $cisle
zwigzane z dzialaniami artystycznymi.

Transgresja przeniosla si¢ z kultury na cielesnosc 1 funkcjonuje jako
tzw. transgresja cielesnosci. Jej gldwnym postulatem jest zdolnosc
przekraczania wlasne) cielesnosci, w ramach kartezjanskiej res cogi-
tans’, czy tez freudowskiej jazni® Zdolno$¢ ta sprowadza sie do
przezwycigzenia instynktu, albo osiagnigcia jakiej$ czystej formy woli,
czy tez otrzymania w sferze doznan jakiej$ czystej Swiadomosci.

Przeprowadzajac glgbsza analiz¢ tego zjawiska, nalezy stwierdzic,
ze chodzi tutaj o przekroczenie granicy, gdzie podmiot — sprawca
wlasnego czynu — wyzwala si¢ z jakich§ ram szeroko rozumianego
podmiotu 1 wkracza do czegos, co jest juz poza jego fizycznym
doswiadczeniem, a mimo to tkwi w jego sferze ducha, w jakims sensie
materializujgc jego doswiadczenie poza sfera tejze jego wlasnej cieles-
nosci. Wowczas czlowiek partycypuje w nowej przestrzeni, ktora
konstytuuje we wlasnym przezyciu ,,Ja osobowego™”

Ta konstrukcja umystowa znajduje si¢ czgsto poza wszelka realno-
Scig istnienia w rzeczywistosci czlowieka. Jest tworem i dalszym tylko
stopniem generacji ludzkiego umyshu, ktory w swojej subiektywnosci
kreuje do potegi Swiat wlasnej przestrzeni zycia psychicznego. Ta
kreatywno$¢ jest mocno zasklepiona w subiektywnym podejsciu do
zycia jako takiego i budowana jest wylacznie na zasadnie subiektywiz-
mu, ktory nie ma praktycznie zadnego potwierdzenia w przezyciach
innych oséb. Ten zas rozdzwigk pomi¢dzy wyobrazeniem a zrozumie-

7 Por. A. Anzenbacher, Wprowad:zenie do filo-ofii, Krakéw 2003, s. 61-69.
® Tamze, s. 384. _
* Transgresja cielesnosci. www.psf.org.pl/publication.php?pid=222
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niem staje si¢ czgsto rozwarstwieniem zycia wewnetrznego czlowieka
1 zrédlem nowej fali niepokojow egzystencjalnych u czlowieka. Taki
stan rzeczy w zyciu umyslowym czlowieka jest spowodowany stylem
jego zycia. Wzmozona ciekawos¢ $wiata, brak higieny psychiczne;j,
szczegolnie w obszarze kontaktu ze zrodtami réznych patologii, spra-
wiaja, 1z generowanie i snucie fantazji wymyka sie spod kontroli wladz
umystowych. I na kanwie fantazjowania pojawia si¢ taka sytuacja,
ktora zaciera roznicg pomigdzy $wiatem rzeczywistym a tym, ktory jest
tylko tworem wyobrazen umystu.

Mowi si¢ wowczas o generacji ,,fantazji”’, ktérej nie mozna za-
trzymac, a ktora staje si¢ nowym zrédiem komunikacji miedzyludzkie;j,
wywolujac coraz czgscie) migdzy nimi niepokdj. Wowcezas paradoksem
staje si¢ nowo powstaly jezyk mowy ludzkiej, czy tez funkcjonujaca
wokol niej meta-symbolika. Konsekwencja tej zindywidualizowanej
treSci ludzkiego komunikatu jest jego calkowita niezrozumialos$¢ 1 do-
wolnos¢ interpretacji. Tak funkcjonujac pomigdzy ludzmi, staje si¢ on
dla jednych instrumentem ,,wladzy”, za$ dla drugich elementem ich
marginalizacji w zyciu spolecznym.

W dobie wspolczesnej obserwujemy, ze sSrodki masowego przekazu
wykorzystu)g z cala premedytacja tylko 1 wylacznie dla wlasnych celow
ta wiedzg, postugujac si¢ przy tym manipulacja, agitacja i propaganda.
Wykorzystujac ja, staja si¢ one dodatkowym zrodlem spolecznego
niepokoju. Zreszta instrument niepokoju jest wykorzystywany zwlaszcza
w polityce medialnej, ktora najczgsciej jest instrumentem ochrony status
quo, spolecznego czy tez politycznego ukladu w danej spolecznosci.

2. Trauma - stygmat wspolczesnosci

Wspolczesny §wiat jest rOwniez naznaczony stygmatem traumy.
Pojecie to zrobilo dzisiaj nadzwyczajna kariere. Mozna powiedziec, ze
jest swoistym fenomenem. Czym zatem jest trauma? Na to pytanie
staraja si¢ odpowiedzie¢ liczne stowniki. Dla przykiadu Slownik psy-
chologii podaje taka definicj¢ traumy: ,,Trauma, od grec. stowa rana.
Terminu tego uzywa si¢ swobodnie: zaréwno w odniesieniu do urazu
fizycznego, wywolanego bezposrednio dzialajaca sila zewngtrzna, jak
i do opisu urazu psychicznego, spowodowanego skrajnym przezy-
ciem emocjonalnym”'® Inna definicja odnosi si¢ do osoby, ktorej

© A. S. Reber - E. S, Reber, Slownik psychologii, Warszawa 2005, s. 813.
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reakcje na to ,,zdarzenie charakteryzuje intensywny strach, bezradnos¢
lub przerazenie osoby, ktora doswiadczyla, byla swiadkiem lub zostala
skonfrontowana ze zdarzeniem lub zdarzeniami, w ktérych ktos
poniost smier¢, doznal powaznych obrazen ciala lub istniala grozba
smierci lub powaznych obrazen, albo doswiadczyla lub byta swiadkiem
sytuacji, w ktorej jej samej lub innej osobie grozono uszkodzeniem
ciala”"

Nauki zajmujace si¢ naturg czlowieka, szczegolnie takie, jak medycy-
na 1 psychologia, definiuja traume jako jakie$ nagle 1 szokujace zdarzenie
o wstrzagsowym charakterze. Moze nim by¢ na przyklad: nagly wypadek
komunikacyjny, zadana przemoc 1 gwalt seksualny na drugiej osobie,
nielojalnos¢ przyjaciela czy tez Smier¢ bliskiej 1 kochanej osoby. Nauki
pokazujg i to, ze trauma nie tyle wiaze si¢ z tymi wyszczegolnionymi
zdarzeniami 1 faktami, co raczej z ich skutkami, czyli ze skutkami tych
zdarzen, jakie przekladaja si¢ na stan psychiki czy organizmu. I wowczas
mamy do czynienia z bolem, choroba, urazem, czy tez fizyczna rana.
Ustepuje wigc ona dopiero wowczas, gdy zostanie przywrocone zdrowie.

Czesto w naukach medycznych moéwi si¢ z tego wzgledu o tzw.
sekwencji traumatycznej'’, czyli o jej dynamicznym charakterze. Wo-
bec niego, medycyna, jak 1 inne nauki humanistyczne, uzywaja na
gruncie pewnej misji terapeutycznej okreslonych srodkow, by ograni-
czy¢ jej traumogenny potencjal.

Nauki te, mowiagc o traumie, dotykaja szczegolnej kwestii, jaka ma
miejsce w zyciu jednostki 1 wspolnoty ludzkiej, a mianowicie kategorii
»,zmiany”"” W zyciu ludzkim zmiany o charakterze traumatogennym
maja miejsce wowczas, kiedy zachodzg nagle 1 dokonaly si¢ w bardzo
krotkim czasie. Zachodzac tak szybko, obeymuja one szeroki zakres
roznych dziedzin zycia spolecznego. Obok tych powierzchownych,
mamy rowniez do czynienia ze zmianami radykalnymi, ktére dotykaja
waznych dla danej wspolnoty ludzi regut lub przekonan. Czesto dzieje
si¢ tak, ze zmiany sg niespodziewane i catkowicie zaskakujace. Dobrg
ilustracja takiego procesu sa przewroty i przelomy ustrojowe. Wowczas
zachodzaca zmiana dezorganizuje catkowicie zycie calej wspolnoty
i jednostek, jak np. wprowadzenie ,,Stanu wojennego™ w Polsce™*

" Definicja traumy na podstawie Diagnostic Statistical Manual 11" Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego z 1994 r.. w: C. Herbet. Zrozumie¢ traume. Gdansk 2004.
s. 23.

"* Por. P Sztompka. Socjologia. Krakow 206. s. 460.

" Tamze. s. 456.

" Por. G. Merelik. Noc generala, 13 grud-ien 1981. Warszawa 1989.
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Analizujac zagadnienie zmiany w kontekscie zycia ludzkiej wspol-
noty, nietrudno jest dostrzec, ze wywoluje ona zawsze traume, uderza-
jac przy tym w najbardziej wrazliwa tkanke zycia spolecznego, jaka
stanowi kultura. Wowczas uderza ona w sume zbioru ,,wartosci, norm,
wzorow, symboli i senséw”"°, ktéry stanowi podstawe zywej tradycji
1 tkwi w zbiorowej pamigci danej wspolnoty ludzkiej. Bowiem kultura
jest ta rzeczywistoscig ludzka, ktéra jest podstawa ciagglosci procesu
budowania danej ludzkiej wspdlnoty. Proces ten obejmuje z reguly
takie elementy strukturalne, jak: cigglos¢, pewnos¢, stabilnosé, bez-
pieczenstwo, przewidywalno$¢ sytuacji spolecznych, a takze trwalosc¢
1 jednoznacznos$¢ sytuacji jednostki w spoleczenstwie 1 wynikajacych
stad imperatywow dzialania. Stanowi on rowniez jednoznaczng wy-
kladni¢ funkcjonowania wszystkich ludzi w danej wspoélnocie. Naru-
szenie przez nagla zmiang¢ tego procesu budowania pociaga za soba
zawsze traume, zwang kulturows.

Rozwazajgc traum¢ o charakterze kulturowym, dostrzec mozemy
z calg ostroscia jej kontekst zbiorowy. Mowimy woéwczas o traumie
zbiorowej'®, ktora dotyka zwykle wieksza cze$é danej populacji. Ma
ona wymiar dwoéch skal; pierwsza — to skala mikro-spoleczna; w zasa-
dzie odnosi si¢ ona na przyklad do wypadku komunikacyjnego,
bankructwa jakiejs firmy, czy nawet przegranego meczu danej druzyny
pitkarskiej. Czesto zachodzi ona bardzo szybko i1 pociaga za soba liczne
zmiany traumatogenne, zaroOwno o charakterze krétkotrwalym, jak
1 dlugotrwalym. Obok niej, mamy réwniez do czynienia ze skala
makro-spoteczna, gdzie traumie, w wyniku jakich§ nadzwyczajnych
zdarzen 1 faktdéw, ulegaja wielkie populacje, ona za§ obeymuje cale
spoleczer'lstwa narody, regiony, czy tez cywilizacje. Wowczas zdarze-
nia i fakty, takie Jak WOJny, przelomy ustrojowe, kryzysy ekonomicz-
ne, masowe migracje i inne jeszcze masowe wydarzenia, przekladaja
si¢ na wzrost niepokoju w szerokich warstwach spoleczenstwa. Charak-
ter tych zmian ,,wstrzagsowych” odbija si¢ zawsze niekorzystnie na zyciu
osobistym jednostki oraz calego spoleczenstwa. Zadaje tez istotne rany
na spoisto$ci 1 wewngtrznej tozsamosci danej populacji. Czgsto do-
chodzi w tym przypadku do urazéw psychicznych, ktore si¢ odnosza
do wszelkich nieprzyjemnych doswiadczen o szkodliwych skutkach
psychologicznych. Wéwczas ma miejsce zaburzenie poczucia osobis-

'* Por. P Sztompka, dz. cyt., s. 457
Tamze, s. 459.
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tego bezpieczenstwa i tozsamosci, ktdére wplywa bardzo ujemnie na
postrzeganie siebie i otoczenia'’

Charakter tych zmian prowadzi do stanu zachwiania nastrojow.
Pojawiaja si¢ wowczas u ludzi negatywne nastroje. Pojawia si¢ u nich
tzw. ,,dolek”'® psychiczny, ktory doprowadza do zachwiania same;j
postawy 1ntelektualnej i moralnej. Ow ,,dolek” przeradza si¢ w upor-
czywy lub ostry stres i ma znaczacy wplyw na ludzkie zdrowie fizyczne,
Nastepuje bowiem w organizmie ludzkim zjawisko biologicznej de-
kompensacji, powszechnie znanej na terenie psychologii zaburzen jako
zespol ogolne) adaptacji. Zasadniczo reakcja organizmu ludzkiego
przebiega w trzech fazach: 1) reakcja alarmowa, polegajaca na po-
stawieniu w stan gotowosci obronnych sit organizmu poprzez aktywa-
cj¢ uktadu wegetatywnego; 2) reakcja wyczerpania, w ktorej adaptacja
biologiczna pochlania najwigcej zasoboéw z organizmu; oraz 3) reakcja
calkowitego wyczerpania, w ktorej rezerwy sa nadwyrezone i organizm
traci zdolno$¢ do obrony, a dalsze narazenie na stres prowadzi do
choroby, a nawet do $mierci'’

Wazna rol¢ w reakcji na niepokdj lub stan zagrozenia odgrywa uktad
wspolczulny. W momentach niepokoju lub zagrozenia pobudza on
wydzielanie si¢ adrenaliny 1 przygotowuje organizm do wycofania si¢ lub
do przyjecia postawy walki. Wowczas nast¢puje przyspieszenie czynnos-
ci serca, zwigkszenie przeplywu 1 ci$nienia krwi, dajqce organizmowi
mozliwos¢ reakcp na zagrozenie zewnetrzne; Zrenice si¢ rozszerzaja,, aby
przepusc1c wigce) Swiatla; skora si¢ kurczy, aby w razie zranienia
zmniejszy¢ utratg krwi; podn051 sie poziom cukru we krwi, aby zwigkszy¢
wytwarzanie energii. Te zmiany w organizmie sa bezposrednio zwigzane
z reakcja organizmu w momencie pojawienia si¢ niepokoju i przygoto-
wuja go do przyjecia nadzwyczajnego wysitku. Czesto dzieje sie tak, ze
reakcja organizmu na niepokoj trwa dtuzszy czas lub potrafi przyjac tak
skrajng postac, iz trudno jest ja wylaczyC. Nic wigc dziwnego, ze badania
nad dzialaniem uktadu wspoélczulnego w sytuacji permanentnego niepo-
koju dowiodly, iz reakcja organizmu ma powazny wplyw na sercowo-
-naczyniowy uklad czlowieka. Sytuacja taka prowadzi czesto do zmian
miazdzycowych w sercu i w naczyniach krwionosnych oraz naraza
czlowieka na ryzyko nadcisnienia, ataku serca lub wylewu.

" Por. R. C. Garson — J. N. Butcher — S. Mineka, Psychologia zaburzen. Czlowiek we
wspolccesnym $wiecie, Gdarnisk 2005, t. I, s. 179.

'* M. Rampie, Odpornosé psychiczna, siedem filarévw. Tajemnica naszej wewnetrznej sily,
Warszawa 2006, s. 47.

" Por. R. C. Garson i in., dz. cyt., s. 209.
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Jesli niepok6j wyrzadzi powazne szkody, jego naprawianie polega
na reorganizacji procesow adaptacyjnych, obronnych i wprowadzeniu
takich sposobow dzialania, ktére moga przywrdci¢ stan organizmu
sprzed deorganizacji wywolanej niepokojem.

3. Rzeczywiste obrazy traumy

Mozna by zilustrowaé traume¢ poprzez liczne fakty i1 wydarzenia,
jakie maja teraz miejsce. Jej oczywista ilustracja sa: liczne wypadki
komunikacyjne, katastrofy kolejowe i budowlane, powodzie, huraga-
ny, gwaltowne trzgsienia ziemi, itp. Gdy za$ uwzglednimy coraz
liczniejsze przypadki przemocy, przestepstw i aktow terroru, oraz
dodamy inne jeszcze akty przemocy domowej, napady z uzyciem broni,
uprowadzenia 1 rozboje — to stwierdzimy, ze skala traumy obejmuje
coraz wigcej ludzi. Dzisiaj juz takimi obrazami dysponujemy, jak
strzelaniny w szkolach powszechnych w Stanach Zjednoczonych i gdzie
indzie)j, rozboje 1 gwalty w wielkich metropoliach $wiata, liczne wojny
lokalne, itp.

Z trauma, ktora zostala wywolana roznymi dzialaniami czlowieka,
oraz taka, ktora jest zwiazana z przemoca lub przestgpczym dziala-
niem, trudniej jest si¢ pogodzi¢ niz z trauma powstalag w wyniku klgski
zywiolowe). Oczywiscie, powyzsza lista nie jest pelna, niemniej jednak
pozwala si¢ zorientowac, jak wiele wydarzen moze stac si¢ przezyciem
traumatycznym. Wydarzenia te pociagaja za soba liczne negatywne
skutki dla naszego zycia osobistego, rodzinnego, spolecznego, a nawet
narodowego 1 panstwowego. Wydarzenia traumatyczne s3 na ogol
nagle i niespodziewane. Do wigkszosci zmian w naszym zyciu mamy
czas si¢ przystosowac. Natomiast trauma nie daje si¢ ani przewidziec,
ani zaplanowaé. Pojawia si¢ nagle i niespodziewanie. Wowczas ludzie
traca poczucie bezpieczenstwa. Odczuwaja niepewnos¢ swoich dziatan,
czesto traca tez wiare w sens lub stusznos¢ obronnych dzialan. Ulegajac
tym naglym wydarzeniom, traca nad nimi kontrol¢ i czgsto prze-
grywaja.

Podawane w codziennych serwisach informacyjnych réznych srod-
kéw masowego przekazu wydarzenia katastroficzne moga nam uswia-
domié¢ mozliwos¢ 1 niepewno$¢ czasu wlasnej $mierci. Wyzwala to
w nas najsilniejsze uczucia: leku, przerazenia, obawy 1 rozpaczy.
Amplituda wewngtrznych przezy¢ rozklada si¢ w bardzo rézny sposob
w calej populacji ludzi. Prawda jest, ze intensyfikuje si¢ ona wowczas,
gdy wzrasta ilos¢ informacji, ktore otwarcie propaguja agresj¢, prze-

73



KS. WIESLAW BOZEJEWICZ

moc i katastrofizm. Skutkiem takiej polityki medialnej sa przewaznie
daleko idace frustracje. Wzrasta tym samym stopien rozluznienia wigzi
spolecznych i rodzinnych, zwigksza si¢ stopien agresji i nieporozumien
pomiedzy ludzmi, a w koncu wzrasta takze stopien alienacji ludzi
miodych. Te wszystkie negatywne przejawy ludzkich postaw 1 zachowan
rzutujg bezposrednio na rozumienie procesow cywilizacyjnych, szczegol-
nie za$ wyrazajg si¢ luznym stosunkiem do kategorii czasu 1 ludzkiej
pracy. Zle funkcjonowanie tych kategorii w obiegu spolecznego zycia
ludzi przeklada si¢ bezposrednio na poziom ich kultury moralnej
i intelektualnej, a ta z kolei na wzrost cywilizacyjnego poziomu zycia.

Wowczas dochodzi w zyciu do roéznych reakcji, ktére mozemy
podzieli¢ na trzy grupy: 1) reakcje ponownego, intensywnego doswiad-
czenia wydarzenia traumatycznego we wspomnieniach; 2) reakcja
odretwienia i1 pustki emocjonalnej; 3) objawy zwigkszenia pobudze-
nia® Nalezy zauwazy¢, ze dwa pierwsze sposoby reagowania wy-
stepuja najczgscie] jeden po drugim 1 rozpoczynajg Si¢ zaraz po
traumatycznym wydarzeniu. Trzeci typ reakcji — objawy zwigkszonego
pobudzenia — moze wystapi¢ w kazdej chwili 1 wzmaga si¢ w okreslone;j
sytuacji, przywolany na ogol osobistymi wspomnieniami. Przechowy-
wanie w pamieci tego, co si¢ dzialo w czasie traumatycznego wydarze-
nia, sprawia, ze czlowiek nieustannie zyje traumg. To ponowne
doswiadczenie traumatycznego wydarzenia obcigza cala psychike czlo-
wieka. Czgsto bywa nawet tak, ze podczas tych ,,powstan” mogg
wielokrotnie si¢ pojawia¢ uczucia, mysli, cale sytuacyjne obrazy, jakich
czlowiek wtedy doswiadczyl: towarzysza mu stale uczucia strachu,
leku, zlosci, smutku, bezradnosci, przerazenia, obawy, 1 inne. Moga
tez wystgpowac zalamania nastroju. Czg¢sto towarzyszy temu zle
samopoczucie, ktére moze rowniez wywola¢ taki strumien przemyslen,
ze zatraci si¢ zdolno$¢ do wyrazenia obiektywnego sadu o porzadku
otaczajacej nas rzeczywistosci. Moze sie tez zdarzyc, ze czlowiek bedzie
ponownie widzial obrazy, styszal dzwigki, czul zapach i1 smak, a nawet
bol, stlowem: bedzie odczuwal wszystko to, czego juz wczesniej do-
swiadczyl w czasie traumy. Te wspomnienia mogg by¢ tak gleboko
przechowywane w §wiadomosci, ze przypominaja osobne kadry jakie-
gos$ przerazajacego i porazajacego nas filmu.

W swiadomosci cztowieka dokonuje si¢ woéwczas swoisty rachunek
sumienia, polaczony z pytaniem: co by bylo, gdyby postapil inacze;)?

* C. Herbert. Zrozumie¢ traume. dz. cyt.. s. 32.
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czy wtedy tez doszloby do tych wydarzen, ktére nastgpity? Pojawia si¢
wtedy poczucie winy, wstydu, wystepuje zlos$¢ na siebie i innych. Czesto
powracaja koszmary senne i ngka nas dlugotrwala bezsennos$é. Takie
uczucia i myS$li s3 wyrazem pragnienia, aby minione wydarzenia
potoczyly si¢ inaczej. Jednak historia tych wydarzen jest juz skonczona;
zostaje wigc tylko trwaé i doswiadczaé traume.

4. Niepokéj

Encyklopedyczny stownik psychiatrii, opracowany przez grupe pol-
skich psychiatrow 1 lekarzy, okresla niepokdj jako ,,przejaw zaburzen
emocjl, najczesciej zwigzany z obecnoscig leku, przejawiajacy sig
uczuciem napigcia, niemozno$cig odprezenia, brakiem poczucia bez-
pieczenstwa, niepewnoscig, zaburzeniami przebiegu proceséw mys-
lowych, niemoznoécia skupienia uwagi, dezorganizacja lub zniesieniem
aktywnosci zalozonej. Stanowi temu towarzysza zwykle zaburzenia
ukladu wegetatywnego zwiazane z lgkiem oraz niepokoj ruchowy
(niemoznos$¢ siedzenia w jednym miejscu przez dluzszy czas, potrzeba
chodzenia). Niepokd) moze rowniez by¢ przejawem gniewu, nieza-
spokojonych popedow i potrzeb™*! Natomiast Encyklopedia Powsze-
chna PWN tak definiuje niepokoj: ,,stan psychiczny, ktory charak-
teryzuja: silne pobudzenie, napigcie, niepewnos$¢, niezdolno$¢ skupienia
mys$li 1 dokladnej oceny sytuacji, rozne drobne przejawy fizjologii (bicie
serca, pocenie si¢ itp.), zbedna ruchliwos$¢ 1 niezdolnos$¢ do prawid-
lowego, odpowiedniego do sytuacji dzialania; podlozem niepokoju jest
zwykle lek; bardzo silny lgk wystgpujacy bez dostatecznych przyczyn
ma charakter patologiczny 1 zdarza si¢ czgsto w nerwicach i1 psycho-
zach™*

Ludzie maja najczgsciej do czynienia z tzw. free floating anxiety, co
si¢ ttumaczy na j. polski, jako ,,niepokdj nieokreslony” Juz w starozyt-
nej medycznej ksiedze Zottego Cesarza podano, ze ten rodzaj niepo-
koju jest podobny do choroby, jako stan niespokojnego napigcia. Otoz
nieokreslony niepoko) wywolany na tle nerwicowym polega na od-
czuciu napig¢cia wewnetrznego, ktore odczuwa si¢ w migsniach, w na-
rzgdach wewnegtrznych i w psychice. W malym stopniu tego rodzaju
napigcie moze by¢ korzystne, albowiem pobudza czlowieka do wigkszej

Encyklopedvezny slownik psychiatrii (red. L. Korzeniowski, S. Puzynski), Warszawa
1986, s. 327.
** Encvklopedia Powszechna PWN, Warszawa 1985, t. 3, s. 274.
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aktywnosci, do wigkszego wysitku umystowego i fizycznego. Jednak
w wigkszym natgzeniu staje si¢ ono paralizujace. Wowczas bowiem
czlowiek jest niezdolny do myslenia, do podjecia decyzji, czuje si¢
rozbity, fizycznie 1 psychicznie obolaly. Dlatego ten stan bywa czgsto
podobny do choroby” Ten stan niedyspozycji — choroby rozwija si¢
na podlozu zaburzen afektywnych®, ktore przybieraja czgsto charakter
zaburzen nerwicowych. Zdaniem wielu psychiatréw, obejmujg one
nawet do 25 % doroslej populacji ludzi.

Nieustanny stan niepokoju i obawy wynika najczgsciej z faktu
prowadzenia przez ludzi bardzo intensywnego, a przy tym chaotycz-
nego, trybu zycia. Socjologowie badajacy to zjawisko zwracaja uwage
na fakt, ze wspolczesni ludzie zyja kategorig tymczasowoscl. Ich wielka
troska o wartosci materialne 1 ziemskie otwiera ich tylko na zagos-
podarowywanie wlasnej przestrzeni zycia ograniczonego linig horyzon-
tu. Stan i kondycje ich zycia moralnego 1 intelektualnego dobrze oddaje
formula ,mie¢” Mozna ja okreslic jako postawg jednostronnego,
pelnego niepokoju, osobowo biernego 1 tylko utylitarnego, stosunku
do $wiata w roznych jego aspektach. Czlowiek o takiej postawie wyrost
z filozoficznych 1 swiatopogladowych korzeni egocentryzmu, z naras-
tajacego poczucia odrgbnosci i obcosci wlasnej osoby wzglgdem $wiata.
Jego cechq charakterystycznq 1 zarazem dominujaca jest ciagle po-
czucie niepewnosci 1 zagrozenia pltynacego ze $wiata, oraz wynikajace
stad: ostroznos$¢, koncentracja na sobie, utylitarne podejscie do rze-
czywistosci, sztywnos¢, schematyzm, podejrzliwos¢, zazdrosé, zmien-
nos$¢, szukanie przyjemnosci, konformizm, latwo$¢ wydawania jedno-
znacznych opinii, obawa przed $miercia, tendencja do upraszczania,
koncentracja na rzeczywistosci materialnej, zawg¢zone zainteresowania,
niepewnos$¢ wlasnej wartosci, lgk przed sytuacjami nowymi, niejas-
nymi, wymagajacymi improwizacji®’

Czlowiek tak nastawiony przysztos$¢ i jej ocen¢ odnosi do $wiata
wydarzen zewngtrznych wzgledem niego. Nie dostrzega niczego stalego
w sobie 1 w $wiecie. Uwaza, ze przyszlos¢ nie jest w zaden sposob
zwigzana z terazniejszoScig. Jest bowiem zawsze nieprzewidywalna.
Sytuacja ta jest oczywiscie niezalezna od niego. Stad tez nie angazuje
si¢ wewngtrznie w to, czego oczekuje. Wie, ze przyszlos¢ napelnia go

3 Por. A. Kepinski, Lek, Warszawa 1987, s. 13.

* Zob. Zasady rozpoznania i leczenia zaburzen psychicznych (red. S. Puzynski,
M. Beresewicz), Warszawa 1993, s. 62.

3 Por. B. Grulkowski, Elementy motywacyjne postaw ,,by¢” i ,,mie¢”, Lublin 1996, s. 12.
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niepokojem 1 niepewnoscia; dlatego pozbawia go motywacji do stara-
nia si¢ o cokolwiek. Konsekwencja takiego nastawienia jest to, ze
przyjmuje on zawsze postaw¢ widza wobec przyszlosci, a nie jej
uczestnika. Postrzega bowiem przyszlo$¢ pesymistycznie.

Z drugiej strony, czlowiek o takiej postawie traktuje siebie samego
jako osobe z uprzywilejowana pozycja. Sam si¢ wywyzsza ponad
innych, przyplsuje sobie zasltugi, ktérych nigdy nie dokonal. Dla siebie
jest ,,naj”-wazniejszym,-gorliwszym,-cnotliwszym, itp. Po prostu, jesli
jest cokolwiek dobrego w spoleczenstwie, to jest to jego osobista
zastuga. A jesli jest zle w zyciu spolecznym, to na pewno dlatego, ze
go wtedy nie postuchano. Jednym slowem: on sam jest kim$ waznym
1 niezastapionym.

Tak nastawiony czlowiek traktuje siebie 1 rzeczywistos¢ ,,rynko-
wo” Nie potrafi zaakceptowac faktu ograniczonosci 1 przemijalnosci
zycia oraz wzglednej zaleznosci od innych ludzi. Dlatego, przynajmnie;j
podswiadomie, pojawia si¢ u niego negatywne ustosunkowanie si¢ do
samego siebie, a tym bardziej do innych osob. Po prostu ich nie lubi,
a to tylko dlatego, ze sa w jego bliskosci.

W chwili doswiadczania $wiata 1 jego wielkosci, czlowiek taki
odczuwa zawsze pewne zagrozenie 1 Igk. Swiat jest przezen widziany
jako ,,problem” Dlatego poznanie stuzy mu nie tyle do zrozumienia
§wiata, co umozliwieniu mu panowania nad $wiatem. Homo sovieticus
—jak nazwat go ks. J. Tischner — dziala w my$l zasady: pozna¢ — znaczy
zapanowac. Dlatego pomija w postrzeganiu $wiata to, co w nim
tajemnicze, nieuchwytne, nieuzyteczne, niefunkcjonalne 1 zmuszajace
do refleksji. Te aspekty rzeczywistosci Swiadomie lekcewazy, bo uwaza
je za nierzeczywiste, albo bez znaczenia®®

Czlowiek tak nastawiony uwaza rzeczywisto$¢ za calkowicie zdeter-
minowana, opartg na ,,prawach dzungli” oraz na prawie zysku 1 strat.
Wszystko dzieje si¢ dokladnie wedlug ustalonych regul. Jest przewidy-
walne 1 mozliwe do wyjasnienia. Co wigcej, cala rzeczywisto$¢ jest dla
niego jednowymiarowa, materialna, zdeterminowana, ,rzeczowa”
Wszystko w niej mozna sprowadzi¢ do jednego poziomu. Rzeczywis-
tos¢ ta jest dla niego uboga i prosta. Stad towarzyszy mu biernos¢
wewnetrzna, catkowity brak ,,pracy wewnetrznej”?’, ktora sprowadza
sie u niego do oczekiwania na dzialanie roznych czynmkow zewnetrz-
nych, bez jakiegokolwiek wlasnego zaangazowania.

Por. tamze, s. 13.
7 Por. M. Pedeli, Temperamenty, charaktery, osobowosci, Krakow 2003, s. 141-150.
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Profesor Antoni K¢pinski, badajac przestrzen zycia takiej postawy
czlowieka, twierdzi, ze jest to niepokdj ,,bezprzedmiotowy”**; dlatego
dany czlowiek nie bardzo wie, dlaczego go boli, co mu naprawdg
dolega i nie potrafi zaradzi¢ wobec takiej sytuacji. Bywa nawet 1 tak,
ze przy silnym nasileniu niepokoju cztowiek nie ma ,,juz odwagi wyjs¢
naprzod, cofa si¢, zamyka sie¢ w czasie terazniejszym”> W takiej sy-
tuacji tworzy si¢ karuzela pelnych niepokoju mysli 1 stanow wewngtrz-
nych napieé. Czlowiek staje si¢ objety moca blokujacego go niepokoju
1 przestaje cokolwiek czyni¢, by rozwiazac ta sytuacj¢ na przyszlosc.

Stosunek czlowieka dotknigtego niepokojem do czasu przyszlego
jest zawsze pelen przerazenia. Budza si¢ bowiem w jego wyobrazni
czarne scenariusze przyszlych wydarzen. Dlatego nieustannie boi si¢
przyszlosci. W jego wewngtrznym S§wiecie przezy¢ 1 wyobrazni roz-
grywa si¢ prawdziwy $wiat duchowej walki, albowiem narasta wciaz
napigcie: co 1 jak czynié, skoro przyszlos¢ jest 1 tak nieuchronna. Rodzi
si¢ cala gama nowych watpliwosci, a przez to powigksza si¢ stan
niepokoju. Powstaje on na linii rozbieznosci pomigdzy swiatem obiek-
tywnym a jego substytutem w postaci subiektywnego doswiadczenia.
Konsekwencja takiego stanu rzeczy staje si¢ lgkliwa ucieczka od
odpowiedzialno$ci za swoje dzialania 1 oddanie inicjatywy osobom
drugim, zaleznie od okolicznosci.

5. Zaburzenia Igkowe a kryzys psychologiczny

Coraz czgsciej psycholodzy lacza obecnie zagadnienie niepokoju
z zaburzeniami lgkowymi. Wsrdd nich wyrézni¢ mozna nastepujace
kategorie: agorafobia, fobia spoleczna, fobia prosta, zespdt paniki,
zespol lgku uogdlnionego i zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne™

Rozpatrujac dla przyktadu agorafobig, mowimy o obawie od-
czuwalne] w sposob natretny przy znajdowaniu si¢ w otwartej prze-
strzeni, takie) jak plac lub ulice. Ogranicza si¢ ona na ogo6t do pewnych
miejsc lub okolic. Czgsciej wystgpuje u kobiet niz mezczyzn. Trzeba
dopowiedzie¢ dla pelnego zdefiniowania agorafobii, ze obawa prze-
strzeni jest szczegdlnie charakterystyczna dla nerwicy lekowej i na-
trectw. Trzeba tez dopowiedziec, ze agorafobii ulegaja czesto te dzieci,

* Za: B. Grulkowski, dz. cyt., s. 13.
» Tamze, s. 14,

* Por. R. Meyer. Psychopatologia. Jeden pr-ypadek — wiele teorii. Studia przypadkov.
Gdansk, s. 59.
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ktore maja ,trwaly i nadmierny lgk lub nieche¢ do przebywania
w domu samemu lub bez towarzystwa osoby”?!, do ktorej sg najmoc-
niej przywiazane, albo bez towarzystwa znaczacych dorostych — w in-
nych miejscach.

Mowiac o fobii, nalezy stwierdzié, ze zwigzana jest ona z obecnoscia
m.in. takich czynnikow, jak: staly i intensywny lek, nieodparta po-
trzeba ucieczki, badz unikania przedmiotéw lub sytuacji wyzwalaja-
cych reakcje fobijna. Trzeba rowniez dopowiedzieé, ze przy fobiach Igk
jest czyms calkowicie nieuzasadnionym i irracjonalnym. Fobia moze
mie¢ na przyklad swoje odniesienie do nowosci dietetycznych. I wow-
czas jest podyktowana silng potrzeba unikania nowych potraw. Innym
razem moze przybra¢ forme¢ reakcji na trwaly lgk przed okreslonym
przedmiotem lub sytuacja. Takiego typu fobie proste dotyczg przede
wszystkim zwierzat, krwi, zamknigtych przestrzeni oraz wysokosci.
Cecha charakterystyczna jest rowniez i to, ze wielu ludzi nosi w sobie
fobie spoleczna. Wowczas fobia przybiera u nich charakter lekowego
zaburzenia odznaczajacego si¢ uporczywym lgkiem przed okreslonymi
sytuacjami spolecznymi, w ktérych jednostka czuje si¢ poddana wnik-
liwej obserwacji ze strony innych 0séb 1 si¢ obawia, ze moze postapi
w ten sposob, ktéry ja ponizy lub wprawi w zaklopotanie. Fobia
spoleczna wystgpuje rowniez u dzieci, zwlaszcza gdy obawiaja si¢ one
tego, ze moga zosta¢ zawstydzone lub upokorzone, i dlatego unikaja
publicznych wystapien oraz odpowiedzi na forum calej klasy.

Innym charakterystycznym zaburzeniem Igkowym jest panika,
powstala zwlaszcza w grupie spolecznej. W zasadzie przyjmuje sig, ze
jest to nagly wybuch niepohamowanego strachu, powodujacy gwattow-
ng ucieczke z miejsca rzeczywistego lub urojonego niebezpieczenstwa,
przebiegajacy z krotszym lub dluzszym zawezeniem pola §wiadomoscl.

Osobnym blokiem zagadnien jest zespol lgku uogolnionego. W za-
sadzie obejmuje on triade objawodw: psychiczne, behawioralne oraz
wegetatywno-somatyczne. Objawy psychiczne obejmuja m.in.: uczucie
nap1¢01a mepokOJu squ:powanla niemoznosci odprezenia si¢ — relak-
sacjl, uczucie zagrozema z trwozhwym oczekiwaniem, zaburzenia
koncentracji uwagi, sprawnosci pamigci, sprawnosci myslenia, zawe-
zenie pola spostrzegania. Objawy behawioralne obejmuja m.in.: nie-
pokoj manipulacyjny, lokomocyjny, podniecenie ruchowe albo zaha-

P C. Kendall. Zaburzenia okresu d=iecinistwva i adolescencji. Mechanizmy zaburzen
i techniki terapeutvcezne dla praktvkow i rodzicow, Gdansk 2004. s. 104.
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mowanie ruchowe, przerazony wyraz twarzy, drzacy glos, drzenie rak
1 ciala oraz zaburzenia snu. Zas do objawow wegetatywno-somatycz-
nych zaliczamy: rozszerzenie Zrenic, wysychanie w jamie ustnej, wzmo-
zong potliwoéé uczucie dlawienia, zaciskanie w klatce piersiowe],
przyspleszenle oddechu, uczucie blCla serca, niepokoju w okollcy serca,
przyspieszenie czynnosci serca i tgtna, podwyzszenie cisnienia krwi,
niekiedy nagly jego spadek, wzmozong perystaltyke jelit, biegunki,
uczucie niepokoju w jamie brzusznej, czeste oddawanie moczu, zabu-
rzenia potencji plciowej. Mozna wiec powiedzie¢, ze przy posiadaniu
zespolu lgku uogolnionego ogdlny stan zdrowia organizmu ulega
naglemu pogorszeniu i najczeéciej wymaga hospitalizacji, wzglednie
stalej opieki lekarskie;.

Majac na uwadze niepokoj, ktéry trwa przez jakis blizej nieokres-
lony czas, w literaturze psychologicznej mowi si¢ o kryzysie, jako
niebezpiecznie rozwijajace]j si¢ sytuacji. Juz w starozytnej Grecji Hipo-
krates rozumial ,kryzys”** jako kulminacyjny punkt choroby, czyli
taki, w ktoérym osiaga ona szczytowy moment nasilenia, po czym
nast¢puje jej przesilenie w kierunku pogorszenia, czyli $mierci, albo
w kierunku wyzdrowienia. Od tego czasu zakres pojecia ,,kryzys” ulegl
zasadniczej modyfikacji.

Obecnie kryzys bywa niekiedy zamiennie uzywany z takich kluczo-
wymi terminami, jak: stres, konflikt, niepok6j, napiecie emocjonalne,
itp. Ta wieloznaczno$¢ stanowi pewien problem z wypracowaniem
jasnego stanowiska psychologii w obszarze definicji kryzysu. Dlatego
tez wsroéd kryzysOw wymienia si¢: a) kryzysy organizmu; b) kryzysy
powodujace zagrozenie dla wewng¢trznej integracji; c) kryzysy powo-
dujace duze zmiany w przestrzeni zyciowej; d) kryzysy interpersonalne
1 socjo-kulturowe; e) kryzysy rozwojowe.

Juz samo miejsce pracy i zycia wywoluje nierzadko stan kryzysu
organizmicznego®, ktory jest zwigzany z dzialaniem stresu pochodza-
cego z zewnatrz. Czlowiek znajduje si¢ wowczas w sytuacji, w ktorej
zaburzona zostaje wewngtrzna homeostaza organizmu na skutek dzia-
lania silnego bodzca — stresu, ktory wywoluje istotne zagrozenie dla
jego prawidlowego funkcjonowania. Tym bodzcem — stresorem moze
by¢ dlugotrwala, wyczerpujaca praca fizyczna albo umyslowa, dziala-
nie pod silng presja otoczenia albo zagrozenia, jaki$ kataklizm lub
katastrofa ekologiczna. Sam kryzys moze si¢ zakonczy¢ pozytywnie

Zob. Z. Pluzek, Psychologia pastoralna, Krakow 2002, s. 123.
* Tamze, s. 136.
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dla danego czlowieka, nie wyrzadzajac mu zadnych szkod. Ale moze
tez si¢ zakonczy¢ czym$ negatywnym, co przeklada sie na liczne
dolegliwosci psychosomatyczne w postaci np. choroby wrzodowe;j
zoladka lub dwunastnicy, schorzen ukladu krwionosnego, ktére
wprost przekladaja si¢ na zdrowie czlowieka.

Sa tez kryzysy, ktore powoduja zagrozenia dla wewnetrznej integ-
racjl. Znajdujac si¢ w cigzkiej 1 zlozonej sytuacji kryzysowej, cztowiek
bywa czgsto wewnetrznie rozdarty; przezywa bowiem stan kryzysu pod
wplywem jakiego$ naglego przezycia traumatycznego, m.in. takiego
jak: utrata pracy, Smierc¢ kogos bliskiego, itp. Wowczas, pod wplywem
takich sytuacji, zagrozony zostaje u niego sam sens zycia. W nastep-
stwie utrwala si¢ wewnetrzny stan niepewnosci co do dalszego po-
stgepowania. Paralizuje on wszelkie préby rozwiazania problemu, co
wplywa jeszcze bardziej na zaostrzenie samego kryzysu, powodujac
wzrost calej gamy nowych jego objawdéw. Wsrod nich wyrdzni¢ mozna:
1) poczucie zmg¢czenia 1 wyczerpania fizycznego; 2) poczucie ,,zametu”,
bezradnosci i beznadziejnosci; 3) niepokoj i lek, tendencje samobodjcze,
4) dezorganizacj¢ funkcjonowania w pracy; 5) dezorganizacje funk-
cjonowania w rodzinie; 6) dezorganizacj¢ funkcjonowania spolecznego;
oraz 7) nieumiejetno$¢ funkcjonowania w grupie** Ostatecznie kryzys
tak doswiadczany 1 przezywany prowadzi do glebokiej dezintegracji
1 dezorganizacji osobowej czlowieka. Nieustanny smutek 1 wewnegtrzny
zamet, zwlaszcza co do planu organizacji wlasnego zycia, staje si¢
woéwczas wyraznym znakiem obecnosci tego rodzaju kryzysu.

Wsrod roznych rodzajéw kryzysow jest i1 taki, ktory powoduje duze
zmiany w przestrzeni osobowego zycia czlowieka. Chodzi tutaj o sytua-
cje, ktora umiejscawia czlowieka w okreS§lonym polu, w pewne;j
przestrzeni zyciowej, ktora ma swoja wngtrznoS¢ 1 réwniez swoja
zewngtrznosC. Dlatego mowimy, ze zycie ludzkie rozgrywa si¢ w pewne)
wielo-plaszczyznowej przestrzeni, ktorej swoistym centrum i1 gtdwnym
osrodkiem jest sam czlowiek. Jesli za$ czlowiek tak wlasnie funk-
cjonuje, to niekwestionowana prawda jest to, ze kazdy kryzys przezywa
on w podwdjny sposdb: raz w swojej wewngtrznej przestrzeni zycia,
a nastepnie w przestrzeni zewngtrznej, ktéra go odwoluje w konkret-
nych relacjach do drugich osob. W tak zarysowanej sytuacji kryzysowe]
najczesciej zmienia on swoja role, swoj sposob zachowania, patrzenia
i rozumienia zaistniatych problemow? Taka za$ zmiana roli ma swoje

¥ Tamze, s. 138.
¥ Tamze, s. 141.
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negatywne nastepstwa. Staje sie tez czesto zrodlem nieprzystosowania
spolecznego.

Takim wyraznym przykladem kryzysu przestrzeni zyciowej, ktory
dokonat wielkiej zmiany we wnetrzu czlowieka i jednocze$nie zaburzyt
jego interpersonalne relacje na zewnatrz, jest rozwdd. Innym charak-
terystycznym przykladem tego rodzaju kryzysu moze by¢ zmiana
Swiatopogladu, utrata zdrowia, czy tez nabycie trwalego kalectwa
w wypadku komunikacyjnym.

Innym rodzajem kryzysu, ktory wprowadza w zycie czlowieka stan
niepokoju, jest kryzys interpersonalny. Czgsto bywa tak, ze z okres-
lonych powodow wchodzi kto$ bezposrednio w konflikt z drugg osoba.
Nastepuje stan konfliktu, zawieszenie rozmowy 1 kontaktu personal-
nego. Przykladem moga by¢ tutaj kryzysy przezywane przez po-
szczegolne osoby w rodzinie, choéby na skutek pijanstwa, awanturnic-
twa, itp. jednego z domownikow. W tego typu kryzysach narasta czg¢sto
u ludzi wewngetrzny $wiat uprzedzen 1 niechegci.

Dzisia), w zwiazku z intensywnym rozwojem wysoko zaawan-
sowanej technologii informatycznej, mowi si¢ takze o kryzysie wyni-
kajacym z braku dostatecznej informacji. Kryzys taki moze by¢
rowniez zrodlem licznych, lecz calkowicie nieuzasadnionych 1 niepo-
trzebnych, niepokojow u szerszej grupy ludzi. Coraz czgsciej do-
strzegamy, jak konieczna jest informacja w organizacji zycia spolecz-
nego, jak wiele kryzysow wynika ze stanu niewiedzy lub tez z faktu
zaskoczenia sytuacja, ktora mozna bylo przewidzie¢. Jednym ze spo-
sobOw obnizenia niepokoju u ludzi w sytuacji kryzysu byloby wowczas
przygotowanie czlowieka do mozliwych reakcji w razie zaistnienia
takiego stanu rzeczy. Poczyniono juz zreszta takie obserwacje w wielu
miejscach $wiata, np. w czasie trzgsienia ziemi, powodzi, huraganu.
Komunikaty medialne niejednokrotnie juz doniosly, ze uczestnicy tych
wydarzen, posiadajac dostateczna wiedzg, w wielu przypadkach uchro-
nili swoje zycie 1 uratowali swdj majatek. Dlatego tez w takich
sytuacjach podstawowa wiedza o zagrazajacych nam lub komukolwiek
zjawiskach przyrodniczych, a takze odpowiednia znajomos¢ procedur
1 planow ewakuacyjnych bywa czgsto najwazniejszym warunkiem
powodzenia akcji ratowania ludzi i ich trwalego majatku

Zrodiem niepokoju wspolczesnego czlowieka jest roOwniez kryzys
rozwojowy. Jest on z reguly zwigzany z naturalnym procesem zmian,
jakie zachodza w calej przestrzeni jego zycia, poczawszy od okresu
niemowlectwa az po ostatnig chwile jego zycia. W tym calym okresie
zycia ludzkiego mamy do czynienia z réznymi jego fazami, etapami
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1 stadiami rozwoju. Jednak we wszystkich momentach zycia niepokdj
jest czyms$ nierozlacznym dla czlowieka. Jest on towarzyszacym mu
zawsze elementem, wpisanym w natur¢ ludzkiego zycia. Stad kryzys
rozwojowy rozciaga si¢ przede wszystkim na kryzys rozwoju osobowo-
sc1 1 kryzys spowodowany zewngtrznymi wydarzeniami. W tej prze-
strzeni wyznaczonej przez oba te kryzysy ma miejsce, w przeciagu
calego ludzkiego zycia, stan permanentnego niepokoju, przekladajacy
si¢ w skutkach na traumatyczne przezycia i zachowania, ktore sa
glownie wyrazem przezywanego wiasnie niepokoju.

Zakonczenie

Prawdg jest, ze niepokoj stal si¢ trwalym elementem zycia wspol-
czesnego czlowieka. Poszukujac zas odpowiedzi na pytanie: dlaczego
tak si¢ dzieje, ze wraz z dynamicznym rozwojem cywilizacyjnym
powszechnie si¢ obserwuje stale narastajacy trend do wzrostu niepo-
koju w zyciu publicznym? — wydaje si¢, ze mozna ja znalez¢ na gruncie
filozofii. Albowiem juz Arystoteles zwrocil uwage na fakt, ze u podstaw
zycia jako takiego lezy kategorla ,ruchu” Odnosi si¢ ona rowniez do
ludzkiej sprawczosci 1 jesli si¢ przyjmie jej uporzqdkowany charakter,
zgodny z wyznaczonym przez czlowieka celem, wowczas mamy do
czynienia z procesem rozwoju i postepu w jego zyciu osobowym. Ale
jesli tego elementarnego czynnika zabraknie, to w caloksztalt aktyw-
nosci czlowieka wkrada sie blad, a z nim chaos.

Reasumujac, mozna powiedzie¢, ze oprocz czynnikow obiektyw-
nych, na ktore czlowiek nie ma wigkszego wplywu, na jego zycie
wplywaja liczne czynniki subiektywne, za ktoérymi stoi takze jego
nad-aktywnos¢, ktora staje si¢ czgsto Zzrodlem niepokoju.
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