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1. Roztropnos¢ - 2. Sprawiedliwos¢ — 3. Umiarkowanie - 4. Mgstwo -
5. Podsumowanie

W dobie obecnej cywilizacji — jak daje si¢ zauwazy¢ — nastgpuja gwattowne
zmiany na wszystkich ptaszczyznach codziennego zycia. Coraz czgsciej tez styszy
si¢ o naruszaniu elementarnych zasad sprawiedliwosci, o braku wytrwatosci w po-
dejmowanych przedsigwzigciach, o uleganiu wlasnym stabosciom i pozadaniom,
a takze o braku roztropnosci. Wspoéiczesne uwarunkowania spoteczno-kulturowe,
a zwlaszcza konsumpcyjny styl zycia i relatywizm etyczny domagajq si¢ zatem
dowartosciowania roli cnét moralnych w Zyciu czlowieka.

Cnoty moralne pomagaja czlowiekowi spelnia¢ dobre czyny wytrwale, sku-
tecznie i z satysfakcjg. Owe cnoty sprawiaja, ze cztowiek jest pozytywnie ukierun-
kowany na przysztos¢. Dlatego formowanie tych sprawnosci powinno by¢ funda-
mentalnym zadaniem wychowania moralnego cztowieka. Sposréd wszystkich cnét
moralnych fundamentalne znaczenie maja cztery sprawnosci: roztropnos¢, spra-
wiedliwo$¢ umiarkowanie i mg¢stwo, zwane od sSw. AMBROZEGO kardynalnymi (od
tac. cardo — zawias), jako ze od ich realizacji zalezy charakter cztowieka. Sg one
podstawami, na ktérych oparte jest cale zycie moralne. Osobowos¢ uksztalttowana
na bazie cné6t kardynalnych i cnét im pokrewnych bedzie bez watpienia fundamen-
tem mocnego charakteru czlowieka.

W tej perspektywie istnieje pilna potrzeba podj¢cia refleksji nad cnotami kar-
dynalnymi i wychowania do tych waznych sprawnosci moralnych. Wydaje sig, ze
za mato mowi si¢ w homiliach, a takze na katechezie, o koniecznosci zdobywania
cnot kardynalnych. A prawdziwe czlowieczenstwo 1 dazenie do pelnego rozwoju
trzeba budowacé na mocnym fundamencie cnét. Kazda cnota kardynalna jako spraw-
nos¢ dodatnia jest dzi$ bardzo potrzebna, by lepiej wyjasni¢ fenomen wychowania.
A wychowanie to przede wszystkim pomoc w nabywaniu cnét przez wychowanka.
Dlatego tez formowanie cnét kardynalnych powinno by¢ istota kazdego procesu
wychowawczego.
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1. Roztropnos¢

Roztropnos¢ (Yac. providentia) jest pierwsza cnota kardynalna, dajaca mozliwosé
wprowadzenia w zycie ogolnych zasad i1 idealéw. Kieruje ona wyborem pozosta-
tych cnét moralnych. Roztropnos¢ reprezentuje element rozumowy w kazdej cnocie,
wskazujac im miare i zasade'. Roztropnos¢ jest sprawnos$cia moralna, ktéra uzdal-
nia rozum o$§wiecony wiara, aby w kazdej okolicznosci obieral najskuteczniejsze,
najbardziej mite Bogu i ludziom $rodki do osiagni¢cia zamierzonych celéw, pod-
porzadkowujac je ostatecznemu celowi, jakim jest chwata Boza, zbawienie i us-
wiecenie cztowieka®. Cnota roztropnos$ci pomaga takze w osiagni¢ciu celéw do-
czesnych, zgodnych jednak z celem ostatecznym. Roztropnos$¢ mierzy kazda rzecz,
sytuacje i dziatanie miara dobra moralnego. Jest umiejetnoscia madrego postgpo-
wania i zycia. Stanowi podstawe dla rozwoju osobowego 1 osiagnig¢cia moralnej
doskonalosci czlowieka®. Jezus pochwala roztropno$¢ m.in. w przypowiesci o czto-
wieku, ktory dom swoj zbudowat na skale (por. Mt 7,24-27) oraz w przypowiesci
o wiernym i roztropnym studze, ktéry pod nieobecnos¢ Pana doglada wszystkiego
1 wszystko doktadnie wypeinia (por. Mt 24,45nn).

Cnota roztropnosci porzadkuje wiele plaszczyzn zycia ludzkiego, nic wige
dziwnego, ze sklada si¢ z wielu skladnikéw. Pierwszym jej skladnikiem jest pa-
mieé, czyli zdolno$¢ ponownego uswiadamiania sobie dawnych przezy¢*. Pamig¢
powinna by¢ trwata, wierna, cechowac si¢ tatwoscia zapamigtywania 1 szybkoscia
odtwarzania materiatu. Cwiczac pamie¢, nalezy troszczy¢ sie, by wszystkie czyn-
nosci zyciowe wykonywac z nalezyta uwaga, poczawszy od wykonywania prac
domowych, a na sluchaniu ludzi skonczywszy. Wazne jest takze zainteresowanie
si¢ sprawami innych, problemami domowymi, tym wszystkim, co cztowiek otacza.
Lepsze zrozumienie rzeczywistosci, poprawa uwagi i zainteresowania sprzyjaja
ogolnemu poprawieniu pamigci.

Drugim sktadnikiem roztropnosci jest pojgtnos¢, czyli zdolnos¢ wiasciwej oce-
ny zastanej rzeczywistosci. Poj¢tnos¢, zwana tez inaczej zmystem rzeczywistosci,
wigze si¢ bezposrednio z ksztalceniem wyobrazni. Wyobraznia spetnia w Zyciu
ludzkim rol¢ stymulatora dziatan — ,,uzbraja wole”, motywujac organizm do dzia-
lania’> Podstawowym zadaniem moralnym jest takie ksztalcenie wyobrazni, by
poprzez smiale 1 dobre pomysly stuzyla innym i w ten sposéb byta pozytywna sila
w rozwoju zyciowym czlowieka.

! Por. KKK 1806.

? Por. J. WORONIECKI, Katolicka etyka wychowawcza, t. I, cz. I, Lublin 1986, s. 26.

3 Por. P. BORTKIEWICZ, Roztropnosé, w: J. NAGORNY, K. JEZYNA (red.), Jan Pawet II, ,, Encyklo-
pedia Nauczania Moralnego”, Radom 2005, s. 468—470.

% Por. L. KACZMAREK, Zarys psychologii neotomistycznej, Poznan 1958, s. 171.

5 Por. W. GADOWSKI, Podrecznik psychologii wychowawczej dla seminarjow nauczycielskich i wy-
chowawcéw, Taméw 1926, s. 79.
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Dzisiaj niebezpieczenstwa w tym zakresie wiaza si¢ gtéwnie z ekspansja tele-
wizjii— wynikajaca z tego — niechecia mtodziezy do czytania. Wszechobecnosé
telewizji moze prowadzi¢ do ,.kamienienia wyobrazni” pod wpltywem bombardo-
wania zmystéw wielo$cig bodzcow wzrokowych i stuchowych, ewentualnie do
rozwoju zachowan dalekich od pozadanych przez wychowawcéw. Warto tez dodac,
ze tzw. kultura masowa stawia przed mtodymi ludzmi nierealne wzorce i iluzje,
ktére w p6zniejszej konfrontacji z realiami sa zrédtem wielu rozczarowan®.

Podobnie jest z czytelnictwem. Jezeli nawet popiera si¢ je, to towarzyszy temu
zazwyczaj podsuwanie mtodziezy lektur nagannych w swojej wymowie. Jako le-
karstwo na braki w rozwoju proponuje si¢ dzisiaj lektur¢ basni czy opowiadan
przesiakni¢tych watkami magicznymi. Takie ,,éwiczenie wyobrazni” sprowadza si¢
do wprowadzania dziecka w wymyslone, magiczne $wiaty, czego najlepszym przy-
ktadem jest popularnosé cyklu ksiazek o Harrym Potterze. Zaktada si¢, ze zanurze-
nie dziecka w Swiat fikcji rozwinie jego wyobrazni¢. Pomijajac ewidentny fakt,
ze tacy bohaterowie, jak Harry Potter, nie powinni by¢ wzorami dla mtodych ludzi,
to rownoczesnie tego typu ksiagzki rozwijaja potrzebe odrywania si¢ od rzeczywis-
tosci i chowania si¢ w nierealne $wiaty. Dorastanie w §wiecie oderwanym od rea-
libw sprzyja niedoskonatemu ogladowi rzeczywistosci. W efekcie taki cztowiek
chodzi z ,,glowa w chmurach”, nie widzac tego, co dzieje si¢ na ziemi.

Kolejnym sktadnikiem roztropnosci, a jednoczesnie aktem cnoty czci, jest go-
towos¢ przyjecia rad i pouczen, czyli zaufanie doswiadczeniu innych, zwlaszcza
rodzic6w, nauczycieli i ludzi starszych’ Trzeba zauwazy¢, ze dzisiaj propaganda
zabsolutyzowanej wolnosci nie sprzyja formowaniu gotowosci do stuchania rad.
Wiele zalezy tu od samych wychowawcéw. Gdy beda autentycznymi mistrzami,
woéwczas tatwiej im bedzie przyciagaé mtodziez, gdy zas beda tylko wykonywac
swéj zawdd, trudno spodziewad si¢ pozytywnych wynikéw ich pracy. Niemniej
wszystkie krytyczne gltosy pod adresem pedagogéw plynace z medidw, ale rowniez
majace podtoze w nowych ideologiach pedagogicznych, sprzyjaja odrzuceniu auto-
rytetow®. Zabiegi wychowawcze musza wiec zmierza¢ do dbania o wlasny autorytet
ilikwidowania u wychowank6éw wszelkich przejawdw egoizmu i pychy. Cztowiek
prawdziwie roztropny nie zamyka si¢ na rady innych, gdyz wie, ze bez nich bedzie
ubozszy i nierozwazny w swoich decyzjach’

Nastepnym waznym sktadnikiem roztropnosci jest zmyst obserwacyjny, czyli
domyslnosé. Zycie czesto stawia przed czlowiekiem sytuacje wymagajace pewnej
intuicji, umiej¢tnosci analizy i odkrywania optymalnych rozwigzafn pomimo zmien-

¢ Por. A. GONDEK, Maty ekran... wielkie zlo, , Zeszyt Instytutu Edukacji Narodowej” 7 (1999), s. 66-68.

" Por. DWCH 8.

 Por. T. ZADYKOWICZ, Autorytet w wychowaniu, w: K. JEZYNA, T. ZADYKOWICZ (red.), Wychowa-
nie w rodzinie chrzescijanskiej. Przestanie moralne Kosciota, Lublin 2008, s. 44—46.

? Por. J.L. LORDA, By¢ chrzescijaninem, t1. J. Lekan, Poznan 1997, s. 97.
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nych okolicznosci. Wychowaniu tej sprawnosci stuza np. gry wymagajace logicz-
nego myslenia, unikanie nadopiekunczosci i wyreczania dziecka w réznych spra-
wach, a takze madre prowokowanie go do podejmowania samodzielnych decyz;ji'®.

Wsrdd istotnych sktadnikéw roztropnosci wymienia si¢ jeszcze opatrznosé
ludzka, oglednosc i ostroznos¢. Opatrznos¢ ludzka ksztattowana jest poprzez przy-
zwyczajanie do planowego dziatania. Dziecko, ktére ma nawyk organizowania so-
bie zaje¢ w ciagu dnia, skuteczniej begdzie pokonywato napotkane problemy. Na
poczatku moga to by¢ dzialania dotyczace prozaicznych spraw codziennych: plano-
wanie odrabiania lekcji, odpoczynku, prac domowych. Przy ksztattowaniu oglednos-
ci, czyliumiejgtnosci oceny sytuacji w zalezno$ci od zmieniajacych si¢ okolicznosci,
bardzo pomocna moze by¢ kultura fizyczna, zwlaszcza zespotowe gry sportowe,
wymagajace umiejgtnosci szybkiego podejmowania decyzji. Bardzo pomocne be-
dzie tu réwniez to, co shuzy wyrabianiu zaradnosci zyciowej przy okazji powierza-
nia dziecku rozmaitych zadan do wykonania. Z kolei ostrozno$¢ 1 uwaznos¢ wiaze
si¢ ze wszystkimi dziataniami wychowawczymi, ktore maja na wzgledzie skupie-
nie uwagi na tym, co si¢ robi. Zwalcza¢ trzeba wszelka chaotycznos¢ i niedbatos¢
w wykonywaniu réznych czynnosci. Duze znaczenie odgrywa tu og6lny rozwoj
intelektualny: umiejetnosé analizy sytuacji, szybkiego dostrzegania zagrozenia''

Oprocz sktadnikéw i gatunkéw roztropnosci istnieja takze dwie cnoty scisle
z nia spokrewnione. Pierwsza z tych cnét to rozwaga, czyli sprawnos$¢ dobrego
wyszukiwania srodkéw prowadzacych do celu. Juz od starozytnosci zwracano
uwagg, ze z taka umiejetnoscia nie przychodzimy na §wiat automatycznie (choé
oczywiscie cz¢$¢ osOb ma pewne predyspozycje w tym zakresie), lecz jest to cnota,
nad ktérej uformowaniem trzeba systematycznie pracowac.

Druga cnota pokrewna roztropnosci jest madre rozsadzanie. Chodzi tu 0 umie-
jetnos¢ prawidiowego rozumowania opartego na ogélnych prawach logiki i doko-
nanie odpowiedniego wyboru. Dokonanie wlasciwego wyboru wiaze si¢ niekiedy
z pewnym ryzkiem, potrzeba wig¢c wielkiej umiej¢tnosci oceny rzeczywistosci,
a nawet intuicji i przenikliwosci. Widzac mtodego cztlowieka wiecznie niezdecy-
dowanego, wychowawca powinien u§wiadomié mu, ze ryzyko jest zawsze wkalku-
lowane w ludzkie wybory i nie da si¢ go do konica unikngé!?.

Obok pozytywnej pracy nad oméwionymi sktadniami i cnotami pokrewnymi
roztropnosci konieczne bgdzie réwniez zwalczanie wad przeciwstawnych tej cnocie.
Chodzi tu mianowicie o prac¢ nad eliminowaniem: obtudy, hipokryzji, lekkomysl-
nosci, niezdecydowania, niestatosci, niedbalstwa, nieszczerosci, pochopnosci, lenis-
twa 1 nadmierne;j troskliwos$ci. Wymienione wady przeszkadzaja w rozwoju zycio-

10 por. D. ZALEWSKI, Wychowaé cztowieka szlachetnego, Lublin 2006, s. 61-62.

" Por. ramze, s. T1-72.
12 por, M. DZIEWIECKI, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002, s. 44-50.
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wym czlowieka. Kazda z tych wad wplywa hamujaco na roztropnos¢, przez co nie
moze ona wiasciwie pokierowaé zyciem moralnym cztowieka'’

Trzeba tez pamietad, ze sama roztropnos$¢ nie wystarczy w dazeniu do dosko-
natosci. Czlowiek potrzebuje tez innych cnét. Jedna z nich jest sprawiedliwosé.
Nabycie tej cnoty powinno by¢ zatem kolejnym zadaniem cztowieka roztropnego.
W ten spos6b umocni on swoje dazenie ku doskonatosci w Zzyciu moralnym.

2. Sprawiedliwosé

Sprawiedliwosc (Yac. iustitia) jest cnota moralna, ktéra polega na ,,statej i trwa-
tej woli oddawania Bogu i blizniemu tego, co im si¢ nalezy”'* Opiera sie ona na
godnosci, ktora przystuguje kazdemu cztowiekowi, i na zasadniczej réwnosci wszy-
stkich ludzi. Cnota sprawiedliwosci reguluje wzajemne relacje migdzy ludZmi.
Powinnosci cztowieka wzgledem bliznich dotycza nie tylko spraw materialnych,
ale przede wszystkim dobr duchowych i moralnych. O ile roztropno$¢ uczy kie-
rowania wlasnym zyciem, to sprawiedliwos¢ wdraza do obowiazkéw wzgledem
innych ludzi®

W Pi$mie Swietym sprawiedliwosé jest jednym z atrybutéw Boga, ale jest tez
ideatlem dla cztowieka. Czlowiek sprawiedliwy w Biblii to czlowiek w stanie ogllne;j
doskonatosci moralnej, to cztowiek swigty. ,,Blogostawieni, ktorzy takng i pragna
sprawiedliwosci...” (Mt 5,6). BENEDYKT X VIw encyklice Caritas in veritate przy-
pomina o koniecznosci powigzania sprawiedliwosci z miloscia: ,,Sprawiedliwos¢
nie tylko nie jest obca mitosci, nie tylko nie jest alternatywa albo paralelng droga
mitosci: sprawiedliwosé jest niepodzielnie zwiazana z mito$cia, towarzyszy jej”'®.
O ile sprawiedliwos¢ dopomina si¢ o elementarne dobra cziowieka, o tyle mitos¢
dazy do jego wiekszego dobra'’. Z kolei w encyklice Deus Caritas est papiez pod-
kresla, ze sprawiedliwos$¢ bez mitosci staje si¢ bezduszna, a mitos¢ bez sprawied-
liwosci staje si¢ naiwna'® Warto w tym miejscu przytoczyé réwniez stowa JANA
PAWLA II z encykliki Dives in misericordia:

Doswiadczenie przesztosci i wspéiczesnosci wskazuje na to, ze sprawiedliwos¢ sama
nie wystarcza, ze — co wiecej — moze doprowadzi¢ do zaprzeczenia same;j siebie,
jesli nie dopusci sie do ksztaltowania zycia ludzkiego w réznych jego wymiarach owej
glebszej mocy, jaka jest mito§é"

13 Por. M.J. KEMPYS, Rola cnét moralnych w dqzeniu ku petni cztowieczenstwa w swietle pism
0. Jacka Woronieckiego, Krakéw 2005, s. 126-135.

' KKK 1807; ChL 60.

15 Por. J.F. KEENAN, Cnoty na co dzien, tt. B. Zak, Krakéw 2003, s. 97-98.

16 Por. CiV 6.

1" Por. DC 26-29.

18 Por. P. KIENIEWICZ, Sprawiedliwosé, w: NAGORNY, JEZYNA (red.), dz. cyt., s. 501-504.

DiM 12.
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Sktadnikami sprawiedliwosci sa akty polegajace na ,,czynieniu dobra” i,,uni-
kaniu zla” Podstawowym skladnikiem jest praworzadno$¢, czyli stala che¢¢ do
zycia w tadzie spotecznym®. Niezwykle waznym zadaniem moralnym jest zatem
wychowanie do praworzadnosci, czyli do zycia w tadzie i porzadku spolecznym.
Dziecko od pierwszych chwil Zycia powinno by¢ wdrazane do tego, aby w swoim
otoczeniu liczylo si¢ z tadem i porzadkiem. Aby to bylo mozliwe, rodzice 1 wycho-
wawcy powinni sami dba¢ o przadek i dawac przykiad wlasciwego korzystania
z dobr wspolnych.

Drugim skladnikiem sprawiedliwosci jest uczciwos¢. Opiera si¢ ona na rGwnos-
ci, czyli §cistym wymierzaniu tego, co si¢ komu nalezy?'. Przy wychowaniu nalezy
zwracac uwage zaréwno na uczciwos¢ w wydawaniu pieni¢dzy, jak 1 w spetnianiu
obowiazkéw. To sprawi, ze mtody cztowiek stanie si¢ uczciwym obywatelem. Nie-
mniej wazne jest wychowanie do réwnomiernosci — ostatniego sktadnika cnoty
sprawiedliwosci. Réwnomierno$¢ ma za zadanie wprowadzi¢ umiar w zakresie
podziatu débr oraz udziatu wszystkich obywateli we wsp6lnym dobrobycie. Dzieci
trzeba uczy¢ patrzenia na rzeczywistos¢ tak, aby umiaty wczuwac si¢ w potrzeby
poszczegblnych ludzi®. Nalezy tez thumaczy¢, co jest stuszne, a co sprawiedliwe™

Wymienione sktadniki mozna odnalez¢ w cnotach pokrewnych sprawiedliwosci,
pozostajacych z nimi w Scistej tacznosci. Wsréd tych cnét mozna wyrdznié: patrio-
tyzm, wdzigcznos$¢, postuszenstwo, szacunek, prawdomownos¢ 1 hojnosé. Ich rola
w dazeniu do petnego rozwoju jest niezastapiona, dlatego wychowanie wymaga
tutaj wiekszej troski i uwagi.

Cnota patriotyzmu oznacza czes¢, ktora cztowiek winien mie¢ dla tej spotecz-
nosci, ktéra go wychowala, a wigc panstwa i narodu. Wychowanie patriotyczne
jest bardzo waznym zadaniem, ktére spoczywa gléwnie na rodzicach, a takze na
szkole i Kosciele**. Do nich to w szczegdlnosci nalezy zaszczepianie postaw pa-
triotycznych, pielggnowanie religijnosci, budzenie uczué narodowych, zaznajamia-
nie z ojczysta historia i kulturg oraz kultywowanie polskich tradycji i obyczajéw.
Dzisiaj przeszkoda w formowaniu postaw patriotycznych sa liberalne media, lan-
sujace infantylny kosmopolityzm oraz antypatriotyczne postawy. Wychowanie,
aby przyniosto pozadane skutki, musi zatem oprze¢ sie propagandzie mediow?

20 Por. J. NOWACKI, Praworzqdnos¢: wybrane problemy teoretyczne, Warszawa 1977.

2! Por. ChL 60.

22 Por. FC 37; por. tez: W. RZEPA, Wychowanie moralne, w: JEZYNA, ZADYKOWICZ (red.), dz. cyt.,
s. 74.

2 Por. J. WORONIECKI, Katolicka etyka wychowawcza, t. 10, cz. 11, s. 81-82.

% Por. J. WILK, Myslgc Ojczyzna — wychowanie patriotyczne wczoraj i dzis, w: 1. SKUBIS (red.),
Szkota miejscem ksztattowania postawy patriotycznej, Czgstochowa 1988, s. 53—63; K. DENEK, Wspdl-
nota wartosci — podstawowe pytania dotyczqce duzej i matej ojczyzny, w: F. ZIEMSKI, W. KORZENIOW-
SKA, B. DYMARA (red.), Dziecko w swiecie tradycji, t. VII, Krakéw 2002, s. 242-243,

2 Por. J. SALW, Patriotyzm dzisiaj, Poznan 2005, s. 20-29; M. BRAUN-GALKOWSKA, Patriotyzm —
cnota zapomniana?, w: SKUBIS (red.), dz. cyt., s. 77-90.
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Cnotami pokrewnymi sprawiedliwosci, koniecznymi w dazeniu do rozwoju
osobowego i ksztaltowaniu zycia moralnego, sa wdzigcznos$¢ i postuszenstwo,
ktdre naleza si¢ Panu Bogu, rodzicom, krewnym, wychowawcom i ojczyznie. Ad-
resatem tych cnét sg takze inne osoby i instytucje, ktérym zawdzigcza si¢ jakie$
dobro. Przy wdrazaniu do cnoty wdzigcznosci trzeba zwréci¢ uwage na przy-
zwyczajanie do odptacania i dziekowania za otrzymane dobro. Nie bez znaczenia
jest réwniez odpowiednie motywowanie. Zycie stwarza wiele okazji, aby ¢wiczyé
zachowania uczace postaw wlasciwych wdzieczno$ci®. Nalezy do nich choéby po-
moc w réznych czynnosciach i pracach domowych. Dziecko chetnie pomagajace
rodzicom z cala pewnoscia jest na dobrej drodze do uformowania omawianej dys-
pozycji moralne;.

Gdy za$ chodzi o postuszenstwo, to wydaje sig, ze chyba nie ma dyspozycji
moralnej, ktéra miataby tyle okazji do ¢wiczenia w praktyce, co stwarza witasnie
tacnota. Dzi¢ki postuszenstwu cztowiek ¢wiczy si¢ w podporzadkowaniu okreslo-
nym normom moralnym. Uczy si¢ przestrzegania prawa i ksztattuje wlasne sumienie.
Brak postuszenstwa zawsze prowadzi do buntu wobec porzadku spoteczno-moral-
nego. W zakresie wychowania trzeba wigc od samego poczatku zwalcza¢ wszelkie
objawy pychy i lenistwa, gdyz wady te maja Scisty zwiazek z niepostuszenistwem?®’

Z wdzigcznoscia 1 postuszenstwem blisko spokrewniona jest cnota szacunku.
Podstawowym aktem tej cnoty jest delikatnos¢, czyli odpowiedni spos6b odnosze-
nia si¢ do bliznich, zwlaszcza: rodzicéw, wychowawcéw, ludzi starszych, ubogich,
uposledzonych. Ksztaltujac odpowiednio relacje z innymi, nalezy zwroci€ uwage
na opanowanie emocji, zaznajamianie z zasadami dobrego zachowania, izolowanie
dzieci od wzorcéw sprzyjajacych pojawianiu si¢ ktétliwosci, ztosliwosci, dokucz-
liwosci i brutalnosci®®

Kolejna sprawnoscia moralng pokrewna sprawiedliwosci jest prawdomOwnos¢,
czyli zgodnos¢ mysli z mowa. Mowienie zgodne z prawda, podobnie jak 1 inne
dziedziny naszego zycia, rowniez potrzebuja wlasciwego uksztattowania. Dlatego
troska o jezyk dziecka, o formowanie cnoty prawdoméwnoS$ci powinna zajmowac
wazne miejsce w rodzinie i w szkolnych programach wychowawczych. Przy wdra-
zaniu do ksztatcenia prawdoméwnosci i poskramianiu wad mowy (ktamstwa, obmo-
Wy, 0szczerstwa, wySmiewania, gadulstwa, samochwalstwa, niekulturalnego stow-
nictwa itp.) istotne bedzie stosowanie réznych form ascezy oraz odpowiednie
organizowanie §rodowiska wychowawczego®

Ostatnia cnota pokrewna sprawiedliwosci jest hojnos¢, ktéra ksztattuje wias-
ciwy stosunek do débr materialnych. Przedmiotem cnoty hojnosci jest najpierw

2 por. KEENAN, dz. cyt., s. 150-156.

7 Por. S. SLAWINSKI, Wychowywaé do postuszenstwa, Warszawa 1994, s. 87—-88.
2 Por. ZALEWSKI, dz. cyt., s. 89-94.

» por. tamze, s. 95-100.
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opanowanie pozadliwosci oczu, nast¢pnie sprawne i umiejetne wydawanie tego,
co si¢ posiada, a nawet wyrzeczenie si¢ jakiegos dobra materialnego narzecz drugiej
osoby?®. Sktadnikami cnoty hojnosci sa: oszczednosé, ofiarno$é na rzecz innych,
szczodrobliwos¢ i mitosierdzie. Zaniedbania wychowawcze w formowaniu wlasci-
wych postaw w stosunku do dobr materialnych daja efekt w postaci ugruntowania
si¢ konsumpcyjnego stylu zycia. Zwalczanie konsumpcjonizmu musi odbywac si¢
zgodnie z regula: im mniej czlowiek posiada potrzeb, tym mniej musi mie¢ pienig-
dzy naich zaspakajanie. Dlatego zasada dziatania wychowawczego bedzie dazenie
do tltumienia nadmiernych potrzeb i zachcianek dzieci. Jezeli wychowanie zostanie
nastawione na eliminowanie zachowan egoistycznych, to réwniez ogranicza si¢
potrzeby, a wraz z nimi chciwo$¢ i skapstwo?!

Przeszkoda w rozwoju osobowym cztowieka sa niewatpliwie takze wady prze-
ciwstawne cnocie sprawiedliwosci. Wada przeciwstawna jest tutaj niesprawiedli-
wos¢, czyli ugruntowane rozne postawy aspoteczne. Zrédtem niesprawiedliwosci
jest zawsze pycha, prézno$¢ oraz wspomniane powyzej wady. Z pewnoscia nie za-
korzenia si¢ one w sercu cztowieka, gdy rodzice i wychowawcy sami posiadaja takie
cnoty, jak: rOwnomiernos¢, karnos¢, tagodnosé, wyrozumiatosé, prawdoméwnosc,
zyczliwo$¢, a wigc sg ludZzmi sprawiedliwymi, dajac zawsze dobry przykiad.

ARYSTOTELES stwierdzil, ze ,,sprawiedliwos$¢ nosi w swym tonie wszystkie
cnoty” i na tym wlasnie polega jej naczelnie stanowisko w Zyciu moralnym.
Czlowiek nie moze by¢ jednak w petni sprawiedliwy, gdy nie ma wypracowanej
cnoty umiarkowania. Umiarkowanie wprowadza wewnetrzny tad do ludzkich prag-
nien, uczuc¢ i pozadan. Dlatego dla peini harmonii ludzkiego rozwoju niezb¢dna
jest cnota umiarkowania.

3. Umiarkowanie

Umiarkowanie (1ac. temperantia) jest cnota kardynalna, ktéra pozwala opanowaé
dazenie do przyjemnosci, zapewnia rOwnowage w uzywaniu débr stworzonych,
panowanie woli nad pop¢dami i utrzymuje pragnienia w granicach uczciwosci*
Sw. Pawet w Liscie do Tytusa poucza, ,,abysmy wyrzeklszy si¢ bezboznosci 1 zadz
swiatowych, rozumnie i sprawiedliwie, i poboznie zyli na tym swiecie” (Tt 2,12).
Czlowiek znajacy umiar potrafi obywac si¢ bez tego, co zakléca jego mitos¢ do Boga
i ludzi; jest gotéw do ponoszenia ofiar** Umiarkowanie jest cnota znamienna dla

3 Por. CA 8-10.

3 Por. J. KROLIKOWSKI, Wady gtowne wciqz aktualne, Krakéw 2005, s. 21-28.

32 ARYSTOTELES, Etyka nikomachejska, Warszawa 1939, nr 1129b, w. 29-30.

3 Por. KKK 1809.

3 Por. P. SALOMON, Umiarkowanie, w: NAGORNY, JEZYNA (red.), dz. cyt., s. 556-557.
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postugi apostolskiej, stanowi bowiem dowdd na to, ze cztowiek jako dziecko Boze
panuje nad soba samym, co zawsze zyskuje sobie ludzka akceptacje™®

Wyréznia si¢ dwie grupy cnoty umiarkowania, ktére sa jej gatunkami. Pierw-
sza dotyczy dziedziny odzywiania, czyli panowania nad smakiem, i w jej sktad
wchodzi wstrzemi¢zliwos¢ w jedzeniu i piciu. Druga dotyczy popedu ptciowego,
czyli panowania nad dotykiem, i nalezy do niej czysto§é*®

Dziedzina odzywiania jest pierwsza i niezbedna, gdy chodzi o utrzymanie Zzycia
1 zdrowia. Cnotg odpowiedzialng za umiar w jedzeniu i piciu jest wstrzemigzli-
wos¢. W czltowieku mozna uformowa¢ cnote¢ umiarkowania, kiedy na pierwszym
miejscu postawi si¢ wlasnie wychowanie do wstrzemiezliwosci. Najskuteczniejszg
metoda opanowania przyjemnosci ptynacych z jedzenia i picia jest od wiekéw
post. W ramach wychowania do cnoty wstrzemigzliwosci w jedzeniu i piciu nalezy
zadbac o unikanie rozpieszczania i spetniania zywieniowych kapryséw dziecka.
Przede wszystkim jednak nalezy dba¢ o pozytywne wzorce osobowe, wsrod kté-
rych bedzie dorasta¢ dziecko (z tym wiaze si¢ wigksza roztropno$¢ w spozywaniu
alkoholu w trakcie uroczystosci rodzinnych). Oprécz tego nalezy uodparniaé¢ mto-
dych ludzi na wptywy mediow, a takze hamowa¢ przejawy nadmiernej ciekawosci
i hartowa¢ ducha, by miat sil¢ do pokonania napotykanych w zyciu probleméw.
Skuteczna profilaktyka jest nakonienie do uprawiania konkretnej dyscypliny spor-
towej czy podsuniecie ciekawego hobby, ktére zdota wypetni¢ wolny czas®

Druga dziedzina, ktéra swym zasiegiem obejmuje cnota kardynalna umiarko-
wania, dotyczy popedu piciowego. Jest ona rOwniez w wysokim stopniu uzaleznio-
na od odpowiedniego odzywiania, gdyz zar6wno jego niedostatek, jak i nadmiar
ma duzy wptyw na zycie ptciowe cztowieka. Cnotg odpowiedzialng za panowanie
nad pozadaniami seksualnymi jest czystos¢. Dla rozwoju petni czlowieczenstwa
waznym zadaniem moralnym jest wigc wychowanie do czysto$ci®®. Wsp6iczesnie
fatwo daje si¢ zauwazy¢ niebezpieczenstwo, jakie niosa ze soba trendy postmoder-
nistyczne. Trendy te wprost drwia z etyki katolickiej, otwarcie propaguja porno-
grafig¢ i przemoc, przyczyniajac si¢ w ten sposob do moralnego ostabienia cztowie-
ka. Dlatego jakze waznym zadaniem wychowawczym jest powrét do klasycznych
idealéw wychowawczych, tzn. ksztalttowania silnej woli i charakteru, walka z wszel-
kimi formami lenistwa, ochrona przed deprawujacymi tresciami ptynacymi z tele-
wizji, Internetu i czasopism™. Jednoczes$nie nie mozna zapomina¢ o formacji reli-
gijnej. Najpewniejszym remedium na upadki moralne w sferze czystos$ci (a takze

% Por. E.C. MERINO, R.G. DE HARO, Teologia moralna fundamentalna, tt. A. Liduchowska, Krakéw
2004, s. 416.

% Por. T. SLIPKO, Zarys etyki ogédlnej, Krakéw 2002, s. 405.

3 Por. KEENAN, dz. cyt., s. 115-122.

3 Por. P. GORALCZYK, Wychowawcza etyka seksualna, Zabki 2000, s. 179-186.

% Por. S. ZAWADA, Media — etyka mediéw, w: NAGORNY, JEZYNA (red.), dz. cyt., s. 308-312.
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strzezenie przed nimi) jest szukanie pomocy w zyciu sakramentalnym. Czgsta spo-
wiedz i Komunia §w. jest najwigksza sitg dla chrzescijanina®.

Usprawnienie cztowieka w zakresie tych dwéch dziedzin zwiazanych z cnota
umiarkowania przyczynia si¢ do ksztaltowania doskonatosci moralno-duchowe;.
Ale do wlasciwego rozwoju niezbe¢dne s takze cnoty pokrewne umiarkowaniu. Sg
nimi: tagodno$¢, pokora, umiejetnos¢ odpoczywania 1 uzywania rozrywek oraz
skromnos¢ w ubiorze.

Waznym zadaniem moralnym jest wychowanie do tagodnosci i wyrozumiatos-
ci, czyli cnét dajacych panowanie nad ztoscia i gniewem®'. Praca wychowawcza
powinna wig¢c koncentrowa¢ si¢ na praktycznym opanowaniu gniewu i ukierun-
kowaniu go na realizowanie dobra oraz na rozwijaniu innych cnét wspieraja-
cych tagodnos¢, zwlaszcza mitosci, cierpliwosci i cichosci. Réwniez silna wola,
przepetniona mitoscia blizniego, moze sprawic, ze czlowiek stanie si¢ fagodny,
cichy i wyrozumialy. Pracg¢ formacyjna wspomaga tez osobisty przyktad rodzicow
i wychowawcow*.

Po znalezieniu umiaru w postugiwaniu si¢ uczuciem gniewu, trzeba zwrécié
uwage na potrzebg¢ znalezienia umiaru w postrzeganiu siebie, wtasnych zdolnosci
oraz roli i miejsca w swiecie. Kwestia pokory, bo o nig chodzi, jest niestychanie
wazna w zyciu cztowieka. Cnota pokory usprawnia czlowieka we wlasciwym pos-
trzeganiu swojego miejsca i zadan w Swiecie. Jej celem jest dazenie do dobra zgod-
nie z prawym rozumem. W tym dazeniu czlowiek ma tendencje do pychy, czyli
wywyzszania siebie samego®. Z tego wzgledu zwalczanie pychy i ksztattowanie
pokory jest fundamentalna sprawa dla wlasciwej formacji cztowieka. Niezwykle
wazna jest umiejetnos¢ rozpoznawania zewng¢trznych przejawéw rodzace;j si¢ py-
chy®. Objawy pychy ujawniaja si¢ w ciekawosci, lekkomyslnosci, niestosowne;
wesotosci, zuchwalosci, arogancjiiswobodzie grzeszenia. W celu nabycia cnoty po-
kory nalezy tez ¢wiczy¢ dzieci w pochwale, prosbie, podzigkowaniu i przeproszeniu.

Mysliciele 1 moralisci widzieli potrzebg znalezienia umiaru takze w podejsciu
do czasu wolnego. Odpoczynek pelni bowiem wazna rol¢ w duchowym i fizycz-
nym funkcjonowaniu cztowieka. Nie mozna go zatem lekcewazy¢ w wychowaniu,
zwlaszcza, ze zle wykorzystany czas wolny sprzyja pojawieniu si¢ wielu patologii
spotecznych. Dzisiejszy rozwdj techniczny obdarowuje ludzi nadmiarem wolnego
czasu. Ten zas sprzyja pojawieniu si¢ nudy i zniechgcenia. Sztuka odpoczynku na-
biera w tych warunkach wyjatkowego znaczenia. Niesie ze soba specyficzne wyz-

“© Por. W. Boroz, Etyka seksualna, Warszawa 2003, s. 134-147.

I Por. A. DERDZIUK, Aretologia konsekrowana, Krakéw 2003, s. 168~171.
%2 Por. J. WORONIECKI, Katolicka etyka wychowawcza, t. 11, cz. 1, s. 392-393.
43 Por. KROLIKOWSKI, dz. cyt., s. 13-20.

* Por. P. SALOMON, Pycha, w: NAGORNY, JEZYNA (red.), dz. cyt., s. 448-449.
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wania, ktorym muszg sprostac¢ rodzice 1 wychowawcy. W wychowaniu moralnym
nalezy ochraniac¢ dziecii mlodziez przed wypaczonymi formami wypoczynku, roz-
wija¢ formy pozytywne, uczy¢ umiej¢tnosci zabawy w towarzystwie i przetamy-
wania postaw utrudniajacych wspélna zabawe.

Ostatnia forma aktywnosci zewngtrznej cztowieka, ktéra nie moze pozostac
bez wpltywu na wychowanie, jest skromnos¢ w ubiorze. Niewatpliwie sposéb ubie-
rania si¢ §wiadczy o stanie duszy i o0 ogélnej kulturze. Nie mozna lekcewazyc¢ stro-
ju, ale réwnoczesnie nie mozna przesadza¢ w trosce o niego. Podobna do cnoty
skromnosci jest prostota, ktora akcentuje schludnos$¢ i unikanie nadmiernej kon-
centracji na ubiorze** Dziatania wychowawcze przy formowaniu cnoty skrom-
nosci musza is¢ w trzech zasadniczych kierunkach. Pierwszy dotyczy ograniczenia
wplywu mody na zycie dziecka, drugi — unikania nadmiernego i kosztownego
strojenia, a trzeci — troski o higieng osobistg*.

Gdy chodzi o wady przeciwstawne cnocie umiarkowania, to trzeba stwierdzic,
ze zawsze blizsze sg one nadmiarowi, czyli nieumiarkowanemu pozadaniu. Wady
zniedomiaru sa tu rzadsze i mniej szkodliwe. Wada gtéwna przeciwstawna cnocie
kardynalnej umiarkowania oraz cnotom jej pokrewnym jest nieumiarkowanie,
czyli stale usposobienie woli i1 uczu¢, aby zaspokoi€ kazde pozadanie zmystowe.
W jego sktad wchodza — jak wspomniano wyzej — nastegpujace wady: takomstwo,
pijanstwo, nieczystos¢, pycha, gniewliwos¢, ztosliwos¢, gadulstwo, niedbalos¢
o odzywianie 1 wlasciwy ubilr, naduzywanie rozrywek. Wychowanie do cnoty
umiarkowania, ktora porzadkuje dziedzing pozadan zmystowych, okazuje si¢ za-
tem niezbedne*’

Trzeba pamigtac, ze nabywanie cnét moralnych jest procesem dlugotrwatym,
wymagajacym permanentnego wysitku oraz pokonywania pigtrzacych si¢ trud-
nosci i zniechecenia. Dlatego do rozwoju moralnego niezb¢dnie potrzebna jest
czlowiekowi cnota mestwa.

4. Mestwo

Mgstwo (lac. fortitudo) zapewnia wytrwato$¢é w trudnosciach, stalos¢ w daze-
niu do dobra, umacnia w opieraniu si¢ pokusom, uzdalnia do przezwyci¢zenia stra-
chu, stawienia czota prébom i przesladowaniom i uzdalnia do wyrzeczenia i ofiary,
nawet ofiary z zycia w obronie stusznej sprawy*®. Mestwo pomaga wigc osiagnaé

“ Por. DERDZIUK, dz. cyt., s. 171-176.
“ Por. ZALEWSK], dz. cyt., s. 147-150.
47 Por. KEMPYS, dz. cyt., s. 255-277.
8 por. KKK 1808.
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dobro trudne®. Cnota ta wyraza si¢ w wytrwatoéci oraz w walce z przeciwnoscia-
mi. Jezus wskazujac na przeciwnosci, zachgca uczniéw do odwagi: ,,Na swiecie
doznacie ucisku, ale miejcie odwagg. Jam zwyci¢zyt $wiat” (J 16,33).

Analizujac cnot¢ mestwa, wyrdznia si¢ w niej dwa podstawowe czynniki. Pierw-
szym z nich jest niecofanie si¢ wobec zagrazajacego zta. Ta postawa wytwarza
pewien nastrdj zaufania we wlasne sity. Drugim czynnikiem jest atakowanie zla,
to z kolei ma przyczyni€ si¢ do wytworzenia poczucia bezpieczenstwa. Zaleznie
od okolicznosci te dwa czynniki dochodza do gltosu. W pewnych sytuacjach rozum
podpowiada, ze nie nalezy atakowac zla, ale raczej si¢ wycofa¢. W innych przy-
padkach atak nie tylko jest wskazany, ale jest jedynym stusznym rozwigzaniem.
Z tego wynika, ze mestwo jest nieodzowne w kazdym ludzkim dziataniu, pozwala
bowiem przeciwstawi¢ si¢ groznym sytuacjom. Za szczyt mestwa uwazane jest
meczenstwo™® W dziedzinie nadprzyrodzonej megczenstwo za wiarg jest najwyz-
szym dowodem mestwa chrzescijanskiego i mitosci Boga®'. Dowodem wielkiego
mestwa, ktére tez nabiera warto$ci nadprzyrodzonej, jest oddanie Zycia za ojczyz-
n¢ lub inng shuszna sprawe™.

Wiasciwie pojgta cnota mestwa potrzebuje wspétdziatania z cnotami jej pokrew-
nymi, stad i wychowanie domaga si¢ troski o uksztatltowanie owych sprawnosci,
bez ktérych samo me¢stwo na dtuzsza mete nie moze si¢ oby¢. Do najwazniejszych
cnét pokrewnych mestwu naleza: wielkodusznos¢, odwaga cywilna, cierpliwos¢,
stalos¢, hart ducha i aktywnos¢ fizyczna. Wszystkie te cnoty maja za zadanie stu-
zy¢ pomoca w spetnianiu codziennych obowiazkéw i nie pozwoli¢ cofac si¢ w ob-
liczu trudnosci 1 zagrozen. Wiadomo bowiem, ze kazdy cziowiek codziennie na-
potyka liczne przeszkody i trudnosci, ktére trzeba pokonywac, megstwo zas 1 cnoty
mu najblizsze daja t¢ moc 1 hart ducha, ze godziwy cel zostanie osiagnigty. Doty-
czy to takze celu ostatecznego, dlatego sw. Pawet zach¢ca wiernych: ,,(...) trwajcie
mocno w wierze, badZcie mezni i umacniajcie si¢!” (1 Kor 16,13)>

Wymienione akty mestwa trzeba praktykowa¢ od dziecinstwa, nie czekajac na
nadzwyczajne okazje, ale nalezy spelniac¢ je na mniejsza skal¢ w codziennym Zy-
ciu. Odpowiedzialni wychowawcy powinni czuwaé nad ugruntowaniem w mto-
dych duszach zdrowej odwagi, ksztaltowac state usposobienie trwania i nie cofania
si¢ w obliczu niebezpieczenstw. Czasami bowiem konieczne jest narazanie si¢ na
niebezpieczenstwo, gdy chodzi o wielkie sprawy i obrone warto$ci moralnych®

* Por. J. FIUTA, Istota mestwa chrzescijanskiego wedtug nauki sw. Tomasza z Akwinu, Lublin 1946,
s. 4445,

30 Por. A. DERDZIUK, Cnoty, w: NAGORNY, JEZYNA (red.), dz. cyt., s. 119.

3! Por. VS 76.

52 Meczenstwem jest tez oddanie zycia w obronie tajemnicy spowiedzi. Por. A. DERDZIUK, Areto-
logia w podrecznikach moralistow kapucynskich, Lublin 2001, s. 405.

53 Por. M. POKRYWKA, J. NAGORNY, Mestwo, w: NAGORNY, JEZYNA (red.), dz. cyt., s. 314-317.

% Por. VS 93.
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Podstawowym czynnikiem w uksztaltowaniu cnoty mestwa jest wychowanie
do wielkodusznosci. Jej przedmiotem jest zdrowa ambicja, koncentrujaca si¢ jed-
nak nie na wlasnej stawie i uznaniu, ale na problemach i troskach innych ludzi*
Cztowiek wszystkimi swoimi sitami witalnymi dazy do dokonywania wielkich
czyndw, majacych wplyw na zycie spolecznosci, narodu czy Kosciota. A wiec w da-
zeniu do tego, co wielkie, czlowiek wielkoduszny jest wolny od pychy, zarozu-
miatosci, préznosci, poszukujac wielkosci jedynie w ramach wyznaczonych mu
przez Stwdrce. Ksztalcenie wielkodusznosci ma $cisly zwiazek z planowaniem
drogi zyciowej. Kazdy powinien stuzy¢ Bogu i ludziom najlepiej jak potrafi, dlatego
musirozpoznac swoje talenty i uzdolnienia oraz stara¢ si¢ je rozwija¢. Niebagatel-
ne znaczenie przy hartowaniu cztowieka do podejmowania wielkich dziet odgrywa
tez zdrowa rywalizacja 1 wspotzawodnictwo oraz wychowanie do odpowiedzial-
nosci. Obok podejmowania praktycznych srodkéw wychowawczych nalezy réwniez
zadba¢ o ksztalcenie wyobrazni, tak by motywowata do dziatan na rzecz szeroko
rozumianego dobra®®. Mozna to robié, dbajac o wlasciwa formacje religijng oraz
podsuwajac do czytania wartosciowe ksiazki i czasopisma. Takie dziatania powin-
ny oczysci¢ motywacj¢ z tendencji egoistycznych.

Druga cnota pokrewna mestwu jest odwaga cywilna, ktéra uzdalnia do Smiate-
go 1 stanowczego gloszenia swoich pogladéw w spotecznosci ludzkiej oraz nieus-
tepliwosci i nieugig¢tosci wobec zla. W obecnej rzeczywistosci wiele osob paralizo-
wanych strachem i1 tchorzostwem przed opinig publiczna albo utrata popularnosci
czy pozycji nie potrafi wystapi¢ ze swoimi pogladami, by przeciwstawi€ si¢ ztu
w swoim otoczeniu. Dlatego przy wychowaniu do odwagi cywilnej nalezy zwrécié
szczeglOlna uwage na poskromienie pychy, bedacej zrodtem tchorzostwa w kon-
taktach z otoczeniem. Nalezy tezuczy¢ wychowankéw panowania nad wyobraznia
iroztropnego dystansu do opinii wyrazanych przez kolegow i kolezanki. Istotnym
zadaniem moralnym jest takze motywowanie dzieci do praktycznego przetamywa-
nia lgkéw przed krytyka réwiesnikow i nieulegania opinii srodowiska, jak rOwniez
do odwaznego wyrazania wtasnego zdania®’

Hart ducha to kolejna sprawnos¢ pokrewna cnocie mestwa, wymagajaca for-
macji u cztowieka. Cnota hartu ducha jest umiej¢tnoscig pokonywania i godnego
znoszenia trudéw i cierpien pojawiajacych sie na zyciowej drodze cztowieka. Prze-
jawiaja ja osoby, ktére opanowaty w szczegdlnosci nastgpujace cnoty z rodziny
mestwa: cierpliwosé, statos¢, dlugomyslnos¢, ktéra znosi przeszkody spowodowa-
ne brakiem oczekiwanego dobra, i wytrwalos¢. Podobnie jak w przypadku innych
cnét pokrewnych mestwu, tak tez przy formowaniu hartu ducha potrzebna jest od-
powiednia motywacja zakotwiczona w glgbokiej formacji duchowej oraz praktycz-

55 Por. FC 43.
5 Por. KEENAN, dz. cyt., s. 123-128.
57 Por. ZALEWSKI, dz. cyt., s. 164—168.
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ne ¢wiczenie w przezwycigzaniu trudéw i przeszkéd zyciowych. Ponadto w pracy
wychowawczej nalezy unikaé rozpieszczania zbyt komfortowym stylem zycia i spet-
niania wszystkich zachcianek dziecka®®,

Do pelnego ugruntowania cnoty mestwa potrzebne jest jeszcze wychowanie
fizyczne. Trzeba stwierdzié, ze aktywno$¢ fizyczna jest podstawa ludzkiej egzys-
tencji*®. Rodzice i wychowawcy powinni wigec wspiera¢ rozwéj fizyczny dzieci,
majac na wzgledzie podstawowy cel: formacje duchowa dziecka i w konsekwencji
skuteczng shuzb¢ Bogu 1 ludziom. Nalezy pamig¢tac, ze rézne formy aktywnosci
fizycznej sprzyjaja zwalczaniu wad i formowaniu réznych cn6t®. Niebagatelne zna-
czenie dla zdrowia fizycznego 1 psychicznego ma tez odpowiedni sen, wiasciwe
odzywianie i dbalo$¢ o higien¢ osobista.

Kardynalna cnota mestwa i cnoty jej pokrewne stanowia pewien srodek ,,bojo-
wych” sprawnos$ci moralnych cztowieka. Jednak zawsze moze grozic cztowiekowi
popadnigcie w pewien nadmiar, jak i niedomiar, a wtedy méwi si¢ juz o wadach
przeciwstawnych cnocie mestwa i cnotom jej pokrewnym. Najgrozniejszymi wa-
dami sa tutaj: pr6znos¢, tchérzostwo, zuchwalstwo, matodusznos$¢, zarozumialose,
wygoérowana ambicja, brak wytrwatosci 1 up6r. Dla petni harmonii ludzkiego roz-
woju konieczna jest zatem konsekwentna praca nad zwalczaniem tych wad®'.

5. Posumowanie

Kardynat J. RATZINGER powiedzial kiedys, ze formowanie do nalezytego czlo-
wieczenstwa i dazenie do doskonalosci to gruntowne nabywanie cn6t®. Cnota jest
bowiem aktywng 1 wewnetrzna zasada, sprawiajaca, ze cztowiek jest zdolny czynié
dobro moralne. Nalezy jednak pamigtaé, ze bez pomocy drugich, bez pomocy ro-
dziny, szkoty, odpowiedzialnych wychowawcéw, duszpasterzy, katechetéw, czlo-
wiek nie moze si¢ rozwing€. Kazdy cztowiek rodzi si¢ otwarty na realizacje swo-
jego zycia osobowego poprzez wlasciwe wychowanie.

W wychowaniu moralnym chodzi o to, aby cztowiek byt sprawca dobra mo-
ralnego, ktdre ma stanowic o czlowieczenstwie i realnej doskonatosci cztowieka.
Cnoty, czyli sprawnosci moralne, umozliwiaja cztowiekowi to dazenie do zdoby-
cia pigknego czlowieczenstwa i doskonatosci. Wychowanie moralne powinno wigc
zmierzac do ksztaltowania cnét, przede wszystkim kardynalnych, tj.: roztropnosci,

%8 Por. tamze, s. 169-172.

% Por. S. KOWALCZYK, Elementy filozofii i teologii sportu, Lublin 2002, s. 90-97; M.A. KRAPIEC,
Sport — usprawnienia czy wyczyn?, ,,Cztowiek w kulturze” 12 (1999), s. 142.

S Por. KEENAN, dz. cyt., s. 170-176.

¢! Por. LORDA, dz. cyt., s. 50; KEMPYS, dz. cyt., s. 209-228.

62 Por. J. RATZINGER, Nowa piesr dla Pana, 1. J. Zychowicz, Krakéw 1999, s. 256.
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sprawiedliwosci, umiarkowania 1 mestwa, gdyz wszystkie inne cnoty moralne sa
do nich przyporzadkowane. Niezb¢dnym warunkiem do tego, by wychowawca mogt
pomaga¢ wychowankowiw nabywaniu tych moralnych sprawnosci, jest to, by sam
nimi zyt i kierowat si¢ nimi w swe) pedagogicznej dziatalno$ci. Niewlasciwe pos-
tepowanie wychowawcodw spowoduje niepewnos¢ u wychowankéw i utrudni nau-
ke wlasciwych zachowan. Z tego wynika, ze tylko zdrowi wychowawcy tworza
srodowisko wszechstronnego rozwoju moralnego i przyczyniaja sie¢ do nabywania
cnoét przez wychowankow.

Ukazana w niniejszym artykule rola cnét kardynalnych w wychowaniu moral-
nym czlowieka z pewnoscia nie wyczerpuje tego zagadnienia. Mozna wigc zywic
nadzieje, ze przediozone refleksje stana si¢ swego rodzaju zaproszeniem do bardzie;j
poglebionego studium poprzez szczegblowe oméwienie kazdej z cnét kardynal-
nych i1 cnét im pokrewnych, i ukazanie ich roli w osiaganiu dojrzatosci ludzkiej
1 chrzescijanskiej. Trzeba zauwazy¢, ze dzisiejsi moralisci coraz wyrazniej dos-
trzegaja koniecznos¢ dowarto§ciowania roli cnét w wychowaniu moralnym czto-
wieka. Dlatego wydaje sig, ze przeprowadzona refleksja moze okaza¢ si¢ dobrym
impulsem na tej drodze, a przez to ukaze, jak wielkie i wazne zadania stoja wciaz
przed wspélczesna teologia moralng.

Importancia de las virtudes cardenales en la educacién moral del hombre

Resumen

En la civilizacién actual — como se puede observar — se notan cambios, a veces muy
bruscos, en todas las platformas de la vida cotidiana. Se oye también sobre atentados contra
los elementares principios de justicia, la falta de perseverancia en las tareas, sometimiento
al flaquezas y deseos, como también falta de prudencia. La situacién social y cultural, sobre
todo el consumpcionismo en la vida y relativismo ético requiere una mirada hacia las virtudes
morales en la vida del hombre. Dentro de todas las virtudes morales la fundamental impor-
tancia las tienen cuatro: prudencia, justicia, templanza y fortaleza. Ellas forman parte de la
base sobre cual se edifica la vida moral. La personalidad edificada sobre la base de las virtudes
cardenales y virudes similares a ellas, en el futuro serd el fundamento del fuerte caracter del
hombre.

En esta perspectiva se llevé a cabo una reflexidn sobre las virtudes cardenales y educa-
cidén hacia dichas habilitades morales. Parece, que se habla muy poco en las homilias, en la
catequesis sobre la necesidad de las virtudes cardenales. El verdadero humanismo y el empuje
hacia la consrtruccion del verdadero desarrollo hay que construirlo en el fuerte fundamento
de virtudes. Cada una de las virtudes cardenales como habilidad positiva es hoy muy ne-
cesaria para explicar mejor el fenémeno educativo. La educacién es sobre todo ayuda para
conseguir las virtudes de quien es educado. Por esa razon la edificacion de las virtudes
cardenales deberia ser el nicleo de cada proceso educativo.



