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POWIAZANIA PREFERENCJI WARTOSCI
Z DOBROSTANEM PSYCHICZNYM
W UJECIU HEDONISTYCZNYM I EUDAJMONISTYCZNYM

1. Psychologiczne rozumienie wartosci i dobrostanu psychicznego — 2. Zwiazki
zachodzace migdzy warto$ciami i dobrostanem psychicznym — 3. Metodologia badan
wilasnych — 4. Prezentacja wynikéw badan — 5. Dyskusja wynikéw i wnioski koncowe

Wartosci sa okreslonymi standardami naszych mysli, postaw i zachowan. W kon-
tekscie zycia spolecznego modeluja one ludzkie myslenie, odczuwanie i dziatanie.
Z psychologicznego punktu widzenia wartosci mozna rozumie¢ w kategoriach ce-
16w, norm i zasad postgpowania, ktore zostaly nabyte w trakcie procesu socjalizacji
1 ktére umozliwiaja rozw0j oraz osiagnigcie satysfakcji zyciowej. Bedac relatyw-
nie stabilne, wartosci tworza hierarchie i1 systemy, ktdre stanowia wzglednie trwala
wlasciwos¢ osobowosci jednostki. Réwnocze$nie poszczegdlne osoby moga zmie-
nia¢ swoje systemy wartosci na przestrzeni zycia w odpowiedzi na nowe doswiad-
czenia, zmiany w spostrzeganiu siebie samego i otaczajacego swiata. Zmiana z za-
kresie preferencji wartosci prowadzi wéwczas do zmiany postaw, a w konsekwencji
do modyfikacji zachowan zwiazanych z tymi postawami.

Wplyw wartosci na przekonania i uczucia zostal wielokrotnie potwierdzony,
dlatego sensownym jest poszukiwanie ich zwiazku ze sfera ludzkiego zadowolenia
iszczgscia wyrazang w koncepcji dobrostanu psychicznego. Uzasadnieniem takie-
go pogladu jest spostrzezenie, ze system wartosci jest powiazany z takimi czynni-
kami, jak: cele, potrzeby i motywacja jednostki, ktére rOwnoczesnie odgrywaja istot-
narole w ksztattowaniu poziomu dobrostanu psychicznego. Na podstawie obecnosci
wspdélnych sktadnikéw w obrebie posiadanych wartosci oraz dobrostanu psychicz-
nego jednostek mozna zaktada¢ wystgpowanie wzajemnych zwigzkow. Glownym
problemem badawczym niniejszego artykulu bedzie zbadanie zaleznosci wyste-
pujacych migdzy preferencja wartosci a dobrostanem psychicznym ujmowanym
w perspektywie hedonistycznej i eudajmonistycznej. W oparciu o rezultaty badan
empirycznych okreslony zostanie charakter i specyfika zwigzkéw zachodzacych
migdzy typami wartosci a wymiarami dobrostanu psychicznego.



254 Ks. DARIUSZ KROK

1. Psychologiczne rozumienie wartosci i dobrostanu psychicznego

Na gruncie psychologii termin ,,warto$c” jest stosowany w wielu, niekiedy réz-
nych, znaczeniach' W definicjach podkresla si¢ przekonania jednostki, motywy,
kryteria oceny rzeczy i zjawisk, a takze potrzeby i zachowania. M. ROKEACH —
klasyk 1 prekursor badan nad wartosciami w psychologii definiuje wartos$¢ jako
»trwale przekonanie, ze okreslony spos6b postgpowania lub koncowy stan istnie-
nia jest osobiscie lub spolecznie bardziej preferowany niz przeciwny lub odwrotny
spos6b postepowania czy koncowy stan istnienia”?. Wartosci nie sa wigc tylko
przekonaniami, lecz sg abstrakcyjnymi standardami reprezentujacymi koncepcj¢
pozadanych zachowan i ostatecznych celéw jednostki. Wartosci staja si¢ w ten
sposéb determinantami postaw.

S.H. SCHWARTZ — znany badacz tej problematyki w kontekscie mi¢dzykulturo-
wym okresla wartosci jako ,,cele ponadsytuacyjne, petniace funkcje zasad reguluja-
cych zycie jednostki lub grupy (np. wolno$é, uczciwos¢) . Przyjat on za Rokeachem,
ze zrodtem ludzkich wartosci sa potrzeby, wymagania, ktérym musi sprosta¢ ludz-
ka egzystencja. G. HOFSTEDE rozumie wartos¢ jako szeroko rozumiang tendencje
do przektadania pewnego stanu rzeczy nad inne* Tak rozumiane wartos$ci moga
by¢ kryteriami, na podstawie ktorych jednostka ocenia rzeczy i zjawiska.

Wartosci moga by¢ uyymowane w aspekcie poszczegdlnych komponentow, skta-
dajacych si¢ naich ogélne rozumienie: (1) kierunek motywacji— wartos¢ poprzez
wzbudzanie emocji pozytywnych sprawia, ze podmiot dazy do osiagnigcia okreslone-
go podmiotu lub stanu rzeczy; (2) przedmioty pozytywnej samooceny — wartosci
to obiekt pozytywnej postawy i (3) kryterium pozytywnej oceny przedmiotow —
wartos¢ to ogdlne kryterium, zgodnie z ktérym dokonujemy oceny i kryterium decy-
dujace o tym, czy wobec tego obiektu zywimy pozytywna postawe® Wartosci przed-
stawiaja stan pozadany, poprzez pryzmat ktérego oceniamy zachowania, zdarzenia
1 ludzi. Na ich podstawie tworzymy postawy i podejmujemy dziatania. Wartosci
okreslaja, co jest pozadane, kiedy dokonujemy ocen ludzi, ich zachowan i zdarzen,
a takze wptywaja na formutowanie postaw i podejmowanie dziatan. W psychologii

! Por. J.R. EDWARDS, D.M. CABLE, The value of value congruence, ,.Journal of Applied Psychology”
94 (2009), nr 3, s. 654—656; T. EYALA, M.D. SAGRISTANOB, Y. TROPEC, N. LIBERMAND, S. CHAIKEN,
When values matter: Expressing values in behavioral intentions for the near vs. distant future, JESP 45
(2009), nr 1, s. 36-37.

2 M. ROKEACH, The nature of human values, New York 1973, s. 5.

3S.H. SCHWARTZ, Wartosci, w: A.S.R. MANSTEAD, M. HEWSTONE (red.), Psychologia spoteczna,
tl. A. Bieniek i in., Warszawa 2001, s. 701.

* G. HOFSTEDE, Culture’s consequences: International differences in work-related values, ,,Admi-
nistrative Science Quarterly” 28 (1983), nr 4, s. 626.

SH.SWIDA, Pojecie wartosci i jej znaczenie dla funkcjonowania osobowosci, w: TENZE (red.), Mto-
dziez a wartosci, Warszawa 1979, s. 18.
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bardzo czesto podkresla si¢ bliskos¢ wartosci i postaw, gdyz wartosci dostarczaja,
struktury do organizowania postaw®. Dzigki temu mozna méwi¢ o motywacyjnym
oddziatywaniu wartosci na szereg procesow psychicznych.

System wartosci uporzadkowany jest hierarchicznie, poprzez integracje posz-
czeg6lnych wartosci wedlug odpowiedniego priorytetu. P. BRZOZOWSKI, opierajac
si¢ na koncepcji M. SCHELERA, uwaza, ze system wartosci zachowuje swoja waznos¢
zawsze 1 wszedzie, niezaleznie od sytuacji i czasu, w jakim ludzie zyja’. Twierdzi
on, ze wartosci poznajemy za pomoca réznorodnych aktéw emocjonalnych lub za
pomocy intuicji emocjonalnej. Akty emocjonalne, tj. ,,intencjonalne czucie cze-
gos”, pozwalaja na stwierdzenie istnienia wartosci oraz jej jakosci, natomiast sady
wartosciujace, ktére maja charakter racjonalny, stuza okresleniu stanu realizacji
wartosci w danej sytuacji.

Dazac do mozliwosci wykorzystania wartosci na gruncie psychologii, Brzo-
zowski podjat si¢ proby adaptacji Schelerowskiej koncepcji obiektywizmu aksjolo-
gicznego z subiektywistycznym podejsciem dominujagcym w badaniach psycholo-
gicznych. Jego zdaniem, istnieje naturalna, prototypowa hierarchia wartosci, wokét
ktérej formutuja si¢ indywidualne, subiektywne systemy wartosci jednostek i grup.
Zgodnie z tymi zalozeniami autor wyrdznia sze$¢ réznych grup wartosci, ktére uto-
zone sa hierarchicznie. Struktura wartosci prezentuje si¢ nast¢pujaco: hedonistycz-
ne, witalne, estetyczne, prawdy, moralne i $wiete®.

Geneza wartosci obejmuje czynniki kulturowe, spoteczne i osobowosciowe,
dlatego tez system wartosci jest zréznicowany w zaleznosci od jednostek, grup spo-
tecznych i kultur. Jednoczesnie mozemy méwic o podobienstwach miedzykulturo-
wych w ramach ogélnej struktury wartosci. System wartosci odgrywa kluczowa
rol¢ w funkcjonowaniu poznawczym i emocjonalnym jednostki oraz jest waznym
czynnikiem motywacyjnym w zachowaniu cztowieka, ktéry determinuje wybor
celéw i kierunkéw dziatania oraz wplywa na tendencje rozwojowe® W oparciu
o ptaszczyzne celéw i schematéw dzialania dostrzegamy zwiazki wartosci ze sfera
ludzkiego szcze¢scia i zadowolenia, bedaca jedng z podstawowych kategorii funk-
cjonowania psychicznego. Jednostki tworza bowiem opinie na temat wiasnego za-
dowolenia na podstawie nie tylko dos§wiadczanych emocji pozytywnych, ale i rea-
lizowanych celéw oraz wykonywanych dzialan.

® M.A. HoGG, G.M. VAUGHAN, Social psychology, Harlow 2005, s. 175.

" P. BRZOZOWSKI, Wzorcowa hierarchia wartosci: polska, europejska czy uniwersalna, Lublin
2007, s. 30.

8 TENZE, Struktura czynnikowa Skali Wartosci Schelerowskich (SWS): analizy eksploracyjne i kon-
Sfirmacyjne, PPs 40 (1997), s. 294.

’D.KROK, A.KALUS, Stres jako cierpienie. Zwiqzek systemu wartosci z radzeniem sobie ze stresem,
w: A. KALUS, D.KROK (red.), Psychologiczny wymiar cierpienia (Cztowiek — Rodzina — Spoleczenstwo
10), Opole 2007, s. 235; S. RoccCAS, L. SAGIV, S.H. SCHWARTZ, A. KNAFO, The Big Five personality
factors and personal values, ,Personality and Social Psychology Bulletin” 28 (2002), nr 6, s. 789-790.
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W psychologii jednym z najczgstszych stosowanych konstruktow, opisujacych
ludzkie szczg$cie i zadowolenie, jest dobrostan psychiczny'®. Wspétczesna psycho-
logia pozytywna przyjmuje dwa zasadnicze podejscia w badaniach nad szczgsli-
wym zyciem: hedonizm i eudajmonizm. Podejscie hedonistyczne skupia si¢ wokot
osiggania przyjemnosci z zycia. Dla hedonistéw najwazniejsze jest zadowolenie
z zyciaidodatni bilans przyjemnosci w zyciu nad cierpieniem. Natomiast dla zwo-
lennik6w tradycji eudajmonistycznej szcz¢scie jest dazeniem do realizacji wartos-
ciowych zadan, ktére sa zgodne z nasza natura. Miara szczgscia jest tutaj zycie
zapewniajace samorealizacjg¢, podkreslajace podstawowe, realne i autentyczne,
cnoty''. Obydwie tradycje, jakkolwiek wychodzace z odmiennych koncepcji filo-
zoficznych 1 zalozen teoretycznych, w pewnym sensie uzupetniaja sie, tworzac catos-
ciowy obraz ludzkiego szczgscia.

Bazujac na koncepcji hedonistycznej, E. DIENER, R.E. LUCAS i S. OISHI definiuja
dobrostan psychiczny w nast¢pujacy sposob: ,,Dobrostan psychiczny jest poznaw-
czaiemocjonalna oceng wlasnego zycia. Ocena ta obejmuje zar6wno emocjonalne
reakcje na zdarzenia, jak i poznawcze sady dotyczace zadowolenia i spelnienia™'?,
Uznany badacz dobrostanu, R. VEENHOVEN, traktuje go jako zesp6t afektywnych
i poznawczych ocen dotyczacych zycia, uwzgledniajacy to, jak si¢ jednostka czuje
i w jakim stopniu zaspakaja swoje oczekiwania'®. Dobrostan psychiczny jest pos-
trzegany jako konstrukt psychiczny, ktéry obejmuje trzy gtéwne czynniki i jest
bardziej ztozony niz szczg¢scie. W ramach trzyczynnikowej koncepcji dobrostanu
wymienia si¢: wysoki poziom pozytywnych emocji, niski poziom negatywnych
emocji oraz wysoki poziom zadowolenia'®. Widzimy zatem, Zze ocena dobrostanu
psychicznego obejmuje dwa podstawowe komponenty: komponent poznawczy,
ktéry zawiera racjonalna ocen¢ wlasnego zycia dokonywang w oparciu o mysli
irefleksj¢ na podstawie proceséw poznawczych, oraz komponent afektywny, ktéry
jest doswiadczeniem szczescia na poziomie emocjonalnym. Komponent poznaw-
czy charakteryzowany jest jako zadowolenie lub satysfakcja z zycia, natomiast
komponent afektywny — jako pozytywne lub negatywne emocje.

' Por. D.E. KAHNEMAN, E.E. DIENER, N. SCHWARZ, Preface, w: D.E. KAHNEMAN, E.E. DIENER,
N. SCHWARZ (red.), Well-being: The foundations of hedonic psychology, New York 2003, s. IX; M. MOR-
RISON, L. TAY, E. DIENER, Subjective well-being and national satisfaction: Findings from a worldwide
survey, ,.Psychological Science” 22 (2011), nr 2, s. 166-166.

11}, CZAPINSKI, Spotkanie dwdch tradycji: hedonizmu i eudajmonizmu, w: TENZE (red.), Psycholo-
gia pozytywna, nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach czlowieka, Warszawa 2008, s. 13-14.

"2 E. DIENER, R.E. LUCAS, S. O1SHI, Dobrostan psychiczny. Nauka o szczesciu i zadowoleniu z ycia,
w: CZAPINSKI (red.), dz. cyt., s. 35.

1" R. VEENHOVEN, Advances in the understanding of happiness, ,,Reveu Quebecoise de Psychologie”
18 (1997), s. 268.

1“D.KROK, Religijnosé a jakos¢ zycia w perspektywie mediatoréw psychospotecznych (Cztowiek —
Rodzina — Spoteczenstwo 13), Opole 2009, s. 79.
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Proces oceniania wymaga od jednostek zaangazowania procesOw poznawczych
przede wszystkim w zakresie przetwarzania informacji i formutowania ocen. Proces
ten nie jest jednak zawsze precyzyjny 1szczegotowy, gdyz wymagatoby to alokacji
bardzo duzych nakladéw poznawczych. Zamiast tego stosujemy szereg heurystyk
w budowaniu naszych sadéw. Pomimo zastosowania heurystyk badacze zauwazyli
spora stato$¢ czasowa w ocenach zadowolenia z zycia'®. Ocena zadowolenia z zy-
cia bazuje nainformacjach dostgpnych w chwili dokonywania tej oceny, pozostaje
ona jednak niezmienna i dost¢pna réwniez w przysztosci. Najwigksza zas wage
w dokonywaniu ocen zadowolenia z zycia b¢da mialy informacje pochodzace z dzie-
dzin zycia istotnych dla jednostki. U. SCHIMMACK, E. Diener i S. Oishi dowiedli,
ze dziedziny zycia uwazane za istotne wykazuja silniejsze korelacje z zadowole-
niem niz dziedziny uwazane za mniej wazne'é, Pozostalymi zrédtami informacji
wykorzystywanymi przez osoby w trakcie formutowania ocen zadowolenia z zycia
s stany emocjonalne oraz poréwnania z istotnymi standardami.

Komponent emocjonalny dobrostanu psychicznego stanowi bilans pozytyw-
nych 1 negatywnych emocjiijest wypadkowa znaku, cz¢stosci i intensywnosci do-
$wiadczanych emocji. A. ZALEWSKA wyrédznia cztery wspoétczesne stanowiska
dotyczace badan nad afektywnym komponentem dobrostanu psychicznego'’:

1) Podejscie jednowymiarowe, ktére zaklada, ze koniecznym i wystarczajacym
warunkiem pomiaru szczgscia jest czgstos¢ emocji pozytywnych. Opisujac samo-
poczucie, traktujemy je jako poziom przyjemnosci oceniany na dwubieguno-
wym wymiarze: przyjemnos¢ — przykrosc.

2) Podejscie, w ktorym zaklada si¢, ze w badaniach nad dobrostanem psychicz-
nym powinno uwzglednia¢ si¢ dwa jakosciowo rézne wymiary emocjonalne,
obejmujace zaréwno emocje pozytywne, jak i negatywne. Oba te stany nalezy
traktowac jako niezalezne i bada¢ oddzielnie.

3) Podejscie traktujace afekt pozytywny i negatywny jako wymiar dwubiegunowy,
z ktérych kazdy obejmuje zar6wno nastroje pozytywne, jak 1 negatywne. Sumu-
jac rezultaty wielu pomiaréw, uzyskamy opis stanéw emocjonalnych uwzgled-
niajacy typowy nastrdj i jego zmiennosc.

4) Podejscie, ktére zaktada, ze oceny samopoczucia powinno dokonywac si¢ na
trzech wymiarach: energii (opisywanej na skali o dwdch biegunach: wigor — zme-
czenie), napigcia (opisywanej przez bieguny lek — spokdj) i przyjemnosci (ra-
dos¢ — smutek).

'> 7 J. EHRHARDT, W_.E. SARIS, R. VEENHOVEN, Stability of life-satisfaction over time: analysis of
change in ranks in a national population, ,Journal of Happiness Studies” 1 (2000), s. 202-203.

'® U. SCHIMMACK, E. DIENER, S. OISHI, Life satisfaction is a momentary judgment and a stable perso-
nality characteristic: The use of chronically accessible and stable sources, ,,Journal of Personality” 70
(2002), s. 380-381.

'" A. ZALEWSKA, Dwa swiaty. Emocjonalne i poznawcze oceny jakosci zycia i ich uwarunkowania
u 0sob o wysokiej i niskiej reaktywnosci, Warszawa 2002, s. 22-24.
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Inne podejscie do dobrostanu psychicznego proponuje koncepcja eudajmonis-
tyczna. W jej ramach osiagnigcie zadowolenia z zycia polega na optymalnym roz-
woju psychicznym jednostki oraz realizacji zadan egzystencjalnych wyptywajacych
z natury cztowieka. Uznana zwolenniczka dobrostanu psychicznego w koncepcji
eudajmonistycznej, C.D. RYFF, proponuje szes¢ podstawowych wymiaréw okres-
lajacych dobre i warto$ciowe zycie'®:

1) Samoakceptacja— oznacza pozytywny stosunek do wiasnego Ja i stanowi klu-
czowy aspekt dobrostanu psychicznego. Samoakceptacja jest bardzo wazna ce-
cha zdrowia psychicznego, samoaktualizacjiidojrzatej osobowosci. Jest oparta
na swiadomosci wlasnych pozytywnych i negatywnych cech.

2) Cel zyciowy — definiowany jest jako zdolnos¢ odnajdywania sensu i kierunku
w zyciu, a takze zdolnosci formulowania zadan zyciowych. Dzigki temu wierzy-
my, ze nasze zycie zarowno jako calo$¢, jak i poszczegllne dziatania posiadaja
sens'®

3) Osobisty rozwdj — zdolnos¢ rozwoju nowych mozliwosci 1 talentéw. Wymiar
ten wigze si¢ ze stawianiem czota przeciwnosciom i wymaganiom losu, zmu-
szajacych osoby do mobilizacji sit wewngtrznych. W pewnym sensie wymiar
ten jest powiazany z samoaktualizacja.

4) Panowanie nad srodowiskiem — wyraza radzenie sobie z otaczajacq nas rze-
czywistoscia. Jest to aktywna forma przystosowania si¢ do otoczenia poprzez
dziatanie, przejawianie wlasnej inicjatywy oraz osobisty wysilek®® Takie po-
dejscie charakteryzuje si¢ zdolnoscia kontroli nad otoczeniem i kompetencjami
spotecznymi, a takze efektywnym korzystaniem z aktualnych mozliwoscii wy-
bieraniem wlasciwych rozwiazan.

5) Autonomia— zdolnos¢ do kierowania si¢ wlasnymi przekonaniami niezaleznie
od panujacych standardéw. Reprezentuje postaw¢ wewngtrznie zdeterminowa-
na iniezalezna, zdolna do przeciwstawienia si¢ presji spotecznej i okreslajace;j
swoje Ja poprzez osobiste standardy i normy?'.

6) Pozytywne relacje z innymi — umiej¢tnos$¢ nawiazania i podtrzymania trwatych
relacji z innymi ludzmi oraz zdolno$¢ odczuwania przyjemnosci z bliskiego
kontaktu z nimi. Wyraza satysfakcjonujace i pelne zaufania relacje z innymi oso-
bami, a takze zdolno$¢ do odczuwania empatii, troski i bliskosci interpersonalnej.

'# C.D.RYFF, B.H. SINGER, Know thyself and become what you are: A eudaimonic approach to psy-
chological well-being, ,,Journal of Happiness Studies” 9 (2008), s. 20-23.

1 C.D. RYFF, Psychological well-being, w: ] E. BIRREN (red.), Encyclopedia of gerontology: age,
aging, and the aged, San Diego 1996, s. 366.

% C.D.RYFF, B.H. SINGER, Paradoksy kondycji ludzkiej: dobrostan i zdrowie na drodze ku smierci,
w: J. CZAPINSKI (red.), Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach czlowieka,
Warszawa 2008, s. 155.

2 C.D.RYFF, Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological well-
being, ,,Journal of Personality and Social Psychology” 57 (1989), s. 1072-1073.
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Wymiary: samoakceptacja, osobisty rozwéj, cel zyciowy, autonomia mozna
zaliczy¢ do wymiaréw wewnetrznych, gdyz odnosza si¢ do wewnetrznych aspek-
tow myslenie i odczuwania jednostki. Wymiary: panowanie nad otoczeniem i po-
zytywne relacje z innymi reprezentuja zewnetrzne aspekty funkcjonowania jednost-
ki, poniewaz wyrazaja dziatania jednostki skierowane na otaczajace srodowisko.

Liczne badania prowadzone z wykorzystaniem powyzszej koncepcji potwier-
dzily jej uzytecznos¢ oraz zasadnos¢ rozumienia ludzkiego szczescia w kategoriach
szesciu wymiar6w ukierunkowanych na optymalny rozwéj psychiczny jednostki
oraz realizacj¢ zadan egzystencjalnych?, Tym, co okresla ludzkie zycie jako dob-
rze przezyte i bogate w doswiadczenia, nie jest brak negatywnych zdarzen i emociji,
lecz sposéb, w jaki radzimy sobie z wyzwaniami i trudnosciami, oraz jak je prze-
ksztalcamy w kierunku wewnetrznego wzrostu. Niemozliwe jest zrozumienie ludz-
kiego szcz¢scia bez uwzglednienia tego, co ludzi sami mysla na ten temat, oraz
jakie cele i dazenia sobie wyznaczaja. Réwnoczesnie nalezy podkreslié, ze obyd-
wie koncepcje: hedonistyczna i eudajmonistyczna, tworza kompleksowy obraz ludz-
kiego szczg¢scia, w ktorym satysfakcja i pozytywne emocje sa uzupetniane przez
wartosciowe cele i dazenia.

2. Zwiazki zachodzjce miedzy wartosciami i dobrostanem psychicznym

W oparciu o wczesniejsze definicje i ujgcia systemu wartosci oraz dobrostanu
psychicznego zauwazamy wystgpowanie w ich strukturze podobnych elementow,
takich jak cele, dazenia i preferowane sposoby doswiadczania siebie samego i $wia-
ta. Na tej podstawie mozna przypuszcza¢ wystgpowanie wzajemnych zwigzkow
w ich obrgbie. Chociaz liczba bezposrednich badan nad zwigzkami systemu war-
tosci z dobrostanem psychicznym jest nieco ograniczona, to jednak w literaturze
przedmiotu znajdziemy wigcej powigzan pomi¢dzy konstruktami pokrewnymi do
wartosci, tj. celami i potrzebami, a dobrostanem psychicznym.

Interesujace badania nad relacjami preferencji wartosci i dobrostanem psychicz-
nym przeprowadzili L. SAGIV i S.H. SCHWARTZ. Zastosowano narze¢dzia badajace
uniwersalne warto$ci oraz poznawczy i emocjonalny wymiar dobrostanu psychicz-
nego. Rezultaty wskazaly, ze wartosci osiagnig¢, stymulacji i samoukierunkowania
korelowaly pozytywnie, natomiast wartosci tradycji negatywnie — zaréwno z po-
zytywnym afektem, jak i og6lnym zdrowiem psychicznym. Wartosci konformizmu
1bezpieczenstwa wykazywatly negatywne zwiazki z afektywnym wymiarem dobro-

2 Ppor. C.D.RYFF, C.L.M.KEYES, The structure of psychological well-being revisited, JPSP 69 (1995),
s.725-726; C.D.RYFF,C.L.M.KEYES, D.L. HUGHES, Status inequalities, perceived discrimination, and

eudaimonic well-being: Dothe challenges of minority life hone purpose and growth?, ,,Journal of Health
and Social Behavior” 44 (2003), nr 3, s. 287-288.
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stanu. W przeciwienstwie do powyzszych wynikéw, warto$ci nie byty zwiazane
z poznawczym indeksem dobrostanu®. Stanowi to interesujacy rezultat, gdyz wska-
zuje, ze wartosci nie wiaza si¢ w jednakowy spos6b z poznawczym i emocjonal-
nym wymiarem dobrostanu.

W innych badaniach, prowadzonych w dziedzinie psychologii konsumenckie;j,
wskazano, ze wysoki poziom wartosci materialnych jest negatywnie zwiazany
z dobrostanem psychicznym. Ponadto indywidualistyczna orientacja na wartosci
materialne stoi w konflikcie z wartosciami o orientacji kolektywistycznej, np. war-
toSciami rodzinnymi czy religijnymi. Ten stan konfliktu prowadzi do psycholo-
gicznego napigcia, ktore jest zwigzane ze zmniejszonym poziomem dobrostanu
psychicznego®. Swiadczy to, ze wartosci zaliczane do sfery materialnej nie pozos-
taja bez znaczenia dla poczucia zadowolenia i szczg¢scia jednostek, lecz wspéide-
cyduja, przynajmniej czgsciowo, o dokonywanych ocenach 1 odczuwanych emocjach
w stosunku do swojego zycia.

Wartosci wykazuja rowniez powiazania z czynnikami posrednio wigzacymi si¢
z dobrostanem. Na rodzimym gruncie P. BRZOZOWSKI w badaniach nad wzorco-
wym systemem wartos$ci dowiédl wystgpowania korelacji pomig¢dzy wartosciami
a cechami osobowo$ci oraz pomigdzy hierarchia wartosci a uczuciami. Jego zda-
niem, hierarchia wzorcowa, stanowiaca uniwersalny system wartosci 1 bedaca
czegscig osobowoscl, posiada fundament w cechach osobowosci cztowieka, a cechy
te sa w znacznym stopniu zdeterminowane czynnikami biologicznymi. Akceptacja
hierarchii wzorcowej zdaje si¢ rOwniez zwigksza¢ prawdopodobienstwo harmonii
wewnetrznej i spolecznego przystosowania®. Badania autora wskazuja na wysokie
korelacje mi¢dzy cechami osobowosci 1 kategoriami wartosci mierzonymi Skala
Wartosci Schelerowskich. Wartosci prawdy, moralne 1 hedonistyczne najczescie)
korelowatly z osobowoscia. Z kolei cechami osobowosci najczesciej wspotwyste-
pujacymi z wartosciami byly: empatia, typowos$¢, odpowiedzialnos¢ i wnikliwosé
psychologiczna. Czynnikowe skale osobowosci wskazuja, ze czynnik introwersji
i tworzace go podskale koreluja z wartosciami stosunkowo rzadko, a czynnik przes-
trzegania norm i samorealizacji — znacznie czgscie].

Jedna z interpretacji tych wynikéw jest powigzanie hierarchii wartosci z bar-
dziej spotecznie zdeterminowanymi czynnikami charakterologicznymi niz biolo-
gicznymi (emocjonalnie czy temperamentalnie) i niektorymi czynnikami Wielkiej
Piatki (introwersja i neurotyzm). Moze to oznacza¢ ksztatltowanie wartosci bar-
dziej przez kulturg niz naturg. Pomijajac jednak réznice indywidualne, mozna przy-

BL.SAGIV,S.H. SCHWARTZ, Value priorities and subjective well-being: Direct relations and congruity
effects, ,,European Journal of Social Psychology” 30 (2000), s. 192.

24 J E. BURROUGHS, A. RINDFLEISCH, Materialism and well-being: A conflicting values perspective,
,»Journal of Consumer Research” 29 (2002), nr 3, s. 367-368.

23 BRZOZOWSKI, Wzorcowa hierarchia wartosci, s. 229-230.
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ja¢, ze pewne prototypowe uporzadkowanie wartosci spetnia funkcj¢ adaptacyjna
i sprawdza si¢ w r6znych czasach, sSrodowiskach i kulturach.

Wyniki uzyskane przez Brzozowskiego dowodza réwniez, ze hierarchia wzor-
cowa idzie w parze z obnizeniem si¢ poziomu uczu¢ negatywnych. Uczucia pozy-
tywne podnosza rang¢ wartosci hedonistycznych, estetycznych i religijnych, na-
tomiast uczucia negatywne obnizaja rang¢ wartosci prawdy i moralnych. Jest to
o tyle zrozumiate, ze kiedy czujemy si¢ Zle, wéwczas czgsto obwiniamy otoczenie
za swoje niepowodzenia 1 zle traktujemy innych w mysl zasady: ,,zashuzyli sobie na
to”. Jednak nie wszystkie negatywne uczucia obnizaja rang¢ warto$ci moralnych.
Wina i wstyd powinny ja podwyzszaé*. Zdrowie psychiczne i poczucie sensu zy-
cia mierzone skalg osobistego przystosowania, zdrowia i dostosowania spoteczne-
go korelowaly pozytywnie tylko z wartosciami okreslonymi przez Brzozowskiego
jako wyzsze (wartosci prawdy, moralne i religijne)*’ Tym samym mozemy zauwa-
zy¢ przyczynowe oddzialywanie wartosci na osobowos$¢, co potwierdzane jest we
wczes$niejszych badaniach®,

Analiza regresji cech osobowosci i kategorii wartosci przeprowadzona przez
Brzozowskiego wykazata, ze wartosci witalne ida w parze z wewngtrzna sila i moz-
liwosciami, ale takze wiaza si¢ z obnizong empatia, odpowiedzialnoscia i typowos-
cig oraz mniejsza ch¢cia podobania si¢, a co za tym idzie, osoba taka jest bardziej
samowystarczalna 1 nie przywiazuje wigkszej wagi do opinii otoczenia. Silne Ja
oparte jest na warto$ciach prawdy, hedonistycznych i moralnych®. Badania Brzo-
zowskiego stanowig potwierdzenie tego, ze wartos$ci moga wiazac si¢ z dobrosta-
nem, skoro wykazuja powiazania z czynnikami bedacymi albo sktadowymi dobro-
stanu (uczucia), albo bardzo blisko usytuowanymi (zdrowie psychiczne i poczucie
sensu zycia). Sklania to do rozwijania poszukiwan badawczych w tym zakresie.

Na zwiazki wartosci z dobrostanem psychicznym, szczeg6lnie w koncepcji eu-
dajmonistycznej, moze wskazywac teoria autentycznego szczescia sformutowana
przez M. SELIGMANA. Odréznit on przyjemnosci od gratyfikacji, poniewaz przy-
jemnosci sa chwilowe, natomiast gratyfikacje sa bardziej trwale. To wlasnie graty-
fikacje wynikaja z zaangazowania jednostki w dziatania ujawniajace mocne strony
icnoty cztowieka. Seligman wyréznia sze$¢ uniwersalnych cnét cziowieka: madros¢
iwiedza, odwaga, milo$¢ i humanitaryzm, sprawiedliwos¢, wstrzemigzliwosc, du-
chowos¢ i transcendencja oraz w ramach tych cnét dwadziescia cztery silne strony
ukfadajace si¢ w zindywidualizowane konfiguracje*®. Na madro$¢ sktada sig: cie-

% Tamze, s. 280.

? Tamze, s. 198.

% Por. W. BILSKY, S.H. SCHWARTZ, Values and personality, ,JEuropean Journal of Personality” 8
(1994),nr 3,s. 177-178; S.Roccas, L. SAGIV, S.H. SCHWARTZ, A. KNAFO, The big five personality factors
and personal values, , Personality and Social Psychology Bulletin” 28 (2002), nr 6, s. 797-799.

¥ BRZOZOWSKI, Wzorcowa hierarchia wartosci, s. 281.

%0 M. SELIGMAN, Authentic happiness: Using the new positive psychology to realize your potential
for lasting fulfillment, New York 2002, s. 11.
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kawos$¢ $wiata, zamitowanie do nauki, sklonno$¢ do krytycznego myslenia, inte-
ligencja praktyczna, spoleczna i emocjonalna oraz zdolno$¢ przyjmowaniaréznych
punktow widzenia. Na odwagg skladaja si¢: dzielno$¢ moralna i fizyczna, wytrwa-
tos¢ w realizacji celow oraz uczciwos$€ i autentyczno$é; humanitaryzm i mitosé
przejawia si¢ przez uprzejmosc oraz kochanie i bycie kochanym. Na sprawiedliwos¢
sktada si¢: obowiazkowos¢ i1ojalnosc¢ oraz przywddztwo, natomiast wstrzemigzli-
wos¢ oznacza samokontrolg. Cnota duchowosci i transcendencji to zdolnos¢ doce-
niania piekna i doskonalo$ci oraz poczucie humoru®'. Zgodnie z teorig autentycz-
nego szczescia Seligmana nasze zycie nabierze sensu, gdy wykorzystamy mocne
strony na rzecz czegos, co wykracza poza nas samych. Dobre i pelne zycie moze
nam daé tylko umiejetne potaczenie gratyfikacji i sensu zycia®.

Jesli poréwnamy blizej wymienione cnoty z warto$ciami, to mozemy zauwa-
zy¢ pewne podobienstwa, np. cnota mitosci i humanitaryzmu wykazuje pokrewien-
stwo do wartosci zyczliwosci wymienianych w koncepcji wartosci uniwersalnych
S.H. Schwartza, natomiast cnota duchowosci i transcendencji — wartosci swigte
w koncepcji P. Brzozowskiego®. Ich zwiazki moga wynika¢ z tego, ze zar6wno cno-
ty, jak i warto$ci stanowia inherentne elementy osobowosci, ktére — obok powszech-
nie uznawanych cech osobowosci— charakteryzuja poszczegolne osoby. Uzasadnio-
nym wydaje si¢ zatem poszukiwanie potencjalnych powigzan migdzy wartosciami
preferowanymi przez jednostke a poziomem jej dobrostanu psychicznego.

Pomimo odmiennosci zatozen w zaprezentowanych koncepcjach i teoriach wy-
jasniajacych dobrostan psychiczny oraz réznorodnosci przeprowadzonych badan
mozna zauwazy¢ pewne podobienstwa w powiazaniu jakosci zycia z problematyka
celéw, potrzeb i motywacji. Cechy indywidualne danej osoby determinuja sposoby
przetwarzania informacji poznawczych 1 emocjonalnych, a tym samym silnie wpty-
waja na relacje pomi¢dzy r6Znymi sferami zycia 1 ich ocena.

3. Metodologia badan wiasnych

W czesci metodologicznej artykulu najpierw zaprezentowany zostanie gtéwny
problem badawczy odzwierciedlajacy sens podj¢tych badan. Nastgpnie w oparciu
o wczesniejsze ustalenia teoretyczne sformulowane zostang pytania i hipotezy ba-
dawcze. Kolejny etap zawiera¢ bedzie opis narzedzi, ktére zostaly wykorzystane
w badaniach, procedur¢ badan oraz dobér oséb.

3! J. CZAPINSKI, Psychologiczne teorie szczescia, w: TENZE (red.), Psychologia pozytywna, nauka
o0 szczesciu, zdrowiu, sile I cnotach cztowieka, Warszawa 2004, s. 78.

32 M. SELIGMAN, Positive psychology, positive prevention, and positive therapy, w: C.R. SNYDER,
S.J. LOPEZ (red.), Handbook of positive psychology, New York 2002, s. 5.

3 BRZOZOWSKI, Wzorcowa hierarchia wartosci, s. 30; S.H. SCHWARTZ, K. BOEHNKE, Evaluating
the structure of human values with confirmatory factor analysis, ,,Journal of Research in Personality”
38 (2004), nr 3, s. 231.
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3.1. Problem pracy i hipotezy badawcze

W psychologii kazdy problem badawczy musi opierac si¢ na wczesniej prze-
prowadzonych analizach teoretycznych okreslonego zagadnienia i na wiedzy doty-
czacej fragmentu rzeczywistosci**. W niniejszym artykule przedmiotem badan sa
relacje zachodzace pomigdzy preferencjg wartosci i dobrostanem psychicznym.
Okreslone zostang zaleznosci migdzy réznymi typami wartosci a dobrostanem psy-
chicznym w ujeciu hedonistycznym oraz eudajmonistycznym, z uwzglednieniem
jego wewngetrznych i zewngtrznych komponentéw.

Na podstawie wczesniej zaprezentowanych analiz teoretycznych oraz wnios-
kéw z wczesniejszych badan sformulowano nast¢pujace hipotezy badawcze:

H1: Posiadany system wartosci w niejednakowy sposéb wiaze si¢ z poznawczym
iemocjonalnym wymiarem dobrostanu psychicznego w tradycji hedonistycznej.

H2: Im silniejsza preferencja wartosci hedonistycznych i witalnych, tym wyzszy
jest poziom dobrostanu psychicznego w tradycji hedonistycznej.

H3: Im silniejsza preferencja wartosci wyzszych (Swigte i moralne), tym wyzszy
jest poziom dobrostanu psychicznego w tradycji eudajmonistyczne;j.

H4: System wartosci wykazuje silniejsze powigzania z wewngtrznymi niz zewnetrz-
nymi wymiarami dobrostanu psychicznego w tradycji eudajmonistyczne;j.

3.2. Prezentacja metod badawczych

W celu weryfikacji powyzszych hipotez wykorzystano cztery narz¢dzia badaw-
cze: Skalg Wartosci Schelerowskich — do okreslenia systemu wartosci, Skalg Satys-
fakcji z Zycia SWLS i Skale Uczué Pozytywnych i Negatywnych PANAS-X — do
pomiaru dobrostanu psychicznego w tradycji hedonistycznej oraz Skal¢ Dobrostanu
Psychicznego — do pomiaru dobrostanu psychicznego w tradycji eudajmonistycz-
nej. Ponizej znajduje si¢ opis zastosowanych metod.

Skala Wartosci Schelerowskich (SWS). Skala zostala opracowana
przez P. BRZOZOWSKIEGO i stuzy do pomiaru wartosci posiadanych przez osoby™

Obejmuje pigcdziesiat wartosci, ktére tworza szes¢ podstawowych skal: hedonis-
tyczne, witalne, estetyczne, prawdy, moralne, swigte. Dodatkowo wystepuja cztery
podskale czynnikowe: sprawnos¢ i sita fizyczna oraz wytrzymatos¢ nalezace do
skali wartosci witalnych, a takze Swigte $wieckie 1 $wigte religijne tworzace skalg
warto$ci $wigtych. Osoby badane oceniaja poszczegSlne wartosci na skali punkto-
wej, przypisujac im od 0 do 100 punktéw. Skala SWS umozliwia okreslenie waz-
nos$ci zaréwno kazdej wartosci, jak i calych zespotéw wartosci dla jednostek t grup
os6b. Uzyskujemy w ten sposéb orientacje, z jaka sila poszczeg6lne wartosci moga
wplywac na zycie os6b badanych. Skala posiada dobre wlasnosci psychometrycz-

34 J. BRZEZINSKI, Metodologia badar psychologicznych, Warszawa 2003, s. 217.
3 Por. P. BRZOZOWSKI, Skala Wartosci Schelerowskich — SWS. Podrecznik, Warszawal995, s. 2-3.
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ne. Wspoéiczynniki rzetelnosci skal podstawowych obliczane dla calej grupy byty
wysokie — a-Cronbacha od 0,81 do 0,89. Jesli chodzi o podskale czynnikowe, to
sa one krotkie i1 dlatego na ogot byly mniej rzetelne. Zgodno$¢ wewngtrzna testu
jest poprawna — wsp6iczynniki o-Cronbacha bylty wyzsze niz 0,80. Trafnos¢ teore-
tyczna, sprawdzana na trzy sposoby: przeprowadzajac analiz¢ czynnikowa szesciu
podskal SWS, badajac korelacje mi¢dzy podskalami oraz analizujac zwiazki mig-
dzy SWS a zmienng aprobat spolecznej, okazata si¢ satysfakcjonujaca.

Skala Satysfakcji z Zycia SWLS. Skala Satysfakcji z Zycia zostata
opracowana przez zesp6l pod kierunkiem E. DIENERA. Narzedzie przeznaczone
jest do pomiaru zadowolenia z zycia bedacego wynikiem poréwnania wlasnej sy-
tuacji z ustalonymi przez siebie standardami. Skala sktada si¢ z pigciu stwierdzen,
na podstawie ktérych badany ocenia poziom swojej satysfakcji z zycia. Wynikiem
pomiaru jest ogélny wskaznik poczucia zadowolenia z zycia. Im wyzszy wynik, tym
poczucie satysfakcji z zycia jest wigksze. Skala przeznaczona jest do indywidual-
nego i grupowego badania zdrowych i chorych os6b dorostych. Polskiej adaptacji
testu dokonat Z. JUCZYNSKI*'. Narzedzie w polskiej wersji posiada zadawalajace
wskazniki psychometryczne. Wskaznik rzetelnosci a-Cronbacha wynosi 0,81. Traf-
nos¢ teoretyczna mierzono poprzez poréwnanie z poczuciem wlasnej wartosci oraz
dyspozycyjnym optymizmem. Korelacje wynosity odpowiednio: 0,56 1 0,45.

Skala Uczu¢ Pozytywnych i1 Negatywnych PANAS-X. Skala
Uczu¢ Pozytywnych i Negatywnych PANAS-X zostala zbudowana przez zespé6t
D. WATSONA i L.A. CLARK?® Skala sk}ada sie z 60 przymiotnikéw umozliwiaja-
cych pomiar dwoch zasadniczych stané6w uczué: pozytywnych i negatywnych oraz
jedenastu specyficznych typéw afektu: strach, smutek, wina, wrogos¢, niesmiatosc,
ospalos¢, zdziwienie, dobrodusznos¢, pewnosc siebie, czujnos¢, spokdj wewngtrzny.
W obecnych badaniach zdecydowano si¢ mierzy¢ uczuciaitypy afektu traktowane
jako wzglednie state cechy osobowosci i dlugotrwale stany afektywne, ktore sa is-
totnym wskaznikiem dobrostanu psychicznego. Z tego wzgledu w instrukcji pole-
cono osobom badanym, aby oceniali swoje samopoczucie odpowiadajac na pytanie:
,Jak czujesz sie NA OGOL. (zazwyczaj)?” na 5-punktowej skali. Im wyzsza warto$é,
tym silniejsze natgzenie uczud i typow afektu. Polska wersja Skali Uczu¢ Pozytyw-
nych 1 Negatywnych PANAS-X zostata opracowana przez D. KROKA, zgodnie z pro-
cedurami adaptacji testow psychologicznych® Wspétczynniki rzetelnosci a-Cronba-
cha dla poszczeg6lnych skal wynosity od 0,67 do 0,90, a wigc sa wysokie. Trafnos¢

% Por. E. DIENER, R.A. EMMONS, R. LARSEN, S. GRIFFIN, The satisfaction with life scale, ,,Journal
of Personality Assessment” 49 (1985), s. 71-75.

37 Por. Z. JUCZYNSKI, Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia, Warszawa 2001,
s. 135-136.

3 Por. D. WATSON, L.A. CLARK, The PANAS-X. Manual for the Positive and Negative Affect
Schedule — Expanded Form, lowa City 1994, s. 4-6.

¥ Por. KROK, dz. cyt., s. 191-192.
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narze¢dzia ustalono metoda korelacji z innymi narzedziami do badania uczu¢ i emo-
cji (Skala Afektu) — wspoétczynniki korelacji migdzy odpowiadajacymi typami
afektu w obydwdéch skalach ksztattowaty sie¢ w granicach od 0,77 do 0,92, co po-
twierdza dobre wiasciwosci psychometryczne narz¢dzia.

Skala Dobrostanu Psychicznego. Skala Dobrostanu Psychicznego
bazuje na koncepcji dobrostanu rozwijanego w tradycji eudajmonistycznej, ujmuja-
cej zadowolenie i szczgécie jednostki w kategoriach rozwoju ludzkiego i egzysten-
cjalnych wyzwan stojacych przed cztowiekiem. Zostata opracowana przez C.D.RYFF
i wspotpracownikdw, ktorzy zaproponowali wielowymiarowy model dobrostanu
psychicznego obejmujacy szes¢ wymiar6w*’: (1) akceptacja siebie — oznacza po-
zytywny stosunek do wtasnego Ja wyrazajacy gleboki i obiektywny szacunek do
samego siebie; (2) panowanie nad srodowiskiem — reprezentuje zdolnos¢ radzenia
sobie z otaczajacym swiatem; (3) rozwéj osobisty — okresla umiejg¢tnosc¢ statego
wykorzystywania wlasnego talentu i potencjatu, a takze rozwijania nowych zdol-
nosci; (4) pozytywne relacje z innymi — odzwierciedla zadowolenie i rado$¢ pty-
nace z utrzymywania bliskich relacji przyjazni i mito$ci z innymi ludzmi; (5) cel
zyciowy — opisuje umiej¢tnos¢ odnajdywania sensu i kierunku w zyciu, a takze
realizacjizadan zyciowych; (6) autonomia — wyraza mozliwos$¢ dziatania zgodnie
z wlasnymi zasadami i kierowanie si¢ posiadanymi przekonaniami. Skala na grunt
polski zostata przeniesiona przez D. Kroka*'. Posiada dobre wlasciwosci psycho-
metryczne. Wsp6tczynniki rzetelnosci a-Cronbacha dla poszczeg6lnych skal wy-
nosity od 0,72 do 0,86. Trafnos¢ narzedzia, mierzona metoda korelacji ze Skala
Satysfakcji z Zycia SWLS, wynosi od 0,31 do 0,74, natomiast ze Skalg Depresji
Becka — od -0,35 do -0,64.

3.3. Opis grupy badawczej i przebiegu badan*

W celu weryfikacji hipotez dotyczacych zaleznosci systemu wartosci 1 dobro-
stanu psychicznego przeprowadzono badania empiryczne, ktére mialy charakter
indywidualny i anonimowy, co wynikato z osobistego charakteru poruszanych za-
gadnien oraz dazenia do uzyskania jak najbardziej obiektywnych odpowiedzi. Ba-
dania empiryczne zostaty przeprowadzone w marcu i kwietniu 2011 r. na terenie
uczelni wyzszych, szkét podstawowych i urzedéw panstwowych Opola i okolic.
F.acznie przebadano 186 oséb, w tym 100 kobiet i 86 m¢zczyzn, w wieku od 17 do
55 lat. Srednia wieku wynosita 24,6 lata. Osoby byly wybierane losowo. Udziat
w badaniu byt dobrowolny i anonimowy. W wypetnianiu kwestionariuszy nie
wprowadzono zadnych ograniczen czasowych. Kazda osoba mogta pracowacé we
wilasnym tempie.

““Por. C.D. RYFF, Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological
well-being, JPSP 57 (1989), s. 1070-1072; RYFF, KEYES, dz. cyt., s. 724-726.

4 Por. KROK, Religijnosé¢ a jakosé zycia, s. 194—196.

2 Autor pragnie wyrazi¢ podzigkowanie mgr Marii Bochanskiej za pomoc okazana przy realizacji
badan.
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4. Prezentacja wynikow badan

W pierwszym etapie analiz statystycznych obliczono zwiazki systemu wartosci
z dobrostanem psychicznym w tradycji hedonistycznej. Do tego celu zastosowano
test korelacji r-Pearsona. Wyniki przedstawia tabela 1.

Tab. 1. Wyniki korelacji r-Pearsona migdzy skalami podstawowymi Skali Wartosci Schelerowskich
SWS i Skalami Satysfakcji z Zycia SWLS i Uczué Pozytywnych i Negatywnych PANAS-X.

Skala Warto$ci Schelerowskich

Zmienne HED WIT EST PRA MOR SWI

SWLS 009 | 0,239 | 0,15 | 0,040 | 020 | 0,005 | 0,09 | 0,203 | 0,11 0,152 | 0,18 | 0,011

ONP 025 | 0,001 | 020 | 0,005 | 0,13 | 0,077 | 0,16 | 0,028 | 0,28 | 0,702 | 0,11 0,119

ONN 009 | 0,228 | 0,03 | 0,650 [ 0,02 | 0,096 | 0,14 | 0,060 | 007 | 0328 | -0,02 | 0,820

ST 0,03 | 0,668 | -002 | 0,793 | 0,0% | 0,218 | 0,11 0,150 | 0,11 | 0,147 | 0,02 | 0,826

WR 0,18 | 0,013 | 0,09 | 0,201 0,07 | 0,346 | 0,05 | 0,514 | -0,20 | 0,047 | -0,12 | 0,101

WI 0,02 | 0,760 | 0,01 0986 | 0,08 | 0,304 | 0,07 | 0318 | 006 | 0418 | 0,02 | 0,814

SM 0,03 | 0,639 | 0,02 | 0,745 | 0,09 | 0212 | 0,09 | 0,209 | 0,04 | 0,572 | 0,02 | 0,825

DD 0,11 0,121 009 | 0,237 | 0,02 | 0,772 | 0,01 0902 | 0,03 | 0,721 | 0,13 | 0,082

PS 028 | 0,000 | 032 | 0,000 | 016 | 0,028 | 0,19 | 0009 | 0,01 | 0,841 | 0,04 | 0,627

uw 024 | 0,001 | 021 0,004 | 0,15 | 0,034 | 0,20 | 0,006 | 0,07 | 0,343 | 0,03 | 0,711

NS 0,01 | 0,902 | -0,07 | 0,370 | 0,11 0,123 | 0,10 | 0,154 | 0,12 | 0,091 [ 003 | 0,662

Skale Satysfakcji z Zycia i Uczué Pozytywnych i Negatywnych PANAS-X

YA | 0,10 | 0,189 | -001 | 0,868 | 0,04 | 0,548 | 0,13 | 0,078 | 0,10 | 0,175 | -0,02 | 0,814

SP 005 | 0532 | 003 | 0,674 | -0,07 | 0,348 | -0,01 | 0,914 | 0,00 | 0,961 | 0,03 | 0,707

D 0,10 | 0,160 | 0,13 | 0,069 | 0,19 | 0,009 { 0,18 | 0,013 | 024 | 0,001 | 0,08 | 0,262

Legenda: HED - wartosci hedonistyczne, WIT - wartoéci witalne, EST — wartosci estetyczne, PRA — wartosci prawdy, MOR - wartosci
moralne, SWI — wartoéci $wicte, SWLS — skala satysfakcji z zycia SWLS, ONP - og6lny nastrj pozytywny, ONN — ogé6lny nastféj
negatywny, ST — strach, WR — wrogos¢, WI — wina, SM — smutek, DD - dobrodusznos¢, PS — pewnos¢ siebie, UW — uwainosé, NS -
niesmialos¢, ZM - zmeczenie, SP — spokéj, ZD - zdziwienie.
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Przeprowadzone por6wnania wykazaty, ze dodatnie korelacje wystapily pomig-
dzy warto$ciami witalnymi (r = 0,15; p<0,05), estetycznymi (r = 0,20; p = 0,05)
1 swigtymi (r = 0,18; p<0,05) a ogélng satysfakcja z zycia. Uzyskane korelacje
swiadcza o tym, Ze wraz ze wzrostem znaczenia wartosci witalnych, estetycznych
1 Swigtych w naszym Zzyciu wzrasta¢ begdzie nasza satysfakcja z zycia. Dodatnie
korelacje odnotowano réwniez w przypadku wartosci hedonistycznych (r = 0,25;
p<0,01), witalnych (r = 0,20; p=0,05) i prawdy (r = 0,16; p<0,05) z ogélnym na-
strojem pozytywnym. Jesli chodzi o zwiazek wartosci z ogélnym nastrojem nega-
tywnym, to nie zanotowano wartosci istotnych statystycznie.

Korelacje wartosci wystapily w przypadku nastgpujacych emocji: wrogo$¢ wy-
kazuje dodatnie zwigzki z wartosciami hedonistycznymi (r=0,18; p<0,05) i ujem-
ne zwigzki z wartosciami moralnymi (r =-0,20; p<0,05), pewnos¢ siebie dodatnio
koreluje z wartosciami hedonistycznymi (r = 0,28; p<0,001), witalnymi (r =0,32;
p<0,001), estetycznymi (r =0,16; p<0,05) i prawdy (r=0,19; p<0,01). Z tymi sa-
mymi wartosciami wykazuje zwigzek uwaznos¢, jednak sita tych zwiazk6w jest inna
dla poszczegblnych wartosci (hedonistyczne: r = 0,24; p<0,01, witalne: r=0,21;
p<0,05, estetyczne: r=0,15; p<0,05 oraz prawdy: r=0,20; p<0,01). Emocja zdzi-
wienia dodatnio koreluje z wartosciami estetycznymi (r = 0,19; p<0,01), prawdy
(r=0,18; p<0,05) 1 moralnymi (r = 0,24; p<0,01).

Nastepnie sprawdzono zaleznosci migdzy warto$ciami w podskalach czynniko-
wych i hedonistycznym dobrostanem psychicznym. Wyniki prezentuje tabela 2.

Przeprowadzone por6wnania wykazaty, ze dodatnie korelacje wystapily po-
miedzy skalami wytrzymatosci (r=0,15; p<0,05) i $wigtosci religijnych (r=0,16;
p = 0,05) a ogblng satysfakcja z zycia. Uzyskane korelacje wskazuja, ze wraz ze
wzrostem znaczenia takich wartosci, jak: odpornos¢ na zmg¢czenie i giod, umiejet-
no$¢ znoszenia chtodu oraz Bég, wiara, zbawienie i zycie wieczne, bedzie wzrasta¢
satysfakcja z zycia. Dodatnie korelacje odnotowano rowniez w przypadku wartosci
sprawnosci i sily fizycznej, wytrzymalosci oraz swigtosci §wieckich z ogllnym
nastrojem pozytywnym (odpowiednio: r = 0,20; p<0,01; r=0,15; p=0,05; r =0,16;
p<0,05). Takie wartosci, jak: sita fizyczna, sprawnos¢, odpornos¢ na zmeczenie,
umiejetnosé znoszenia glodu i chtodu oraz kraj, niepodleglo$é, ojczyzna 1 patrio-
tyzm, dodatnio wiaza si¢ z doswiadczaniem pozytywnych uczuc.

Wyniki unaocznily, ze ogélny nastrdj negatywny nie wigze si¢ statystycznie
istotnie z warto$ciami w podskalach czynnikowych. Wyniki istotne statystycznie
wystapily na poziomie poszczegdlnych emocji. Pewnos$¢ siebie dodatnio koreluje
z wartosciami sprawnos¢ i sifa fizyczna (r =0,31; p<0,001) oraz wytrzymatos¢ (r =
0,24; p<0,01). Z tymi samymi warto$ciami wykazuje zwigzki uwazno$¢ — jednak
sita tych zwiazkow jest nizsza: sprawno$¢ i sita fizyczna (r = 0,18; p<0,05) oraz
wytrzymatos¢ (r = 0,19; p<0,05).
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Tab.2. Wyniki korelacji r-Pearsona migdzy podskalami czynnikowymi Skali Wartoéci Schelerowskich
SWS i Skalami Satysfakcji z Zycia SWLS i Uczué Pozytywnych i Negatywnych PANAS-X.

Podskale czynnikowe Skali Wartosci Schelerowskich
Zmienne SSF WYT $$ SR
r p r p r p r p

SWLS 0,11 0,124 0,15 0,042 0,14 0,059 0,16 0,027

ONP 0,20 0,006 0,15 0,037 0,16 0,027 -0,21 0,780

5 ONN 0,04 0,599 0,02 0,798 -0,04 0,503 0,04 0,550
v
z

§ ST -0,03 0,715 -0,01 0,933 0,01 0,932 0,02 0,749
=
ES

§ WR 0,13 0,087 0,04 0,631 -0,10 0,159 -0,08 0,250

z WI 0,00 0,956 0,00 0,978 -0,03 0,675 0,09 0,247
=
£

E SM 0,02 0,740 0,02 0,819 0,02 0,796 0,00 0,963
>

% DD 0,09 0,234 0,06 0,393 0.14 0,063 0,05 0,520

= PS 0,31 0,000 0,24 0,001 0,11 0,135 -0,10 0,170
k3
<

N UwW 0,18 0,016 0,19 0,010 0,10 0,177 -0,10 0,167
‘0
s

S NS -0,02 0,816 -0,01 0,178 -0,01 0,911 0,08 0,278
3
2

c% ™M -0,04 0,594 0,02 0,793 0,00 0,969 -0,04 0,583

Sp 0,08 0,270 -0,03 0,685 0,05 0,466 -0,03 0,702

D 0,12 0,100 0,11 0,132 0,00 0,983 0,17 0,021

Legenda: SSF— sprawnos¢ i sita fizyczna, WYT — wytrzymatos¢, SS — swigtosci $wieckie, SR — $wigtosci religijne, SWLS — skala
satysfakcji z zycia SWLS, ONP — og6lny nastr6j pozytywny, ONN — og6lny nastrdj negatywny, ST — strach, WR — wrogosé, WI—
wina, SM — smutek, DD — dobrodusznoéé, PS — pewnos¢ siebie, UW — uwaznosé, NS — niesmiatod¢, ZM — zmeczenie, SP —
spokéj, ZD — zdziwienie.

W kolejnym etapie analiz skoncentrowano si¢ na powiazaniach systemu war-
tosci z dobrostanem psychicznym w ujeciu eudajmonistycznym. Wyniki obliczen
statystycznych przy zastosowaniu metody r-Pearsona zaprezentowane sg w tabeli 3.
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Tab. 3. Wyniki korelacji r-Pearsona mig¢dzy skalami podstawowymi Skali Wartoéci Schelerowskich
SWS i Skalg Dobrostanu Psychicznego PWB.

Skala Warto$ci Schelerowskich

Zmienne HED WIT EST PRA MOR SWI
r )4 r p r p r p r p r p
AU 0,06 { 0,416 | 0,00 | 0,997 | 0,15 | 0,046 | 0,13 | 0,083 | 0,15 | 0,039 | 0,10 | 0,180
&
“E’ PS 0,02 | 0,828 | 0,05 | 0,484 | 0,13 | 0,068 | 0,13 | 0,078 | 0,13 | 0,087 | 0,15 | 0,035
%
E’ RO 002 | 0,832 | 0,05 | 0,508 | 0,13 | 0,080 | 0,15 | 0,046 | 0,08 | 0,304 | 0,16 | 0,029
=)
g
§ PR -0,04 | 0,593 | -0,04 | 0,548 | 0,07 | 0,341 | 0,08 | 0,268 | 0,14 | 0,055 | 0,22 | 0,003
8
=]
= Cz 0,14 | 0,061 | 0,10 | 0,176 | 0,16 | 0,033 | 0,13 | 0,073 | 0,06 | 0,379 | 0,19 | 0,009
%
AS 0,11 | 0,142 | 0,09 | 0,248 | 0,21 | 0,005 | 0,11 | 0,121 | 0,10 | O,171 | 0,17 | 0,022

Legenda: HED — wartosci hedonistyczne, WIT — wartosci witalne, EST — wartosci estetyczne, PRA — wartosci prawdy, MOR —
wartosci moralne, SWI — wmoéci swigte, AU — autonomia, PS — panowanie nad srodowiskiem, RO — rozwdj osobisty, PR —
pozytywne relacje z innymi, CZ — zyciowy cel, AS — akceptacja siebie.

Wyniki analiz korelacyjnych wykazaty dodatnie korelacje pomigdzy wartoscia-
mi estetycznymi (r = 0,15; p<0,05) i moralnymi (r = 0,15; p<0,05) a autonomia.
Uzyskane wyniki wskazuja, Ze wraz ze wzrostem znaczenia wartosci estetycznych
i moralnych bedzie wzrastata autonomia jednostek, czyli zdolnos¢ dziatania wedtug
indywidulanie ustalonych zasad i przekonan. Wartosci swigte dodatnio koreluja
z wymiarem panowania nad $srodowiskiem (r=0,15; p<0,05). Oznacza to, ze im wigk-
sza preferencja wartosci zarowno swigtych (Bog, zbawienie), jak i Swieckich (kraj,
ojczyzna), tym lepiej bedziemy sobie radzili w otaczajacym nas Swiecie oraz bedzie-
my posiadali wyzsze poczucie kontroli nad otoczeniem i kompetencje spoteczne.

Warto$ci prawdy i wartosci $wigte wiaza si¢ dodatnio z rozwojem osobistym
(odpowiednio: r = 0,15; p<0,05; r = 0,16; p<0,05), co oznacza, ze wzrost takich
wartosci, jak: madros¢, obiektywno$é, otwarty umyst oraz Bog 1 ojczyzna zwiazany
jest ze zwigkszaniem si¢ umiej¢tnosci rozwijania nowych zdolnos$ci i mozliwosci.
Wartosci $wigte wykazuja dodatnie korelacje z wymiarem pozytywne relacje z in-
nymi (r =0,22; p<0,01), co wskazuje, ze kierujac si¢ takimi wartosciami, jak Bog,
zbawienie, kraj czy ojczyzna, osoby skuteczniej bgda nawiazywac i rozwijac wigzi
z innymi ludzmi, a jednoczesnie beda odczuwaly wigksza rados¢ i przyjemnos¢
z tych kontaktow.

Ponadto wartosci estetyczne (r = 0,16; p<0,05) i swiete (r=0,19; p<0,01) do-
datnio koreluja z celem zyciowym. Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze wybor
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wartosci estetycznych i Swigtych pozytywnie wiaze sie ze zdolno$cia odnajdywa-
nia sensu i celu w zyciu, a takze na formutowanie zadan zyciowych. Réwniez war-
tosci estetyczne (r=0,21; p<0,01) i $wiete (r =0,17; p<0,05) s dodatnio zwiaza-
ne z wymiarem samoakceptacji. Oznacza to, ze posiadane wartosci estetyczne (np.
harmonia, tad rzeczy) i swigte (np. Bég, zbawienie, kraj, niepodlegtos$é) dodatnio
wigza si¢ z naszym stosunkiem do wlasnego Ja, dzigki czemu posiadamy pozytywna
postawe wobec siebie. Jak wynika z powyzszej analizy, najwigcej wymiaréw do-
brostanu psychicznego dodatnio koreluje z warto$ciami estetycznymi, moralnymi
i Swietymi.

Podobnie jak i wczesniej, okreslono zwiazki pomigdzy wartosciami mierzonymi
na podskalach czynnikowych SWS a wymiarami eudajmonistycznego dobrostanu
psychicznego. Rezultaty przedstawia tabela 4.

Tab. 4. Wyniki korelacji r-Pearsona mi¢dzy podskalami czynnikowymi Skali Wartosci Schelerow-
skich SWS i Skala Dobrostanu Psychicznego PWB.

Podskale czynnikowe Skali Warto$ci Schelerowskich
Zmienne SSF WYT $S $R
r p r P r p r p

AU 0,02 0,807 -0,02 0,804 0,04 0,557 0,14 0,065
§
é PS 0,02 0,824 0,07 0,312 0,13 0,073 0,11 0,131
2
2
& RO 0,07 0,350 0,01 0,842 0,09 0,216 0,19 0,011
§
§ PR -0,04 0,564 -0,03 Q,642 0,14 0,062 0,23 0,001
<
(=
T‘: CZ 0,12 0,089 0,05 0,531 0,18 0,017 0,11 0,120
7

AS 0,11 0,140 0,04 0,610 0,10 0,172 0,19 0,011

Legenda: SSF— sprawnos¢ i sifa fizyczna, WYT — wytrzymatos¢, $S — swietoéci éwieckie, SR — $wietosci religijne, AU — autonomia,
PS — panowanie nad $rodowiskiem, RO — rozw6j osobisty, PR — pozytywne relacje z innymi, CZ — zyciowy cel, AS — akceptacja
siebie.

Uzyskane wyniki wskazuja na wystgpowanie zwiazkéw pomigdzy swigtoscia-
mi religijnymi a rozwojem osobistym (r = 0,19; p<0,05). Swiadczy to, ze wraz ze
wzrostem znaczenia swigtosci religijnych w naszym zyciu zwigkszamy umiej¢t-
no$¢ rozwijania wtasnych zdolnosci i mozliwosci, w petni wykorzystujac dany
nam potencjat. Swigtosci religijne wykazuja dodatnie powigzania z wymiarem po-
zytywnych relacji z innymi (r = 0,23; p<0,01), co oznacza, ze preferowanie war-
todci religijnych (Bég, wiara, zycie wieczne) sprzyja formowaniu wigzi z innymi
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ludzmi, a przy tym wigze si¢ z odczuwaniem pozytywnych emocji radosci i zado-
wolenia zkontaktéw interpersonalnych. Swigtosci $wieckie koreluja dodatnio z ce-
lem zyciowym (r = 0,18; p<0,05) — oznacza to, ze preferencje takich wartosci,
jak: nardd, niepodleglos¢, panstwo i patriotyzm sg powiazane ze zdolnoscia odnaj-
dywania sensu i kierunku w zyciu. Pozytywne zwiazki zanotowano takze mi¢dzy
warto$ciami $wigtymi religijnymi i akceptacja siebie (r = 0,19; p<0,05). Na tej pod-
stawie mozna stwierdzi¢, ze wartosci religijne wiaza si¢ dodatnio z pozytywnym
stosunkiem do wlasnego Ja i glgbokim szacunkiem do samego siebie.

W celu bardziej szczegétowego ukazania rezultatdéw zastosowano metode ana-
lizy regresji wielokrotnej. Zgodnie z metodologia badan, jako zbiér zmiennych nie-
zaleznych przyj¢to wyniki w podstawowych skalach wartosci, natomiast jako zmien-
ne zalezne — wyniki w skalach dobrostanu psychicznego w tradycji hedonistyczne;j
i eudajmonistyczne;j.

Najpierw dokonano obliczen dla hedonistycznego dobrostanu psychicznego.
W regresji wielokrotnej wyniku og6lnego satysfakcjiz zycia SWLS wzgledem wyni-
kéw szczegdtowych w SWS wynik okazat si¢ istotny statystycznie: R=0,25; R2 =
0,07;F(6,180)=2,10; p<0,05. Rezultaty wielokrotnej regresji wskazuja, ze ogélne
poczucie zadowolenia z zycia jest wyjasniane przez jedng zmienna, tj. wartosci es-
tetyczne, w 7%. Znak dodatni rownania (t = 2,02; p<0,05) wskazuje, ze im wyzsza
preferencja wartosci estetycznych (np. harmonia, fad rzeczy czy proporcjonalnos¢
ksztattow), tym poczucie satysfakcji z zycia bedzie silniejsze. Pozostate wyniki
okazaty si¢ nieistotne statystycznie.

W regresji wyniku ogélnego nastroju pozytywnego w skali PANAS-X wzgle-
dem wynikéw szczegétowych w skali SWS uzyskano warto$¢ istotna statystycznie
réownania (R = 0,30; R2 = 0,09; F(6,180) = 3,13 p<0,006). Jedyny wynik istotny
statystycznie zanotowano dla wartosci hedonistycznych (t=2,53; p<0,01). Uwzgled-
niajac znak réwnania mozna stwierdzi¢, ze osoby b¢da odczuwac tym bardziej po-
zytywny og0lny nastréj, im bardziej beda dominowac¢ u nich wartosci hedonistycz-
ne. W przypadku réwnan regresji dla ogélnego nastroju negatywnego nie uzyskano
wymaganego poziomu istotnosci statystycznej (R = 0,19; R2 = 0,03; F(6,180) =
1,09; p<0,37).

W nastepnym etapie wykonano obliczenia dla eudajmonistycznego dobrostanu
psychicznego. Réwnanie regresji dla wymiaru autonomii wzgledem wynikow szcze-
goétowych wartosci w skali SWS okazato si¢ ponizej poziomu istotnosci statystycz-
nej (R =0,21; R2 =0,05; F(6,180) = 1,41; p<0,21). Podobnie bylo w przypadku
wymiaréw panowania nad §rodowiskiem (R = 0,21; R2 = 0,04; F(6,180) = 1,32;
p<0,25) irozwoju osobistego (R =0,23; R2 =0,05; F(6,180) = 1,72; p<0,19). Dla
kolejnego wymiaru pozytywnych relacji z innymi wynik réwnania okazat si¢ istotny:
R =0,27; R2 =0,08; F(6,180) = 2,41; p<0,05. Wartosci swigte byly predyktorem
pozytywnych relacji (t=2,48; p<0,05). Uwzgledniajac znak réwnania mozna stwier-
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dzi¢, ze osoby beda nawigzywac tym lepsze i satysfakcjonujace relacje spotecz-
ne, im wartosci $wigte, zaroOwno religijne, jak i §wieckie, beda bardziej przez nich
preferowane.

Nastgpne réwnanie dla celu zyciowego uzyskalo wartos¢ istotnag statystyczna:
R =0,25; R2 =0,06; F(6,180) = 2,02; p<0,05. Podobnie jak i wczesniej, wartosci
swigte byly predyktorem celu w zyciu (t = 2,46; p<0,05). Oznacza to, ze osoby beda
posiadatly tym skuteczniejszg zdolnos$¢ odnajdywania sensu w Zyciu i formulowania
zadan zyciowych, im wartosci §wigte, zar6wno religijne, jak i Swieckie, beda bar-
dziej preferowane w ich systemie poznawczym. Dla ostatniego wymiaru dobrosta-
nu, tj. samoakceptacji uzyskano wynik rownania istotny statystycznie: R = 0,25;
R2 =0,06; F(6,180) = 1,99; p<0,05. W tym przypadku jednym predyktorem byty
wartosci estetyczne (t = 2,32; p<0,05). Jednostki beda w stanie tym obiektywniej
ocenia¢ siebie same, im bardziej wartosci estetyczne, np. harmonia, fad rzeczy czy
proporcjonalnosc¢ ksztattéw, beda obecne w ich zyciu.

5. Dyskusja wynikow i wnioski koncowe

Celem niniejszego artykulu bylo zbadanie zalezno$ci pomiedzy preferencja
wartosci a dobrostanem psychicznym ujmowanym w ramach dwoch koncepcji:
hedonistycznej i eudajmonistycznej. Dazono do stwierdzenia, czy posiadany przez
osoby system wartosci wigze si¢ Z poznawczym i emocjonalnym wymiarem dobro-
stanu psychicznego w tradycji hedonistycznej oraz jakie sa jego zwiazki z wew-
netrznymi 1 zewngtrznymi wymiarami dobrostanu psychicznego w tradycji eudaj-
monistycznej. Uzyskane wyniki szczegétowych analiz statystycznych pozwolity
na udzielenie odpowiedzi na powyzsze zagadnienia.

Na podstawie analiz korelacyjnych i regresyjnych w obrgbie systemu wartosci
idobrostanu psychicznego w tradycji hedonistycznej mozna stwierdzic, ze system
wartosci jednostek w niejednakowym stopniu wigze si¢ z wymiarem poznawczym
i emocjonalnym tego dobrostanu. Zaobserwowano zwiazki migdzy wartosciami
witalnymi, estetycznymi i §wigtymi oraz warto$ciami wytrzymatoscii $wigtychre-
ligijnych z og6lna satysfakcja z zycia bedaca wskaznikiem wymiaru poznawczego.
Niniejszy uklad zaleznosci wskazuje, ze osoby posiadajace wysoki poziom wartosci,
m.in. odpornos$¢ na zmeczenie, umiejetnos$¢ znoszenia wymagan fizycznych, harmo-
nia, tad rzeczy, uporzadkowanie, Bég, wiara i zbawienie, beda charakteryzowaty
si¢ silniejszym zadowoleniem z zycia w poréwnaniu z osobami, u ktérych te war-
tosci nie s3 akcentowane.

Nieco inne zaleznosci uzyskano w przypadku emocjonalnego wymiaru dobro-
stanu. Warto$ci hedonistyczne, witalne 1 prawdy oraz wartosci sprawnosci i sity
fizycznej, wytrzymatosci i $wigtosci Swieckie wykazuja powiazania z ogélnym
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nastrojem pozytywnym. Jednym predyktorem w réwnaniu regresji byty wartosci
hedonistyczne, co $wiadczy o ich najsilniejszym oddzialywaniu na nastréj pozy-
tywny. Mozna powiedziec, ze osoby o silnych wartosciach, takich jak dostatnie zy-
cie, posiadanie, przyjemnosc, rado$¢ zycia, wypoczgcie, sila fizyczna, sprawnos¢,
sprezystosé ciala, inteligencja, logicznos¢, madrosc, obiektywnos¢, otwarty umyst,
rozumienie, b¢da charakteryzowac si¢ pozytywnym nastrojem w swoim zyciu. Nie za-
notowano natomiast zadnych istotnych powiazan wartosci z nastrojem negatywnym.

Pozwala to zweryfikowac pierwsza hipoteze, ze system wartosci posiadany
przez osoby w niejednakowy sposOb wiaze si¢ z poznawczym i emocjonalnym wy-
miarem dobrostanu psychicznego w tradycji hedonistycznej. Poza wartosciami
witalnymi, inna konfiguracja wartosci wystapita dla satysfakcji z zycia i ogélnego
pozytywnego nastroju, przy braku jakichkolwiek zaleznosci dla nastroju negatyw-
nego. Uzyskane rezultaty sa czgsciowo zbiezne z wcze$niejszymi badaniami na
temat powigzan wartosci 1 hedonistycznego dobrostanu psychicznego. Pozytywne
zaleznosci miedzy wartosciami religijnymi i pozytywnym nastrojem wspolgraja
z wczesniejszymi badaniami na temat powigzan religijnosci i dobrostanu psychicz-
nego, w ktérych wysoki poziom aktywnosci religijnej wiazal si¢ z wyzsza satys-
fakcja z zycia® i silniejszym pozytywnym nastrojem*. Osoby silnie religijne byly
bardziej zadowolone ze swego zycia i wykazywaly wigcej pozytywnych doswiad-
czen emocjonalnych. Moze to wyjasnia¢, dlaczego uznawanie takich wartosci, jak
Bdg 1 wiara dodatnio wigze si¢ z poczuciem zadowolenia z zZycia zarOwno w wy-
miarze poznawczym, jak i emocjonalnym.

Uzyskane wyniki poglebiaja 1 uszczegétawiaja takze wezesniejsze rezultaty
P. BRZOZOWSKIEGO, ktéry stwierdzil istotng rol¢ wartosci wyzszych w zdrowiu psy-
chicznym i spoleczne przystosowanie®. Jesli przyjmiemy poglad o podkres$lanych
w literaturze dodatnich zwiagzkach zdrowia psychicznego i dobrostanu, to zauwa-
zy¢ mozna, ze rOwniez wartosci hedonistyczne i witalne decyduja o zadowoleniu
i szczesciu. Wartosci te odzwierciedlaja wewnetrzna site 1 aktywno$¢ psychofizycz-
na. Osoby takie posiadaja silne Ja i wysoka samooceng, niezalezna od opinii czy
akceptacji innych osdb, a tym samym odczuwaja zadowolenie z zycia, pordwnujac
wlasna sytuacje z ustalonymi przez siebie standardami.

Ten tok myslenia wspotbrzmi w rezultatami L. SAGIVA 1 S.H. SCHWARTZA,
ktorzy uzyskali pozytywne korelacje wartosci osiagni¢c, stymulacji i samoukierun-

“ A.L.FERRISS, Religion and the quality of life, ,.Journal of Happiness Studies” 3 (2002), s. 205-206;
KROK, Religijnos¢ a jakos¢ zycia, s. 401.

“ M. ARGYLE, P. HILLS, Religious experiences and their relations with happiness and personality,
.»International Journal for the Psychology of Religion” 10 (2000), nr 3, s. 168—169; I. SILBERMAN, Spiritual

role modeling: The teaching of meaning systems, ,,The International Journal for the Psychology of Religion”
13 (2003), nr 3, s. 192-193.
> BRZOZOWSKI, Wzorcowa hierarchia wartosci, s. 279-280.
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kowania z pozytywnym afektem i ogélnym zdrowiem psychicznym*. Z wymienio-
nych wartosci sfera osiagni¢c i stymulacji wydaje si¢ posiada¢ pewne podobienstwa
z wartosciami witalnymi, co moze wyjasniaé role tych wartosci w ksztattowaniu
satysfakcji z zycia i odczuwaniem pozytywnego nastroju.

Pozytywne zaleznosci wartosci hedonistycznych i witalnych z satysfakcja
Z zycia 1 pozytywnym nastrojem uprawniaja do potwierdzenia drugiej hipotezy
badawczej, zakladajacej, ze im silniejsza preferencja wartosci hedonistycznych
1 witalnych, tym wyzszy bedzie poziom dobrostanu psychicznego w tradycji he-
donistycznej. Wartosci hedonistyczne i witalne reprezentuja dostatnie zycie, posia-
danie, odczuwanie przyjemnosci i radosci zycia, wygode, sil¢ fizyczna, sprawnosc,
sprezystos¢ ciala i1 przezwycig¢zanie niedogodnosci fizycznych. Zrozumiate jest
zatem, ze ich preferencje b¢da wiazac si¢ z wyzszym zadowoleniem z Zycia i sil-
niejszym pozytywnym nastrojem. Osoby takie beda chcie¢ cieszyc¢ si¢ zyciem, bgda
aktywne i angazujace si¢ w dzialania majace na celu doswiadczanie pozytywnych
stan6w emocjonalnych, jak i ocenia¢ wlasne zycie w perspektywie ,,bilansu dodat-
niego”’. Racje maja zatem badacze wskazujacy, ze dobrostan psychiczny w rozumie-
niu hedonistycznym jest ksztaltowany na bazie codziennych doswiadczen poznaw-
czychiemocjonalnych o dodatnim zabarwieniu®’. Osoby czerpiace radosé i szczescie
z codziennych zaj¢¢ beda w stanie formowac¢ ogdlne, pozytywne spojrzenie na
wlasne zycie, co w konsekwencji prowadzi¢ b¢dzie do odczuwania pozytywnych
emocji.

Trzecia hipotezabadawcza dotyczyla relacji wartosci wyzszych z dobrostanem
psychicznym ujmowanym w tradycji eudajmonistycznej i zakladala, ze im silniej-
sza preferencja wartosci wyzszych (Swiete i moralne), tym wyzszy jest poziom tego
dobrostanu. Zostata ona potwierdzona, gdyz szereg istotnych statystycznie po-
wigzan zaobserwowano mi¢dzy wartosciami §wigtymi i moralnymi a wymiarami
dobrostanu.

Ze wzrostem wartosci moralnych zwigksza si¢ autonomia jednostek, czyli zdol-
nos¢ dziatania wedtug indywidualnie okreslonych zasad i przekonan, oraz pozy-
tywne relacje z innymi, rozumiane jako umiejetno$¢ nawiazania i podtrzymania
trwalych relacji z innymi ludzmi 1 czerpania z nich przyjemnosci. Wyzszy poziom
wartosci swigtych u os6b wiaze si¢ z efektywniejszym radzeniem sobie z otaczajaca
nas rzeczywistoscia, lepszym rozwojem nowych zdolnosci i umiejetnosci, bardziej
pozytywnymi kontaktami interpersonalnymi, wigksza zdolnoscia formutowania kon-

% SAGIV, SCHWARTZ, dz. cyt., s. 192.

4 Por. C. KIM-PRIETO, E. DIENER, M. TAMIR, C. SCOLLON, M. DIENER, Integrating the diverse defi-
nitions of happiness: A time-sequential framework of subjective well-being, ,.Journal of Happiness Studies”
6 (2005), s. 262-264; S. LYUBOMIRSKY, K.M. SHELDON, D. SCHADKE, Pursuing happiness: The archi-
tecture of sustainable change, ,Review of General Psychology” 9 (2005), nr 2, s. 112-115.
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struktywnych zadan zyciowych oraz bardziej pozytywnym stosunkiem do wiasnego
Ja. Ten tok myslenia znajduje potwierdzenie w literaturze przedmiotu, omawiaja-
cej relacje dobrostanu eudajmonistycznego ze sfera wartosciowania*® Warto takze
zauwazyc¢, ze potfowa wymiarOw eudajmonistycznej jakosci zycia (rozwdj osobis-
ty, pozytywne relacje 1 akceptacja siebie) korelowala pozytywnie z wartosciami
religijnymi.

Powyzsze spostrzezenia sg zgodne z dotychczasowymi pogladami na temat po-
zytywnych zaleznosci celow, w tym 1 celéw religijnych, z eudajmonistycznym do-
brostanem® Cele religijne posiadaja silne oddziatywanie motywacyjne, zdolne
przyczyniac si¢ do stymulacji i integracji osobowosci oraz zwigkszania poziomu
dobrostanu psychicznego. Dojrzale wyznaczenie cel6w zapewnia mozliwo$¢ nieus-
tannego rozwoju i formutowania coraz to nowych planéw, nieprzerwanie pobudzajac
motywacj¢ do dzialania. Rezultaty niniejszych badan wskazuja, ze rOwniez wartosci
religijne 1 moralne wiaza pozytywnie z formowaniem dobrostanu w kategoriach
optymalnego rozwoju psychicznego jednostki oraz realizacji zadan egzystencjalnych.

Po zbadaniu zaleznosci mi¢dzy systemem wartosci i wymiarami dobrostanu
psychicznego w tradycji eudajmonistycznej nie mozna jednoznacznie potwierdzi¢
czwarte] hipotezy badawczej, zakladajacej, ze system wartosci bgdzie silniej
powigzany z wewng¢trznymi niz zewnetrznymi wymiarami. W obrebie obydwdéch
grup wystepuja zaleznoscli istotne statystycznie. Oznacza to, ze wartosci, gidwnie
estetyczne, prawdy, moralne 1 §wigte sa zwigzane zarOwno z wewngtrznymi (Samo-
akceptacja, osobisty rozwoj, cel zyciowy, autonomia), jak i zewngtrznymi wymiara-
mi dobrostanu (panowanie nad otoczeniem i pozytywne relacje z innymi). Wniosek
ten jest czg¢sciowo zgodny z wynikami wczesniejszych badan P. Brzozowskiego,
uwazajacego, ze postawy spoteczne, a wigc ukierunkowane na zewnatrz, ksztattuja
warto$ci hedonistyczne, prawdy i religijne®

Podsumowujac niniejszy artykul nalezy stwierdzi¢, ze przeprowadzone analizy
statystyczne ujawnity szereg interesujacych zaleznosci zachodzacych pomigdzy
preferencja wartosci a wymiarami dobrostanu psychicznego ujmowanego w trady-
cjach hedonistycznej i eudajmonistycznej. System wartosci stanowi istotny ele-
ment psychicznego funkcjonowania jednostki, ktory formuje aktywnos¢ jednostek
ukierunkowang na osiaganie zadowolenia i szczg¢scia (dobrostan hedonistyczny)
oraz ksztalttowanie optymalnej egzystencji i osiaganie wartosciowych celow (dobro-
stan eudajmonistyczny). Ponadto nalezy zauwazy¢, ze zwiazek system wartosci —
dobrostan psychiczny moze mie¢ charakter obustronny, tzn. posiadany system war-

8 E. TRZEBINSKA, Psychologia pozytywna, Warszawa 2008, s. 71.
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tosci moze wptywac na poziom dobrostanu, ale i takze dobrostan moze decydowaé
o preferencji poszczegolnych wartosci. Uzyskane rezultaty stanowia impuls do
dalszych eksploracji empirycznych. W kolejnych badaniach warto skoncentrowacé
si¢ nad dokladniejszym zbadaniem motywacyjnej roli wartosci dla dobrostanu
psychicznego oraz uwzglednieniem kategorii celow jako konstruktéw pokrewnych
wartosciom.

The relations between preferences of value system and subjective well-being
in the hedonistic and endaimonistic traditions

Summary

The main aim of this article is to investigate the relations between preferences of value
system and subjective well-being studied in the framework of hedonistic and eudaimonistic
traditions. Theories and research concerning value system and subjective well-being were
thoroughly presented in order to gain a deep insight into the structures and functions of both
concepts. Values are desirable goals, varying in importance, that serve as guiding principles
in people’s lives. They represent basic motivations and show robust links to goals. Therefore,
they play an important role in forming hedonistic and eudaimonistic well-being. Subjective
well-being in the hedonistic perspective reflects a general evaluation of a person’s life in the
categories of happiness, while well-being in the eudaimonistic perspective represents optimal
human functioning and internal integration. In order to verify the formulated hypotheses
189 people were subjected to four questionnaires: Scheler’s Value Scale, Satisfaction with
Life Scale, Positive and Negative Affect Scale, and Psychological Well-Being Scale. The
results revealed a number of interesting findings. Values show positive connections with
the cognitive dimension of subjective well-being and positive affect, but not with the negative
one. Vital, esthetic and sacred values have positive links with an overall satisfaction with
life. The more individuals prefer sacred and moral values the higher is the level of eudaimo-
nistic well-being. Actions taken in pursuit of each type of values have psychological conse-
quences that can increase subjective well-being.



