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ZNACZENIE RELIGIJNOSCI
W FORMOWANIU JAKOSCI ZYCIA MALZONKOW

Uwazne obserwacje zycia spotecznego, jak i wyniki sondazy prowadzonych
w ostatnich dekadach w wielu krajach swiata wskazuja, ze przewazajaca czesé ludzi
uznaje religi¢ na wazny element swojego zycia. Wymiar religijny wywiera istotny
wplyw nie tylko na sposdb myslenia cztowieka, ale i na jego emocje i uczucia oraz
dziatania i postgpowanie. Doniostos¢ i powszechnos¢ zjawisk religijnych domaga
si¢ uwaznej refleksji naukowej, ktora ukierunkowana bedzie na okresleniu czyn-
nikéw decydujacych o roli religii w zyciu indywidualnym i spolecznym, a takze
stwierdzeniu charakteru zaleznosci zachodzacych migdzy sfera religijng a procesa-
mi psychicznymi. Pytania badawcze dotyczace powiazan religii z funkcjonowaniem
jednostek kierujq uwage na struktur¢ zycia spolecznego, jaka jest malzenstwo.
Uwazna analiza srodowiska rodzinnego wskazuje, ze praktyki religijne, zaréwno
osobiste (modlitwa), jak 1 wspolnotowe (udzial w nabozenstwach), wptywaja na
relacje zachodzace miedzy matzonkami, determinujac poziom ich jakosci zycia.
Zwiazane jest to z systemowym i integralnym ujgciem rodziny, w ramach ktorego
czynniki spoteczne, ado takich nalezy religia, modeluja interakcje malzenskie. Ce-
lem niniejszego artykutu jest ukazanie roli, jaka pelni religijno§¢ w formowaniu
jakosci zycia matzonkéwwraz z rtéwnoczesnym okresleniem charakteru powigzan
zachodzacych mig¢dzy czynnikami religijnymi a relacjami matzenskimi.

1. Plaszczyzny wzajemnego odniesienia religijnosci i jakosci zycia

Psychologiczna analiza zycia ludzkiego wskazuje na wiele przekonywujacych
przyktadéw powiazan religijnosci i jakosci zycia. Wynika to z oddziatywania czyn-
nikéw religijnych na myslenie, uczucia i zachowanie jednostek. Przekonania 1 prak-
tyki religijne nie pozostaja bez wpltywu na psychiczne funkcjonowanie ludzi zaréw-
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no na poziomie indywidualnym, jak i spotecznym' Wrecz przeciwnie, oddziatywuja
na wiele sfer ludzkiego zycia, w tym na jako$¢ zycia jednostek i grup spotecznych.

W ujeciu psychologicznym rozumienie religijnosci posiada swéj specyficzny
charakter, zalezny od metodologii nauk spotecznych. Jedna z najbardziej znanych
definicji religijnosci ujmuje ja jako ,,0sobiste lub grupowe poszukiwanie §wigtos-
ci, ktére rozwija si¢ w ramach tradycyjnego, sakralnego kontekstu”. W tym sensie
religijno$¢ okresla indywidualne lub zespotowe poszukiwanie przejawow swig-
tosci (transcendencji) w kontekScie zorganizowanych i zinstytucjonalizowanych
tradycji religijnych. Kontekst ten zawiera systemy przekonan, praktyk i wartosci
koncentrujacych si¢ wokoét tresci sakralnych i wyraznie zakorzenionych w instytu-
cjach, tradycjach i kulturach. Istotnym elementem tak rozumianej religijnosci bedzie
wymiar spoteczny, w ramach ktorego relacje religijne bedg posiada¢ charakterys-
tyczne cechy. Bedzie to widoczne w ramach odniesienia osoby do wymiaru spotecz-
nego i relacji miedzyludzkich® Relacja do Boga zachodzi bowiem w szerszym
kontekscie spotecznym, determinujacym w duzym stopniu sposoby jej tworzenia
irealizowania. Konsekwencje spotecznych doswiadczen jednostki bedg wptywaé
na rodzaje relacji religijnych zachodzacych mi¢dzy osoba a Bogiem. W tym ob-
szarze mozna réwniez umiejscowi¢ matzenstwo jako strukture, w obrebie ktorej
wystepuje szereg interakcji o charakterze spotecznym.

Drugi z analizowanych terminow, tj. jakos¢ Zycia, stanowi wspoiczesnie jedno
z najbardziej interesujacych, ale i zarazem ztozonych zagadnien badawczych w wie-
ludyscyplinach naukowych: psychologii, socjologii, ekonomii, polityce spoleczne;j
imedycynie’. Wynika to z wniosk6w wysnutych na podstawie obserwacji i wynik6w
badan empirycznych, ze dla czlowieka wazne jest nie tylko Zycie samo w sobie,
ale i jego doswiadczanie i przezywanie w kategoriach szczescia, zadowolenia i sa-
mospelnienia. Niezaleznie od kultury czy uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych,
ludzie daza do zrozumienia istoty jakosci swojego Zycia, jego zrddet i uwarunkowan.

'I.A.BELZEN, Towards cultural psychology of religion: Principles, approaches, applications,Lon-
don —New York 2010, s. 8-9; R. YSSELDYK, K. MATHESON, H. ANISMAN, Religiosity as identity: Toward
an understanding of religion from a social identity perspective, ,,Personality and Social Psychology Review”
14 (2010), or 1, s. 61-62.

?B.J.ZINNBAUER, K.I. PARGAMENT, Religiousness and spirituality, w: R F.PALOUTZIAN, C.L. PARK
(red.), Handbook of the psychology of religion and spirituality, New York 2005, s. 35.

* M. JAROSZ, Interpersonalne uwarunkowania religijnosci, Lublin 2003, s. 18.

*Por. C.PROCTOR, J. MALTBY, P.A. LINLEY, Strengths use as a predictor of well-being and health-
related quality of life, ,,Journal of Happiness Studies” 12 (2011), nr 1, s. 154-155; J.C. ROOP, J.K. PAYNE,
A.H. VALLERAND, Theories and conceptual models to guide quality-of-life research, w: C.R. KING,
P.S.HINDS (red.), Quality of life: from nursing and patient perspectives: theory, research, practice, Sudbury
2010, s. 45-47; M. RABINOWITZ BUSSELL, K.SHELDON, Comprehensive local community development
via collaborative quality of life planning: best practices from two San Diego neighborhoods, w: M.J. SIRGY.
R. PHILLIPS, D. RAHTZ (red.), Community quality-of-life Indicators: best cases V, London — New York
2011, s.2-3.
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Z uwagi na fakt, ze jakos¢ zycia jest nieco odmiennie rozumiana w réznych
dyscyplinach naukowych (psychologia, socjologia, polityka spoteczna, medycyna),
oraz ze wzgledu na psychologiczny charakter przeprowadzanych analiz, w niniej-
szej pracy ograniczymy si¢ do ujecia jakosci zycia na gruncie psychologii.

W rozumieniu psychologicznym jakos¢ zycia przedstawia si¢ w aspekcie su-
biektywnym jako satysfakcj¢ i zadowolenie jednostki z osobistego zycia® W tej
perspektywie dokonuje si¢ ocen réznych aspektow zycia z perspektywy jednostki,
ktora przeprowadza proces oceniania, stosujac wlasne, indywidualne kryteria.
E. TRZEBINSKA podkresla, ze w psychologii pozytywnej wysoka jako$¢ zycia i wy-
soki dobrostan oznaczaja prawie to samo. Drobna réznica wyraza si¢ w tym, Ze
przy jakosci zycia bierze si¢ pod uwage wiele réznych czynnikéw, sktadajacych
si¢ na integralny obraz warunkéw okreslajacych sytuacj¢ zyciowa cztowieka, na-
tomiast dobrostan psychiczny jest sprowadzany do ogélnej oceny tej sytuacji, tj.
odczuwanego szczgscia®

Polski psycholog, od lat zajmujacy si¢ problematyka jakos$ci zycia, S. KOWALIK
systematyzuje psychologiczne badania nad jako$cia zycia w czterech gtéwnych
tradycjach: psychologii introspekcyjnej, psychologii rozwojowej, psychologii hu-
manistycznej i psychologii pozytywnej’ W tradycji introspekcyjnej wyizolowano
jakos¢ zycia jako osobny fragment, probujac okresli¢ jego specyfike oraz ogdlne
prawa organizacji zjawisk psychicznych. W ramach psychologii rozwojowej ja-
ko$¢ zycia zostala przetozona na kategori¢ rozwoju, w ramach ktorej starano si¢
okresli¢ charakter zachodzacych przemian na poszczegdlnych etapach zycia. Psy-
chologia humanistyczna koncentrowata si¢ na uyymowaniu zycia w terminach okres-
lonego sensu i sposobdw jego osiagania. W psychologii pozytywnej wyodrebniono
pojecie dobrostanu psychicznego czyli poczucia satysfakcji i zadowolenia z zycia.

Obydwa terminy, religijnos¢ i jakos¢ zycia, posiadaja wzajemne plaszczyzny
powiazan. Wyrazaja si¢ one zazwyczaj w nastgpujacych formach: doswiadczenia
religijne generujace stany zadowolenia i szczg¢scia, konkretne formy aktywnosci
religijnej, takie jak modlitwa czy medytacja, prowadzace do pozytywnych efektow
psychofizycznych, a takze rola religii w budowaniu zasobéw psychologicznych®

> I.CZAPINSKI, Spotkanie dwdch tradycji: hedonizmu i eudajmonizmu, w: TENZE (red.), Psychologia
pozytywna.Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka, Warszawa 2008, s. 14; M. MORRISON,
L. TAY, E. DIENER, Subjective well-being and national satisfaction findings from a worldwide survey,
.Psychological Science” 22 (2011), nr 2, 5. 166-167.

® E. TRZEBINSKA, Psychologia pozytywna, Warszawa 2008, s. 39.

7S.KOWALIK, Autorskie strategie ksztattowania jakosci zycia, w: R. DERBIS (red.). Psychologiczne
konteksty jakosci zycia spotecznego, Czgstochowa 2010, s. 33.

¥ B.R.JACKSON, C.S. BERGEMAN, How does religiosity enhance well-being ? The role of perceived
control, , Psychology of Religion and Spirituality” 3 (2011), nr 2, s. 150-152; D. EDMONDSON, C.L.. PARK,
T.0.BLANK.J.R.FENSTER, M.A.MILLS, Deconstructing spiritual well-being: existential well-being and
HRQOL in cancer survivors, .,Psycho-Oncology™ 17 (2008), nr 2.s. 167-168.



58 Ks. DARIUSZ KROK

W powyzszych zwiazkach religijnosci i jakosci zycia uwidacznia sig rola czynni-
kéw religijnych w budowaniu poczucia satysfakcji i szcze$cia zarowno w perspek-
tywie krétko-, jak i dlugoczasowej. Moze to by¢ wynikiem tego, ze religia dostarcza
systemu orientacji i sensu, ktéry od strony psychologicznej umozliwia budowanie
zyclowego szczgscia.

Badania przeprowadzone przez autora artykutu nad relacjami religijnosci i ja-
kosci zycia ujawnity, ze religijno$¢ wykazuje pozytywne, cho¢ stabe, zwiazki z hedo-
nistyczna i endajmonistyczng jako$cia zycia. Zwiazki religijnosci z hedonistyczng
jakoscia zycia sq uwarunkowane zaré6wno wewngtrzng struktura religijnosci, jak
i wymiarami jakosci zycia. Ponadto, zwiazki mi¢dzy religijnoscig a jakoscia zycia
sa posredniczone przez mediatory psychospoleczne, takie jak: poczucie sensu zycia,
poczucie koherencjii wsparcie spoleczne. Charakter tych mediacji uwarunkowany
jest odniesieniem mediatoréw do Kategorii sensu i celu’. Potwierdza to wczesniej-
sze zaloZzenia badawcze, wskazujace, ze sferareligii, jako czgs¢ zycia spotecznego,
oddzialywuje na procesy poznawcze i emocjonalne jednostek, odpowiedzialne za
ksztattowanie jakosci zycia.

Jak pokazano powyzej, religijnos¢ wiaze si¢ z jakoscia zycia ludzi, szczegdlnie
na ptaszczyznie czynnikéw psychospotecznych. Na tej podstawie mozna z duzym
prawdopodobienstwem przypuszczaé, ze sfera religijna bedzie odgrywaé pewna
role w ksztaltowaniu relacji malzenskich, gtdwnie ze wzgledu na fakt, ze matzen-
stwo odznacza si¢ pr¢znymi interakcjami osobowymi. Wydaje si¢ to uzasadnione,
gdyz religijnos¢ moze by¢ spostrzegana jako element motywacyjny i regulacyjny,
silnie oddziatywujacy na spos6b myslenia, odczuwania i zachowania czltowieka.
Z kolei psychologia rodziny dostarcza wielu cennych informacji na temat relacji
malzenskich zachodzacych na ptaszczyznie psychicznej i spotecznej. Dominujace
wspotczesnie systemowe ujgcie rodziny zwraca szczegdlng uwage na dynamike
i ztozonos¢ interakcji migdzy matzonkami'®. Beda one w pewnym stopniu deter-
minowa¢ oddziatywanie czynnikéw religijnych na relacje matzenskie.

Wyrdzni¢ mozna trzy gléwne obszary zycia matzenskiego, w ramach ktérych
zauwazamy powigzania religijnosci z jakoscia zycia matzonkéw: (1) ogélna satys-
fakcja z matzenstwa, (2) zobowiazanie matzenskie i (3) rozwigzywanie konfliktéw
matzenskich. Ponizej przeanalizujemy kazdy w wymienionych obszaréw, biorac
pod uwagg istniejace rezultaty badan.

°D.KROK, Religijnosé¢ a jakosé zycia w perspektywie mediatoréw psychospotecznyeh, Opole 2009,
s. 402.

'9S. DupuIs, Examining the blended family: The application of systems theory toward an under-
standing of the blended family system, ,Journal of Couple and Relationship Therapy™ 9 (2010), nr 3,
s. 240-241; M. McCOLDRICK, T. SHIBUSAWA, The family life cvcle, w: F. WLASH (red.). Normal family
processes: growing diversity and complexiry, New York 2012, s. 375-377.
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2. Religijnos¢ a ogdlna satysfakcja z malzenstwa

Satysfakcja z matzenstwa jest uwarunkowana szeregiem czynnikOw psycho-
spotecznych, wsréd ktérych wazna rolg odgrywa religijno$¢ matzonkéw. Jedna
zpierwszych, zakrojonych na duza skalg, metaanaliz zwiazk6w religijnosci i satys-
fakcji z matzenstwa przeprowadzit R.A. WITTER wraz ze swoimi wspGtpracowni-
kami. Zebral on dane z 55 r6znych badan, co sumarycznie daje imponujaca liczbe
przypadkow. Wyniki przeprowadzonej metaanalizy pokazaly, ze religia wptywa
na szczescie matzenskie 1 ze wptyw ten jest wigkszy dla starszych matzenstw!!.
Stanowi to wyrazne potwierdzenie pozytywnej roli, jaka spelniaja czynniki reli-
gijne w formowaniu atmosfery szczg¢scia i harmonii w relacjach matzenskich.

M. ARGYLE podaje, ze religia, poprzez system wierzen i wartosci moralnych,
wpltywa na zadowolenie ze zwiazku. Widoczne jest w dlugosci zwiazkéw oséb re-
ligijnych, ktore sa dtuzsze niz u oséb niereligijnych. Jak wskazuje autor, najpraw-
dopodobniej gtéwna przyczyna jest nauka wielu wyznan i religii o nierozerwalnosci
matzenstwa i dostarczane przez nie wsparcie spoteczne'?. Réwnocze$nie zauwazyé
nalezy, ze obecnos¢ powyzszych czynnikéw §wiadczy o tym, ze dobrostan psy-
chiczny czerpany z relacji malzenskich jest modyfikowany przez czynniki natury
spoleczne;.

Rezultaty badan przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych potwierdzaja
zwiazKi religijnosci z satysfakcjq z malzenstwa. Silniejsze zaangazowanie religijne
jest powiazane z wiekszym globalnym zadowoleniem z matzenstwa, mierzonym
zaréwno w sposéb bezposredni (pytania dotyczyly poziomu satysfakcji malzen-
skiej), jak i posredni (pytano o rézne aspekty zycia malzenskiego)'? Po przepro-
wadzeniu bardziej wnikliwej analizy zaangazowania religijnego wyodrebniono
jego dwa zasadnicze wymiary: uczgszczanie do kosciota i waznosc¢ religii dla jed-
nostki. Okazalo sie, ze czestsze uczgszczanie do kosciota wiaze si¢ z wigkszym za-
dowoleniem z matzenstwa. Ponadto, wzrost osobistej waznosci religii zwiazany
jest z wieksza satysfakcja z relacji matzenskich. W tym ostatnim wymiarze brano
pod uwage takie czynniki, jak: czgstotliwo$¢ modlitwy i czytania Biblii, a takze
twierdzenia odnoszace si¢ do przezy¢ i doswiadczen religijnych.

Powyzsze wyniki koresponduja z badaniami M. BRAUN-GALKOWSKIEJ, przepro-
wadzonymi na gruncie polskim, w ktérych badano zwiazki migdzy intensywnoscia

"' R.A. WITTER, W.A. STOCK, M.A. OKUN, M.J. HARING, Religion and subjective well-being in
adulthood: a quantitative synthesis, RRR 26 (1985), s. 339-340.

12 M. ARGYLE, Przyczyny i korelaty szczescia, w: CZAPINSKI (red.), Psychologia pozytywna, s. 182.

¥ A.MAHONEY, K.I. PARGAMENT, N. TARAKESHWAR. A.B. SWANK., Religion in the home in the 1980s
and 90s: Meta-analyses and conceptual analyses of links between religion, marriage, and parenting,
.Journal of Family Psychology™ 15 (2001). s. 595-596.
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postawy religijnej a zadowoleniem z matzenstwa. Osoby badane podzielono na trzy
grupy z: wysoka intensywnoscia pozytywnej postawy religijnej, niska intensywnos-
cia pozytywnej postawy religijnej (nazwano t¢ grupe osobami o postawie obojgtnej)
i wysoka intensywnoscia negatywnej postawy religijnej. Wyniki pokazaty, ze oso-
by o pozytywnej postawie religijnej charakteryzuja si¢ silniejszym zadowoleniem
z matzenstwa'*. Gteboko zinterioryzowana religijnosé, wyrazajaca si¢ W pozytyw-
nej postawie, wiaze si¢ z silniejszym poczuciem sukcesu i radosci malzenskiej, co
bezposrednio bedzie si¢ przektadac na ich jakos¢ zycia.

Mozna zatem zaryzykowacé stwierdzenie, ze dojrzalo$¢ matzonkéw przejawiana
w sferze religijnej jest czynnikiem wspomagajacym budowanie relacji matzenskich
poprzez urzeczywistnianie siebie w zwiazku oraz realizowanie wspélnie zamierzo-
nych celéw malzenskich. Racj¢ wydaje si¢ mie¢ M. Braun-Gatkowska, twierdzac,
ze ,,0s0by z matzenstw nieudanych sa czesciej niereligijne”". Jedna z potencjal-
nych przyczyn moze by¢ to, ze religijnos¢ matzonkéw jest istotnym predyktorem
powodzenia matzenskiego. Réwnoczesnie autorka podkresla, ze bardzo istotnym
czynnikiem dla szczg¢$cia malzenskiego jest podobienstwo w zakresie niektrych
postaw, w tym i religijnych. Malzonkowie o silniejszym stopniu podobienstwa
w zakresie religijnosci (tj. jedna strona — silna religijnos¢, druga strona — silna
religijnos$¢) beda odznaczac si¢ wyzszym poziomem satysfakcji z matzenstwa niz
matzonkowie o ré6znych stopniach podobienstwa (t). jedna strona — silna religij-
nos¢, druga strona — staba religijnosc).

W badaniach M. PLOPY okazalo si¢, ze zwiazek migdzy réznymi wymiarami
religijnosci a satysfakcja ze zwiazku jest silniejszy w grupie os6b zadowolonych
z malzenstwa niz w zwigzkach o obnizonej satysfakcji ze wsp6lnego zycia. W zwiaz-
kach charakteryzujacych si¢ zadowoleniem z matzenstwa, w grupie m¢zczyzn
zwiazki istotne statystycznie wystapity migdzy wynikiem ogélnym religijnosci per-
sonalnej a wynikiem og6lnym satysfakcji z matzenstwa, a takze miedzy dwoma
wymiarami religijno$ci: wiara i self religijny a wynikiem ogélnym satysfakcji z mat-
zenstwa. Natomiast w grupie kobiet nie zanotowano wynikéw istotnych statystycz-
nie. W grupie matzenstw niezadowolonych ze zwiazku powyzsze zaleznos$ci byty
nieistotne'® Uzyskane wyniki potwierdzaja wczeéniejsze tezy o powiazaniach zy-
ciareligijnego malzonkéw z odczuwaniem zadowolenia z przezywanego zwiazku.

Interesujace badania nad zwiazkami religijnosci matzonkéw z ich satysfakcjq
z malzenstwa przeprowadzit P. BRUDEK. Badaniami obj¢to grupg 222 os6b (111 mat-
zenstw) w wieku od 20 do 70 lat, pozostajacych w zwigzku matzenskim i posiada-

14 M. BRAUN-GALKOWSKA, Mitosé aktywna. Psychiczne uwarunkowania powodzenia matzenstwa,
Warszawa 1985, s. 121.

'S TAZ, Psychologia domowa, Lublin 2008, s. 125.

1 M. PLOPA, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Krakéw 2005, s. 234-235,
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jacych na wychowaniu przynajmniej jedno dziecko do 18 roku zycia. Do pomiaru
religijnosci zastosowano dwie skale: Skale Religijnosci Personalnej R. JAWOR-
SKIEGO'’, ktéra pozwala ocenié stopien wysycenia religijnosci czynnikiem perso-
nalnym, oraz Skalg Religijnego Systemu Znaczefi D. KROKA'®. Pomiar satysfakcji
zmalzenstwa mierzono za pomoca Kwestionariusza Dobranego Matzenstwa w opra-
cowaniu M. Plopy"®

Uzyskane rezultaty wskazaty, ze im wyzszy stopien nasycenia religijno$ci czyn-
nikiem personalnym (tj. cz¢stsze nadawanie wierze w Boga centralnego miejsca
we wlasnym zyciu, traktowanie Boga jako mitujacego Ojca, poczucie odpowie-
dzialnosci przed Bogiem za wilasne dzialania i gtgboko zinterioryzowana religij-
nos¢), tym wigksze sa: ogélne zadowolenie ze zwiazku, motywacja do pogl¢biania
matlzenskiej wi¢zi, mozliwos¢ samorealizacji partneréw w zwiazku, zbieznosc po-
gladéw co do sposobu przezywania zwigzku, a takze mniejsze przekonanie o nie-
powodzeniu w obszarze relacji maltzenskiej. Stwierdzono réwniez, ze im wigksza
rol¢ odgrywareligijny system znaczen w postrzeganiu, ocenianiu i interpretowaniu
rzeczywistosci, tym silniejsze poczucie zadowolenia u partneréw zwiazku oraz
wigksza satysfakcja z potrzeby intymnosci w malzenstwie, silniejsze poczucie
realizacji siebie w zwiazku, wigksza zgodnos¢ w realizacji celow malzenskich,
a w ostatecznosci tym mniejsze rozczarowanie z malzefistwa®®. Wyniki tych badan
pozwalaja na sformulowanie stwierdzenia, ze religijno$¢ personalna 1 religijny
system znaczen wigzg si¢ pozytywnie z 0ogdlna satysfakcja z matzenstwa oraz jej
poszczegolnymi aspektami. Wniosek ten skfania do uznania religijnosci za wazny
predyktor jakosci zycia matzonkow.

W kontekscie zwiazkéw religijnosci i satysfakcji z malzenstwa mozna posta-
wi¢ wazne — z metodologicznego punktu widzenia — pytanie: Czy zwiazki te maja,
charakter bezposredni, czy tez sa moze posredniczone przez inne czynniki psycholo-
giczne? Zdaniem A. MAHONEY i N. TARAKESHWAR, wymieni¢ mozna dwa istotne
czynniki posredniczace w zwiazkach migdzy religijno$cia i zadowoleniem z matzen-
stwa: zdrowie psychiczne i osobista religijnos¢*' Sa one gtéwnymi mediatorami
w powyzszych relacjach.

Zdrowie psychiczne wyraza petny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny
cztowieka. W matzenstwach, w ktérych obydwoje partnerzy spelniaja normatywne
oczekiwania zdrowych zachowan psychicznych, religia moze zwigkszac satysfak-

'" Por. R. JAWORSKI, Psychologiczne uwarunkowania religijnosci personalnej, Lublin 1989.

' Por. KROK, Religijnosé a jakosé zycia.

' Por. M. PLOPA, Wiezi w matzenstwie i rodzinie. Metody badan, Krakéw 2007.

2P BRUDEK, Religijnosc¢ a jakosé relacji matzenskiej, Lublin 2011, s. 129 (praca mgr. w BKUL).

2l A. MAHONEY, N. TARAKESHWAR, Religion’s role in marriage and parenting in daily life and during
family crises, w: PALOUTZIAN, PARK (red.), Handbook of the psychology of religion and spirituality.
s. 178.
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cj¢ malzenska. Jednak w przypadku, gdy jeden z partneréw wykazuje oznaki zacho-
wan nie mieszczacych si¢ w granicach zdrowia psychicznego, to Wyzszy poziom
religijno$ci prowadzi do intensyfikacji trudno$ci matzenskich. Znajduje to potwier-
dzenie w badaniach, wskazujacych, ze ogélna religijno$¢ promowata ogdlne za-
dowolenie z matzefistwa w okresie poczawszy od chwili §lubu do kilku lat pozniej,
lecz tylko w przypadku par, w ktérych partnerzy odznaczali si¢ petnym zdrowiem
psychicznym. Gdy matzonkowie posiadali trudnosci psychiczne, wOwczas wyzszy
poziom religijnosci prowadzit do mniejszej satysfakcji*?. Oznacza to, ze zdrowie psy-
chiczne petni funkcje mediatora w relacjach religijnos¢ — satysfakcja malzenska.

Pomimo faktu, ze religijno$¢ sprzyja ogdlnej satysfakcji z matzenstwa, moga
pojawic si¢ przypadki, w ktorych oddzialywanie to przyjmuje posta¢ zdeformowa-
na czy wrecz negatywna. Takim przykladem moze by¢ zawyzone poczucie winy,
wynikajace z czucia si¢ odpowiedzialnym za wszelkie niepowodzenia czy nieporo-
zumienia w matzenstwie.

Zwracajanatouwage A. Mahoney i jej wspdtpracownicy, podajac, ze w sytua-
cjach matzenskich kryzys6w u niektdrych silnie religijnych oséb pojawia si¢ po-
czucie winy wynikajace z przeswiadczenia, ze nie byli w stanie zaakceptowac,
wybaczyé czy przezwyciezyé probleméw i napiec®. Podkresli¢ nalezy, iz zacho-
wanie takie bedzie charakterystyczne giéwnie dla os6b o skrupulatnym sumieniu,
ktérzy beda wykazywac sktonnosci do samoobwiniania. Pytanie, na ile jest to rze-
czywiscie wynik negatywnego oddzialywaniareligijnosci czy tez rezultat posiada-
nia niektorych cech osobowosci, np. wysoki neurotyzm, domaga si¢ dalszych badan
empirycznych.

Osobista religijnos¢ reprezentuje sfer¢ indywidualnych przekonan, wierzen
idoswiadczen, ktére jednostka przezywa w relacji do Boga. Jest ona dobrym predyk-
torem zadowolenia z malzenstwa przede wszystkim dla 0s6b czesto uczeszczaja-
cychdokosciota. Oznacza to, ze wyzsza osobista religijno$é prowadzi do wigksze-
go zadowolenia z malzenistwa gléwnie wtedy, gdy powiazana jest ze spotecznymi
praktykami religijnymi®*. W tym miejscu dotykamy interesujacego powiazania in-
dywidualnego i spofecznego wymiaru religijnosci. Warunkiem prawidtowego funk-
cjonowania religijnosci w psychice jednostki jest kompatybilnosé obydwéch wy-
miaréw, co podkreslane jest przez autoréw zajmujacych sie psychologia religii?

# K.T.SULLIVAN, Understanding the relationship between religiosity and marriage: An investigation

of the immediate and longitudinal effect of religiosity on newlywed couples, . Journal of Family Psycho-
logy” 15 (2001), s. 624.

* A.MAHONEY,K.I. PARGAMENT, A. MURRAY-SWANK. N. MURRAY-SWANK. Religion and the san-
ctification of family relationships, RRR 44 (2003), nr 3. s. 233-234.

2 MAHONEY, TARAKESHWAR, Religion’s role in marriage and parenting. s. 178.

» Por. B. GROM, Psychologia religii, . H. Machon, Krakéw 2009, s. 291: M. JaROSZ. Relacja do
Boga w psychologii religii, w: S. GLAZ (red.), Wybrane zagadnienia psychologii religii. Krakéw 2006.
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3. Religijnos¢ a zobowiazanie malzenskie

Drugi obszar zycia matzenskiego, w obrebie ktérego zachodza powiazaniareli-
gijnosci z jakoscia zycia matzonkow, dotyczy zobowigzania matzenskiego. Bada-
cze zajmujacy si¢ ta problematyka wyraznie wskazuja, ze osoby wysoce religijne
sa wierniejsze wspOtmatzonkowiniz osoby nisko religijne. Zobowigzanie matzen-
skie zostalo oszacowane na podstawie bezposredniego zbadania wysitku wkiada-
nego przez malzonka w sprawy wspélnego zycia. Obok osobistego zaangazowania
religijnego, wyrazajacego si¢ w indywidualnej relacji do Boga, takze i wymiar spo-
teczny religijnosci: uczg¢szczanie do kosciota byt zwigzany z wigkszym poczuciem
zobowigzania matzenskiego. Wynik ten byl istotny statystycznie nawet wtedy, gdy
wzieto pod uwage czynniki demograficzne®® Oznacza to, ze osoby religijne beda
troszczy¢ sie o dobro partnera oraz dba¢ o jako$¢ relacji w zwiazku.

Ten tok my$lenia znajduje potwierdzenie w badaniach, wskazujacych na za-
leznosci miedzy religijnoscia i wiernoscia matzenska. Zar6wno uczeszczanie do
kos$ciota, jak i posiadanie silnych przekonan religijnych wiazalo si¢ z mniejszym
wskaznikiem zdrad matzenskich?’. Analizujac uzyskane dane, mozna z duzym praw-
dopodobienstwem zaryzykowac stwierdzenie, ze religijnos¢, niosac ze sobg wartosci
moralne i etyczne méwiace o nierozerwalnosci i uczciwosci malzenskiej, stanowi
pewnegorodzaju ,,bufor ochronny” przed potencjalnymi aktami niewiernosci. Cemen-
tuje réwniez zwigzek matzenski i daje trwale podstawy dla jego funkcjonowania.

Silniejsze i $cislejsze wigzi, obecne migdzy matzonkami, beda przektadac sig
na wyzszy poziom ich jako$ci zycia. Wynika to z faktu, ze poczucie jakosci zwiaz-
ku malzenskiego odgrywa ogromna rol¢ w ogdlnej ocenie jakosci zycia cziowieka,
a udane matzenstwo i posiadanie rodziny we wszystkich kulturach traktowane jest
jako fundament warto$ci i szeregu zadan zyciowych”?®. Sposéb, w jaki formowane
beda relacje matzenskie, bedzie wptywat — zgodnie z systemowym modelem struk-
tur rodzinnych — na ogdlng jako$¢ zycia obojga matzonkow.

Pozytywna relacja religijnosci i zobowiazania matzenskiego moze wynikac
zuznawania warto$ci moralnych i etycznych, mocno podkreslanych we wszystkich
wielkichreligiach i znajdujacych odzwierciedlenie w systemach wierzen. Jak pod-
kreslaja A.L. GEYER i R.F. BAUMEISTER:

s.258; V.SAROGLOU, Religiousness as a cultural adaptation of basic traits: A five-factor model perspective,
. Personality and Social Psychology Review” 14 (2010), nr 1, s. 109-111.

2 MAHONEY, TARAKESHWAR, Religion's role in marriage and parenting, s. 179.

¥ A.M. BURDETTE, C.G. ELLISON, D.E. SHERKAT, K.A. GORE, Are there religious variations in
marital infidelity?, ,Journal of Family Issues” 28 (2007), nr 12, s. 1578-1579.

 E. MANDAL, Poczucie jakosci zycia w matzenstwie kobiet i mezczyzn, w: A. BANKA (red.). Psy-
chologia jakosci Zycia, Poznan 2005, s. 151.
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Religia posiada silne zwiazki z moralnoscia w tym sensie, ze religie zalecaja zacho-
wania moralne. Pisma religijne zawieraja szereg instrukcji na temat tego, jak ludzie
powinni zy¢, np. dziesig¢ przykazan w tradycji judeochrzescijanskiej czy O$mioraka
Sciezka w buddyzmie®

Religie, obok szeregu wskazafi czysto religijnych, posiadaja wiele nakazéw
i wskazéwek natury moralnej, ktére przyczyniaja sie do pomyslnego funkcjonowa-
nia matzenstwa. Jako przyktady mozna poda¢: wskazania troszczenia si¢ 0 dobro
najblizszej osoby, przykazania mito$ci i wiernosci, zach¢tg do szacunku wobec
najblizszych, wezwania do sprawiedliwego podzialu obowiazkoéw w rodzinie itd.
W przypadku, gdy matzonkowie podzielaja te zasady moralne i etyczne, bedzie to
korzystne dla harmonii wzajemnych relacji, a w konsekwencji przyczyni si¢ do
wzrostu jakosci zycia malzenstwa.

Powiazania religijnosci z zobowiazaniem matzenskim wyrazaja si¢ takze we
wskaznikurozwodéw. Zrozumiala rzecza jest, ze im wyzszy wskaznik zobowigza-
nia wigzacy si¢ z wiernoscia matzenska, tym nizsze prawdopodobienstwo rozwo-
déw. Dane z tego zakresu wskazuja, ze procent rozwodow jest wyzszy wsréd oséb
nie wyznajacych zadne;j religii. M. ARGYLE podaje nastgpujace wskazniki rozwo-
déw w grupach rézniacych sie religijnoscia: 45% — niewierzacy, 27% — katolicy,
31% — liberalni protestanci®’. Zdaniem autora, moze to wskazywac na silniejsze
wiezi matzenskie i wyzsza ogllna satysfakcj¢ z malzenstwa u oséb religijnych.
Réwniez czestsze uczeszczanie do kosciota wiaze si¢ z nizszym wskaznikiem
rozwodow.

Wyjasnienia tego stanu rzeczy mozna doszukiwac si¢ w przekonaniu wierza-
cych malzonkéw, ze ich zwiazek — ze wzgledu na specyficzny religijny charakter —
jest bardzo wazny i stanowi ogromna wartos¢, przez co powinien trwacé cale zycie.
Badania prowadzone w tym obszarze potwierdzity taka hipoteze, wskazujac na
tendencje do ,,inwestowania’ wigcej czasu, poswiecenia i Srodkéw w matzenstwo
przez osoby o wysokim poziomie religijnosci w poréwnaniu z osobami o niskiej
religijnosci®'. Uczestnictwo obydwéch matzonkéw w praktykach religijnych wzmac-
nia ich wigzi i dostarcza wsparcia spotecznego, a takze stwarza dodatkowe okazje
dla budowania harmonii i zrozumienia.

Zaprezentowany schemat rozumowania znajduje uzasadnienie w badaniach nad
rolg wsparcia maizenskiego w jakos$ci zycia matzonkéw. T. ROSTOWSKA wyraznie
stwierdza, ze Swiadomos¢ wystgpowania wsparcia spotecznego ze strony partnera
zwiazku matzenskiego podnosi jakos¢ funkcjonowania zwiazku i zadowolenia, na-

*A.L.GEYER, R.F.BAUMEISTER, Religion, morality, and self-control, w: PALOUTZIAN, PARK (red.).
Handbook of the psychology of religion and spiritualiry, s. 413.

% M. ARGYLE, Psvchology and religion, London — New York 2000, s. 147,

1 MAHONEY, PARGAMENT, MURRAY-SWANK, MURRAY-SWANK. d-. cvt., 8. 232-233.
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tomiast jego brak — znaczaco zwigksza ryzyko doswiadczania Igku i depresji, co
w konsekwencji obniza jakos¢ relacji matzenskich i poziom satysfakcji z matzen-
stwa®>. W tym kontekscie zaangazowanie religijne matzonkéw na poziomie spo-
tecznym moze stanowi¢ czynnik dynamizujacy jakos¢ zycia matzenskiego, gtéwnie
ze wzgledu na powiazania zachodzace mig¢dzy sfera zycia religijnego i spotecz-
nego. Religijnosc nie wystgpuje bowiem w izolacji od zachowan spotecznych, lecz
jest — w przewazajace) mierze przypadkOw — jej integralna czescia.

Powyzsza interpretacja wydaje si¢ uzasadniona z punktu widzenia mechaniz-
mow zachowan spolecznych. Posiadanie wspdlnych przekonan i wykonywanie po-
dobnych praktyk stanowi wazny czynnik utatwiajacy tworzenie wzajemnych relacji
interpersonalnych i budowanie wiezi spotecznych. Swiadomos$¢ akceptacji pokrew-
nych wartosci 1 sposobow myslenia prowadzi do wzrostu wewngtrznej spojnosci
grupy i checi kooperacji na réznych poziomach zycia®*® Ten sam mechanizm moz-
na odnies¢ do sytuacji matzenstwa, ktére jest interakcja dwojga ludzi majacych zbli-
zone poglady i chcacych tworzy¢ zwiazek oparty na mitosci i zrozumieniu. W przy-
padku wystgpowania dojrzatych relacji mi¢dzy malzonkami i konstruktywnego
wspotdzialania na r6znych ptaszczyznach zycia malzenskiego (role piciowe, role
spoleczne, zycie zawodowe), prawdopodobienstwo satysfakcji ze zwiazku bedzie
wzrasta¢®* Wiazad si¢ to bedzie z wigkszym poczuciem odpowiedzialnosci matzon-
kow za losy zwiazku oraz troski o dobro wspdlne, co w konsekwencji prowadzic¢
bedzie do wyzszej jakos$ci Zycia obojga partnerow. Malzenstwo bedzie spostrze-
gane i przezywane jako czynnik sprzyjajacy wzajemnej jednosci 1 zgodzie.

Ukazane wyniki wskazuja na pozytywne zaleznosci mig¢dzy religijnoscia a ja-
koscig zycia matzonkéw. W ramach obiektywizmu naukowego nalezy jednak za-
pytaé, czy istnieja przypadki, w ktérych religijnos¢ moze negatywnie oddziatywac
na zadowolenie partneréw. Odpowiedz jest twierdzaca w sytuacji rozwodéw. Za-
ktadajac, ze rozwdd jest bardzo niepozadanym i stresujacym wydarzeniem dla
os6b religijnych, rozbicie matzenstwa bedzie wyjatkowo pot¢znym kryzysem dla
tych rodzin. W konsekwencji osoby bardziej religijne moga doswiadczac silniej-
szego stresu i negatywnego napi¢cia emocjonalnego w sytuacjirozwodu niz osoby
o niskiej religijnosci®® W tym sensie religijno$¢ jest niekorzystnym czynnikiem
dla psychicznego funkcjonowania matzonkow.

2

T. ROSTOWSKA, Matzenstwo, rodzina, praca a jakosé zycia, Krakéw 2009, s. 61.

3 Por. M. DE KLEPPER, E. SLEEBOS, G. VAN DE BUNT, F. AGNEESSENS, Similarity in friendship
networks: Selection or influence? The effect of constraining contexts and non-visible individual attributes,
»Social Networks” 32 (2010), nr 1, s. 82—-83; M.R. LEARY, Affiliation, acceptance, and belonging: The
pursuit of interpersonal connection, w: S.T. FISKE, D.T. GILBERT, G. LINDZEY (red.). Handbook of Social
Psychology, t. 11, Hoboken 2010, s. 866—868.

¥ PLOPA, Psychologia rodziny, s. 113.

3 MAHONEY, TARAKESHWAR, Religion’s role in marriage and parenting, s. 184.
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Tanegatywna rola religijno$ci bedzie szczegélnie widoczna w przypadku, gdy
ktérys z matzonkéw bedzie stosowat tzw. teistyczny tréjkat (theistic triangulation),
polegajacy na tym, ze Bog zostaje wciagniety w system rodzinny w sytuacji konflik-
tow i uzyty jako argument w prowadzonym sporze. W badaniach G.M. BRELS-
FORDA i A. MAHONEY okazalo sie, ze wystgpowanie teistycznego trojkata wiaze
si¢ ze stosowaniem przez malzonkéw technik blokowania i przeszkadzania oraz
agresji werbalnej** W tym przypadku mamy do czynienia z przedmiotowym i ins-
trumentalnym traktowaniem Boga, ktéry zostaje wykorzystany jako ,,argument prze-
targowy” w konflikcie. Taka niedojrzata forma religijnosci moze wynikac¢ z nie-
zrozumienia prawdziwej istoty religii i powierzchownego traktowania przekonan
i wierzen religijnych.

Inng ilustracja, w ktérej mozna doszukiwac si¢ niekorzystnej roli religijnosci
w jakosci zycia matzenskiego, jest niewiernos¢ malzenska. Z punktu widzenia psy-
chologii rodziny niewiernos¢ jest jednym z najbardziej negatywnych czynnik6w
prowadzacych do rozbicia zwiazku oraz obnizajacym poziom satysfakcji matzen-
skiej’’ Jej negatywne konsekwencje dotykaja najbardziej gt¢bokich sfer osobo-
wosci. Jak wykazano powyzej, religijnosc¢ jest czynnikiem wspierajacym wiernos¢
matzonkéw i cementujacym ich zwigzek w kategoriach moralnych i etycznych.

Réwnoczesnie nalezy stwierdzié, ze w przypadku aktow niewiernosci osoby
bardzo religijne moga doswiadcza¢ silniejszego poczucia winy (osoba dopuszcza-
jaca si¢ niewiernosci) oraz silniejszego stresu i zalu (osoba dowiadujaca si¢ o zdra-
dzie wspétmatzonka) niz osoby malo religijne®® Wynika to gtéwnie z posiadania
przez osoby religijne wysokich oczekiwan i standardéw moralnych odno$nie mat-
zenstwa. Religijnos¢, obok przekonan i wierzen natury stricte religijnej, obejmuje
bowiem szereg nakazow etycznych i moralnych, co wyraznie uwidacznia si¢ w sfe-
rze warto$ci’®. Mozna powiedzie¢, ze moralno$é wynika w duzej mierze z religij-
nosci. Matzonkowie religijni beda przyktadac¢ duzg wage do przestrzegania zasad
moralnych, w tym i tych odnoszacych si¢ do matzenstwa i rodziny. W tym konteks-
cie akt niewierno$ci bgdzie prowadzi¢ do pojawienia si¢ silnych emocji negatyw-
nych, bedacych wynikiem przekroczenia lub ztamania wyznawanych norm.

% G.M. BRELSFORD, A. MAHONEY, Relying on God to resolve conflict: Theistic mediation and
triangulation in relationships between college students and mothers, ,,Journal of Psychology and Chris-
tianity” 28 (2009), nr 4, s. 298-299.

¥ Por. D.M.BUSS, The evolution of desire, New York 2004, s. 5-7; T.K. SHACKELFORD, A. BESSER,
A.T.GOETZ, Personality, marital satisfaction, and probability of marital infidelity, . Individual Differences
Research” 6 (2008), nr 1, s. 21-22,

% MAHONEY, TARAKESHWAR, Religion's role in marriage and parenting, s. 185.

¥ D. KROK, System wartosci a poznawcze i spoteczne wymiary religijnosci. ,Roczniki Psycholo-
giczne” 13 (2010), nr 2, s. 169.
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4. Religijnos¢ a konflikty matzenskie

Trzeci obszar, w ktérym napotykamy powiazania religijnosci i jakosci zycia
matzenskiego, odnosi si¢ do konfliktéw miedzy matzonkami i sposobow ich rozwia-
zywania. Zdaniem A. MAHONEY i N. TARAKESHWAR, wbrew pogladowi, ze osoby
religijne moga tolerowac konflikty za wszelka ceng, aby utrzymaé matzenstwo, re-
ligijnos¢ nie jest zwiazana z czgstotliwoscia nieporozumien i k¥étni miedzy matzon-
kami*. Jednak stopien, w jakim matzonkowie podzielaja poglady religijne, moze
ograniczac te konflikty.

Wskazuja na to wyniki badan empirycznych, w ktérych okazato si¢, ze wigksze
podobienstwo w zakresie przekonan religijnych pomi¢dzy matzonkami byto zwia-
zane z mniejsza liczba kiétni i nieporozumien*'. Ponadto zgodno$é w zakresie po-
gladow religijnych matzonkéw wiaze si¢ z nizsza liczba rozwodow, ktére w duzej
mierzy byly poprzedzone powaznymi konfliktami matzenskimi*’. Moze to stanowi¢
potwierdzenie tezy, ze religia oferuje wskazania umozliwiajace konstruktywne roz-
wiazywanie pojawiajacych si¢ konfliktow w obrgbie systemu matzenskiego. Wska-
zania takie odnajdujemy w Biblii w postaci zasad regulujacych stosunek matzonkoéw
do siebie nawzajem, np. podstawowym obowiazkiem me¢zow jest milowac swe
zony, za$ zon — mitowac¢ swych mezéw (Ef 5,25.28.29.33), czy tez w postaci kon-
kretnych rad, jak unika¢ niezgody i gniewu, oraz wybaczania btedow (Ef 4,26.32).

Trudne do§wiadczenia matzenskie, takie jak kryzysy i powazne konflikty, mo-
ga powodowac krétkotrwale zmiany w dobrostanie psychicznym, ktdre jednak sta-
bilizuja si¢ w miare uptywu czasu. Zgodnie z tym wyjasnieniem, jednostki potrafig
efektywnie adaptowac si¢ do zdarzen zyciowych. Matzenstwo, obok pozytywnych
isatysfakcjonujacych doswiadczen, wiaze si¢ z gotowo$cia do rozwiazywania kon-
fliktéw, wybaczania bledéw i ponownego budowania wzajemnych relacji*® W miare
poglebiania sie zwiazku, matzonkowie sa w stanie skuteczniej rozwiazywac sytuacje
konfliktowe czy kryzysowe. Religia, oferujac konkretne wskazéwki rozwigzywania
konfliktéw i nieporozumien, moze stanowi¢ pomoc w budowaniu jakosci zwiazku,
a w konsekwencji ogélnej jakosci zycia matzonkdw.

Istnieja badania pokazujace, ze silniejsza religijnos¢ jest skorelowana ze stoso-
waniem bardziej konstruktywnych strategii rozwigzywania konfliktéw matzenskich,

40 MAHONEY, TARAKESHWAR, Religion’s role in marriage and parenting, s. 179.

1 E M. CURTIS, Transformed thinking: Loving God with all your mind, Franklin 2000, s. 22-23.

2V R.A. CALL, T.B. HEATON, Religious influence on marital stability,, Journal for the Scientific
Study of Religion™ 36 (1997). s. 390.

Y Por. M. RYS, Uwarunkowania konfliktéw i kryzysow w matzenstwie i rodzinie, w: E. MILEWSKA,
A.SZYMANOWSKA (red.), Rodzice i dzieci. Psychologiczny obraz sytuacji problemowych, Warszawa 2000,
s. 29-31.
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takich jak: dialog, dyskusje bazujace na wspétpracy i szukaniu porozumienia czy
unikanie agresji werbalnej. ZespSt badawczy pod kierunkiem G.H. BRODY’EGO
przeprowadzit interesujace prace badawcze nad 90 rodzinami afroamerykanskimi,
mieszkajacymi na potudniu Stanéw Zjednoczonych. Jako narzedzia zastosowano
zestaw kwestionariuszy oraz metody obserwacyijne, polegajace na nagraniach wideo
zachowan cztonkéw rodziny (matzonkowie i dzieci). Wyniki wskazaly, ze wyzsza
religijnos$¢ byla zwiazana ze skuteczniejszymi i dojrzalszymi stylami komunikacji
matzenskiej w tych rodzinach, co przekladato si¢ na mniejsza czgstotliwos¢ kon-
fliktéw miedzy obydwiema stronami** Potwierdza to hipotezy, ze sfera religijna
odgrywa wazna role w formowaniu komunikacji malzeniskiej i wypracowywaniu
konstruktywnych styléw wzajemnego porozumiewania sig.

Przytoczne dane koresponduja z p6zniejszymi badaniami prowadzonymi przez
A. Mahoney i jej wsp6tpracownikéw nad powiazaniami relacji matzenskich oraz
wymiar6éw religijnych i duchowych® 97 par matzenskich wypetniato kwestiona-
riusze dotyczace: (1) wspdlnego zaangazowania w dziatania o charakterze religij-
nymi, (2) pogladéw zwiazanych ze §wigto$cia zwigzku matzenskiego, w tym spos-
trzeganych swigtych cech (sacred qualities) malzenstwa i przekonania o obecnosci
Boga w ich malzenstwie. Indywidualna religijno$¢ oraz zgodnosc religijna matzon-
kow byla zwiazana z wigkszym poziomem zrozumienia malzenskiego, spostrze-
gang wigksza korzyscia z malzenstwa, mniejsza liczbg konfliktéw matzenskich,
wigksza kooperacja werbalna, mniejsza iloscig agresji werbalnej oraz rzadszymi
nieporozumieniami mezow 1zon. [los¢ wyjasnionej wariancji dla poszczegolnych
zmiennych wahata od 0,6 do 0,48 1 pozostawala istotna statystycznie nawet po
kontroli czynnikéw demograficznych i zmiennych religijnych w analizach regresji
hierarchicznych*® Wyniki te $wiadcza o wyraznych powiazaniach miedzy sferg
religijna i spostrzeganymi przez malzonkéw aspektami §wigtosciich zwigzku a do-
pasowaniem w malzenstwie, komunikacja i redukcja konfliktéw, co znajduje swo-
je odzwierciedlanie w jakosci ich zwiazku.

Powyzsze zaleznosci nie sg jednostkowe, gdyz znajduja potwierdzenie w ak-
tualnych badaniach nad procesem uswigcania (sanctification process) matzenstwa.
Wskazuja one, ze spostrzeganie zwiazku przez matzonkéw w kategoriach religij-
nych jako rzeczywistosci uswigconej przez Boga stanowi czynnik redukujacy po-

“ G.H. BRODY, Z. STONEMAN, D. FLOR, C. MCCRARY, Religion's role in organizin g family relation-
ships: Family process in rural, two-parent, African-American families, ,,Journal of Marriage and the Fa-
mily” 56 (1994), s. 885-886.

“A.MAHONEY, K. PARGAMENT, T. JEWELL, A.B. SWANK, E. SCOTT,E. EMERY, M. RYE, Marriage
and the spiritual realm: The role of proximal and distal religious constructs in marital Jfunctioning,
,.Journal of Family Psychology” 13 (1999), s. 1-2.

* Tamze, s. 16.
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tencjalne nieporozumienia i konflikty*” Wynika to z faktu, ze religia nadaje sens
wielu elementom codziennego zycia. Proces u§wigcania polega na przypisaniu
przez jednostk¢ danemu obiektowi znaczenia religijnego. Osoba, ze wzgledu na
swoje przekonania religijne, bedzie traktowaé malzenstwo w kategoriach $wietosci
albo uwazac okreslone przedmioty, ktdre zostaly poswigcone w czasie ceremonii
religijnych, za szczegélnie wartosciowe.

Przestania ukazujace powiazania sfery religijnej z mniejsza czestotliwoscia
konfliktéw matzenskich zachgcajg do pdjscia , krok dalej” i postawienia pytan o me-
chanizmy odpowiedzialne za te zwiazki. Jakie czynniki moga decydowac, ze reli-
gijni matzonkowie beda unikac sytuacji konfliktowych i dazy¢ do redukcji poja-
wiajacych si¢ napi¢c? Jak przebiega proces oddzialtywania religijnosci na jakos¢
zycia malzonkéw w kontekscie interakcji zachodzacych migdzy nimi?

Odpowiedzi na tak postawione pytania poszukiwali N.M. LAMBERT i D.C. DOL-
LAHITE, badajac malzenstwa w srednim wieku z trzech wielkich religii monoteistycz-
nych: chrzescijanstwa, judaizmu i islamu*. Analizy statystyczne zostaty przepro-
wadzone w oparciu o teori¢ ugruntowanych metod (grounded theory methods),
ktéra umozliwita stworzenia modeli opisujacych oddzialywanie religijnosci na
konflikty matzenskie.

Uzyskane wyniki ukazaly interesujace zalezno$ci, a mianowicie: religijnos¢
pozytywnie wplywa na zmniejszenie si¢ konfliktéw matzenskich poprzez trzy glow-
ne mechanizmy obecne w procesie konfliktu®:

1) Zapobieganie problemu — przekonania i praktyki religijne pomagaja matzon-
kom w zapobieganiu konfliktéw poprzez rozwijanie wspélnej wizji i celow
matzenstwa na bazie religii. W konsekwencji redukuje to konflikty, obnizajac
poziom stresu i tworzac $ci$lejsze wigzi malzenskie. Ponadto prewencja kon-
fliktu dokonuje si¢ na bazie rozwoju wartosci i cnét, do ktérych odwotuje si¢
czesto idea matzenstwa, np. bezwarunkowa mito$¢ i bezinteresownosc.

2) Rozwiazywanie konfliktéw — praktyki religijne stanowia czynnik wspierajacy
rozwiazywanie konfliktéw gléwnie poprzez wskazania moralne zawarte w ksig-
gach $wietych (np. Biblia, Koran, Tora, Bhagawadgita), udziat w nabozenstwach
i wspdlne modlitwy rodzinne®® W trudnych sytuacjach matzonkowie moga

Y7 A.DEMARIS, A. MAHONEY, K.I. PARGAMENT, Sanctification of marriage and general religiousness
as buffers of the effects of marital inequity, ,,Journal of Family Issues” 31 (2010), nr 10, s. 1276-1277,
J.L.LopPEZ,S.A.RIGGS, S.E. POLLARD,J.N. HOOK, Religious commitment, adult attachment, and marital
adjustment in newly married couples, ,,Journal of Family Psychology” 25 (2011), nr 2, s. 307-308.

* N.M. LAMBERT, D.C. DOLLAHITE, How religiosiry helps couples prevent, resolve, and overcoime
marital conflict, ,.,Family Relations” 55 (2006), nr 4, s. 441.

¥ Tamze, s. 448.

9 Por. L. MARKS, How does religion influence marriage? Christian, Jewish, Mormon, and Muslim
perspectives, ,Marriage and Family Review™ 38 (2005), nr 1, s. 86-88.
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,»uciekac si¢” do tych srodkéw duchowych w celu przezwycigzania nieporozu-
mien 1 wypracowywania wspoélnych rozwiazan.

3) Wzajemne pojednanie — matzonkowie wyrazaja przekonanie, ze wzajemne
pojednanie jest wspierane przez zobowiazania do statosci relacji matzenskich
i che¢ wybaczania. Ze wzgledu na to, ze zobowiazanie sie do statych relacji jest
cze$cia istoty matzenstwa, czuja si¢ oni bardziej sktonni do wybaczania i odna-
wiania wzajemnych relacji. Zobowiazanie to wyptywa z religijnego charakteru
matzenstwa, ktore we wszystkich wielkich religiach §wiata jest traktowane jako
staty i dlugotrwaty zwiazek®'

W zakonczeniu badan podkreslono, ze psychologowie i terapeuci z powodze-
niem mogg pomaga¢ parom zmagajacym si¢ z konfliktami matzenskimi poprzez
odwotywanie si¢ do ich przekonan i praktyk religijnych. Stanowi to wsparcie w za-
pobieganiu konfliktom i rozwigzywaniu sytuacji napigcia, ktore juz zaistniaty. Wi-
da¢ zatem, ze wymienione trzy mechanizmy, pod warunkiem prawidtowego funk-
cjonowania, moga przyczyniac si¢ do wzrostu jakosci zycia malzonkéw.

Jakkolwiek przytoczone rezultaty badan wskazujg na pozytywna rol¢ religii
w rozwiazywaniu konfliktéw matzenskich, to jednak mozna postawi€ pytanie, czy
jest tak zawsze. Innymi stowy: Czy istniejq przestanki swiadczace, ze religijnosé
moze by¢ czynnikiem w jakims$ stopniu generujacym konflikty, np. w sytuacji roz-
bieznosci na tle religijnym? Na taka mozliwos¢ wskazujg C.G. ELLISON, J.P. BART-
KOWSKI i M.L. SEGAL, ktorzy stwierdzili, ze religijnie konserwatywni me¢zowie
majacy liberalne zony byli 2,5 razy bardziej agresywni w stosunku do nich niz
konserwatywni me¢zowie posiadajacy konserwatywne zony*2. Czynnikiem dominu-
jacym byta tutaj relacja migdzy przekonaniami religijnymi me¢za i zony. W przypad-
ku rozbieznosci pogladéw religijnych u matzonkéw prawdopodobienstwo zacho-
wan agresywnych i konfliktéw byto znacznie wigksze niz przy ich zbieznosci.

Innym przyktadem wypaczenia roli religijnosci w formowaniu jakosci zycia
moze by¢ nadmierna tolerancja jednego z malzonkéw na napastliwe zachowanie
drugiej strony, ktéra wynika z przestrzegania restrykcyjnych i konserwatywnych
przekonan religijnych. Sugestig taka podaje N. NASON-CLARK, powotujac si¢ na
obserwacje zachowan niektorych kobiet zkregu chrzescijafiskich wyznan ewange-
licznych, charakteryzujacych sig literalnym podejsciem do Biblii i konserwatyw-
nymi pogladami religijnymi. Z powodu tendencji do doktadnego przestrzegania
wskazan religijnych dotyczacych nierozerwalnosci matzenstwa kobiety z tych mal-
zefistw byty niech¢tne do odejscia od swoich me¢z6éw, ktérzy stosowali przemoc

*' Por. A.MAHONEY, Religion in families, 1999-2009: A relational spirituality framework, ,Journal
of Marriage and Family” 72 (2010), nr 4, s. 805-807.

% C.G.ELLISON, J.P. BARTKOWSKI, M.L. SEGAL, Are there religious variations in domestic violence?.
,Journal of Family Issues” 20 (1999), s. 111.
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iagresj¢ wobec nich®®. Mamy tutaj do czynienia z patologiczna sytuacja, wynikaja-
ca ze znieksztalconej interpretacji treéci religijnych i mogaca prowadzi¢ do dtugo-
trwatego cierpienia psychicznego i fizycznego zony. W tym przypadku gtéwnym
powodem wydaje si¢ by¢ nie tyle sama religia, co zbyt literalne i wrecz ,,niewol-
nicze” interpretowanie wskazan religijnych.

Zblizajac si¢ do konca niniejszego artykutu, nalezy jeszcze podjaé zagadnienie
przyczynowosci w relacjach religijnos¢ — jakos¢ zycia matzonkéw. Czy religij-
nos¢ wplywa na jakos¢ zycia, czy tez moze jakos$¢ zycia matzonkéw oddziatuje na
ichreligijnos¢? Jednoznaczna odpowiedz na to pytanie jest trudna, gdyz wiekszos¢
dostepnych badan ma charakter korelacyjno-regresyjny, co— zgodnie z metodolo-
gia nauk empirycznych — nie pozwala na wyciagni¢cie wnioskéw o zwigzku przy-
czynowo-skutkowym. Tylko nieliczne badania nad religijnoscia i rozwodami sa
badaniami podtuznymi, uprawniajacymi do stwierdzenia przyczynowego oddziaty-
wania religijnosci na jakos¢ zycia matzonkow.

Uwzglednienie specyfikireligijnoscii jej wptywu narelacje spoteczne, co zos-
talo wykazane w innych badaniach z tego zakresu®*, pozwala na postawienie tezy,
ze przekonania 1 wierzenia religijne moga oddziatywac na jakos¢ zycia matzon-
kéw. Z duzym prawdopodobienstwem mozna powiedziec, ze szeroko rozumiane
zachowania religijne — poprzez dostarczanie systemu znaczen, wskazan etycz-
nych i norm moralnych — moga wptywac na poziom satysfakcji z malzenstwa,
wzmacnia¢ poczucie wigzi i zobowigzan matzenskich, a takze tonizowa¢ konflikty
inieporozumienia mi¢dzy matzonkami. Z drugiej strony nie mozna wykluczy¢ od-
wrotnej interpretacji, mianowicie, dojrzate i satysfakcjonujace relacje malzenskie,
stanowiace podstawe jako$ci zycia partneréw zwiazku, moga stanowic korzystne
srodowisko dla aktywnosci religijnej. W tym sensie atmosfera wzajemnego zrozu-
mienia, mitosci i harmonii umozliwia silniejsze angazowanie si¢ matzonkoéw w prak-
tyki religijne.

Na obecnym etapie badan trudno sformutowac jednoznaczng opini¢ na temat
przyczynowosci wrelacjach religijnos¢ — jako$¢ zycia. Jakkolwiek obydwa czyn-
niki rzeczywiscie oddzialtywuja na siebie nawzajem, to jednak nieco silniejszy
wydaje sie¢ wplyw religijnosci na jako$¢ zycia w pordwnaniu z odwrotng sytuacja.
Definitywne rozwiazanie tego dylematu metodologicznego wymaga dalszych ba-
dan empirycznych.

53 N. NASON-CLARK, When terror strikes at home: The interface between religion and domestic
violence, ,,Journal for the Scientific Study of Religion” 43 (2004), nr 3, s. 303.

' M.J. DONAHUE, M.E. NIELSEN, Religion, attitudes, and social behavior, w: PALOUTZIAN, PARK
(red.), Handbook of the psychology of religion and spirituality, s. 275-277; J. GRAHAM, J. HAIDT, Beyond
beliefs: Religions bind individuals into moral communities, ,,Personality and Social Psychology Review”
14 (2010), nr 1, s. 140-142; GROM, Psychologia religii, s. 277-279; R W.HOOD JrR. P.C. HILL, B. SPILKA,
The psychology of religion: An empirical approach, New York 2009, s. 383-385.
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Na podstawie powyzszych analiz danych teoretycznych, jak i rezultatow badan
empirycznych mozna stwierdzi¢, ze religijnos¢ jest zwiazana z jako$cia Zycia mat-
zonkow. Osoby religijne, dzigki wyznawanym zasadom i przestrzeganym normom
religijnym, maja szanse na rozwazne i konstruktywne formowanie swoich relacji
malzenskich. Zwiazki religijnosci z jako$cia zycia malzenskiego widoczne sa glow-
nie w trzech nastgpujacych obszarach: (1) ogélnej satysfakcji z matzenstwa, (2) zo-
bowiazania malzenskiego i (3) rozwiazywania konfliktéw matzenskich. Warunkiem
sine qua non wydaje sie by¢ podobienstwo w zakresie przekonan religijnych oraz
prezentowanie dojrzalej religijnosci nastawionej na dialog, a nie na konfrontacje.
Jednoczesnie nalezy mocno podkresli¢, ze religijnos¢ sama w sobie nie stanowi
niezawodnego panaceum na szcz¢sliwe zycie malzenskie. Wiele gleboko religij-
nych par jest dotknig¢tych konfliktami, a nawet rozwodzi si¢. System religijny,
dzig¢ki wskazaniom i normom moralnym, daje jednak szans¢ na poszukiwanie roz-
wigzania w trudnych sytuacjach.

The significance of religiousness in forming spouses’ quality of life

Summary

Precise analyses of social life show that many people use religious and spiritual beliefs
as criteria when seeking a marriage partner. They strongly feel that the person they are going
to marry should have similar or even the same religious beliefs and convictions. A review of
religion-family literature presents mainly positive correlations between marital satisfactionand
various dimensions of religion, e.g. active involvement in a faith community, service atten-
dance. In that case, discussing the role of religion in a marital system is needed.

The aim of this article is to examine the significance of religiousness in forming spouses’
quality of life. Evidence indicates that there are three main areas in which religiousness is
tied to spouses’ quality of life: (1) global marital satisfaction, (2) marital commitment, and
(3) marital conflict-resolution strategies. The results show that more frequent church atten-
dance and the personal relevance of religion relate to greater marital satisfaction. The relations
between religiousness and marital satisfaction are moderated by two important factors:
spouses’ mental health and the frequency of church attendance. Greater religiousness is
consistently connected to greater marital commitment. Religion also offers couples guide-
lines suggesting how to resolve conflicts after they erupts. As a consequence religiousness
is linked to more constructive conflict-resolution strategies, less frequent conflict and better
communication patterns. Religion does not provide an unfailing guarantee for happy marriage.
Nevertheless, it offers a chance to considerably improve spouses’ quality of life.



