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MOTYWACYJNA FUNKCJA PROCESU USWIECANIA
W FORMOWANIU RELACJI MALZENSKICH

1. Religijny charakter procesu uswigcania — 2. Specyfika procesu uswiecania w relacjach
malzenskich — 3. Rola procesu uswigcania w aktywizacji jakosci relacji matzenskich

Pytanie, jakie funkcje petnig czynniki religijne w powstawianiu i ksztaltowaniu
relacji malzenskich, od dluzszego czasu stanowi przedmiot badan z zakresu psycho-
logii religii 1 rodziny. Koncentruje si¢ ono na poznaniu roli religijnosci w genezie
1 dynamice interakcji zachodzgcych mi¢dzy matzonkami. Wspolczesnie wielce
obiecujacym podejsciem, w ramach ktérego aktywnie badane s3 zagadnienia mat-
zenstwa 1 ktore zainspirowalo duza liczbe badan nad rola religijnosci w interakcjach
rodzinnych, szczegolnie w literaturze angloj¢zycznej, jest traktowanie relacji mat-
zenskich w kategoriach procesu uswigcania (sanctification process). W ramach tego
nurtu uwaza si¢, ze malzenstwo, poprzez ceremonig¢ religijna, nabiera nadzwyczajne-
g0, ,.Swietego” charakteru. W konsekwencji partnerzy zaczynaja spostrzegaé siebie
nawzajem 1 sw0j zwigzek jako uswigcony przez Boga, dzigki czemu zmienia si¢
obraz ich wzajemnych relacji. Celem badawczym niniejszego artykutu jest ukaza-
nie specyfiki procesu uswigcania, Scisle wigzacego si¢ zreligijnoscig, w formowaniu
relacji miedzy matzonkami oraz wskazanie na motywacyjng funkcj¢ tego procesu
w dynamicznej strukturze malzenstwa.

1. Religijny charakter procesu uswi¢cania

Jednym z najbardziej owocnych, a zarazem badawczo interesujgcych zagad-
nien, jakie pojawily si¢ w ostatnich latach na polu psychologii religii i rodziny, jest
proba analizy religijnosci matzonkdw 1 roli czynnikdw religijnych w relacjach mat-
zenskich przez pryzmat procesu uswiecania' Proces ten bezposrednio odnosi sie

' A.MAHONEY, K.I. PARGAMENT, A. MURRAY-SWANK, N. MURRAY-SWANK, Religion and the san-
ctification of family relationships, RRR 44 (2003),s.222-223; A. DEMARIS, A. MAHONEY, K.I. PARGA-
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do sfery religii, uwypuklajac obecnos¢ czynnika sacrum w relacjach interpersonal-
nych. W tym sensie religia jest ,,sitg wigzaca”, ktora posiada potencjalne zdolnosci
jednoczenia i scalania r6znych fragmentéw Zycia spotecznego, w tym i matzenskiego.

Proces uswiecania w rozumieniu psychologicznym oznacza przypisanie ducho-
wego znaczenia i charakteru do obiektu swieckiego na wskutek jakiego$ podobien-
stwa lub znaczenia dostrzeganego przez osobe?. Dzigki temu okreslony cel moze
naby¢ wartos$ci religijnej na wskutek konceptualizacji go w kategoriach §wigtosci,
np. malzenstwo zawarte w ramach rytuatu religijnego moze zyskac status ,,zwigzku
uswieconego przez Boga”, czy tez okreslone przedmioty kultu religijnego nabieraja
szczegolnej wartosci dla danej osoby ze wzgledu na ich zwigzek ze sferg sacrum.
Mozna powiedzieé, ze proces uswigcania wyraza zmiang percepcji osoby w stosun-
ku do okreslonej rzeczywistosci (rzecz, zjawisko, osoba), ktéra zachodzi ze wzgledu
na zwiazek tej rzeczywistosci z wymiarem religijnym. Jako przyktad mozna podaé
sytuacje, w ktorej rzecz materialna, np. obraczka slubna, nabiera wyjatkowego
charakteru na wskutek po§wigcenia go przez kaplana i staje si¢ szczegdlng wartos-
cig dla matzonkéw. Warunkiem sine qua non wystapienia procesu uswiecania jest
zwigzek ze sferg sacrum 1 umiejscowienie w kontekscie religijnym.

Wystepowanie procesu uswig¢cania wynika z wieloaspektowej obecnosci religii
w zyciu czlowieka. Badania nad religijnoscig pokazuja, ze mamy do czynienia z fe-
nomenem, ktéry oddziatuje na wiele ptaszczyzn zycia indywidualnego i spoteczne-
go’. Religijnos¢ jest strukturg zlozong z wielu elementéw, takich jak: sady i przeko-
nania dotyczace przedmiotu religijnego (Transcendencji) oraz przezycia i emocje
Z nim zwigzane, a takze predyspozycje do okreslonych zachowan religijnych. Czyn-
niki religijne sg nierozerwalnie zwigzane z caloksztalttem zycia psychicznego jed-
nostki, szczegolnie z osobowoscia, co uwidacznia si¢ szczegdlnie wtedy, gdy podej-
muje ona konkretne dziatania religijne (modlitwa, praktyki religijne). Dodatkowo,
religijnos$¢ odgrywa istotng rol¢ w strukturze i funkcjonowaniu spotecznosci, co
mozna zaobserwowac w wielu przejawach zycia spotecznego® W religijnosci wyste-
puje dwukierunkowa zaleznos¢: z jednej strony mamy do czynienia z odniesieniem
jednostki do sfery nadprzyrodzonej i pozaempirycznej, natomiast z drugiej — wys-

MENT, Sanctification of marriage and general religiousness as buffers of the effects of marital inequity,
»Journal of Family Issues” 31 (2010), nr 10, s. 1276-1277; J.L. LoPEZ, S.A. RIGGS, S.E. POLLARD,
J.N.HOOK, Religious commitment, adult attachment, and marital adjustment in newly married couples,
»Journal of Family Psychology™ 25 (2011), nr 2, s. 307-308.

?K.I. PARGAMENT, A. MAHONEY, Sacred Matters: Sanctification as a Vital Topic for the Psycho-
logy of Religion, ,,The Intemational Journal for the Psychology of Religion” 15 (2005), nr 3, s. 183.

’ D.KROK, Religijnosé a jakosé zyciaw perspektywie mediatoréw psychospolecznych, Opole 2009,
s. 19; H. KOENIG, D. KING, V.B. CARSON, Handbook of religion and health, New York 2012, s. 15-16.

*S.A.SCHNITKER, R.A. EMMONS, Spiritual Striving and Seeking the Sacred.: Religion as Meaning-
Jul Goal-Directed Behavior, ,,The International Journal for the Psychology of Religion” 23 (2013), nr 4,
s.316-317.
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t¢puja liczne zwiazki z czynnikami psychicznymi konkretnego cztowieka. W kon-
sekwencji czlowiek moze nadawaé i uznawa¢ konkretne przedmioty lub osoby za
zwiazane ze sferg religii.

Psychologicznego wytlumaczenia dla procesu u§wigcania mozna doszukiwaé
si¢ w zwigzku religii zdwoma czynnikami: (1) celami i wartosciami oraz (2) kate-
goria znaczenia. Zwigzki z wymienionymi czynnikami wskazuja, ze religia obej-
muje te elementy Zycia, ktore s3 wazne dla zyciowych intereséw jednostki i stuzg
zaspokojeniu zarowno potrzeb zwigzanych z codziennym zyciem, jak i wymiarem
transcendentnym.

Religijnos¢ jest mocno powigzana z celami na poziomie motywacyjnym. Jak
trafnie zauwazaja K.I. PARGAMENT i C.L. PARK, jedng z podstawowych funkcji sys-
temu przekonan religijnych jest dostarczanie ostatecznych pogladow i mysli, do
czego ludzie powinni dazy¢ w swoim Zzyciu i jakie strategie wypracowywac, aby
osiagna¢ zaplanowane cele® W kontekscie ogdlnej koncepcji celow nalezy stwier-
dzié, ze cele i zamiary posiadane przez jednostke, jesli maja funkcjonowac popraw-
nie w strukturze osobowosci, musza pozostawa¢ we wzajemnej harmonii. Brak zgod-
nosci w obrgbie poszczegolnych celow zaburza procesy poznawcze 1 emocjonalne
jednostki i dziata dezintegracyjnie na dzialania.

R.EMMONS, analizujac relacje miedzy religijnoscia a celami, podkresla, ze re-
ligia, prezentujac ostateczne cele i rzeczywistos¢ transcendentng, dostarcza plasz-
czyzny dla zbudowania spdjnego systemu celdow, ktory zapewnia¢ bedzie harmo-
nijna integracje osobowosci® Cele religijne posiadajg charakter Swietosci, dzigki
czemu jednostka traktuje je w sposob wyjatkowy 1 niepowtarzalny. Podczas gdy
niektore cele posiadajg wyraznie i jednoznacznie religijny lub duchowy charakter,
to inne, Z pozoru nie zwigzane z religia, mogg by¢ uznawane przez konkretna oso-
be za powigzane z wymiarem $wigtosci poprzez proces uswigcania.

Cele wiazg sie z wartosciami, gdyZ osoba — dazac do zamierzonych celow —
traktuje je w kategoriach waznosci. C.L. Park podkresla zwigzek celow z wartoscia-
mi, ktore w konteks$cie religijnego systemu znaczen sg ,,wskazéwkami” okreslaja-
cymi warto$é, wazno$¢ i prawidtowos$¢’. Religia jest niezwykle poteznym zrédtem
wartosci dla poszczegdlnych jednostek, jak i catych spoteczenstw, gdyz zapewnia
ramy odniesienia dla okreslania co jest dobre, a co zle, czego nalezy pozadac, a cze-
go unika¢. Zdaniem powyzszej autorki, religie sa niezwykle precyzyjnymi i cenio-

° K.I. PARGAMENT, C.L. PARK, Merely a defense? The variety of religious means and ends, JSI 51
(1995), s. 15.

 R. EMMONS, Striving for the sacred: Personal goals, life meaning, and religion, JSI 61 (2005),
s. 732-733.

7 C.L. PARK, Religion and meaning, w: R.F. PALOUTZIAN, C.L. PARK (red.), Handbook of the psy-
chology of religion and spirituality, New York 2005, s. 301.
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nymi systemami, bedgcymi w stanie okresla¢ kryteria etyczne i moralne, dzieki cze-
mu sg wplywowymi zrodtami wartosci w wielu kulturach. W kontekscie procesu
uswiecania mozna powiedzied, ze osoba uznaje dane obiekty czy osoby za uswie-
cone, gdyz spostrzega je jako wartos¢ z religijnego punktu widzenia. -Chociaz ich
wartos¢ materialna moze nie by¢ zbyt wysoka, to jednak ich wartos¢ symboliczna
moze by¢ ogromnie cenna dla osoby.

Drugim czynnikiem, ktéry thumaczy wystgpowanie procesu u§wiecania, jest
kategoria znaczenia, ktora stanowi kluczowa cechg opisujaca religijnos¢. Religia—
jako system wierzen i przekonan — koncentruje si¢ na wyjasnianiu i dostarczaniu
zrozumienia zaro0wno w kontekscie §wiata zewnetrznego, jak i zdarzen zachodza-
cych w zyciu jednostki® Wierzenia i przekonania religijne prezentujga spojng filo-
zofi¢ zycia, na plaszczyznie ktorej takie zagadnienia, jak egzystencja, cierpienie
czy Smier¢, okazuja si¢ pojg¢ciami majagcymi doglebny sens 1 cel. Spojrzenie na
swiat i swoje Zycie z religijnego punktu widzenia moze umozliwi¢ odkrycie ukry-
tego sensu wydarzen, nawet tych bardzo ztozonych i trudnych do zaakceptowania,
pomimo tego, ze w danym momencie cztowiek nie potrafi ich wyczerpujaco zrozu-
mie¢’. Park, na bazie sformutowanej przez siebie koncepcji religijnosci jako syste-
mu znaczen, uwaza, ze religijno$¢ dostarcza jednostkom znaczenia i ogdlnego sensu
wydarzen zachodzacych w ich zyciu, dzigki czemu mogg oni efektywniej rozumiec to,
co sie dzieje, oraz budowac spojna i logiczna interpretacje zachodzacych zdarzen'
Z uwagi na odniesienie do sfery sacrum, religijnos¢ jest wyjatkowym systemem
znaczen, skoncentrowanym na tym, co osoby uwazajg za swiete, i obejmujacym
szerokie spektrum mysli, uczu¢ i zachowan. Dzigki temu jednostki mogg nadawac
okreslonym obiektom charakter Swigtosci, co zapewnia im wyjatkowy status zwig-
zany z religia.

Jak wida¢ na podstawie zaprezentowanych dotychczas tresci, proces uswieca-
nia zachodzi w kontekscie religijnym i1 wigze si¢ Scisle ze spostrzeganiem przez
jednostki obiektow jako nalezacych do sfery sacrum. Obiekty zyskuja wowczas
dodatkowe, istotne znaczenie ze wzgledu na spostrzegane konotacje religijne. Po-
jawia si¢ pytanie: W jakim stopniu relacje matzenskie moga, na wskutek nadania
im charakteru religijnego, zosta¢ uswigcone w oczach malzonkow?

¥S.GLAZ, Sens zycia a religia, Poznan 2008, s. 114; M. CHOLEWA, Poznawanie Boga naturalnym
swiatlem rozumu, ,,Bielsko-Zywieckie Studia Teologiczne” 11 (2010), s. 42-43.

’R.W.HooD, P.C.HILL, B. SPILKA, The psychology of religion: An empirical approach, New Y ork
2009, s. 15.

' C.L. PARK, Religion as a meaning-making framework in coping with life stress, JSI 61 (2005),
nr4,s. 707-729; C.L. PARK, Religion and meaning, w: R.F. PALOUTZIAN, C.L. PARK (red.), Handbook
of the psychology of religion and spirituality, New York 2013, s. 358-359.
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2. Specyfika procesu uswiecania w relacjach malzenskich

W kontekscie matzenstwa psychologiczne podejscie do religijnosci polega na
zbadaniu struktur, proceséw formowania si¢ oraz funkcji spetnianych przez elemen-
ty religijne w poznawczych, emocjonalnych i spotecznych wymiarach funkcjono-
wania malzonkéw. Wynika to z faktu, ze przekonania i zachowania religijne, obecne
umalzonkow, nie pozostaja bez wptywu na ich codzienne relacje. Wrecz przeciw-
nie, odgrywaja one istotng rol¢ w ich zyciu, modyfikujac myslenie, przezywane
emocje 1 zachowania zarowno w stosunku do siebie samego, jak i drugiej strony.

W odniesieniu do matzenistwa us§wigcanie jest procesem, poprzez ktory matzon-
kowie lub ich zwiazek zostaje spostrzegany jako majacy nadprzyrodzony i sakralny
charakter. Dotykamy tutaj osobistego przekonania matzonkéw, ktorzy z momentem
zawarcia matzenstwa zaczynaja spostrzegac je jako rzeczywistos¢ jakosciowo inng
niz przed zawarciem zwiazku. Wierza oni, ze Bég jest obecny w ich matzenstwie
1 przypisuja cechy swigtosci (sacred qualities) zarbwno samemu zwigzkowi, jak
i partnerowi''. Matzefstwo nabiera w perspektywie psychologicznej nowego, gleb-
szego wymiaru, ktéry zmienia myslenie, emocje i zachowanie malzonkow wobec
siebie samych 1 swojego malzenstwa. Mozna powiedzie¢, ze obiektywne wydarze-
nie, tj. zawarcie malzenstwa, zmienia subiektywna percepcj¢ statusu matzenstwa
1 matzonkow.

Proces uswigcania czerpie swoje uzasadnienie z obserwacji wskazujacych, ze
nawet typowo swieckie dgzenia powigzane w jakims stopniu z pojeciem §wigtosci
moga oddzialywac na zachowanie jednostek. Konstrukt ten rozcigga psychologiczng
moc religii na wiele aspektow zycia, nawet tych posiadajgcych §wieckg nature'?
W ten sposdb dazenia osobiste zostaja ,,naznaczone” elementem §wigtosci, zysku-
jac nowe znaczenie. Odnosi¢ si¢ to moze do sytuacji matzenstwa, ktore zostaje
zawarte w ramach ceremonii religijnej. Osoba wierzaca, ze wzgl¢du na swoje prze-
konania religijne, bedzie traktowaé matzenstwo w kategoriach swigtosci albo uwa-
za¢ okreslone przedmioty, ktore zostaty poswigcone w czasie ceremonii religijnych,
za szczegolnie wartosciowe.

Matlzenstwo moznarozwazac i naukowo badac¢ w kilku podstawowych wymia-
rach. Z punktu prawa malzenstwo jest umowg o charakterze prawnym, ktora zos-
taje oficjalnie zawarta 1 ktora pocigga za sobg szereg zobowiazan dotyczacych sfery
materialnej (posiadane dobra, dochody), spotecznej (status spoteczny) i prawne;j

' A. MAHONEY, N. TARAKESHWAR, Religion in marriage and parenting, w: PALOUTZIAN, PARK
(red.), Handbook of the psychology of religion and spirituality, New York 2005, s. 188.

'> A.MAHONEY, K.I. PARGAMENT, B. COLE, T. JEWELL, G.M. MAGYAR, 4 higher purpose: The san-
ctification of strivings in a community sample, ,,International Journal for the Psychology of Religion”
15 (2005), nr 3, s. 242.
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(wzajemne zobowiazania). W perspektywie socjologicznej matzenstwo jest pod-
stawowg komorka zycia spolecznego, w obrebie ktorego ksztattowane s wigzi spo-
teczne migdzy me¢zem i zona, rodzg si¢ 1 wychowywane zostajg dzieci, a takze pow-
stajg relacje miedzypokoleniowe'. Psychologia ujmuje matzenstwo w kategoriach
systemu jako zwigzek oparty na bliskosci emocjonalnej i mocnych wig¢ziach mi¢dzy
matzonkami, ktérzy ,,ztaczeni” sg nie tyko weztem matzenskim, ale i szeregiem
interakcji o charakterze indywidualnym i spotecznym.

Na malzenstwo moznarowniez spojrzec z perspektywy religijnej. Perspektywa
ta odzwierciedla §wiety charakter malzenstwa jako unii dwojga osob, ktdra zostata
uswigcona przez Boga i dzigki temu zyskata nowa, specyficzng jakos¢. Malzen-
stwo posiada wyjatkowy status jako zwiazek dwojga ludzi we wszystkich wielkich
religiach swiata. Od wiekdw uwazano je za $wi¢tg i wazng instytucje dla rodziny
i spoleczenstwa, dlatego jego zawarcie otaczano rytuatem religijnym i prawnym'
Przyktadowo: w Kosciele katolickim matzenstwo jest traktowane jako sakrament,
w ktorym zwigzek malzonkéw zostaje nacechowany specjalnym blogostawien-
stwem od Boga i zyskuje nowa jakos$¢'> W matzenstwie sakramentalnym para zos-
taje wlaczona w odwieczne Przymierze, w ktorym ich ludzka milos¢ jest wzmocnio-
na i potwierdzona przez Boza milos¢. Religijne znaczenie malzenstwa akcentuje
fakt, ze malzenstwo jest zarowno instytucjg naturalna, jak 1 wyjatkowa, swietg unig
umiejscowiong w Boskim planie stworzenia.

W procesie u§wigcania matzenstwa zwigzek migdzy osobami zyskuje nowe,
istotne znaczenie ze wzgledu na konotacje religijne. Mozna postawi¢ pytanie, w ja-
kich wymiarach zachodzi proces uswigcania matzenstwaijak jest rozumiany przez
malzonkéw. Z psychologicznego punktu widzenia percepcja §wigtosci w obiektach
posiada ztozony charakter: poznawczy, emocjonalny, behawioralny i motywacyj-
ny'® W tym sensie poczucie §wigtosci nie jest ,,odtgczone” od konkretnych oséb,
lecz przenika ich mysli, emocje i dzialania.

Na plaszczyznie poznawczej, odnoszac powyzsze stwierdzenie do instytucji mat-
zenstwa, mozna zauwazy¢, ze poprzez nadanie matzenstwu charakteru swietosci,
osoby zaczynaja widzie¢ siebie w nieco innym $wietle. Malzenstwo umozliwia

1> Por. M.J. KEFALAS, F.F. FURSTENBERG, P.J. CARR, L. NAPOLITANO, “Marriage Is More Than
Being Together”: The Meaning of Marriage for Young Adults, ,,Journal of Family Issues” 32 (2011),
nr7,s. 846—848.

'“ Por. B. STRONG, The marriage and family experience: Intimate relationships in a changing society,
Belmont 2013, s. 274; C.G. ELLISON, A.M. BURDETTE, N.D. GLENN, Praying for Mr. Right? Religion,
family background, and marital expectations among college women, ,,Journal of Family Issues” 32 (2001),
nr 7, s. 906-907.

' KKK 1601.

1© PARGAMENT, MAHONEY, Sacred Matters: Sanctification as a Vital Topic for the Psychology of
Religion, s. 188.
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spostrzeganie drugiej strony jako wspétmatzonka, czyli kogos, kto zostat ztgczony
ze mng nierozerwalnym wezltem matzenskim. Widoczne jest to np. w sformutowa-
niach typu: ,,moja zona”, ,,mdj mgz”. Mamy tutaj do czynienia nie tyle z checig po-
siadania drugiej strony na wtasnos¢ czy sprawowania absolutnej wtadzy nad nia,
ile przekonaniem, ze matzonek zwigzany jest $cistg unig. Mozna zatem powiedziec,
ze specyficzna natura matzenstwa tworzaca si¢ na podstawie rytuatu religijnego
przyczynia si¢ zmiany percepcji wspotmatzonka, a konkretnie cech jego osobo-
woscl i charakteru.

Proces uswigcania zachodzi na ptaszczyznie emocjonalnej poprzez poglebienie
uczu¢ mitosci, zrozumienia i wzajemnego oddania mi¢dzy matzonkami, ktorzy
w toku Zycia wypracowuja sposoby wyrazania emocji i uczué¢ wobec siebie. Bada-
nia z zakresu psychologii matzenstwa wskazuja, Ze rozwdj mitos$ci narzeczenskiej
i matzenskiej przebiega etapami i jest inny dla kobiet i mezczyzn'” Oznacza to, ze
dynamika wigzi interpersonalnych w okresie narzeczenstwa i malzenstwa podlega
nieustannym zmianom, ktére uwarunkowane sg m.in. uzyskanym statusem zwiaz-
ku matzenskiego.

Na plaszczyznie behawioralnej wynikiem procesu u§wigcania malzenistwa jest
podejmowanie konkretnych dziatan wobec wspétmatzonka, np. troska o jego dob-
ro, pomoc w sytuacjach trudnych. Swiadomo$¢ zwiazku z druga strong prowadzi
do dziatan charakterystycznych dla oséb bedacych w bliskich relacjach, ktore za-
rezerwowane s3 tylko dla wspotmatzonka, np. méwienie o bardzo osobistych spra-
wach i podejmowanie wspolzycia seksualnego. Badania wskazuja, ze §wiadomos¢
bycia w zwigzku malzenskim moze zmieniac style zachowania si¢ 0s6b wobec
siebie, co wyraza si¢ np. w sferze rozwigzywania konfliktow, zachowywania wier-
nosciipokonywaniu zyciowych trudnosci'®. Rezultaty takie §wiadcza o tym, ze us-
wiadomienie sobie przez partnerow istoty zwigzku, w ktorym obydwoje si¢ znaj-
duja, wptywa na ich interakcje.

W koncu, wymiar motywacyjny uswigcenia matzenstwa reprezentuje sytuacje,
w ktorych matzonkowie spostrzegajac pierwiastek swigtosci w swoim zwigzku, s3
motywowani do inwestowania czasu i1 srodkow, aby zachowac 1 ochronic¢ to, co
uwazajg za swigte. Motywacyjny charakter uswig¢cania jest szczegolnie wydatny
w konteks$cie dagzen, ktore silnie be¢da oddziatywac na dobrostan psychiczny i fizycz-
ny malzonkdéw, przynoszac wymierne korzysci dla ich zycia. Wydaje si¢, ze motywa-
cyjne oddziatywanie religijnego charakteru matzenstwa wyplywa z motywacyjne)
funkcji religii, ktora — poprzez silne zakotwiczenie w normach i standardach mo-

' E.A. SCHOENFELD, C.A. BREDOW, T.L. HUSTON, Do men and women show love differently in
marriage?, ,,Personality and Social Psychology Bulletin” 38 (2012), nr 11, s. 1397-1399.

' F.D. FINCHAM, S.R. BEACH, Marriage in the new millennium: A decade in review, , Journal of
Marriage and Family” 72 (2010), nr 3, s. 631.
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ralnych i etycznych — jest w stanie aktywizowaé dziatania i dynamizowac poste-
powanie jednostek'® Swiadomo$é matzonkéw, ze ich zwiazek nabrat charakteru
religijnego i w konsekwencji zostat u§wiecony przez Boga, moze wzbudza¢ dodat-
kowa motywacj¢ do podejmowania rdznego rodzaju dzialan. Rezultaty badan nad
procesami uswigcania matzenstwa potwierdzaja, ze obecnos¢ elementow religij-
nych w typowo $wieckich dazeniach osobistych nadaje tym dziataniom silniejszy
wydzwiek motywacyjny®. Na plaszczyznie psychologicznej motywacja jednostek
moze wzrasta¢ pod wplywem czynnika religijnego wtedy, gdy jest on spostrzegany
jako wazny 1 wartosciowy z osobistego punktu widzenia.

Matzonkowie mogg doswiadczy¢ licznych korzysci natury psychologicznej
isocjologicznej wtedy, gdy zaakceptujg sakralny charakter ich wi¢zi malzenskich.
Wigaze si¢ to z obecnoscig sfery sensu i znaczenia religijnego w zwigzku. Religia
moze by¢ i rzeczywiscie jest wplywow3 sita, przyczyniajaca si¢ do zwigkszania
spdjnosci spolecznej i integracji zachowan®' Te samg funkcje religia moze spetniaé
w srodowisku rodziny. Pary, ktére uznaja, ze ich relacje matzenskie sg niewidzial-
nie ztaczone z duchowg sila, sa sktonne wierzy¢, ze sila ta pomaga w zaspokojeniu
ich potrzeb psychologicznych i wypelnianiu funkcji matzenskich. Doswiadczenie
bezpieczenstwa, ptynace z sakralnego charakteru matzenstwa, moze dopetniac cy-
wilny charakter zwigzku 1 przyczyniac si¢ do wiekszego poczucia satysfakcji z re-
lacji matzenskich.

3. Rola procesu uswiecania w aktywizacji jakosci relacji malzenskich

Jak stwierdzono powyzej, proces uswigcania, zmieniajac subiektywna percepcje
malzenstwa i malzonkow, odgrywa istotng rolg w ksztaltowaniu ich relacji matzen-
skich. Wynika to gtownie z motywacyjnej funkcji procesu uswigcania, ktéry w sym-
boliczny sposéb integruje relacje matzonkéw, rozwija ich mitos¢ i pomaga w bu-
dowaniu zwigzku. Motywacyjny charakter u§wigcania wynika przede wszystkim
zpowigzania tego procesu zdwoma sferami: znaczenia oraz wartosci malzenstwa.

Poprzez oficjalny ceremoniat malzenstwo nabiera nowego znaczenia dla mat-
zonkOw. Zaczynaja oni spostrzegac swoj zwigzek i siebie samych jako rzeczywis-
tosci majace glebsze znaczenie i sens. Doswiadczajac réznych momentow codzien-

' M.L. MAEHR, Religion, meaning, and motivation, w: M. DOWSON, S. DEVENISH (red.), Religion
and spirituality, Charlotte 2010, s. 76; M.E. MCCULLOUGH, B.L. WILLOUGHBY, Religion, self-regulation,
and self-control: Associations, explanations, and implications, PsBu 135 (2009), nr 1, s. 69.

2 MAHONEY, PARGAMENT, COLE, JEWELL, MAGYAR, 4 higher purpose: The sanctification of strivings
in a community sample, s. 334-335.

21 C. LM, R.D. PUTNAM, Religion, social networks, and life satisfaction, ASR 75 (2010), nr 6,
5. 915-916.
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nego zycia, matzonkowie stawiajg sobie fundamentalne pytanie o znaczenie tych
sytuacjiiprobujg znalez¢ glebsze uzasadnienie, nie chcac pozostawaé na powierz-
chownych i lakonicznych odpowiedziach. Rola znaczenia w zwiazku matzenskim
wigze si¢ z funkcja znaczenia w religijnosci. Religijny system znaczen, oparty na
procesach poznawczych, funkcjonuje jako ,,soczewki” (lens), poprzez ktore rze-
czywisto$¢ jest spostrzegana i interpretowana®®. Podobnie jak i inne systemy zna-
czen, religijnosc¢ jest w stanie oddzialywac¢ na formowanie celow niezbednych dla
samoregulacji psychiki, kontrolowaé emocje i wptywac na zachowania. Dzieki te-
mu stanowi ogromnie wazny proces motywacyjny w zyciu wierzacych. Matzen-
stwo, uymowane w procesie uswiecania w kategoriach religijnych, uzyskuje istotne
znaczenie dla matzonkdw, ktére modyfikuje ich wzajemne relacje.

Proces uswigcania pociaga za sobg spostrzeganie malzenstwa w kategoriach
wartosci. Osoby, bedac §wiadome waznosci zawartego zwiagzku, patrza na niego
jako na cos cennego i istotnego. Malzenstwo staje si¢ warto$cia samg w sobie, gdyz
jest wyrazem wzajemnej mitosci 1 oddania partneréw. Badania pokazuja, ze war-
tosci, bedac usytuowane w centrum osobowosci jednostki, petnia silng funkcje mo-
tywacyjng: okreslaja standardy tego, co pozadane przy ocenie zachowan, zdarzen
i ludzi, wplywaja na formowanie i ekspresj¢ postaw, a takze wybor i uzasadnianie
dziatan® Spostrzeganie malzenstwa jako wartosci bedzie waznym czynnikiem
motywacyjnym w relacjach matzenskich, okreslajacym wybor celow i kierunkéw
dzialania, a takze wplywajgcym na zaspokajanie potrzeb zyciowych partnerow.

Uwazna analiza procesu u§wi¢cania w malzenstwie prowadzi do wniosku, ze
pelni on wazngrolg w ksztattowaniu relacji mi¢dzy malzonkami, szczegolnie w za-
kresie podnoszenia satysfakcji ze zwigzku i rozwigzywania konfliktow malzenskich.
Partnerzy, ktorzy uwazali swoj zwigzek za us§wigcony przez Boga, wskazywali na
wyzszy poziom zadowolenia ze zwiagzku i mniejsza czgstotliwos¢ wystepowania
konfliktéw matzenskich** Wskazuje to, ze osoby spostrzegajace swoje relacje ja-
ko powigzane duchowo z transcendencja sa sktonne inwestowac¢ wigcej wysitku
w utrzymanie dobrych relacji ze sobg.

Interesujace badania w zakresie procesu uswigcania w matzenstwie przeprowa-
dzili C.G.ELLISON, A. K. HENDERSON, N.D. GLENN i K.E. HARKRIDER, ktorzy posta-
nowili okresli¢, w jakich wymiarach i jakim stopniu $wiadomos¢ §wigtosci zwigzku

2 KROK, Religijnosé a jakosé zycia, s. 49.

3 S.H. SCHWARTZ, Basic values: How they motivate and inhibit prosocial behavior, w: M. MIKU-
LINCER, P.R. SHAVER (red.), Prosocial motives, emotions, and behavior: The better angels of our nature,
Washington 2010, s. 223-224; L. PARKS, R.P. GUAY, Personality, values, and motivation, ,,Personality
and Individual Differences™ 47 (2009), nr 7, s. 676—677; D. KROK, System wartosci a odbicr tresci
religijnych i moralnych, ,,Colloquia Theologica Ottoniana” (2005), nr 2, s. 55.

2 MAHONEY, PARGAMENT, MURRAY-SWANK, MURRAY-SWANK, Religion and the sanctification
of family relationships, s. 227.
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wplywa na relacje matzonkéw. Uzyskane wyniki wskazuja, ze u§wiecanie posiada
istotne pozytywne efekty w zyciu matzenskim, gdyz: (1) wzmacnia ztozone zobowig-
zania, (2) buduje wi¢zi malzenskie, (3) powoduje wzrost pozytywnych i obnizenie
negatywnych emocji oraz (4) aktywizuje odporno$¢ w sytuacjach stresowych®

Wida¢ zatem, ze sakralny charakter matzenstwa przyczynia si¢ do zwigkszenia ja-
kosci tego zwiazku w wielu wymiarach.

Swiadomo$¢ uswiecenia zwiazku moze petryfikowaé ztozone przyrzeczenia
i zobowigzania matzenskie, gdyz partnerzy z duzym stopniem prawdopodobien-
stwa traktujg malzenstwo jako cz¢$¢ nadprzyrodzonego planu i uwazajg, ze to Bog
sprawil, iz mogli si¢ spotkac i pobraé. Spojrzenie na wlasne matzenstwo przez
pryzmat wiary i rGwnoczesne przekonanie o obecnosci Boga w zwigzku wzmacnia
relacje matzenskie, gdyz matzonkowie nabieraja wigkszego zaufania do ztozonych
obietnic i przyrzeczen malzenskich. Wierzg oni, ze religijne i moralne wartosci,
wynikajace z posiadanych przekonan i silnie zwigzane ze struktura religijnosci,
wplywaja na ich zobowigzania w matzenstwie*® Mamy tutaj do czynienia z psy-
chicznym mechanizmem uznawania religijnego wymiaru malzenistwa za czynnik
zwiekszajacy poziom wzajemnego zaufania partnerdw do siebie. Obietnice ztozone
wobec wspotmalzonka w konteks$cie religijnym w obrz¢dzie zawarcia malzenstwa
nabierajg szczegolnego znaczenia dla tych osob.

Uswiecanie moze takze przyczyniac si¢ do budowania wi¢zi matzenskich po-
przez spostrzeganie sakralnego charakteru zwigzku jako Zrodia szczgscia 1 satys-
fakcji matzenskiej. Jak wskazuja rezultaty badan, swiadomos¢ uswiecenia zwiazku
moze prowadzi¢ do lepszej komunikacji 1 bliskosci emocjonalnej matzonkdw, a tak-
ze wzmacnia¢ pozytywne cechy, takie jak: mitosé, czerpanie zadowolenia z bycia
ze wspotmatzonkiem, przedktadanie dobra matzonka nad swoje i dbanie o jego do-
bro”” Wytlumaczenia tej zalezno$ci mozna doszukiwaé sic w mechanizmie oddzia-
tywania religijnosci na satysfakcje malzonkéw. Religia, poprzez system wierzen
1 warto$ci moralnych, wplywa na zadowolenie ze zwigzku. Potencjalng przyczyna
jest nauka wielu wyznan i religii o nierozerwalnosci matzenstwa i dostarczane przez
nie wsparcie spoleczne®. Jednoczesnie podkresli¢ nalezy fakt, ze rola powyzszego
czynnika Swiadczy o tym, Ze szczgscie czerpane z relacji matzenskich jest posred-
niczone przez czynniki natury spoteczne;j.

3 C.G.ELLISON, A K. HENDERSON, N.D. GLENN, K.E. HARKRIDER, Sanctification, stress, and marital
quality, ,,Family Relations” 60 (2011), nr 4, s. 406.

26 J.A.NELSON, A.M.KIRK, P. ANE, S.A. SERRES, Religious and Spiritual Values and Moral Com-
mitment in Marriage: Untapped Resources in Couples Counseling? ,,Counselingand Values” 55 (2011),
nr 2, s. 242-243.

2T ELLISON, HENDERSON, GLENN, HARKRIDER, Sanctification, stress, and marital quality, s. 406.

2D, KROK, Znaczenie religijnosci w formowaniu jakosci zycia matzonkéw, RTSO 32 (2012), s. 59.
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Kolejnym pozytywnym efektem procesu u§wigcania na relacje matzenskie jest
generowanie pozytywnych, przy rownoczesnym obnizeniu negatywnych, emocji.
Rezultaty badan zespotu C.G. Ellisona ujawnily, ze matzonkowie, traktujacy swoj
zwigzek jako swiety 1 odczuwajacy obecno$¢ Boga we wzajemnych relacjach, do-
swiadczali wigcej pozytywnych uczu€ 1 mniej negatywnych emocji wobec partne-
ra®. Moglo to wynikaé z silniejszego zaangazowania 0os6b w takie dzialania powo-
dujace wzrost pozytywnych emocji, jak: akty zyczliwosci wobec partnera, wyrazanie
uczu¢ mifosci i oddania, wymiany komplementow oraz troska o drugg osobe. W kon-
sekwencji matzonkowie spostrzegali siebie jako osoby wyjatkowe, ktore posiadajg
zyczliwe intencje wobec siebie i pozadane atrybuty osobowosci.

Pozytywnym efektem uswigcania w relacjach matzenskich jest zdolnos¢ zwigk-
szania odpornosci matzonkéw na sytuacje stresowe. Jak wiadomo, zycie matzen-
skie obejmuje — obok chwil szczgscia i pomys$inosci — momenty trudne, zwiaza-
ne z pragmatycznym wymiarem codziennosci, tj. problemy finansowe, pogodzenie
obowigzkow zawodowych z rodzinnymi czy konsekwencje stresu w pracy. Obni-
zaja one jakos¢ relacji matzenskich i sg czesto przyczyng pojawiania sie konflik-
tow w rodzinie.

Istniejg dane wskazujgce na pozytywna role procesu uswigcania w tonizowaniu
napig¢cia psychicznego w trudnos$ciach zycia. Uswiecanie okazato si¢ petnié¢ funk-
cje buforujgcg negatywne efekty ogdlnego stresu i napig¢ w zakresie wskaznikow
jakosci zycia matzenskiego. Dzigki temu partnerzy byli w stanie uzyskac¢ emocjo-
nalne wsparcie, nadzieje i energie do pokonywania trudnosci*®. Potwierdza to od-
dzialywanie czynnikow religijnych, zwiazanych z salutogenetycznym charakterem
religii, na psychiczne funkcjonowanie jednostek.

Waznym wymiarem Zzycia malzenskiego jest umiejetno$¢ zapobiegania i roz-
wigzywania konfliktow, ktére pojawiajg si¢ w toku trwania zwiazku. W kazdej
grupie spotecznej, bez wzgledu na jej specyfike czy liczbe cztonkéw, spotykamy
si¢ zsytuacjami konfliktowymi. Ich pojawienie si¢ w malzenstwie jest szczegélnie
widoczne, gdyz dotyka osoby bliskie sobie, ktore s3 w stanie natychmiast rozpoznac
pojawiajace si¢ trudnosci i nieporozumienia. Specyfika konfliktéw matzenskich
zZwigzana jest z systemowym charakterem rodziny, bedacej zamknigta i autonomicz-
ng strukturg® Wszyscy czlonkowie rodziny — matki, ojcowie, dzieci— wptywaja

» ELLISON, HENDERSON, GLENN, HARKRIDER, Sanctification, stress, and marital quality, s. 415.

30 Tamze, s. 416.

3! Por. F.D. Cox, K. DEMMIT, Human intimacy: Marriage, the family, and its meaning, Belmont
2013,s.414-415; N.A. BURRELL, M.A. FITZPATRICK, The psychological reality of marital conflict, w:
D.D. CAHN (red.), Intimates in conflict: A communication perspective, New York 2009, s. 167—168;
D.KROK, Strategie rozwigzywania konfliktow w systemie rodzinnym, ,,Roczniki Teologiczne™ 54 (2007),
nr 10, s. 119-120.
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na siebie zarowno w sposob bezposredni, jak i posredni. Systemowy charakter ro-
dziny powoduje, ze interakcje konfliktowe mi¢dzy matzonkami mogg przybieraé
wiele roznych form, z ktorych kazda zwigzana jest ze specyficznymi problemami
1 wymaga odpowiednich strategii dziatania.

Napodstawie wynikoéw badan z zakresu psychologii rodziny i religii mozna wys-
nu¢ wyrazny i uzasadniony wniosek, ze spostrzeganie zwigzku przez matzonkow
w kategoriach religijnych, jako rzeczywistosci uswigconej przez Boga, stanowi
czynnik redukujacy potencjalne nieporozumienia i konflikty*>. Wynika to z faktu,
ze religia nadaje sens wielu elementom codziennego Zycia. Proces uswig¢cania po-
lega na przypisaniu przez jednostke danemu obiektowi znaczenia religijnego. Osoba,
ze wzgledu na swoje przekonania religijne, bedzie traktowac matzenstwo w katego-
riach $wietosci albo uwazac okreslone przedmioty, ktore zostaly poswiecone w cza-
sie ceremonii religijnych, za szczegblnie warto$ciowe. Majac takg sSwiadomosé,
osoba bedzie w mniejszym stopniu sktonna generowac konflikty 1 angazowac si¢
w nie. Przeciwnie, mys$lenie o swoim zwiazku w kategoriach wartosci religijnych,
nadawanych w procesie uswigcenia, bedzie stymulowato matzonkéw do unikania
sytuacji konfliktogennych lub tez, w przypadku juz zaistniatych konfliktéw, do ich
konstruktywnego rozwiagzywania.

Wartos$ciowe i znaczace rezultaty przyniosty badania A. MAHONEY 1 jej wspOl-
pracownikow nad rola czynnikow religijnych w relacjach matzonkéw. W trakcie
badania pary poproszono o wypelnienie kwestionariuszy mierzacych aktywnos¢
religijng 1 poglady dotyczace uswigcenia malzenstwa, tzn. spostrzegane sakralne
cechy ich malzenstwa 1 przekonania na temat obecnosci Boga w matzenstwie. Wy-
niki pokazaly, ze uswigcenie zwigzane bylo z tendencja do unikania negatywnych
strategii rozwiazywania konfliktéw matzenskich i wigkszg gotowoscia do rozwija-
nia konstruktywnych rozméw i relacji, ktére zmierzaty do przeciwdzialania antago-
nizmom. Partnerzy, ktorzy charakteryzowali si¢ silnym przekonaniem o uswigceniu
ich zwiazku, stosowali bardziej konstruktywne strategie rozwigzywania konfliktow
1 posiadali stabsza skfonnos$¢ do agresji w poréwnaniu z osobami o niskim stopniu
$wiadomosci uswigcenia®. Mozna zatem stwierdzié¢ z duza doza prawdopodobien-
stwa, ze spostrzeganie wymiarow matzenstwa w kategoriach religijnych i duchowych
sprzyja postawom ukierunkowanym na rozwiazywanie konfliktoéw malzenskich.

> A.DEMARIS, A. MAHONEY, K.I. PARGAMENT, Sanctification of marriage and general religiousness
as buffers of the effects of marital inequity, ,,Journal of Family Issues” 31 (2010), nr 10, s. 1276-1277;
J.L.LOPEZ,S.A.RIGGS,S.E.POLLARD, J N. HOOK, Religious commitment, adult attachment, and marital
adjustment in newly married couples, ,,Journal of Family Psychology” 25 (2011), nr 2, s. 307-308.

* A.MAHONEY,K.I. PARGAMENT, T. JEWELL, A.B. SWANK, E. SCOTT, E. EMERY, M. RYE, Marriage
and the spiritual realm: The role of proximal and distal religious constructs in marital functioning,
,,Journal of Family Psychology™ 13 (1999), s. 336.
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Do podobnych wnioskéw doszli N.M. LAMBERT i D.C. DOLLAHITE, ktorzy wy-
kazali, ze religijno$¢ pomaga matzonkom zapobiega¢ i rozwigzywaé konflikty po-
przez odwotywanie si¢ do konkretnych perykop biblijnych oraz chrzescijanskiej
koncepcji mitosci. Przekonanie o duchowej obecnosci Boga w zwigzku wzmacnia
przyrzeczenia malzenskie i podjete zobowigzania moralne i etyczne® Wydaje sig,
ze procesy motywacyjne zwigzane z religijnym i duchowym wymiarem malzen-
stwa mogga wptywaé na emocje i uczucia matzonkow, co w konsekwencji redukuje
ich negatywne transakcje. Bazujgc na wewnetrznej motywacji religijnej, osoby sa
silniej aktywizowane do podejmowania dzialan majgcych na celu zardwno unika-
nie konfliktow, jak i ich rozwigzywanie.

W celu zachowania naukowego obiektywizmu nalezy wyraznie podkresli¢, ze
proces uswigcania nie jest uniwersalnym i niezawodnym panacenum na szczgscie
malzenskie 1 umozliwiajacym rozwigzywanie wszystkich konfliktéw wyst¢puja-
cych w malzenstwie. Stwierdzenie to wynika z trzech zasadniczych przyczyn:

(1) Religijno$¢ matzonkéw jest tylko jednym z czynnikéw bioracych udziat
w formowaniu catos$ci relacji matzenskich i dlatego jest w stanie wpltywac w ogra-
niczonym stopniu na ich przebieg i dynamike. Nalezy mie¢ §wiadomos¢, ze religij-
nos¢ nie zawsze jest tez czynnikiem najsilniej oddzialujgcymna interakcje matzen-
skie, lecz jej wptyw podlega fluktuacjom rozwojowym™

(2) Funkcjonowanie religijnosci w relacjach malzenskich wigze si¢ z innymi
czynnikami natury psychicznej, spotecznej i kulturowej. Wszystkie one czg¢sto wcho-
dza w interakcje z religijno$cia, czego rezultatem jest nie zawsze istotne statysty-
cznie oddzialywanie czynnika religijnego lub tez brak takiego oddzialywania na
malzonk6w?®

(3) Religijnos¢ moze by¢ czynnikiem negatywnie wplywajacym na relacje mal-
zenskie, szczegolnie wtedy, gdy mamy do czynienia z jej niedojrzatymi formami,
zbyt duzymi réznicami w poziomie religijnosci lub instrumentalnym traktowaniem
religii. Jako przyktad mozna podac¢ sytuacj¢ rozwodu, ktory jest bardzo niepozada-
nym i stresujgcym wydarzeniem dla oséb religijnych. Dla takich os6b rozpad mat-
zenstwa, ze wzgledu na wyznawane wartosci moralne 1 etyczne, moze byc¢ silniej-
szym stresem i kryzysem niz dla os6b stabo wierzacych®” W tym sensie religijnosé
staje si¢ niekorzystnym czynnikiem dla psychicznego funkcjonowania matzonkow.

34 N.M. LAMBERT, D.C. DOLLAHITE, How religiosity helps couples prevent, resolve, and overcome
marital conflict, ,,Family Relations” 55 (2006), s. 448.

3 Por. L. MARKS, Religion and family relational health: An overview and conceptual model, ,,Journal
of Religion and Health” 45 (2006), nr 4, s. 605-606.

3 Por. S. STROOPE, Social networks and religion. The role of congregational social embeddedness in
religious belief and practice, ,.Sociology of Religion” 73 (2012), nr 3, 5. 274-276; C. LiM, R.D. PUTNAM,
Religion, social networks, and life satisfaction, ASR 75 (2010), nr 6, s. 915-918.

T MAHONEY, TARAKESHWAR, Religion in marriage and parenting, s. 184.
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Zastanawiajgc si¢ na psychicznymi mechanizmami odpowiedzialnymi za korzy-
stng funkcj¢ procesu uswigcania w rozwigzywaniu konfliktéw matzenskich, mozna
poda¢ dwa gtéwne wyjasnienia: (1) proces uswiecenia, dzigki nasyceniu wartos-
ciami religijnymi 1 moralnymi, opartymi na mito$ci i zrozumieniu, zacheca matzon-
kow do konstruktywnego zaangazowania oraz postawy wspoélpracy i negocjacji,
oraz (2) uswiecenie wzmacnia postawy malzonkoéw ukierunkowane na unikanie
negatywnych zachowan, form agresji werbalnej czy wycofania®® W wielu religiach
swiata w trakcie religijnej ceremonii zawarcia matzenstwa matzonkowie wypowia-
daja slowa bezposrednio odnoszace si¢ do Boga 1 proszace Go o uswigcenie ich
zwigzku. Zwigksza to percypowang waznos¢ matzenstwa 1 daje matzonkom pew-
nego rodzaju ,,duchowe zapewnienie” o Bozej opiece nad ich zwigzkiem® Jed-
noczesnie malzonkowie sktadajg sobie obietnice wzajemnej mitosci 1 wiernosci.
Swiadomo$é tego typu przyrzeczen moze motywowac matzonkéw do praktykowania
postawy zrozumienia i przebaczenia, ktore okazujg si¢ bardzo pomocne w sytua-
cjach konfliktowych.

Przeprowadzona powyzej analiza zaréwno tresci teoretycznych, jak 1 wynikow
badan empirycznych nad procesem uswigcania, jednoznacznie wskazuje na moty-
wacyjng funkcje tego procesu w formowaniu relacji matzenskich. Proces uswigca-
nia w matzenstwie, polegajacy na przypisaniu duchowego znaczenia do zawartego
zwigzku, nadaje mu specyficzny status jako ,,zwigzku uswigconego przez Boga”
Dzigki temu u§wigcanie zostaje silnie powigzane ze sferg motywacyjng jednostek,
a w konsekwencji na ich dziatania i relacje interpersonalne. Motywacyjna funkcja
uswiecania najsilniej widoczna jest w formowaniu relacji mi¢dzy matzonkami w za-
kresie podnoszenia satysfakcji ze zwigzku i rozwigzywania konfliktéw matzen-
skich. Jej podstawowym Zrodtem jest znaczenie i wartosé, ktore matzonkowie przy-
pisuja religijnemu charakterowi ich zwigzku.

Motivational function of sanctification process in forming marital relations

Summary

The article contributes to recent analyses presenting the concept of sanctification and
investigating its role in marital relations. The sanctification process can be understood as
a psychological process through which various aspects of life are perceived by people as
having spiritual character and significance. It entails cognitive changes that happen when

38 MAHONEY, PARGAMENT, JEWELL, SWANK, SCOTT, EMERY, RYE, Marriage and the spiritual realm,
s. 335,

¥ M.A. GOODMAN, D.C. DOLLAHITE, How religious couples perceive the influence of God in their
marriage, RRR 48 (2006), nr 2, s. 141-142.
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a certain object acquires a religious status. In the case of marriage, the sanctification process
consists in spouses perceiving their union as sacred and affected by God’s invisible power.
Married couples may experience numerous psychological benefits by accepting a sacred
character of their union and by believing that their marital bonds hold religious meaning and
significance. The sanctification process in marital relations derives its justification from
well-established observations that religion can be a powerful and influential force in increasing
social cohesion and integrating people’s behaviour. Sanctification can be a powerful source
of motivation in developing and changing interactions between spouses who having recognised
their relationships as intersecting with spiritual forces are likely to believe these bonds satisfy
their psychological needs and functions. The key findings evidently prove that sanctification
may offer significant benefits for marriage by: (1) increasing each partner’s happiness and
well-being, which in tum strengthens their marital bonds and (2) preventing potential disagree-
ments between partners and helping them resolve marital conflicts. Then, the motivational
function of sanctification can be a vital source of marital cohesion on intra- and interpersonal
levels.



