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PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY DOJRZALOSCI RELIGIJNEJ

Terminu ,,dojrzalos¢” uzywa sie w psychologii w podwdjnym znacze-
niu. Okreslaé¢ on moze badz to ostateczny cel (lub efekt) wewnetrznego
procesu rozwoju jednostki ludzkiej, badz to, jako termin wzgledny, pe-
wien etap procesu rozwoju osiggany przez typowsg jednostke w okreslo-
nym wieku zycia np. dojrzato$¢ szkolng. Nalezy nadto nadmienié, ze ter-
min ,,dojrzewanie” wyjasniany jest czesto poprzez przeciwstawienie go
terminowi , uczenie sie”.. Uczenie sie jest okreslane jako proces wytwa-
rzania, przeksztalcania i utrwalania do$wiadczenia indywidualnego, réz-
norodnych funkeji przystosowawczych i form zachowania sie jednostki
podczas wykonywania i powtarzania czynnosci. Tymczasem dojrzewanie
okresla sie jako proces wewnetrznego rozwoju przez aktualizacje poten-
cjalnosci jednostki, o ile znajduje ona w stosownym czasie odpowiednie
ku temu warunki. Proces dojrzewania i uczenia sie warunkujg sie wza-
Jemnie w caloksztalcie procesu rozwoju jednostki i dlatego tez wyakcen-
towujgc problem dojrzatosci czesto nawigzuje sie do problemu uczenia
sie 1.

Problematyka dojrzalosci religijnej staje sie coraz bardziej aktualna
zardwno z uwagi na podkreslane znaczenie religii w rozwoju osobowosci,
jek i z uwagi na jej znaczenie w nauczaniu wiary i w duszpasterstwie.
W polskiej literaturze psychologicznej odczuwa sie ciggle brak opracowan
na ten temat. D. Ziotkowski w artykule na temat dojrzalosci religijnej 2

I M. Zebrowska, Psychologia rozwojowae dzieci i miodziezy, Warszawa 1975, 137;
M. Przetacznikowa, Podstawy rozwoju psychicznego dzieci i mtodziezy, Warszawa
1973, 38; D. Hebb, Podrecznik psychologii, Warszawa 1969, 201.

2 D. Ziotkowski, Z zagadnien dojrzalosci religijnej, »Znak”, (1971) nr 210, 1587—
—1595.
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ograniczyl sie raczej do zreferowania pogladow G. Allporta odnosnie doj-
rzalosci religijnej. Wprawdzie dojrzalosé religijna, podobnie jak i dojrza-
tosé osobowosci, jest celem bardzo trudnym do osiagniecia, to jednakze
okreslona w sposéb mozliwie dokladny moze sta¢ sie nie tylko motywern,
ale rowniez czyms co nadaje sens i znaczenie poszczegblnym prébom rea-
lizacji tego celu. o

Dojrzatosé religijna okreslana bywa w sposob bardzo réznorodny. Przy-
czyng tego jest nie tylko wieloznacznosé terminu ,,dojrzatoé¢”, ale réw-
niez réznorodnosé teorii osobowosci bedaeych u podstaw koncepeji dojrza-
Toéci religijnej. G. Allport okresla dojrzato$é¢ religijng w oparciu o swoja
koncepcje dojrzatosci osobowosci opisywanej w terminach teorii cech.
A. Vergote okresla dojrzatosé religijng w ramach teorii postaw psychicz-
nych. R. May, A. van Kaam, G. del Lago, okreslaja dojrzatosé religijng
1 terminach teorii ,,ja” (self). A. Maslow podejmuje problematyke reli-
cijnosci czlowieka w kontekscie proponowanej przez siebie teorii potrzeb.
Zauwazyé zatem mozna stosunkowo duzg réznorodnos¢ teorii osobowosci
przyjmowanych przez psychologéw podejmujacych problem dojrzatosci
religijnej. Majac to na uwadze zamierzam wyakcentowa¢ wktlad psycho-
logii osobowosci do ogolnej problematyki dojrzalosci religijnej. W ramach
riniejszego artykutu zamierzam przedstawié koncepcje dojrzalosci religij-
nej rozumianej jako cel procesu rozwoju (I) oraz dokonaé préby opisu
procesu dojrzewania religijnego (II).

1. DOJRZALOSC RELIGIJNA JAKO JEDEN Z CELOW PROCESU ROZWOJU
OSOBOWOSCI LUDZKIEJ

Problem okreslenia dojrzalosci religijnej jako jednego z celow procesu
rczwoju osobowosci ludzkiej laczy sie z potrzeba okreslenia pewnych kfy-
teriéw oceny tej dojrzalosci. Tego trudnego zadania podjal sie w latach
50-tych G. Allport. W oparciu o ustalone uprzednio kryteria dojrzatoSci
osobowosci ludzkiej Allport proponuje sze$é¢ nastgpujacych kryteriow doj-
rzalodei religijnej:

1) Zréznicowanie, bogactwo dyspozycji do reagowania na to co ma
charakter religijny dla jednostki. Oznacza to wolno$¢é od egocentryzmu,
sckceiarskiego fanatyzmu, zinstytucjonalizowania itp. Z drugiej strony
doirzala religijnosé charakteryzuje si¢ bogactwem mozliwych postaw pod-
rzednych i zainteresowan wzgledem przedmiotu religii, mozliwoscig kry-
tycznego ustosunkowania si¢ do juz uksztaltowanych postaw.

2) Funkcjonalna autonomia motywacji religijnej, tzn. stosunkowo duza
niczaleznosé motywacji religijnej od zaspokojenia czy niezaspokojenia
podstawowych potrzeb psychofizycznych, powstajgcych w wyniku odczu-
wanych brakéw. Motywacja religijna zdolna jest przemienia¢ zycie, na-
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dawaé sens innym motywom, a jej centralno$é w stosunku do innych
funkcji dynamicznych osobowosci ujawnia sie w gorliwosci, entuzjazmie
i pragnieniu kontaktowania sie z przedmiotem religii.

3) Pewna stalos¢ kierunku postepowania i jego zwartos¢ z moralnymi
zasadami majgcymi podstawe w religii.

4) Szerokosé rozumienia znaczenia religii w zyciu czlowieka i otwar-
toé¢ na szersza interpretacje natury przedmiotu religii. Religia ma nie tyl-
ko odpowiedzieé na podstawowe problemy istoty i sensu ludzkiej egzy-
stencji, lecz réwniez powinna ona wywiera¢ sw6j wplyw na charakter
catosci motywacji jednostki. W okresleniu Boga jednostka dojrzala pozo-
staje raczej przy stwierdzeniu: ,,Bég jest”. Jest ona tolerancyjna wzgle-
dem innych ludzi szukajacych wlasnej drogi do rozumienia i nazwania
Boga. Czlowiek niedojrzaly ma tendencje do absolutystycznego stwierdze-
nia: ,,Bég jest wlasnie dokladnie takim o jakim méwie”.

5) Integralny charakter religijnych postaw, dyspozyciji, doswiadczen
oraz ich harmonijna zgodnoéé z wszystkimi innymi elementami struktury
osobowosci. 4

6) Heurystyczny charakter religijnoci, gotowos¢ do poszukiwania lep-
szego rozumienia, wyjasnienia, uzasadniania i poglebiania stosunku do
przedmiotu religii.

Powyzsze kryteria dojrzatosci religijnej uwzglednia w pewnym stop-
niu A. Vergote, profesor uniwersytetu w Louvain. Vergote proponuje
jednak okre$lenie religijnosci czlowieka w terminach teorii postaw. Ter-
min ,postawa religijna” okresla co§ wiecej niz opinia, przekonanie czy
postepowanie religijne. W ujeciu Vergote’a termin ten okresla:

a) pewien caloSciowy sposob bycia jednostki zorganizowanej ze wzgle-
du na jej ustosunkowanie sie do Boga;

b) intencjonalny aspekt relacji jednostki do przedmiotéw i oséb z uwa-
gi na jej stosunek do Boga tj. ukierunkowanie si¢ jednostki na te przed-
mioty i taki rodzaj aktywnoS$ci, ktore sa znaczace z uwagi na relacje jed-
nostki do Boga,

¢) postepowanie czlowieka ujmowane zarowno w aspekcie obserwo-
walnego zachowania religijnego (praktyki religijne), jak i w aspekcie zna-
czen i sensu, jaki jednostka przypisuje swemu zachowaniu religijnemu
jako znakowi jej wiary.

Dojrzala postawa religijna charakteryzuje sie, wediug Vergote’a nie
tylko osiagnietym poziomem rozwoju w trzech powyzszych aspektach,
ale réwniez tendencja do stania sie postawa centralng w strukturze calej
osobowosci 3. W tym wypadku Vergote nawigzuje wprost do tezy Allpor-
ta. Powszechnosé i transcendencja postawy religijnej sa wedlug Vergote a,

3 A. Vergote, Psychologie religieuse, Bruxelles 1966, 218, 223.
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podstawowymi jej cechami, a to z uwagi na jej odnoszenie sie do pod-
stawowych probleméw istnienia czlowieka. Vergote* wydaje sie jednak
w sposéb szczegdlny wyakcentowywag, iz centralnoéé postawy religijnej,
waine kryterium dojrzalosci religijnej, o tyle moze by¢ osiggniete, o ile
jednostka zorientowana jest ku Bogu dla Niego samego, a nie dla reali-
zacji egocentrycznych celéw jednostki. Dlatego tez w okresleniu dojrzalej
religijnosci, wedlug Vergote, nalezy uwzgledni¢ stosunek czlowieka do
Boga jako Kogo$ catkowicie Innego (Tout-Autre). Ponadto, relacja miedzy
czlowiekiem a Bogiem winna mieé charakter dialogu. Z tego tez wzgledu
Vergote widzi potrzebe reinterpretacji znaczenia tzw. wiary dogmatycz-
nej. Potrzeba ta wynika z faktu, ze wielu z psychologow (W. James,
R. May, A. Maslow, E. Fromm) przyjmuje jako kryterium dojrzalosci re-
ligijnej uwalnianie sie jednostki od dogmatycznych prawd wiary. Wiara
dogmatyczna, twierdzi Vergote, nie powinna by¢ bowiem utozsamiana
z dogmatyzmem psychologicznym. Przede wszystkim chodzi w niej o uje-
cie relacji cztowieka do Boga, ktory jest zaré6wno transcendentny jako Kto$
Inny, ale réwniez immanentny, gdyz jest ujmowany jako zywa Osoba
wchodzaca w kontakt z czlowiekiem w rzeczywistosci ludzkiej. Wiara
dogmatyczna wprowadza, w tym ujeciu, w dialog, gdzie czlowiek stucha
Boga, ktéry méwi o Sobie, o Swoim spojrzeniu na cztowieka i na $wiat.
Jednostka ludzka ujawnia swg dojrzalos¢ w wewnetrznym poczuciu obo-
wigzku poznania Boga takim jakim On jest, a nie takim, jakim ona prag-
netaby Go mie¢. Wyjscie zatem poza swoéj egocentryzm ku rozumieniu
innej osoby, ku innemu $wiatu niz Swiat wlasnych wyobrazen czy zyczen
jest przeciwstawieniem sieg religijnosci infantylnej.

Ponadto, wyrazem dojrzatej religijnosci, wedlug Vergote’a® jest sto-
pien identyfikacji jednostki z modelem, wzorem religijnosci, przyjetym
przez spolecznoéé religijng, w ktérej dana jednostka zyje. Identyfikacja
nie powinna jednak prowadzi¢ do wyobcowania, alienacji wlasnej indy-
widualnosci, wlasnej osobowosci. Identyfikacja, o ktérej moéwi Vergote,
ma na celu umozliwienie jednostce realizacje tego, czego sama nie potra-
fitaby zorganizowaé i wyrazic. W religii chrzescijanskiej modelem tym
jest Jezus Chrystus. Identyfikacja z modelem, ktéry jest kochany, ulatwia
proces integracji osobowosci. Ponadto, ma ona na celu rozwéj poczucia
wspélnotowego w postawie religijnej, gdyz religia ma wigza¢ ludzi w bra-
terska wspélnote. Przed Bogiem czlowiek nie powinien by¢ sam. Usyno-
wienie, ktore przynalezy do istoty dojrzatosci stosunku czlowiek — Bég,
posiada elementy wspoélnotowe. Dlatego tez Vergote ¢ przyjmuje jako jed-

4 Tamze, 223.
5 Tamze, 225.
6§ Tamze, 231.
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no z kryteriéw dojrzalej religijnosci stopien poczucia wspdlnoty z innymi
ludzmi.

Podsumowujae mozna by stwierdzi¢, ze dojrzalg religijnosé cechuje
pelna gotowos¢é i otwarto$é na utrzymanie osobowej relacji z Bogiem.
Relacja ta ma charakter relacji indywidualnej i dynamicznej, uwzgled-
nia sie¢ bowiem w niej zaangazowanie wszystkich elementéw struktury
osobowosci czlowieka (funkcje psychofizyczne, poznawcze, emocjonalno-
-uczuciowe, wolitywne) oraz Boga jako Kogo$ catkowicie Innego. Dojrzata
relacja czlowieka z Bogiem ma charakter relacji dialogu. Ponadto, dla
jednostki dojrzalej, jest ona stalg szansg na pelng aktualizacje pozytyw-
nych i twoérczych potencjalnosci osobowosci w zakresie jej funkcjonowa-
nia wewnetrznego, jak i w zakresie jej stosunku do Boga, do innych os6b
i do calego swiata otaczajgcego.

II. DOJRZALOSC RELIGIJNA JAKO PROCES

Dojrzalos$é rozumiana jako termin wzgledny okresla pewien etap pro-
cesu rozwoju osiggany przez typowa jednostke w okresSlonym wieku
zycia. W ten sposéb mozna by okresli¢ dojrzalos¢ religijng dziecka wska-
zZujge na osiagnietg przez nie zdolno$¢ do nasladownictwa zachowania
religijnego, wzglednie zdolnosé do przejScia od antropomorfizmu religij-
nego do rozumienia transcendencji Boga, lub dojrzatosé religijng mlo-
dziezy ukierunkowujacej sie ku religijnosci podmiotowej, do nawiazania
osobowych relacji z Bogiem.

Problematyke procesu dojrzewania religijnego mozna by nastepnie
ujgé w aspekcie osiggania przez jednostke pewnych etapéw rozwoju 0so-
bowych relacji czlowiek — Bag.

Okreflenie etapoéw procesu rozwoju ma znaczenie heurystyczne, ulat-
wiajgce zrozumienie tego procesu, ktory jest czyms$ dynamicznym, ciag-
tym. Proces ten polega bowiem z jednej strony na aktualizacji tego co
mozliwe, ale z drugiej strony dostrzec w nim mozna réwniez powroty
jednostki do poczatkowych jego stadiéw. W opisie procesu dojrzewania
religijnego uwzglednie nastepujace etapy:

1. gotowosé jednostki do nawigzania relacji z przedmiotem religii,

2. rozw6j nowych elementéw struktury osobowosci i ich organizacja
z uwagi na stosunek jednostki do Boga,

3. ukierunkowanie zachowania jednostki ku aktualizacji potencjal-
nosci ujawniajgcych sie w relacji ja — Bog,

4. gotowos¢é do udoskonalenia i poglebienia relacji z Bogiem,

5. zaufanie do utrzymywanej osobowej relacji z Bogiem.
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W pierwszym etapie rozwoju ku dojrzalej relacji cztowieka z Bogiem
mozna by wskaza¢ na rozwo6j omawianego przez Allporta? ,sentymentu
religijnego”. ‘Allport okresla sentymenit religijny jako ,,dyspozycje, ktora
sie rozwinela na podstawie doswiadczenia, do reagowania przychylnego,
i w pewien sposéb staly, na problemy i zasady, ktére jednostka uwaza
za najwazniejsze w swoim zyciu, i jako majgce znaczenie w zakresie tego
co uwaza jako stale lub centralne w caloksztalcie wszystkich faktow
i czynnikéw dynamicznych zycia” 3 Przyjmujgc tak szeroki zakres dla
okreslanego przedmiotu sentymentu religijnego Allport pragnie uwzgled-
ni¢ rézne rodzaje religijnosci, jakie ujawniaja ludzie oraz aspekt rozwo-
jowy sentymentu religijnego.

Bioragc to pod uwage mozna by wnioskowaé, ze u podstaw procesu
dojrzewania religijnego mozna odkryé potrzebe okre§lenia wlasnej po-
stawy do podstawowych probleméw istnienia czlowieka, pogladéw na
otaczajgcy $wiat, na sens zycia ludzkiego, istotnych wartodci w tym zyciu
oraz pogladéw na temat rozwoju czlowieka.

Inny punkt widzenia na poczatkowy etap dojrzewania religijnego su-
geruje R. May, psychoterapeuta nowojorski, zwolennik psychologii egzy-
stencjalnej. Wyakcentowuje on w sposéb bardzo jasny istnienie w czlo-
wieku pewnego rodzaju napiecia o charakterze religijnym (religious ten-
sion) 9, U poczatkéw ukierunkowania jednostki ku religii dostrzega May 10
konstruktywne poczucie winy. Destruktywne poczucie winy, poniewaz
nieakcentowane, wypierane ze Swiadomosci, przejawiaja osobowosci neu-
rotyczne. Natomiast poczucie winy majgce pozytywne znaczenie dla roz-
woju osobowosci wynika z istniejgcego w jednostce wewnetrznego napie-
cia miedzy doswiadczeniem wiasnego uwarunkowania w $wiecie natury,
wlasnej ograniczonosci, a nie zaktualizowanymi zdolnosciami do wolnosci,
tworczosci i moralnej odpowiedzialnosci; napiecia miedzy doswiadczeniem
wlasnej skonczono$ci, niedoskonaloSci, a brakiem realizacji mozliwego
kontaktu z Bogiem, ktory wniostby w zycie elementy zycia doskonalszego.
Osoby bardziej zaawansowane w procesie rozwoju odczuwaja, wediug
Maya, wieksze poczucie winy z braku aktualizacji szans na doskonalszy
spos6b zycia. Podczas gdy twoércze przystosowanie sie do Boga — zdrowa
religijnosé jest, wedlug tegoZz psychologa, waznym pozytywnym czynni-
kiem wlasciwego funkcjonowania osoby ludzkiej.

Pewne sugestie w zakresie interesujgcego nas zagadnienia mogag sie
nasung¢ w zwigzku z tym co méwi A. Maslow 1! na temat zdolnosci do

7 G. Allport, The Individual and his Religion, New York 1969, 64.

8 Tamze.

9 R. May, The Art of Counseling, New York 1967, 44.

10 Tamze, 72.

A, Maslow, Religious, Values, and Peak-experiences, New York 19714, 20.
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osiggania przez ludzi tzw. ,peak-experience” (doswiadczenia szcwytowe)
oraz na temat zrdéznicowania ludzi z uwagi na ich gotowo$é do osiggania
tego typu doswiadczen. Do$wiadczenia szczytowe osiagaja ludzie w za-
kresie bezinteresownej milosci, w zakresie dzialalnoici naukowej, twor-
czej, artystycznej. W doswiadczeniach tych jednostka przezywa jakby
ealg swojg osobowoscig pelng samorealizacje, uczestniczenie w aktualiza-
cji zycia, aktualizacji cziowieczenstwa. W relacji z innymi jednostka ta
nie tyle dba o zaspokojenie brakéw, co uczestniczy w spontanicznej
aktualizacji wlasnych potencjalnosci do pelnych osobowych kontaktéw
z drugim czlowiekiem. Ten rodzaj doswiadezenia przyjmuje A. Maslow
jako model do analizy psychologicznej doswiadczenia religijnego, tj. do-
Swiadczenia nawrdcenia, o§wiecenia religijnego, doswiadczenia mistycz-
nego, doswiadczenia objawienia sie bostwa. W tym wypadku interesujaca
nas jest obserwacja Maslowa odnos$nie gotowosci ludzi do tego typu do-
swiadczen. Osoby, ktére nie mialy w zyciu tego typu doswiadczen nie-
koniecznie sg, wedlug Maslowa, osobami niezdolnymi do ich posiadania.
Przejawiajg one raczej obawe przed tego typu do$wiadczeniami i dlatego
pomijajg je, wypierajg ze $wiadomosci. Chodzi tu zazwyczaj o osoby,
ktére sg z zasady nastawione do zycia w sposdb krancowo racjonali-
styczny, ,materialistyczny” czy ,,mechanicystyczny”’. Podobnie ludzie,
ktorych mozna by okresli¢ jako nastawionych tylko na to, co ma zna-
czenie praktyczne dla zycia, ujawniaja rowniez tendencje do unikania
tego typu doswiadczen. Pierwsi, dlatego ze nie majg zaufania do gleb-
szych przezyé, emocji, lekaja sie utraty kontroli nad soba; drudzy, na-
stawieni sg raczej na to co przynosi im konkretng i dorazng korzysc¢ 12,
Uwazam, ze mozna by w pewnym stopniu skorzysta¢ z obserwacji Ma-
slowa w okre$laniu pewnej gotowosci jednostki ludzkiej na ustosunkowa-
nie sie do problemu sensu zycia, Zrédet wartosci oraz gotowosci do na-
wigzania kontaktéw osobowych, a wiec angazujacych az do relacji mitosci
tak z innymi ludzmi jak i z Bogiem 13,

Przedstawione powyzej trzy opinie na interesujgcy nas problem po-
czgtkéw procesu dojrzewania osobowosci do nawigzania kontaktu z Bo-
giem sg tylko przykladami poszukiwan w tym wzgledzie. Ujawniajg one
pewne uwarunkowania, czynniki, ktére hamuja wzglednie wyzwalvajq
zdolnos¢ jednostki ludzkiej do ustosunkowania sie wzgledem przedmiotu
religii i tego, co religia moze wnies¢ w jej zycie.

Drugi etap procesu dojrzewania religijnego okresli¢ mozna jako pro-
ces réznicowania sie w strukturze osobowosci postaw, zainteresowan, mo-
tywow, pogladéw, przekonan oraz ich organizacji w aspekcie nawigzanego

12 Tamze, 23.
13 Por. W. Colin, New Pathways in Psychology — Maslow and the Post —
Freudian Revolution, New York 1974, 157.
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przez jednostke stosunku z Bogiem. Proces réznicowania i organizacji
elementéw struktury osobowosci mozna by okresli¢ réwniez jako proces
samookre§lania, proces rozwoju i poglebiania przez jednostke doswiad-
czenia siebie jako osoby bedacej w relacji z Bogiem. '

Coraz cze$ciej w psychologii osobowosci stosuje sie termin ,,ja” (self)
nowanie. May ¢, zwolennik psychologii egzystencjalnej, okresla jako istot-
na i podstawowg wlasciwos¢ osoby ludzkiej zdolnoéé do swiadomosci sie-
bie jako podmiotu i przedmiotu doswiadczenia.

Swiadomo$é siebie jako podmiotu doswiadczenia ujawnia si¢ w pro-
cesie wyodrebniania siebie jako kogo$ okreslonego (figury) od otoczenia
rzeczy i oséb (niejasnego tta). Swiadomosé siebie ujmowana jest zatem
jako $wiadomosé siebie kontaktujgcego, ustosunkowujgcego sie do czegos
lub kogos. W procesie wyodrebniania sie od otoczenia jednostka uswia-
damia sobie nie tylko zespét cech, postaw, zdolnosci, wiadomosci itd., ale
przede wszystkim zespél znaczen jaki przypisuje sobie, innym osobom
czy rzeczom. Wszystko to $wiadczy o indywidualno$ci, niepowtarzalnosci
i jedynosci osoby ludzkiej. Swiadomosé siebie jako podmiotu ujawnia
sie rowniez w do$wiadczeniu wewnetrznej jednosci. Jednostka Swiadoma
réznych cech, dgzen, postaw ujmuje je jako pewne aspekty czego$ co
ckre$la ja jako ,,ja”, jako podmiot réznych sposoboéw istnienia i dzialania.
Natomiast §wiadomo$¢ siebie na tle procesu zmian jest podstawa do do-
$wiadczenia wlasnej identycznosci.

Swiadomo$é siebie jako podmiotu istnienia i dzialania rozwija sig
i poglebia wéwezas gdy jednostka kontaktuje sie z kim$, z drugim pod-
miotem. Jest to wowczas Swiadomosé siebie jako dzialajacego, jako ukie-
runkowujacego sie. Dlatego tez tak duza szanse moze stworzy¢ dla jed-
nostki kontakt z Bogiem jako Kim§ Innym. W religii chrzescijanskiej
podkresla sie bardzo wyraznie szacunek Boga dla indywidualno$ci czio-
wieka.

Pewng oznakg wzrostu dojrzalosci jednostki moze zatem by¢ osigg-
niety przez nig stopien zdolnosci dostrzezenia i wykorzystania szans jakie
daje jej relacja z Bogiem. Swiadomo$¢ siebie moze poglebia¢ si¢ w tym
wypadku poprzez wewnetrzne odkrycie, iz jednostka nie ginie w masie
stworzen, iz nie jest kopia kogo$. Bég wydobyl ja z nicosci i wigcza w
Plan Zbawienia. A zatem istnienie kazdej jednostki posiada swoj sens
i znaczenie. Ponadto, znaczace moga by¢ w tym wypadku stowa przypo-
wiesci Chrystusa, w ktérych Bog przedstawiony jest jako Ten, ktory
zwraca sie do czlowieka po imieniu, ktéry jest gotéw szukaé jednego za-
gubionego i cieszy¢ sie z jego nawrdcenia wiecej niz z wszystkich spra-

14 R, May, Psychologia i dylemat ludzki, Warszawa 1973.
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wiedliwych, ktéry powierza czlowiekowi ,talenty” dajagc mu szansg¢ na
tworczy rozw6j wlasnego zycia itd., itd. To tylko przyklady jak zwraca
sie uwage w religii chrzescijanskiej na szacunek Boga dla indywidualnosci
cztowieka, dla jego wolnosci i jak bardzo liczy sie na poczucie odpowie-
dzialnosci czlowieka.

Doswiadczenie siebie jako przedmiotu ma miejsce wowczas, gdy jed-
nostka uswiadamia siebie jako element pewnej calosci (calosci swiata na-
tury, spdlecznoéci ludzkiej, jako zyjacej w czasie i przestrzeni, ktore wa-
runkujg jej sposob zycia). W doswiadczeniu tym jednostka swiadomie
ustosunkowuje sie do siebie jako czego$ lub kogos, ktoérego sie ocenia lub
okre§la w stosunku do czego$ zewnetrznego. Wyraza sie to do$wiadcze-
nie w takich stwierdzeniach jak: , musze”, ,powinieniem”, ,uwazam sig
za..”, ,moim problemem jest..””. Uwzgledniajgc ten rodzaj doswiadcze-
nia siebie w relacji ja — Bég, jednostka ludzka poznaje siebie jako jedno
ze stworzen, dla ktorego Bég jest zrédlem i celem istnienia. W zwiazku
z czym odczuwa potrzebe oddania czci Bogu i wypelniania Jego woli,
Jego przykazan. W spolecznosci religijnej jednostka peini funkcje w za-
leznosci od funkeji spelnianych przez innych, podporzadkowuje sie¢ wy-
maganiom zycia wspélnotowego z uwagi na dobro calej spolecznosci. J ako
czlonek spoteczno$ci uczy sie prawd wiary, norm oceny postepowania,
wartosciowania i wlasciwych sposobéw zachowania.

W zwiazku z powyzszym sposobem bycia jednostki i jej dzialania
ksztaltuje sie $wiadomoéé siebie jako przedmiotu, ktéry zyskuje znacze-
nie dopiero woéwczas, gdy wystepuje i wspotdziala w lgcznosci ze spotecz-
noscia, z Kosciotem, z innymi ludzmi, z calym stworzeniem. Do$wiadcze-
nie siebie jako przedmiotu moze byé uznane przez jednostke jako dajace
szanse glebszego odkrycia znaczenia zycia, wlasnego istnienia ludzkiego.
Jednostka ludzka zaspokoi¢ bowiem moze podstawowa potrzebe odkrycia
sensu swego istnienia nie tylko na drodze rozumowego zglgbiania tajem-
nic $wiata i zycia, ale réwniez przez okreslenie wlasnej identyczno$ci
w spolecznoéei ludzkiej i wlasnego uczestnictwa w zyciu i osiggnieciach
tej spolecznosci. Jedna z podstawowych potrzeb ludzkich to potrzeba
uznania, akceptacji, bycia kim¢ dla innych, kim$ kto jest potrzebny, ocze-
kiwany. Zaspokojenie tej potrzeby jest mozliwe tylko w spotecznosci
i daje niewatpliwie szanse na poglebienie konkretnego znaczenia istnie-
nia jednostki. Zaspokojenie tych podstawowych potrzeb w spotecznosci
religijnej, w Kosciele, daje szanse na rozwdj i poglebienie wiary jednost-
ki, szanse odkrycia nowych aspektow relacji ja—Boég, jak i inni ludzie
wobec Boga 15,

15 P, Babin, Adolescants in Search of a New Curch, New York 1969, 29n.
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Istniejacy dylemat miedzy doSwiadczeniem siebie jako podmiotu,
a doswiadczeniem siebie jako przedmiotu ma swe Zrédlo w sposobie funk-
cjonowania $wiadomosci ludzkiej. Jego istnienie budzi pewien niepokoj
wewnetrzny, napiecie. Aktualizujgc w réwnym stopniu swe zdolnosci do
do$wiadczenia siebie jako przedmiotu i podmiotu, jednostka ludzka, w
momencie rownowagi silty tych dwu biegunéw doswiadczenia siebie, ma
szanse do samookreslenia, do wlasnej decyzji wyboru zachowania, w kté-
rym bedzie mogla najlepiej wyrazi¢ sie jako pewna calosé. Proces roz-
woju osobowosci czlowieka, wedtug R. Maya 16, zalezy w duzym stopniu
od réwnowagi rozwoju zdolno$ci do do$wiadczenia siebie jako podmiotu
i przedmiotu do$wiadczenia. Natomiast zablokowanie ktoregos z tych dwu
proceséw do$wiadczenia siebie, prowadzi do znieksztalcenia ,,obrazu sie-
bie” i dezorganizacji wewnetrznego funkcjonowania jednostki.

W zwigzku z powyzszym stwierdzeniem wydaje sie, ze niewlasciwym
byloby wnioskowaé na temat dojrzalosci religijnej w oparciu o wyré6z-
niane przez E. Fromma1” dwa przeciwstawne rodzaje religijnosci: reli-
gijnos¢ autorytarng i religijnos¢é humanistyczna. W religijnosci autory-
tarnej wyakcentowuje sie, wedlug Fromma, poddanie catkowite autory-
tetowi Boga, szacunek dla Boga, a czlowiek o tyle znaczy, o ile podda sie
catkowicie pod wplywy béstwa. Natomiast religijno$¢ humanistyczna
wyakcentowuje, wedlug Fromma, znaczenie i sile czlowieka, rozwoj jego
mozliwosci bycia pelnym cziowiekiem. Dazeniem czlowieka w tym typie
religijnosei jest osiggniecie najwyzszej mocy a nie stabosci, samorealizacja
a nie postuszenstwo. Fromm okresla zatem dojrzalszg forme religijnosci
czlowieka przez wykluczenie w doswiadczeniu czlowieka uswiadomienia
siebie jako przedmiotu relacji ja— Bog. Z uprzednich naszych analiz
wynikaloby, ze jednostronnie okreslona religijno$¢ humanistyczna nie ma
szans na rozwo6j w kierunku osiggniecia pelnej dojrzatosci kontaktu oso-
bowego czlowieka z Bogiem jako Kim$ Innym. Skadinad, Bég, w kon-
cepcji religijnosci proponowanej przez Fromma, jest tylko symbolem
mocy wlasnej czlowieka, ktéry prébuje realizowaé¢ swe Zycie.

Jezeli jednak w rozwoju ku dojrzalo$ci uwzgledni sie w réwnym
stopniu prawo jednostki do doswiadczenia siebie jako podmiotu i przed-
miotu relacji z Bogiem, to woéwczas jednostka ludzka staje sie autentycz-
nie sobg nie tylko przez oddzielenie sie, przez wyodrebnienie sie, przez
wyakcentowanie swego znaczenia i mocy, ale réwniez przez wolng decy-
zje akceptacji rzeczywistosci swojej ludzkiej egzystencji. Jednostka bo-
wiem do$wiadcza autentycznosci siebie zaréwno jako ,majacej swiat”,
jako o$rodek $wiata swoich percepcji i znaczen, ale réwniez w sposdb

16 Psychologia i dylemat ..., 29n.
17 E. Fromm, Psychoanalysis and Religion, New York 1967, 34.
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autentyczny doswiadcza siebie jako kogos, ktory w pewien sposéb aktuali-
zuje to co ludzkie i to co boskie. Rozwigzanie doswiadczanego dylematu
wskazuje niewatpliwie na stopien osiggnietej dojrzatosci osoby ludzkiej.
Akceptacja tego dylematu, swobodne doswiadczenie siebie jako podmiotu
i przedmiotu bez leku zagubienia siebie albo w egoizmie, albo w $wiecie
otaczajgcym, daje jednostce szanse na zatrzymanie sie, na nabranie dy-
stansu do tych dwu rodzajéw doswiadczenia siebie, i wéwczas dopiero
odkrywa ona szanse na wolny wybor takiego sposobu zachowania, ktory
najlepiej odpowiada w danej sytuacji dobru osoby jako calo$ci z uwagi
na jej terazniejszos¢ i przyszito$é. Dokonujac tego typu wyboréw jednost-
ka uczy sie stawaé osobowoscig dojrzala, uczy sie by¢ wolna, aktywng,
racjonalnie postepujacg, adekwatnie reagujgca. Jednostka uczy si¢ w ten
spos6b ksztaltowaé wlasng indywidualnosé, ale réwniez uczy sie nie tracic
szans na rozwdj siebie jako jednostki, ktora w pewien spos6b moze istnie¢
jako osoba tylko dzigki relacjom z innymi ludZmi jako osobami, dzieki
relacji osobowej z Bogiem.

W trzecim etapie procesu dojrzewania mozna by zwrdci¢ szczegblng
uwage na proces ujawniania sig¢ i rozwoju spontanicznej potrzeby wyra-
zania w zachowaniu wlasnej indywidualnoS$ci oraz tego co Iaczy jednostke
z Bogiem i innymi ludzmi. Wyakcentowanie tego momentu w rozwoju
procesu dojrzewania religijnego wydaje sie byé uzasadnione z uwagi na
wyakcentowywane w okresleniach dojrzatosci kryterium zgodno$ci prze-
konan religijnych z zachowaniem, z postepowaniem jednostki.

Pewne sugestie w tym wzgledzie moze nasungé uwaga A. Jersilda na
temat okreslenia dojrzato$ci emocjonalnej. W okresleniu dojrzatosci emo-
cjonalnej, zdaniem A. Jersilda 18, nalezy uwzgledni¢ nie tylko zdolnosé
do ograniczenia i kontroli emocji, ale réwniez zdolnosé¢ takiego sposobu
zycia, ktéry w sposo6b najbogatszy i najpelniejszy pozwala wyraza¢ to co
kryje sie w danej osobie na kazdym poziomie jej rozwoju. Mozna by
zatem wnioskowaé, iz kierunek dojrzalosci religijnej winien ujawnia¢ sie
nie tylko w zdolnoSci do kontrolowania zachowania, postaw, uczué,
z uwagi na przyjete przekonania religijne, ale réwniez w pewnej tenden-
cji do wyrazania w spos6b konstruktywny swego stosunku do Boga, do
innych ludzi i do catej swojej dzialalnosci zyciowej. Wierzacy bedac coraz
bardziej swiadomy wlasnej indywidualno$ci, odrebnosci od innych, uswia-
damia sobie coraz jasniej, ze Bog pragnie, by byl w pewien sposéb wy-
razem Jego obecno$ci w $wiecie, obecnosci zywej, dynamicznej. Akcep-
tacja wilasnej indywidualno$ci, posiadanych zdolnosci, pozytywnych ten-
dencji, utatwia jednostce zdobycie poczucia bezpieczenstwa, swiadomosci
wlasnych kompetencji i ich granic. Skoro sg to dary boze, to nie mozna

18 A. Jersild, Rozwéj emocjonalny, w: Psychologia wychowawcza, (red. Ch. Sin-
ner), Warszawa 1971, 265.
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ich ukrywa¢, trzeba by owocowaly. Daje to niewatpliwie jednostce szan-
s¢ na spokojng, poglebiong rado$¢ wewnetrzng z wykorzystania twor-
czych mozliwosci bycia osoba. Zapewnié¢é to moze jednocze$nie podstawy
do spokojnej akceptacji indywidualnosci innych oséb. Istnienie i sposéb
bycia oso6b dojrzalych jest wezwaniem drugich do bycia sobg i realizo-
wania ich wlasnego powolania do uobecniania Boga w $wiecie. Stad tez
osoby te nie ujawniajg potrzeby wykorzystania swego wptywu do tego,
by czyni¢ innych podobnymi do siebie. Dojrzale osoby potrafig zachowaé
pewien dystans w stosunku do siebie, ktory utatwia im zrozumienie indy-
widualnosci drugiego czlowieka, prowadzenie z nim dialogu i wspoélprace
z nim. Dajgc bowiem innym szanse zachowania sie jako osoby, stwarza
sie tym samym dla siebie szanse bycia osobg we wspdlnocie z innymi
osobami. Jednostke dojrzatg cechuje autentyzm (zgodnosé miedzy wewne-
trzng postawsg i przezyciem a zachowaniem sie), prostota, optymizm i duza
wrazliwo$é na drugiego czlowieka; cechuje ja wewnetrzny ekumenizm.
Zwraca sie rowniez uwage, iz tego rodzaju osoby ujawniajg pewng dyspo-
zycyjnosé do poczucia humoru. Nie chodzi tu jednak o humor farsy, hu-
mor wynikajacy z manipulacji stowami, czy tez humor typu powierzch-
niowego komizmu. Humor osoby dojrzalej ma swe Zrédto w pewne]j zdol-
nosci do zachowania dystansu do sytuacji, do wlasnej indywidualnosci,
do innych os6b. Dystans ten pozwala dopiero u$wiadomié¢ sobie zabawna
dysproporcje miedzy ludzka hipokryzjg a prostota rzeczywistosci.

Podsumowujgc mozna by powiedzieé, iz na pewnym poziomie rozwoju
osobowosci, doswiadczenia siebie w relacji do Boga i innych oséb, ujaw-
nia sie spontaniczna potrzeba ekspresji wlasnej osobowosci i dania szans
innym na wyrazenie ich indywidualnosci, ich sposobu patrzenia i war-
toSciowania. W zakresie religijnosci czlowieka zaznacza sie to w znacze-
niu przypisywanym praktykom religijnym oraz w praktykowaniu na
codzien przykazania milo$ci siebie, blizniego i Boga.

Jako czwarty etap procesu dojrzewania religijnego mozna uznaé¢ pro-
ces rozwoju pewnej gotowosci do udoskonalenia stosunku do Boga i sto-
sunku do innych ludzi w aspekcie wiary. Proces rozwoju i dojrzewania
religijnego przejawia bowiem podstawowe wla$ciwosci procesu zycia —
tendencje do wytwarzania pewnych stalych struktur poznawczych i spo-
sob6w zachowania sie oraz zdolno§¢ do zmiany wytworzonych struktur,
celem lepszego, skuteczniejszego przystosowania sie do aktualnej rzeczy-
wistosci zycia. Czlowiek przejawia specyficzna tendencje do tworzenia
»Cbrazu siebie”, do okreSlenia swej roli, do okreSlenia typu czlowieka
»jakim jestem”. Pomaga to niewagtpliwie szybciej i stosunkowo latwiej
zerganizowaé zachowanie w funkeji uksztaltowanego juz ,,obrazu siebie”,
daje to rowniez pewne poczucie bezpieczenstwa (,,wiem kim jestem”), jak
rowniez pewng satysfakcje z poczucia okreslonej identycznosci.
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Jednakze proces zycia wymaga czesto aktualizacji zdolno$ci do zmiany
wytworzonego ,,obrazu siebie”, do jego uaktualnienia, uzgodnienia z we-
wnetrznymi doswiadczeniami i sposobem zachowania sie¢ jednostki. Prze-
jawem dojrzatoéci funkcjonowania osobowosci jest spokojna akceptacja
istnienia ewentualnej nieautentycznosci ,,obrazu ja”, nawet gdy jest on
pozadanym ,,0brazem siebie”. W psychologii osobowosci wiele mowi sie
0 istnieniu tzw. mechanizméw obronnych ,ja”, ktére hamuja lub znie-
ksztalcajg proces uswiadamiania doswiadczen niezgodnych z posiadanym
»obrazem ja”, Osobowo$ci neurotyczne charakteryzujg sie duzym poczu-
ciem leku przed doswiadczeniem potrzeby zmiany wytworzonego ,,obrazu
ja”, leku przed doswiadczeniem tych tre§ci swiadomosci, ktére moglyby
informowaé o braku jego zgodnosci z faktycznym stanem rzeczy. Osobo-
wo$¢ neurotyczna, zamknieta na to co odmienne od uksztaltowanego
obrazu siebie i §wiata, bronigca $lepo straconych pozycji, ciagle czuje sie
zagrozona, i stad zaabsorbowana sobg. Osoba ta staje sie po prostu osobg
egocentryczng, z tym, ze ,ego” utozsamiane jest z wytworzonym, nie-
autentycznym obrazem ,ja”. Traktujgc sie jako przedmiot, odmawiajac
sobie szans na bycie podmiotem, jednostka ta traci szanse mozliwosei
uznania innych jako osoby i nawigzania z nimi osobowych relacji. Tym-
czasem religia, ktéra polega na nawigzaniu stosunku z Kim$ catkowicie
Innym wlgcza czlowieka w nowy $wiat, stawia wymagania zmiany obra-
zu naszego ja, czesto zmiany koncepcji swiata, zmiany sposobu wartos-
ciowania. A. Vergote 1 przyjmuje nawet, ze rozw6j i dojrzewanie po-
stawy religijnej odbywa sie na drodze czestej restrukturyzacji, tj. odrzu-
cania dawnych, niefunkcjonalnych juz struktur my$lenia, wartosciowa-
nia, sposobéw zachowania oraz ich nowej organizacji w procesie ,,nawro-
cenia” religijnego. Osobowo$¢ neurotyczna, egocentryczna, nie tylko wy-
piera ze $wiadomosci potrzebe zmiany ,,obrazu ja”, ale rowniez interpre-
tuje swoje relacje z Bogiem tylko w aspekcie wlasnych potrzeb. Religij-
nosé neurotyczna, wedtug R. Maya 2, charakteryzuje sie tym, iz jednost-
ka uzywa religijnoéci dla swych egocentrycznych celéw, dla uwolnienia
ie od odpowiedzialnosci, dla unikniecia lekéw przed podejmowaniem po-
trzebnych decyzji, dla zaspokojenia ukrytych, nieakceptowanych potrzeb,
np. potrzeby znaczenia i gérowania nad innymi.

Natomiast dojrzalosé religijna ujawnia sie w gotowosci do przyjmo-
wania nowych doswiadczen, niekoniecznie zgodnych z oczekiwaniami, do
poglebiania do$wiadczen juz zdobytych oraz gotowosci do odczytania
w nich znakéw obecnosci Boga. Ponadto, ujawnia¢ sie ona moze w goto-
wosci do tego, by w aspekcie nowych doswiadczen wprowadza¢ potrzebne
korekty w ,,obrazie siebie”, w dotychczasowym sposobie zachowania.

19 Dz. cyt., 232.
2 R, May, Man’s Search for Himself, New York 1953, 178; The Art...,, 210.
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Pigty etap procesu dojrzewania religijnego okresli¢c mozna jako pro-
ces poglebiania zaufania do utrzymywanej osobowej relacji z Bogiem.
Niejednokrotnie wyakcentowuje sie w sposobie bycia oséb dojrzatych
charakterystyczne dla nich doswiadczenie »Zaufania”, ,,uzasadnionej na-
dziei”, wewnetrznego spokoju, radosci, tworczego optymizmu w stosunku
do zycia, zaufania do siebie i do innych. Uzasadnienia dla tego poczucia
konstruktywnego zaufania mozna by szukaé nie tylko w prze$wiadczeniu
o osiggnietej doskonatosci, ale w szczegélnoéci w poczuciu wewnetrznej
wolnosci i pelnej gotowosci do wprowadzenia korekt, udoskonalenia i po-
glebiania swojej relacji do siebie, do innych ludzi, do Boga. Dlatego tez
mozna by powiedzie¢, iz dojrzalo$¢ religijna osiggnieta na tym poziomie
wyrazona byé moze w nastepujacych sformulowaniach: ,,jego sumienie
jest glosem Boga”; ,,0siggnat wolnos$¢ synéw bozych”; ,kochaj i czyn co
chcesz”.

W nakreslonym powyzej procesie dojrzewania religijnego uwzglednio-
no tylko psychologiczny aspekt tego procesu. Zwrdcono zatem uwage na
dyspozycyjnos¢ czlowieka do nawigzania relacji z Bogiem oraz na kie-
runek zmian dokonujgcych sie w osobowosci czlowieka, skoro doswiadezy
on, ze zostal zaakceptowany przez Boga jako osoba i zaproszony do na-
wigzania relacji dialogu.

Dojrzalosé religijna jest ostatecznym celem tych zmian rozwojowych
osobowosci ludzkiej. Jest ona celem pozadanym, jak pozadana jest dojrza-
to$¢ osobowosci. Jest ona celem trudnym do osiagniecia. Jednakze w ni-
niejszym artykule staralem sie unikaé¢ opisu tej dojrzaloéci w terminach
najwyzszej doskonalosci ludzkiej, a raczej wyakcentowalem koniecznosé
zapewnienia jednostce w procesie rozwoju tych warunkéw, od ktérych
zalezy normalne funkcjonowanie osobowosci, ktére daje szanse na pelny
osobowy kontakt z innymi osobami i Bogiem oraz na konstruktywne
ksztaltowanie sie struktury osobowosci w aspekcie tych relacji. Najwyz-
szy zatem etap procesu dojrzewania religijnego okresla nie tylko suma
doskonatosci, ale réwniez pelna wewnetrzna wolnoéé do udoskonalania
relacji osobowych jednostki z Bogiem jako Kims Innym, wolnos¢ w do-
Swiadczaniu siebie jako podmiotu i przedmiotu relacji z Bogiem oraz
wolnos¢ w podejmowaniu odpowiedzialnosci za wszystke konsekwencje
wyptywajace z tak ustawionej relacji. Odpowiedzialnoéé ta lgczy sie nie
tylko z poczuciem obowigzku ponoszenia konsekwencji za dokonane wy-
bory, ale réwniez ze zdolno$cig jednostki do dawania odpowiedzi na wez-
wanie, ktére do niej kierowane jest ze strony Boga, ze strony innych
ludzi, ze strony calego swiata otaczajgcego.
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PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF RELIGIOUS MATURITY

Religious maturity, defined as the ultimate aim of the interior process
of religious development of the human individual, may be described either
in terms of the characteristics proper to the mature human personality
(Allport), or in terms of a mature attitude towards God as Somebody
Absolutely Different (Vergote). Insomuch as Allport stresses the meaning
of mature religiosity in the aspect of the full functioning of the perso-
nality, Vergote accentuates in nature religiosity the full openness and
readiness of the individual to keep up the personal relation to God as
Someone Absolutely Different. The personal relation has the character
of a dialogue, the dialogue with God, the dialogue with other people, with
whom the individual is connected by the ties of community before God.

In defining religious maturity as a process there were taken under
consideration certain stages of development of the personal relation
man — God. This process may be considered in the aspect of: 1° the rea-
diness of the individual to contract a relation with the object of religion,
2° the development of new elements in the structure of the personality
(experience of self as subject and object of the relation to God), and their
organization in regard to the relation to God, 3° the directing of the be-
haviour of the individual toward actualization of the potentiality, re-
vealing the relation ,,I — God”, 4° the readiness to perfect and deepen
the relation to God, 5°, confidence in maintaining the personal relation
to God.

Having accepted the psychological point of view of religious maturity,
the author stresses the disposition of man to contract personal relations
with God and the direction of the changes, performed in man’s persona-
lity when he experiences having been accepted by God as a person and
having been invited to a dialogue with Him. The conditions of the de-
velopment of this dialogue are similar to those on which depends the
normal functioning to the personality, giving it a chence of a full, perso-
nal contact with other people and God. While describing the highest stage
of the process of religious maturity it is therefore necessary to indicate
not only the sum of the attained ,perfections” (moral, ascetic, persona-
listic), but also the degree of the interior freedom to perfect the personal
relation to God as Someone Absolutely Different, achieved by the indi-
vidual, and also of the freedom in accepting responsibility for all the
consequences resulting from a dialogue thus conducted.
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