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Zycie i zdrowie bywa uzaleznione od wielorakich przyczyn, to znaczy od srodowiska
naturalnego, spolecznego, czynnikéw dziedzicznych, wreszcie postgpowania i $wiadomo-
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sci moralnej samego czlowieka. W czasach wspélczesnych ogromna role w procesie ksztat-
towania zdrowia, ochrony zycia ludzkiego odgrywa biologia, medycyna, farmacja oraz
analityka medyczna, ktdre w ostatnich latach ulegaty ogromnym przeobrazeniom na sku-
tek rewolucji terapeutyczne;j i biologicznej. Ten postep nauk przyrodniczych, scistych,
humanistycznych, techniki umozliwia coraz glgbsza ingerencje naukowcéw we wszystkie
wazne dziedziny zycia, zwigzane m.in. z prokreacja wspomagana medycznie, dziedzicze-
niem, czynnoscig uktadu nerwowego, transplantacja narzadéw, tkanek i komérek, z dzia-
laniami reanimacyjnymi oraz koricem zycia czlowieka.

Wykorzystanie zdobyczy nauki moze jednak doprowadzi¢ ludzkos¢ do tragedii i znisz-
czenia. Swiadomos¢ tej grozby budzi obawe spoleczeristwa przed uczonymi i naukg. Re-
wolucja naukowa niosaca ze sobg nie tylko pozytywne, ale i negatywne konsekwencje
w stosunku do osoby ludzkiej domaga si¢ uwzgl¢dniania w interwencjach medycznych
podstawowych zasad etyki.

Wiasnie H. KreB3, wyktadowca etyki na uniwersytecie w Bonn, w swej publikacji zajal
si¢ etyka medycyny. Autor niniejszej ksigzki zastanawia si¢ nad podstawami i zasadami
etyki oraz ukazuje wzajemne relacje miedzy etyka a zyciem, zdrowiem wspélczesnego
czlowieka, a szczegblnie w tym procesie rolg pracownika stuzby zdrowia, lekarza, farma-
ceuty, analityka medycznego i pielggniarki, ktérych praca zawodowa w spos6b zasadni-
czy wplywa na kondycje¢ psychofizyczng pacjenta. H. Kref} pragnie odpowiedzie¢ na pyta-
nie, czy w dobie powszechnego niszczenia srodowiska naturalnego, spotecznego, coraz
wiekszej liczby chordb cywilizacyjnych, zagrozenia bezpieczenstwa czlowieka, jego zdro-
wia, réwniez ze strony medycyny, farmacji, mozliwe jest przetrwanie ludzkosci. Kto za-
tem i co ma pomdc zyciu i1 zdrowiu cztowieka? Czy ma to by¢ ksztaltowanie §wiadomosci
poprzez wychowanie oparte na wartos$ciach chrzescijanskich, uwzgledniajacych przede
wszystkim milos¢ do Boga i do czlowieka? A moze ksztaltowanie etosu czlowieka po-
przez zasady bioetyki, etyki sytuacyjnej lub utylitarystyczne)?

Stusznie Autor zauwaza, ze obiektywnych, powszechnie waznych zasad etyki nie da
si¢ sformulowac bez odwotlania si¢ do antropologii. Dzigki swej wolnosci wewngtrznej
gwarantowanej posiadaniem rozumu cztowiek géruje nad calym §wiatem widzialnym. T¢
wyjatkowg pozycj¢ czlowieka w swiecie mozna wyrazi¢ pojeciem godnos¢. Cztowiekowi
—kazdemu, niezaleznie od rasy, plci, poziomu wieku czy rozwoju — przystuguje szczeg6l-
na godnos¢. Przypisanie czlowiekowi goérujacej pozycji w Swiecie i szczegélnej, niepo-
réwnywalnej godnosci oznacza przede wszystkim, ze nie wolno go nigdy sprowadzaé do
poziomu rzeczy lub istoty dla kogokolwiek uzytecznej. Jest osoba, czyli istotg o sobie
decydujacg, okreslajaca sobie cele i srodki dzialania. Nie moze by¢ tez traktowany jako
srodek do osiagnigcia jakiegos$ zewngtrznego, obcego mu celu.

Taki poglad na czlowieka, uznajacy w nim godnos¢ osoby, stanowi fundament, podsta-
wowe zalozenie dla etyki slusznie nazwanej humanistyczng — prawdziwie ludzkg, zdolng
do humanizowania zycia i wspéizycia ludzkiego. Godnos¢ czlowieka i jej uznanie oraz
uszanowanie stanowig oparcie dla ocen i norm natury moralne;j.

Poszanowanie godnosci osoby w relacjach mi¢dzyludzkich i w zyciu spotecznym okresla
tylko ogélnie, jakby globalnie, charakter dobra lub zla dziatan ludzkich. Aby odkry¢ szcze-
gélowe implikacje moralne tego podstawowego, ale bardzo ogdlnego zalozenia, trzeba
dokona¢ pewnych refleksji o charakterze aksjologicznym. W ustopniowanej skali warto-
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$ci trzeba wyr6zni¢ trzy poziomy. Najnizej usytuowane sg wartosci materialne (gospodar-
cze, ekonomiczne). Nad nimi nalezy ustawi¢ wartosci witalne (zycie, zdrowie, sprawnosci
cielesne). Najwyzej wreszcie wznoszg si¢ wartosci duchowe. Wsréd wartosci duchowych
najwazniejsze znaczenie w zyciu ludzkim trzeba niewatpliwie przyzna¢ wartosciom mo-
ralnym osadzonym na fundamencie prawdy, czyli na dziataniu rozumu. Hierarchi¢ warto-
$ci wiericza wartosci transcendentne, ktére dochodzg do glosu w najglebszych pokiadach
ducha ludzkiego. Wartosci transcendentne ujawniajg szczegélnie duzg moc oddziatywa-
nia. Promieniuja na catos¢ zycia duchowego czlowieka, a przez nie i na §wiat, ktéry go
otacza. W samym za$ czlowieku zaréwno wysubtelniajg odczucie prawdy, jak tez uwrazli-
wiaja na prawde i sktaniajg do jej poszukiwania. Najglebiej jednak oddziatujg w dziedzi-
nie wartosci moralnych. Nadajg im szczeg6lny walor normatywny, zapewniajac prymat
w sferze wartosci w ogodle.

Przeprowadzone rozwazania Autor traktuje jako konieczne wprowadzenie do etyki
w medycynie. Nie mozna o niej méwié¢ w sposéb naukowo odpowiedzialny bez oméwie-
nia podstawowych probleméw etyki w ogéle, etyki ogdlnoludzkiej. Dopiero na tym grun-
cie, po rozpatrzeniu zwlaszcza antropologicznej podstawy etyki zastugujgcej na miano
humanistycznej, mozna przejs¢, jego zdaniem, do oméwienia etyki oraz specyfiki moral-
nej w medycynie.

Dla H. Krefla waznym punktem odniesienia w etyce medycznej s zdrowie i choroba.
Kiedy méwi si¢ o potrzebie etyki w medycynie, oznacza to, w przekonaniu wielu ludzi,
konieczno$¢ odwolania si¢ do sumienia lekarzy. To sumienie ma wskazywaé w sposGb
pewny i nieomylny, jak rozwigzywa¢ nasuwajace si¢ w pracy zawodowej problemy mo-
ralne. Jednak sumienie jednostki nie moze by¢ uznane za ostateczng wyroczni¢ w dziedzi-
nie moralnosci. Badania bowiem nad zjawiskiem sumienia ukazujg jego odmiennos¢ u réz-
nych ludzi. Wobec tego faktu wazne i miarodajne w pracy zawodowej lekarza jest sumienie
rozumnie kontrolowane. Niezawodnym czynnikiem takiej kontroli mogg by¢ tylko zasady
i normy etyki ogélnej i etyki lekarskiej. One tez powinny by¢ punktem odniesienia w przy-
padkach rodzacych watpliwosci w sumieniu.

Zawdd lekarza, podkresla Autor, ma charakter na wskro§ humanistyczny. Bezposred-
nim przedmiotem wykonywanych w nim czynnosci jest cztowiek. Wsréd zas zawodow
o obliczu humanistycznym wyréznia si¢ tym, ze dotyczy zdrowia i zycia czlowieka. Za-
tem troska o to wielkie dobro cztowieka, zycie i zdrowie, musi sta¢ w centrum wszystkich
zamyslow 1 poczynar lekarza. Winna inspirowac calos¢ podejmowanych przez niego dzia-
lan. Implikuje to w sobie zesp6t obowigzkdw i wskazan moralnych.

Lekarzowi, ktéry podjat si¢ opieki nad chorym, nikt nie moze narzucaé sposobu lecze-
nia. Swobodg¢ w tym zakresie przyznaje si¢ adeptom medycyny od niepamigtnych czaséw,
jej tamanie przynosito zazwyczaj bardzo szkodliwe konsekwencje. Powinien on jednak
ograniczy¢ czynnosci diagnostyczne, lecznicze i zapobiegawcze do rzeczywiscie potrzeb-
nych choremu, zgodnie z aktualnym stanem wiedzy medycznej. W etosie lekarza wazne
miejsce zajmujg takie kwestie jak: pozyskiwanie 1 przyjmowanie pacjentéw, odniesienie
do pacjentdw, tajemnica zawodowa czy honorarium za wykonang pracg.

Z kolei swa uwagg kieruje Autor ku zagadnieniom szczegélowym w etyce medycznej.
Najpierw zajmuje si¢ problemami etycznymi zwigzanymi z poczatkami zycia ludzkiego.
Chodzi nie tylko o kwesti¢ naturalnego i sztucznego poczgcia, ale takze o konieczno$é
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badan prenatalnych w celu leczenia majacego si¢ narodzié dziecka. Nastepnie profesor
z Bonn omawia etyczne aspekty przeszczepiania narzadéw mogacych ratowaé drugiemu
czlowiekowi zycie. Ksigzke wiericzy tematyka moralna zwigzana z udzielaniem pomocy
przy umieraniu i towarzyszeniu przy $mierci.

Bogata bibliografia, zamieszczona w przypisach, §wiadczy o erudycji Autorai uwzgled-
nianiu najnowszych trendéw w Swiatowej etyce medycznej. Ksiazka stoi na wysokim po-
ziomie naukowynr. Logiczny uklad prowadzonych rozwazari, bedacy przedmiotem kolej-
nych rozdzialéw, pozwalana Sledzenie problematyki w jej réznych aspektach.

Niniejsza publikacja jest adresowana nie tylko do lekarzy. Jej potencjalnymi czytel-
nikami mogg by¢ wszyscy zainteresowani poglebieniem swej wiedzy na tematy etyczne
zwigzane z zawilymi problemami w dziedzinie wspéiczesnej medycyny.

ks. Tadeusz Reron



