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Rogers, psychoterapeuta amerykanski, twoérca szkoly tzw. psychotera-
pii niekierowanej, bedac zainteresowany problematyka rozwoju i dojrze-
wania osobowosci w procesie psychoterapii, zwrocil szczegélng uwage na
zdolnosci jednostki ludzkiej do bycia indywidualnoécia, jej zdolnosci do
rozwigzania swoich probleméw zyciowych, jak i do ukierunkowania sie
ku autonomii, odpowiedzialnosci, wolnosci, twoérczosci i uspolecznieniu.
Ponadto, przedmiotem jego zainteresowan, od lat czterdziestych naszego
stulecia, jest wewnetrzna tendencja jednostki do aktualizacji tych zdol-
nosci, skoro znajdzie ona ku temu odpowiednie warunki w procesie psy-
choterapii. .

Termin ,,tendencja” nalezy rozumie¢ jako okreslajacy wewnetrzne pro-
cesy motywacyjne jednostki ludzkiej, ktére wywieraja wplyw na ukie-
runkowanie jej sposobdéw zachowania sie, o ile inne wazniejsze motywy
nie stang na przeszkodzie.-Po drugie, termin ,tendencja” wskazuje réw-
niez i na to, ze zablokowanie tego wewnetrznego procesu motywacyjnego
moze prowadzi¢ do wewnetrznych napieé¢ i zaburzen w funkcjonowaniu
osobowosci 1.

Podjety przez Rogersa problem tendencji jednostki ludzkiej do aktua-
lizacji wlasnych zdolnosci, do rozwigzania osobistych problemoéw zZycio-
wych, do organizacji funkcjonowania psychicznego wlasnej osobowosci i
ukierunkowania go ku rozwojowi i pelnej dojrzatosci, jest probg okresle-

1 Por.: Reykowski Janusz, Emocje i motywacje, s. 606.
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nia podstawowe] wlasciwosci funkcjonowania organizmu ludzkiego jako
calosci psychofizycznej. Tendencja ta, zwana rowniez tendencja do samo-
aktualizacji, jest, wedlug Rogersa, wrodzong wlasciwoscig organizmu
ludzkiego jako calosci psychofizycznej.

Organizm ludzki, podobnie jak kazdy inny, zauwaza Rogers, ujawnia
-w swoim funkcjonowaniu podstawowsg tendencjg do utrzymania i wzboga-
cenia siebie. Zaden bowiem organizm nie aktualizuje swoich zdolnoéci w
tym celu, by siebie zniszczyé, lub by cierpie¢ 2, Udaremnienie natomiast
procesu aktualizacji zdolnosci, ktére zapewniajg utrzymanie i wzbogace-
nie w kierunku rozwoju organizmu, powoduje zaburzenia w jego funkcjo-
nowaniu, lub stan choroby, np. dlugotrwale zahamowanie aktualizacji
zdolnosci ruchowych powoduje zar6wno degeneracje mies$ni, jak réwniez
zaburzenia funkcjonowania systemu trawiennego. Tendencja ta ujawnia
sie réwniez w sklonnos$ci organizmu do aktualizacji jego zdolnoSci, do oce-
ny wlasnych doswiadczen i wyboru takiego sposobu zachowania, ktéry za-
pewni najskuteczniejsze przystosowanie sie i zaspokojenie potrzeby za-
chowania zycia i jego rozwoju. Uczucia towarzyszace zaspokojeniu tej po-
trzeby majg charakter uczué¢ przyjemnych — pozytywnych, podczas gdy
niezaspokojenie jej, wywoluje uczucia nieprzyjemne — negatywne.

Tendencja do rozwoju i wzbogacenia organizmu poprzez aktualizacje
jego potencjalnosci ujawnia sie w sposob oczywisty na poziomie funkcjo-
nowania fizycznego organizmu, a jej dynamike i kierunek okresla sie jako
prawa zachowania zycia i jego rozwoju. Nie ujawnia si¢ ona natomiast
z takg oczywisto$cig na poziomie funkcjonowania psychicznego i jego u-
kierunkowania sie ku rozwojowi i pelnej dojrzalosci osoby ludzkiej.

Wydaje sie przeczyé¢ istnieniu tej tendencji, na poziomie funkcjonowa-
nia psychicznego, kazdy przyklad niedorozwoju osobowosci czy tez akcen-
towana, przez wielu pedagogéw, potrzeba zewnetrznego nacisku i kontroli
w procesie wychowania. Niejednokrotnie zresztg spotykamy sie z faktem
istnienia tendencji infantylnych, np. tendencji do wybierania raczej wy-
- godnej zaleznosci, niz odpowiedzialnej niezaleznosci i wolnosci. Ponadto,
psychoanalityczne teorie osobowosci zwrécily uwage w sposob szczegblny,
na destruktywne energie lezace u podstaw dynamiki osobowosci ludzkiej,
na energie $lepych sit popedowych rzgdzgcych sie prawem przyjemnosci
egoistycznej (id) oraz na stabe ,,ego” bronigce sie, najczeSciej przy po-
mocy podéwiadomych mechanizméw, wobec naporu popedowych sit ,,id”
i narzuconego przez spoteczenstwo ,,super-ego”.

Rogers, uwzgledniajgc z jednej strony powyzsze zastrzezenia, ale row-
niez bioragc pod uwage pozytywne osiggniecia w psychoterapii prowadzo-

2 Rogers Carl, The actualizing tendency in relation to ,motives” and to consicious-
ness, s. 3.
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nej metodg nie-kierowania, stara sie udowodni¢ istnienie i funkcjonowanie
u jednostki ludzkiej pozytywnej tendencji do samoaktualizacji w zakresie
organizacji funkcjonowania osobowosci i jej rozwoju ku peinej dojrza-
losci psychicznej, o ile znajdzie ku temu szanse i odpowiednie warunki.
Tendencja ta, stwierdza bowiem Rogers, ujawnia sie tylko wtedy, gdy
stworzy sie dla jej funkcjonowania na poziomie psychicznym odpowiednie
warunki, podobnie jak musimy stworzy¢ jej wlasciwe warunki na pozio-
mie funkcjonowania fizycznego. Warunkami na poziomie funkcjonowania
fizycznego sg: woda, powietrze itp.

" Jesli zatem jednostka ludzka, nawet ta, ktora jest zahamowana w pro-
cesie rozwoju, znajdzie odpowiednie warunki dla adekwatnego funkcjono-
wania swej osobowosci, stwierdza Rogers, wOwczas ujawni ona sponta-
niczng tendencje do aktualizacji swych konstruktywnych potencjalnosci,
ktére uzdalniajg ja do rozumienia siebie, do uczenia sie i rozwoju wiasnej
osobowosci, jak réwniez do zaangazowania sie W zyciu w sposéb aktywny,
autonomiczny i odpowiedzialny oraz do organizacji zachowania, ktore by
bylo rozumne, spoleczne, subiektywnie dajgce zadowolenie i obiektywnie
skuteczne 3. »

Autentyczny proces rozwoju i dojrzewania osobowosci uwarunkowany
jest w spos6b istotny, w opinii Rogersa, od stopnia aktualizacji tej tenden-
cji w zyciu poszczegélnej osoby. Dlatego tez, zaréwno w procesie wycho-
wania, jak i w procesie psychoterapii, Rogers wyakcentowuje przede
wszystkim znaczenie stworzenia odpowiednich warunkow wyzwalajacych,
u jednostki ludzkiej spontaniczne dazenie do wykorzystania swych poten-
cjalnosci w konkretnych sytuacjach zyciowych.

Koncepcje Rogersa, odnosnie istnienia i funkcjonowania tendencji do
samoaktualizacji w procesie dojrzewania osobowosci, przedstawie w as-
pekcie (I) teorii osobowosci proponowanej przez Rogersa, (II) warunkow
rozwoju tej tendencji oraz (III) w aspekcie rogerianskiej koncepcji wy-
chowania. :

I. TENDENCJA DO SAMOAKTUALIZACJI W TEORII OSOBOWOSCI
C. ROGERSA

Jednostka ludzka w procesie swego rozwoju ujawnia zdolnos¢ do
uéwiadamiania sobie réznorodnych przezyé wewnetrznych i sposobow
swego zachowania oraz do doswiadczenia siebie jako podmiotu tych prze-
zyé i jako osrodka organizacji zachowania. Ponadto, ujawnia ona rowniez
tendencje do aktualizacji tej zdolnosci, jako przejaw tendencji do samo-

3 Rogers .C., Client-centered therapy: its current practice, implications and the-
ory, ss. 34, 36.
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aktualizacji. Rozwdj tego aspektu tendencji do samoaktualizacji wydaje
sie byé dla Rogersa istotnym w procesie stawania sie osobg dojrzala.
Wiasciwa kazdemu zywemu organizmowi tendencja, do utrzymania i
wzbogacenia swego istnienia, ujawnia sie na poziomie funkcjonowania fi-
zycznego, jako spontaniczne ukierunkowanie do stania sie osobnikiem do-
rostym na miare mozliwosei swego gatunku: Ta konstruktywna tendencja,
wedlug Rogersa, moze ujawnié¢ sie u jednostki ludzkiej w spontanicznym
ukierunkowaniu jej energii psychofizycznej do wytworzenia i rozwoju
podstawowej struktury osobowosci, struktury ,,ja”. Dla Rogersa wydaje
sie oczywistym fakt, ze organizm, ktory funkcjonuje jako jednos¢ psycho-
fizyczna, dgzy w sposéb spontaniczny do aktualizacji swej zdolnosci do
doswiadczenia siebie jako podmiotu bycia i dziatania specyficznie ludzkie-
go. Znamiennym bowiem jest rowniez fakt, ze zablokowanie szans aktu-
alizacji tej zdolnosci, szans okreslenia siebie jako podmiotu o charakterze
osobowym, powodujé bardzo powazne, a czasem tragiczne przezycia be-
dgce przyczyng zaburzen funkcjonowania psychicznego jednostki lub na-
wet przyczyng powstania choréb psychicznych. Ponadto, gotowo$é¢ czlo-
wieka do poniesienia $§mierci w obronie prawa do wlasnej godnosci ludz-
kiej, wolno$ci, przekonan osobistych itp. wskazuje roéwniez na istnienie
silnej i dynamicznej tendencji do utrzymania i wzbogacenia swego ,,ja’.
Proces utrzymania i wzbogacenia struktury ,,ja” dokonuje sie nie tyle
poprzez proste dodawanie nowych doswiadczen siebie, nowych cech, ale
poprzez rozwodj procesu percepcji doswiadcezen (uczué¢, emocji, spostrzezen,
treéci pamieci, postaw itp.), majacych znaczenie dla okresSlenia czym
jednostka jest, jaki jest jej stosunek do otoczenia i otoczenia do niej oraz
integracje tych doswiadczen w koncepcje ,,ja” — obraz ,,ja”’ (self concept).
Doéwiadczenia, ktére nie maja znaczenia dla okre$lenia ,,ja” (tj. te, ktore
nie przyczyniaja sie do utrzymania, wzbogacenia posiadanej koncepcji
,»ja”’, ani jej nie zaprzeczajg) pozostajg na poziomie do$wiadczen organicz-
nych lub s3 spostrzegane niewyraznie. Doswiadczenia, ktoére nie potwier-
dzaja posiadanej koncepciji ,,ja” mogg ja wzbogacaé o nowy aspekt, a tym
samym pozwoli¢ jednostce doswiadeczyé w sposdb bardziej autentyczny
kim rzeczywiscie jest — np. jednostka uwazala sie za dobrg i uczciwg, a
‘teraz moze uznaé W oparciu o nowe fakty, ze czasem jest réwniez nie-
zyczliwa i niesprawiedliwg. Czasami osoba, dostrzegajgc roznice miedzy
aktualnym doswiadczeniem siebie a utrzymywanag koncepcja ,,ja’, ujaw-
nia potrzebe dokonania koniecznej zmiany dotychczasowej koncepcji swe-
go ,.ja”, by by¢ autentyczng wobec samej siebie, np. jednostka uwazala
sie za odwazng i bohatersks, a aktualnie odkryla sie jako tchérzliwa, ale
za to ambitna i dlatego chciala uchodzi¢ za odwazng. Rogers niejednokrot-
nie dostrzegal, w procesie psychoterapii, tendencje do zachowania wytwo-
rzonej koncepcji ,,ja” whrew oczywistej sprzecznoéci tej koncepcji z ak-
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tualnym doswiadczeniem. Potrzeba utrzymania wytworzonej koncepcji
»Jja” ujawnia sie u wielu ludzi w dynamice powstrzymywania procesu per-
cepcji sprzecznych doswiadczen z dotychczasowg koncepcjg ,ja”, lub na
ich znieksztalcaniu i dostosowywaniu do wybranianej koncepcji ,,ja”.
Rowniez i w tym wypadku mozna by dostrzec ujawnienie sie tendencji
do aktualizacji siebie, ale jest to raczej przejaw niewlasciwego ukierun-
kowania jej dynamiki. Ukierunkowanie to pochodzi bowiem wowczas zaz-
wyczaj z zewnatrz. O ile jednak jednostka nie czuje sie zobowigzana przez
zewnetrzne czynniki do obrony swego nieautentycznego ,,ja”’, to wowezas,
stwierdza Rogers, dgzy ona raczej do zmiany koncepcji ,,ja”’ i wytworze-
nia nowej, zgodnej z do$wiadczeniami jakie przezywa. Jednostka, ktoéra
zdolna jest do swobodnej percepcji roznorodnych, ale autentycznych dos-
wiadczen i do uznania ich za wtasne (jako okreslajace jej ,ja”), poznaje
petniej i autentyczniej mozliwosei bycia i dzialania w konkretnej sytuaciji.
Pelna otwarto$¢ na swoje doswiadczenia daje jednostce szanse dopuszcze-
nia do $wiadomosci wszystkich znaczgeych danych o sytuacji w jakiej sie
znajduje. W zwigzku z czym, jednostka moze w sposéb jak najbardziej
adekwatny do swoich mozliwosei i do konkretnej sytuacji organizowaé
odpowiedni spos6b zachowania sie. Mozna tu moéwié o pewnej otwartosei
jednostki na akceptacje- danych dogwiadczen o stanie Swego organizmu,
0 zlozono$ci wlasnych potrzeb, o wymaganiach spotecznosci, do ktérej na-
lezy, o swoich wspomnieniach dotyczacych sytuacji podobnych. Nie cho-
dzi tutaj o jakgs percepcje jasng i wyrazng tych doswiadczen, ale istotng
jest w tym wypadku pewna postawa zwyklej akceptacji tego co doswiad-
czam, bez koniecznosci formutowania tresci doswiadezenia w konkretnych
terminach 4.

Rogers zwraca réwniez uwage na $cisty zwigzek miedzy procesem ak-
ceptacji doSwiadczen, jako okreslajgcych autentyczne »ja”’, a ujawnieniem
sie spontanicznej tendencji do brania odpowiedzialnoéci za te do§wiadcze-
nia jako czeSci ,,mojego ja”’. W zwigzku z czym, jednostka troszczy sie
réwniez o to, by sita jednych do$wiadczen (wieksze przezycia emocjonal-
ne, silne potrzeby itp.) nie znieksztalcala percepcji innych dos$wiadezen.
rownie autentycznych i waznych w okre$leniu koncepcji ,,ja” 5. Osoba,
ktora potrafi akceptowaé wszystkie aspekty swoich do$wiadczen, zdolna
jest w wiekszym stopniu do utrzymania kontroli nad swoimi przezyciami,
osigga wiekszg autonomie wewnetrzng i zdolnos$é do $wiadomego i racjo-
nalnego kierowania swoim zachowaniem ¢, Wystgpienie podobnej tenden-
cji zauwaza Rogers w procesie zaspokajania potrzeb. Osoba, ktora z row-
nym szacunkiem traktuje swoje potrzeby jako przejaw swego ,,ja”’, ujaw-

* Rogers C., Le développement de la personne, s. 130.
5 Tamze, ss. 133, 148.
8 Rogers C., Client..., 5. 514.
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nia tendencje do troszczenia sie o zaspokojenie kazdej z nich oraz wyboru
takiego zachowania, ktore w sposob zréznowazony, ekonomiczny i najbar-
dziej adekwatny zaspokoitoby jak najwiekszg liczbe potrzeb aktualnie od-
czuwanych, jak i tych, ktore przewiduje 7. Dlatego tez, w procesie wycho-
wania i psychoterapii, jednostka winna mieé¢ mozliwo§é sprawdzenia, w
oparciu o jej osobiste doSwiadczenie, ze zachowanie dojrzale 1 uspolecz-
nione daje jej bardziej obiektywnag szanse zaspokojenia potrzeb w sensie
wyzej opisanym niz zachowanie infantylne i aspoleczne.

Reasumujac mozna by stwierdzi¢, ze w opinii Rogersa jednostka ludz-
ka nie tylko ujawnia zdolno$¢ do stania sie osobag, ale rdwniez ujawnia
tendencje do aktualizacji tej zdolno$ci w miare jak organizuje percepcje
swoich do$wiadczen wewnetrznych i percepcje swego zachowania w kon-
cepcje ,,ja” (obraz siebie) jako ich podmiotu, oraz tendencje do organizo-
wania takiego zachowania, ktére by wyrazalo i wzbogacalo autentyczne
vja”'

Majgc do czynienia, w psychoterapii, z osobami niedojrzatymi i aspo-
tecznymi, Rogers zdawal sobie niewgtpliwie sprawe'z ograniczonej sku-
tecznosci dynamiki funkcjonowania tendencji, do aktualizacji konstruk-
tywnych potencjalno$ci osoby ludzkiej. Ukierunkowanie wewnetrzne do
utrzymania i wzbogacenia autentycznego ,,ja”, jak i do organizowania za-
chowania racjonalnego, spotecznego i dojrzalego, nie wynika bynajmniej
ani z faktu, ze czlowiek jest z natury dobry, ani z faktu, ze jest on de-
terminowany przez tendencje do autonomii i odpowiedzialnosci 8. Jednak-
ze Rogers uwaza za bardzo znaczacy fakt, ze w wypadku, gdy uda sie w
procesie psychoterapii stworzyé¢ sprzyjajace warunki dla pelnego ujaw-
nienia sie omawianej tendencji, to wowczas nie dostrzega sie potrzeby
wprowadzenia zewnetrznych czynnikéw motywacyjnych, aby jednostka
zaangazowala sie osobiscie w proces uczenia, wychowania i rozwoju kon-
struktywnego ku dojrzalosci ®. W oparciu zatem o swoje dlugoletnie dos-
wiadczenie zdobyte w psychoterapii i pracy pedagogicznej, Rogers przeko-
nal sie o istotnym znaczeniu osobistego zaangazowania sie jednostki w
procesie poznawania autentycznego obrazu wlasnego ,,ja”, wlasnych pro-
bleméw zyciowych, przyczyn trudno$ci oraz znaczenia osobistego zaanga-
zowania sie jednostki w organizacje celéw i sposob6w zachowania bardziej
racjonalnego, skutecznego i dojrzalego. Ponadto, doszedt on do wniosku,
ze do sprowokowania aktywnosci wlasnej jednostki wystarczy: (a) stwo-
rzyé warunki dajgce jej szanse zaangazowania sie w proces akceptacji i
u$wiadomienia sobie doswiadczen wewnetrznych jako okres$lajacych jej

"Kinget Marian, C. Rogers, Psychothérapie et relations humaines — théorie et
g{gtig&e de la thérapie non-directive, s. 217; Rogers C., Le Développement..., ss.

8 Tamze, s. 46.
9 Rogers C., Le développement..., s. 60.
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autentyczne “’ja”, (b) warunki dajgce szanse na stosunkowo jasne uswia-
domienie sobie mozliwosci wyboru miedzy funkcjonowaniem dojrzalym
a funkcjonowaniem infantylnym i niedojrzatym, (¢) warunki sprzyjajgce
wolnosci ukierunkowania sie ku celom osobiscie pozgdanym 10.

Powyzsza hipoteza regerianska o skuteczno$ci tendencji do aktualiza-
cji ,,ja” w ukierunkowaniu jednostki ku dojrzatosci opiera sie na nastepu-
jacym zalozeniu: fnukcjonawanie jednostki ludzkiej zalezy nie tyle od
bodzcow zewnetrznych czy wewnetrznych, ale raczej od percepcji tychze
bodzcow. Dlatego tez skuteczno$é funkcjonowania jednostki zalezy od
stopnia zgodno$ci do§wiadczen doznawanych przez organizm z ich per-
cepcjg. Szczegblne znaczenie przypisuje Rogers, jak to juz wyzej zazna-
czono, doswiadczeniom odnoszacym sie do ,,ja”’ i koncepcji ,,ja”, ktéra za-
wiera percepcje tychze do$wiadezen. Charakter autentyczny ,ja” decy-
duje zatem ostatecznie o skuteczno$ci wysitku jednostki aktualizujgcej
swoje potencjalnosci w celu zaspokojenia potrzeby utrzymania i rozwoju
wlasnej osobowosci ku pelnej jej dojrzatosci.

Powyzsza hipoteza, odnoénie istnienia i funkcjonowania tendencji do
samoaktualizacji, stala sie dla Rogersa punktem wyjscia do okre$lenia ce-
Iu i sposobu prowadzenia psychoterapii i wychowania oraz formutowania
propozycji odnosnie relacji miedzyludzkich. Celem pierwszorzednym dla
niego jest danie jednostce szansy odkrycia réznorodnos$ci wlasnych wew-
netrznych do$wiadczen (czasem moze nawet sprzecznych miedzy sobg),
wlasnych spostrzezen i doznan odno$nie swego zachowania, jako auten-
tycznych aspektéw swego ,,ja”’ i jego funkcjonowania. Nastepnie Rogers
stara sie da¢ jednostce szanse bycia w zgodno$ci ze swym ,,ja” tzn. daje
jednostce szanse zachowania sie w sposdb autentyczny i znaczacy dla wy-
razenia tego co przezywa, czym jest, czym pragnie by¢ i co pragnie reali-
zowaé, czym moze byé. A ponadto, jako osoba zaawansowana w procesie
dojrzewania, psychoterapeuta czy wychowawca regerianski, stara sie u-
jawnié¢ w spos6b autentyczny swa postawe wzgledem siebie i wzgledem
jednostki, by w ten sposéb daé jej szanse doswiadezenia, na czym polega
by¢ autentycznym wzgledem siebie i wzgledem drugiego cziowieka. Do je-
go obowigzkéw réwniez nalezy stuzyé jednostce osobistym do$wiadcze-
niem, wiedzg i dostepnymi $rodkami pomocniczymi, ktére jednostka
chcialaby wykorzysta¢ dla odkrycia znaczenia wlasnych do$wiadczen,
wlasnych probleméw oraz do ich rozwigzania.

Tendencja do aktualizacji siebie, jako podstawowy dynamizm procesu
rozwoju i dojrzewania osobowosci, ujawnia sie zatem w pelni dopiero w
procesie wlasciwej interakeji osobowej. Istotnymi warunkami konstruk-
tywnej interakcji w tym wzgledzie sa, wedlug Rogersa: (1) postawa cha-

10 Rogers C., Client..., s. 490.
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rakteryzujgca sie autentycznoscig, bezwarunkowsg akceptacjg, rozumie-
niem empatycznym i bezinteresowng zyczliwoscia; (2) klimat wyzwala-
jacy swobodng ekspresje uczué, postaw oraz czynnosci zwigzanych z okre-
$leniem celéw i zorganizowaniem zachowania.

II. WARUNKI POWSTANIA I ROZWOJU TENDENCJI DO SAMOAKTUALIZACIJI

Rogers, okreslajgc warunki wlasciwego funkcjonowania i rozwoju ten-
dencji do samoaktualizacji, wyznacza tym samym, warunki skutecznej
psychoterapii i warunki aut-entycznego wychowania, tj. tego, ktoére przy-
czynia sie do rozwoju i dojrzewania osobowosci. J

Problem warunkéw nauczania i wychowania jest istotnym dla Rogersa
z uwagi na fakt, iz nie mozemy bezposrednio uczy¢ czy wychowywaé in-
nych a jedynie mozemy ulatwié im proces uczenia sie. Ponadto, twierdzi
Rogers, osoba autentycznie uczy sie jedynie tego, co przyczynia sie do za-
chowania‘i wzbogacenia jej ,ja”, a sam proces nauczania i wychowania
rezwijac si¢ moze w sposéb autentyczny tylko w relacji osobowej z peda-
gogiem; w relacji, w ktérej zagrozenie »ja”’ jest zmniejszone do mini-
mum, a proces réznicowania percepcji swych do§wiadczen wewnetrznych
jest ustalony 1. W tak sformulowanej koncepcji uczenia i wychowania,
Rogers nie przypisuje wiekszej wagi problemowi metody wychowania
jako pewnej techniki postepowania wzgledem ucznia, wychowanka. Zwra-
ca on natomiast szczegélng uwage na znaczenie postawy wychowawcy
wzgledem wychowanka jako osoby, ktéry uczgc sie podobnych postaw
wzgledem siebie i innych, uczy sie byé dojrzalg osobg, i wykorzystywaé
w sposob dojrzaly wlasne potencjalnosci oraz to wszystko czego dostarcza
nauczyciel w sytuacji uczenia. :

Ponizej bedg przedstawione rdzne aspekty proponowanej przez Roger-
sa postawy wychowawcy wzgledem wychowanka, ucznia.

A) Postawy wychowawcy wzgledem wychowanka

1. Postawa autentyczno$ci ujawnia sie jako pewna dyspozy-
cyjno$¢ wychowawcy do percepcji swych uczué i postaw jakie posiada
wzgledem wychowanka, a takze wzgledem problemu jaki podejmowany
jest w procesie wychowania, oraz do komunikowania swych postaw i u-
czu¢ W sposéb jednoznaczny 2. Nalezy nadmienié, ze postawa ta nie iden-
tyfikuje sie ze szczero$cig. Szczerosé polega raczej, jak to podkresla Kin-

1 Tamze, ss. 389—391.

2 Kinget M., Rogers ‘C., Psychothérapie..., s. 202; Rogers C., Le développement...,
s. 40.
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get, na moéwieniu lub dzialaniu zgodnym z trescig naszej $wiadomosci, a
nie koniecznie z tym co doswiadczamy 3.

Przyczynami braku autentycznosci, w doéwiadczaniu swoich uczut i
postaw oraz ich percepcji, sg bardzo czesto ukryte postawy obronne, jakie
przyjmuje jednostka w stosunku do doéwiadczen zagrazajacych jej kon-
cepcii ,,ja”. Wychowawca moze zatem przezywac lek na my$l o mozliwo-
$ci utraty szacunku, utraty swego autorytetu lub roli jakg chcialby wzgle-
dem swych wychowankéw graé. Do§wiadczany lek, na poziomie jeszcze
podéwiadomym, bedzie przyczynial si¢ do wypierania lub znieksztalcenia
doswiadczen, ktére moglyby zwiekszyé poczucie zagrozenia. Postawa
autentycznosci natomiast charakteryzuje sie raczej wolnoscig od stanu
obrony i dyspozycyjnosci do do$wiadczania, a takze swobodnej percepcji
tego co mozna odkry¢ znaczacego, w glebi wlasne] osobowosci.

Powyzsza koncepcja autetycznosci posiada swoje zrddlo w nastepujg-
cych obserwacjach Rogersa: ,,W moich relacjach z innymi ludzmi do$-
wiadczenie nauczylo mnie, ze bezuzytecznym jest na dluzszy etap poste-
powaé niezgodnie z samym sobg’... oraz ,Moja interwencja jest tym bar-
dziej skuteczna im bardziej potrafie stuchaé siebie samego, akceptowaé
siebie 1 byé sobg’ 14,

Przekonanie powyzsze zdobyte W ciagu diugoletniej praktyki psycho-
terapeutycznej i pedagogicznej stalo sie podstawa regerianskiej koncepcji
nauczania i wychowania. Nauczanie moze by¢ skutecznie przeprowadzane,
o ile nauczyciel postepuje w sposéb autentyczny, tzn. stara sie by¢ na-
prawde soba, jest w pelni $wiadom postaw, ktore ujawnia, akceptuje to co
przezywa. Moze on by¢ zatem_ entuzjastg odnoSnie probleméw, ktére sg
dla niego atrakcyjne, a znuzony przez te, ktérych nie lubi. Moze by¢ agre-
sywny, ale réwniez wrazliwy i wyrozumiaty. Poniewaz akceptuje te po-
stawy jako naprawde wlasne, nie ma potrzeby sugerowania ich uczniom
lub naklaniania uczniéw, aby reagowali tak jak on reaguje. Jest on soba,
a nie wcieleniem abstrakcyjnej zasady szkolnej albo urzadzeniem do prze-
kazywania wiadomosci nastepnemu pokoleniu 7.

Rogers przekonal sie do skuteczno$ci oddzialywania takiej wlasnie
postawy w miare jak poznal, ze jest malo konstruktywne zachowanie ja-
kiej$ maski, dzialanie w sposéb powierzchowny i niezdolny z tym co dos-
wiadcza sie w glebi siebie. ,,Nie ma zadnej korzysci z dzialania ze spoko-
jem i uprzejmoscig”, stwierdza Rogaers, ,jeSli w rzeczywistosci jestem
zdenerwowany i sklonny do krytyki; na nic zda sie zapewnia¢, ze rozu-
miemy naszg odpowiedz, jesli w rzeczywistosci jej nie rozumiemy; na nic
zda sie dziala¢ jakby byl calkiem pewien, jesli w glebi jestem peten obaw

13 Tamze, ss. 108 ns.
14 Rogers C., Le développement..., ss. 15—16.
15 Tamze, ss. 207 ns.
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i niepewnosci... Skoro bowiem w postawie mojej kryja sie elementy po-
dirytowania w stosunku do kogo$, ktérych nie jestem Swiadom, to wow-
czas to co komunikuje mu zawiera elementy sprzeczne. Albowiem to co
komunikuje drugiemu w stowach zazwyczaj przeciwstawia sie¢ temu co-
komunikuje mu swoim sposobem bycia (np. zdenerwowanie, niepewnosé),
co w ostatecznosci stwarza pewne zamieszanie i niepewno$é u drugiej oso-
by, jakkolwiek ona réwniez moze byé¢ nieswiadoma przyczyn trudnos$ci
nawigzania kontaktu’ 16,

Postawa autentycznos$ci pozwala natomiast nawigza¢ interakcje dy-
namiczng o znaczeniu konstruktywnym, z uwagi na rozw0j osobowosci
tak wychowanka, jak i wychowawcy. Wychowawca bowiem dochodzi w
takiej interakcji do lepszego poznania siebie, do akceptacji tak swych mo-
zliwosci jak i ich granic, dzieki czemu moze zaangazowaé sie w proces wy-
chowania w spos6b bardziej osobisty i znaczacy 17. Uczenie sie postawy
autentycznoSci jest procesem diugim i trudnym. Rogers otwarcie wyznaje,
ze ,,akceptowa¢ siebie, takim jakim jestem i pozwoli¢ drugiej osobie z te-
go zdac sobie sprawe, jest zadaniem najtrudniejszym jakie znam i nigdy
nie osiggnalem w tym wzgledzie pelni doskonalosci. Lecz sam fakt zdania
sobie sprawy, ze to jest wlasnie moim zadaniem, wydaje sie juz wzboga-
cajgcym; pozwala mi to lepiej zrozumieé dlaczego pewne interakcje s3 za-
blokowane i tym samym sklania do szukania wyjscia bardziej konstruk-
tywnego. Sam zatem musze pracowaé nad rozwojem samego siebie, jak-
kolwiek to jest trudne, to réwniez jest wzbogacajace” 8.

Pozytywnym skutkiem zachowania takiej postawy autentycznosci jest
wzrost zaufania wychowanka wzgledem wychowawcy. Zaufanie to opiera
sig, w tym wypadku, nie tyle na konsekwencji i niezmiennosci w postepo-
waniu wychowawcy, ale raczej na fakcie, ze wychowanek moze liczy¢ na
wychowawce jako na osobe realng!®. Ponadto, postawa autentycznosci
wychowawey zacheca wychowanka do uczenia sie do$wiadczania i wyra-
zania siebie (swoich bezposrednich do$wiadczen) w spos6b wolny od znie-
ksztalcen i autentyczny. Dzigki temu dopiero moze wlagciwie rozwijaé sie
proces nauczania i wychowania osobowosci.

Istnieje jednakze problem, na ile wychowawca moze pozwoli¢ sobie na
swobodng ekspresje swych uczué i postaw wzgledem wychowanka. Dla-
tego tez nalezaloby zwroci¢ uwage na fakt, iz postawa autentycznosci po-
lega przede wszystkim na swobodnym us$wiadomieniu sobie samemu
wlasnych doswiadczen lub na dyspozycyjnosci do bycia tym kim sie jest.
Z tego jednakze nie koniecznie wynika, by wychowaweca, podobnie jak

—_—

i Tamze, ssf 15, 40.
1" Kinget M., Rogers C., Psychothérapie..., s. 16.
18 Rogers C., Le développement..., s. 40,

19 Tamze, s. 39.

~

360



i psychoterapeuta, ujawnial wychowankowi kazde uczucie jakie do$wiad-
cza wzgledem niego20. Proces wychowania zobowigzuje wychowawce
przede wszystkim do tego, aby uwzglednial w nim nie tyle wlasne potrze-
by, ale to co moze pomé6c wychowankowi w wyuczeniu sie postawy auten-
tycznosci wzgledem samego siebie i w rozwoju jego osobowosci. Z powyz-
sza postawg winna wiec lgczy¢ sie postawa empatycznego rozumienia wy-
chowanka, jak i postawa bezinteresownej zyczliwosci.

2) Postawa bezinteresownej zyczliwo$ci. W okresleniu
tej postawy natrafia si¢ na wiele trudno$ci. Nie chodzi w tym wypad-
ku bynajmniej o pewng sentymentalno§¢, uczuciowose, przyjacielskosé
czy opiekuncza zyczliwosé, ale raczej o pewng dobro¢, odpowiedzial-
no$é i bezinteresowne zaangazowanie si¢ w sprawy drugiej osoby.
Wyakcentowuje sie w spos6b szczegblny w tej postawie zdolnosé do udzie-
lania sie, jako osoby, do dyspozycji drugiej osoby. W postawie tej winna
sie réwniez ujawnié¢ zdolno$¢ do nawigzania pewnych wiez6w emocjonal-
nych, ktére jednak winny byé¢ podporzadkowane celowi, ktéry je prze-
kracza?l. Celem tym jest wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa bycia
kim§ indywidualnym i autonomicznym oraz do§wiadczenia wolnoSci wew-
netrznej jako punktu wyjécia dla procesu rozwoju kazdej osoby. Ponadto,
postawa ta ma na celu zaspokojenie potrzeby podstawowej kazdej jednost-
ki jako bytu jedynego, wolnego i tworczego 22. Psychoterapeuta i wycho-
wawca powinni dlatego charakteryzowaé¢ sie zdolnoscig do przezywania
uczucia zyczliwosci, zainteresowania, szacunku wzgledem drugiej osoby
jako osoby i powinni umie¢ wyrazi¢ je w sposob bezinteresowny i nieza-
borezy 23, Rogers zwraca uwage na to, aby te uczucia i postawy wyrazane
byly w sposéb spontaniczny i bez zastrzezen . Zdarza si¢ bowiem, Ze nie-
ktorzy lekaja sie ujawnié te uczucia pozytywne, by w ten sposob nie na-
razié¢ sie na pewne zobowigzania jakie mogg z tego tytulu wynikng¢, lub
tez lekajg sie utraty zaufania do siebie, gdyby nie mogli tym zobowigza-
niom podotaé. Osoby takie sklonne sg raczej do utrzymywania pewnego
dystansu w stosunku do innych, do przyjmowania pewneJ postawy ,,urze-
dnika” i utrzymywania relacji na sposéb bezosobowy 25

3) Postawa empatycznego rozumienia ujawniaé sie moze jako
szczegblny aspekt postawy wyzej opisanej. Charakteryzuje sie ona pewng
dyspozycyjnosciag do rozumienia uczué, postaw i problemoéw osobistych

4

Kinget M., Rogers C., Psychothérapie..., s. 202.
21 Tamze, ss. 37, 113, 114.

22 Tamze, s. 101.

Rogers, Le développement..., s. 148,

Tamze, ss. 48 ns.

25 Tamze, ss. 48.
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drugiej osoby w taki sposéb w jaki ona sama je doswiadcza i poznaje 26.
Ponadto, w okresleniu tej dyspozycyjnosci, zwraca sie uwage na zdol-
nos¢ do uczestniczenia w spos6b jak najbardziej wewnetrzny w doswiad-
czeniu siebie drugiej osoby jako osoby, tzn. w odkryciu znaczenia tego co
przezywa druga osoba mowigc: ,,moje ja”. Subiektywnosé drugiej osoby
staje sie centrum poznania i doswiadezenia 27,

Nie nalezy jednak sadzi¢, ze takie rozumienie empatyczne zobowigzuje
do identyfikacji wlasnych uczué¢ i postaw z uczuciami i postawami wy-
chowanka lub pacjenta w psychoterapii 2. Przeciwnie, wychowawca wi-
nien stara¢ sie by¢ emocjonalnie niezaleznym od drugiej osoby, gdyz tyl-
ko w tym wypadku moze skutecznie poméc drugiej osobie w rozumieniu
wlasnej indywidualnosci w spos6b empatyczny. Dlatego tez zaré6wno psy-
choterapeuta, jak i wychowawca angazujgcy sie w wyzej opisany spos6b
interakcji winien, wedlug Rogersa, przed rozpoczeciem interakeji odpo-
wiedzie¢ sobie samemu twierdzgco na nastepujgce pytania: ,,Czy jestem
zdolny uszanowa¢ catkowicie zaré6wno moje wlasne uczucia, postawy, po-
trzeby itd. jak i te drugiej osoby? Czy jestem do$é silny w mojej osobistej
niezalezno$ci, aby nie daé sie opanowaé¢ przez depresje drugiej osoby, jej
lek, poczucie zaleznosci, ani byé zniewolonym przez jej milosé, lecz zdol-
nym do istnienia poza jej swiatem, z uczuciami i prawami, ktore sg wla-
sciwe tylko mnie samemu? O ile bowiem moge swobodnie do$wiadezy¢
siebie jako osobe niezalezng i oddzielna, to wowczas dopiero moge stwier-
dzi¢, ze jestem w stanie siebie po$wieci¢ — zaangazowa¢ sie w rozumienis
drugiej osoby i akceptowaé jej indywidualno$é bez obawy zagubienia
siebie samego” 29,

Znaczenie, jakie przypisywal Rogers postawie empatycznego rozumie-
nia w nauczaniu i wychowaniu, dostrzec mozna roéwniez w nastepujgcej
relacji: ,,Przekonalem sie, ze najlepszym sposobem uczenia — jakkolwiek
najtrudniejszym -— jest pozbycie sie postawy obronnej -— przynajmniej
czeSciowo — i usilowanie zrozumienia jak inna osoba poznaje i warto$ciu-
je swoje wlasne do$wiadczenia” 3¢,

Predyspozycja wychowawcy do rozumienia wychowanka, jego zycia
subiektywnego, winna zatem ujawniac¢ sie, wedtug Rogersa, jako dyspozy-
cyjnosé do akceptowania drugiej osoby, jej indywidualnosci, jej wlasnych
uczué, postaw, spostrzezen i znaczen, jakie im ona przypisuje. Dlatego tez
postawa ta moze byé w pelni realizowana tylko woéweczas, gdy wychowaw-
ca charakteryzuje sie postawg bezwarunkowej akceptacji, postaws, ktéra

O — B

26 Tamze, ss. 17 ns.

7 Tamze, ss. 49, 108.

3 Kinget M., Rogers C., Psychothérapie..., ss. 197 ns.
% Rogers C., Le développement..., s. 40.

¥ Tamze, s. 198.



istotnie warunkuje nawigzanie konstruktywnej relacji osobowej majace]
na celu rozwoj osobowosci wychowanka.

4) Postawa bezwarunkowe] akceptacji wychowawcy
wzgledem wychowanka, w rozumieniu Rogersa, charakteryzuje sie dys-
pozycyjnoscig do traktowania z tym samym szacunkiem i tg samag zycz-
liwoscig, i troskliwoscig kazdego aspektu wewnetrznej rzeczywistosci dru-
giej osoby istniejgcej ,,tu i teraz” ze swymi uczuciami, postawami i prze-
konaniami. Postawa ta wyraza sie réwniez w pewnej dyspozycyjnosci do
przyznania drugiej osobie pelnego prawa do uswiadomienia sobie swoich
do$wiadczen i wyrazania ich zgodnie z trescig i sposobem ich przezywa-
nia przez tg osobe.

Trudnosci, jakie napotyka sie przy praktykowaniu tej postawy pow-
stajg najczesciej z uwagi na istniejacg w nas dos¢ silng tendencje do oce-
niania innych, wedlug naszego sposobu myslenia i postepowania. Nasze
poczucie bezpieczeistwa nie zawsze jest wystarczajgco silne, by mogls
pozwoli¢ innym osobom, a szczegblnie zaleznym w jaki§ sposéb od nas,
staé sie osobowoscig niezalezng i wolng w wyrazaniu wlasnej indywidual-
no$ci. Nalezy przypuszcza¢, ze Rogers ciggle pracuje nad uwrazliwieniem
siebie na ten problem, skoro zadaje sobie samemu nastepujgce pytanie:
.,Czy jestem rzeczywiscie zdolny pozwoli¢ drugiej osobie doswiadczac
uczué¢ wrogich wzgledem mnie? Czy moge akceptowaé jego gniew jako
cze$é¢ integralng jego osobowos$eci? Czy moge akceptowac fakt, Ze on spo-
strzega swoje zycie i swe problemy osobiste w sposéb odmienny niz ja to
czynie? Czy moge akceptowaé jego postawe pozytywng wzgledem mnie,
10, ze mnie podziwia i pragnie mnie traktowa¢ jako wzér zyciowy? To
wszystko bowiem nalezy akceptowaé¢ i umieé... pozwoli¢ uczniowi i pa-
cjentowi w psychoterapii posiada¢ wlasne opinie, nawet gdy sg przeciw-
stawne w stosunku do naszych, i uzytkowaé¢ wlasne doswiadczenia w spo-
s6b indywidualny im wlasciwy” 31

Aktualizacja tej postawy stwarza niewatpliwie pewien problem dla
wychowawcy, skoro bedzie on musial nie tylko akceptowa¢ uczucia i po-
stawy pozytywne, ale rowniez negatywne, zaré6wno te ktore odnosza sie do
pracy szkolnej, jak i te, ktdére odnoszg sie do rodzicow czy rodzenstwa.
Wychowawca moze jednakze, wedtug Rogersa, pozwoli¢ na ekspresje tych
uczué w ramach wychowania i nauczania szkolnego, ,,poniewaz uczucia
te sg istotnie zwigzane z oceng osoby, ze skuteczno$cia nabywania przez
nig wiedzy; a sam fakt wziecia ich pod uwage poprzez akceptacje jako
rzeczywistosci wewnetrznej wychowanka posiada rowniez duze znacze-
nie w zakresie uczenia sie geografii czy matematyki” 3. Nalezy jednakze
podkreslié, ze akceptacja rogerianska nie identyfikuje si¢ z postawg apro-

31 Tamze, s. -9.
32 Tamze, s. 208,
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baty. Aprobata bowiem determinuje, czesto w sposéb dyskretny, znaczenie
doswiadczenia jakie ujawnia druga osoba. Ponadto, ten kto stosuje posta-
we aprobaty, daje do zrozumienia, ze ma réwniez prawo potepia¢ takiec
czy inne doswiadczenia drugiej osoby. Aprobata zatem, réwniez i z tego
wzgledu, moze wywola¢ u drugiej osoby doswiadczenie zagrozenia, co jest
calkowicie obcym postawie akceptacji rogerianskiej 33. Istota bowiem po-
stawy akceptacji jest raczej pelna otwarto$é na stwierdzenie jedynie fak-
tu istnienia rzeczywistosci zastanej (okreslonych uczué, przezyé, sposo-
béw zachowania, mysli itd.); stwierdzenia dokonywanego z cala zyczliwg
troskg o odkrycie osoby taka jakg faktycznie jest, jakg jawi sie¢ w tych
konkretnych przezyciach, reakcjach, mys$lach, emocjach.

B) Klimat wyzwalejgcy

W problematyce wychowawczej i dydaktycznej zwraca sie coraz cze-
Sciej uwage nie tylko na problem metod i celu wychowania, ale réwniez
na znaczenie klimatu wychowaweczego relacji: wychowawca — wycho-
wanek, uczen. W zaleznosci od przyjmowanych postaw wychowawcy
wzgledem wychowanka i procesu wychowania, wyroznia sie klimat auto-
kratyczny, demokratyczny, opiekunczy lub laissez-feryzmu. Nalezy jed-
nakze zauwazyé, ze w literaturze psychopedagogicznej, traktujgcej o tym
problemie, Wyakceptowuje sie¢ raczej sposéb postepowania wychowawcy
wzgledem wychowanka oraz skuteczno$¢ jego oddzialywania na wycho-
wanka w takim czy innym klimacie wychowawczym. Tymeczasem Rogers
" wyakcentowuje przede wszystkim to, co przezywa i jak ocenia wychowa-
nek relacje nawigzang z wychowaweg i z calg klasg 3¢, Dlatego tez klimat
wyzwalajgcy powstaje i wzrasta, wedlug Rogersa, w miare jak wychowa-
nek przekonuje sie, w oparciu o wlasne do$wiadczenia, o autentycznosci
postaw wychowawcy wzgledem niego — postaw, o ktérych byla mowa
wyzej. Wowcezas, uczgce sie tych postaw w procesie interakcji z wycho-
wawcg dostrzega jedyng w swoim rodzaju szanse na poznanie swego au-
tentycznego ,,ja” oraz szanse na poznanie nowych aspektow swego ,,ja” i
jego funkcjonowania w procesie nauczania i wychowania.

Klimat wyzwalajacy nabiera zatem znaczenia dopiero w osobistym od-
kryciu wychowanka, ze moze on do$wiadczyé i przezyé swobodnie kazde
ze swoich uczu¢, kazdg rodzaca sie mysl, bez obawy zadnego zagrozenia
bycia osgdzanym. Klimat ten ujawnia si¢ réwniez w odkryciu osobistym
wychowanka, Ze rzeczywiscie czuje sie w pelni i autentycznie bezpieczny.
poniewaz czuje sie zrozumianym, catkowicie akceptowanym zaréwno przez
wychowawce jak i przez rowiesnikéw. Klimat ten wzrasta i poglebia sie

33 Tamze, s. 43.
34 Rogers C., Client..., s. 346,
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w miare jak wychowanek poczuje si¢ wolnym od jakiegokolwiek nacisku
zewnetrznego, ktéry zmuszalby go do wprowadzenia jakiej$ zmiany w je-
go postepowania lub narzucal kierunek temu postepowaniu. Klimat ten
bywa przezywany jeszcze glebiej, gdy wychowanek czuje sig zdolnym do -
pokonania przeszkéd (np. lenistwa, braku odwagi itp.) w wykorzystaniu
wlasnych potencjalnosci, w celu rozwigzania wlasnych probleméw i zor-
ganizowania zachowania rozumnego, skutecznego, spotecznego i dojrzatego.

Jesli natomiast chodzi o wychowawce-nauczyciela i jego role w zorga-
nizowaniu warunkéw dla powstania klimatu wyzej okreSlonego, to zobo-
wigzany on jest — poza ujawnianiem postaw oméwionych powyzej — do
stworzenia odpowiednich warunkow dla wzajemnej wspoipracy z wycho-
wankiem.

W pierwszym etapie wychowawca stara si¢ pomoc wychowankom w
uswiadomieniu sobie wielogci akspektéw relacji pedagogicznej, w ktorej
uczestniczg. Wskazuje, ze relacja ta daje im szanse na podjecie ich proble-
méw osobistych, pragnien i sytuacji zyciowych w ramach programu wy-
chowawczego. Wychowawca informuje réwniez, ze do jego zadan nalezy
dostarczyé wychowankowi wiadomosci, stuzyé mu swa opinig i osobistym
doswiadczeniem, jak i innymi Zrédlami informacji, ktérych bedzie potrze-
bowal. Postepujac, w ten sposéb pragnie, by jego wychowankowie uswia-
domili sobie mozliwo$é réznych punktéw widzenia swoich osobistych pro-
bleméw zyciowych i szans ich dokladniejszego sformulowania, uéciglenia
i wyrazania 35.

Przedstawiwszy w sposéb ogélny charakter relacji pedagogicznej, ro-
gerianin stara sie byé¢ do dyspozycji wychowankéw, aby ich wystuchae,
aby poznaé ich postawy wzgledem proponowanej relacji pedagogicznej.

Wytworzenie klimatu osobistej odpowiedzialnosci wychowanka za pro-
ces uczenia sie i wychowania wymaga niewatpliwie duzego wysitku ze
strony pedagoga. Zazwyczaj uczniowie przywykli juz sa do zachowania
postawy biernej i receptywnej, odnosnie przekazywanych im informacji
i wymagan szkolnych, dlatego tez zazwyczaj wydajg sie oni by¢ najpierw,
w stosunku do takiej propozycji, lekliwi, sfrustrowani, czasem agresywni
lub rozbawieni. W miare jak pedagog pomaga uczniom w akceptacji i zro-
zumieniu tychze postaw, powstaje woéwczas problem ich odpowiedzialnosci
za proces uczenia sie i potrzeba sformulowania swoich probleméw osobi-
stych, ktére chcieliby rozwiazaé 3.

Proponowany styl pracy latwiejszy jest niewatpliwie do prowadzenia
w mniejszych grupach, w ktérych uczestniczy sie na zasadzie dobrowol-
noéci. Skadinad, Rogers najchetniej pracowal wiasnie tg metodg w ma-

35 Rogers C., Le développement..., s. 207.
38 Rogers C., Client..., s. 393.



tych grupach seminaryjnych, w ktérych moégt nawiazaé kontakt osobowy
z kazdym studentem 37.

Rola wychowawcy polega zatem na wspoéluczestniczeniu w procesie
uswiadomiania sobie i odkrywania przez wychowankéw znaczenia wlas-
nych pragnien, ich probleméw osobistych, przeszkéd jakie napotykajg w
danej sytuacji pedagogicznej, ich ambiwalencje, niecheci, opory itd. Uni-
kajac bezposrednich interwencji odnoénie programu dzialania w grupie,
wychowawca proponuje wychowankom dyskusje nad lektura, pisanie re-
feratébw, ¢wiczenia praktyczne itp.®. Ponadto, moze on wyraza¢ wobe:
wychowank6éw swoje wlasnej opinie, do§wiadczenia i postawy emocjonal-
ne wzgledem podjetych probleméw. Moze réwniez zrobi¢ wyklad w za-
kresie podejmowanej problematyki, jednakze woéwczas stara sie jasno
przedstawi¢, ze wszystko, to co jest przez niego proponowane, jest po pro-
stu do ich dyspozycji i moze by¢ réwnie dobrze akceptowane, jak i odrzu-
cone. Tym samym daje im szanse na swobodng ekspresje swoich opini?
i uczu¢, tak wzgledem przedstawionego problemu, jak i wzgledem jege
postawy 3. Wychowawca ma w ten spos6b ulatwi¢ wychowankom zrozu-
mienie ich postaw emocjonalnych wzgledem probleméw wychowawczych,
gdyz w ten sposdb mogg one sta¢ sie dopiero wlasnymi problemami dla
poszczegblnych wychowankow 40,

Rogers unika sytuacji, w ktérych prowadzona dyskusja konczylaby
sie uogdlnionym wnioskiem jako podsumowaniem. W wypadku bowiem,
gdy wychowawca potrafi akceptowa¢ rozne punkty widzenia i rézne pro-
blemy poruszane przez grupe, bez narzucania sztucznego zakonczenia, to
wowezas stwierdza Rogers, wychowankowie ujawniajg tendencje do szu-
kania rozwigzania bardziej wlasciwego dla nich poza lekcjami. Innymi sto-
wy, wedlug Rogersa, zajecia szkolne sg tylko rozpoczeciem procesu ucze-
nia, ktéry ma by¢ kontynuowany poza szkolg 4. '\

Szczegblne znaczenie przypisuje Rogers uczeniu sie samodzielnej oceny
i wartosciowania swego zachowania w procesie uczenia i wychowania. Od
stopnia uzyskanych osiggnie¢ w tym zakresie, uzaleznia on rozwéj osobi-
stej odpowiedzialno$ci wychowanka za caly proces wychowania i uczenia,
a tym samym wyzwolenia si¢ z postawy konformistycznej. Samodzielna
ocena, oparta na wiasnych kryteriach warto$ciowania, posiada oczywiscie
pewne granice w sytuacji pedagogicznej. Uczen zobowigzany jest do zda-
nia przepisanych egzaminéw, napisania odpowiednich prac dyplomowych
itp., ktore posiadajg znaczenie nie tyle ze wzgledu na rozwéj i dojrzewanie
jednostki, ale raczej z uwagi na pewne wymogi stawiane jednostce przez

37 Rogers C., Le développement..., s. 206.
* Rogers C., Client..., s. 398.

3 Rogers C., Le développement..., s. 209,
40 Rogers C., Client..., s. 408.

41 Tamze, s. 409.
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spoteczenstwo, dopuszczajace ja, pod pewnymi warunkami, do uczestnic-
twa w jego zyciu. Dlatego tez w procesie wychowania-nauczania, wycho-
wawca zobowigzany jest réwniez pomoéc jednostce zrozumie¢ wymagania
zycia spolecznego (jako elementow jego zycia osobistego), poniewaz jest
czlonkiem spotecznosci. Wychowawea, w tym celu, dostarcza wychowan-
kowi réznych $rodkéw, z ktorych mégiby on skorzysta¢ w sytuacji spot-
kania sie z wymaganiami zycia spolecznego, bez koniecznosci przyjmo-
wania postawy konformistycznej i rezygnacji z wlasnej twoérczosci, i in-
dywidualnosci #2.

III. TENDENCJA DO SAMOAKTUALIZACJI A KONCEPCJA ROZWOJU
OSOBOWOSCI W PROCESIE WYCHOWANIA

Realizujgc postulaty teorii rogerianskiej, odnosnie postaw i klimatu
wyzwalajgcego w sytuacji pegagogicznej, wychowawca musi jednoczes-
nie wypracowaé odpowiednig koncepcje wychowania.

Rogers przeciwstawia sie zdecydowanie koncepcji wychowania, we-
dlug ktoérej, wychowanek okreslany bylby jako ,tabula rasa”, na ktorej
zapisywane sg wplywy srodowiska. Wowezas bowiem jednostka ludzka
uwazana jest za istote bierng, zdeterminowang calkowicie przez wplywy
srodowiska. Rogers oddziela sie réwniez zdecydowanie od koncepcji be-
haviorystycznych, ktéore wyjasniajg funkcjonowanie i rozwéj osoby po-
przez proces uczenia sie ,reakcji warunkowych”. I w tym bowiem wypad-
ku jednostka ludzka w istocie nie ma szans na rozwoj swej indywidual-
nosci, poddajgc sie biernie modelowaniu przez kogos z zewnagtrz, stosujg-
cego metode kary i nagrody w celu skutecznego ukierunkowania procesu
uczenia sie i wychowania. \ )

Rogers, wydaje sie réwniez, jest w opozycji do tych koncepcji wycho-
wania, w ktérym wychowawca wprawdzie unika, w mniejszym czy wigk-
szym stopniu, stosowania zewnetrznego nacisku (przymusu-kary), ale sta-
ra sie za to wykorzystaé¢ indywidualne ukierunkowanie (potrzeby, zain-
teresowania, przyjemno$é bycia nagradzanym) do realizacji celow uprzed-
nio okreslonych.

Bliska koncepcji rogerianskiej, jest koncepcja demokratycznego stylu
wychowania, ktérg proponuje belgijski psycholog Paul Osterrieth. Przed-
stawienie jego koncepcji wydaje sie by¢ w tym miejscu o tyle uzasadnio-
ne, ze uwzglednia on istnienie podstawowej potrzeby do wzrostu, do wy-
razania wlasnego sposobu zycia i do potwierdzania swych mozliwosci 43
Potrzeba ta, podobnie jak inne konstruktywne zdolnosci jednostki, we-

42 Rogers C., Le développement..., s. 210.
43 QOsterrieth Paul, Faire des adultes, ss. 74 ns.
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diug Osterrieth’a, nie jest determinowana od wewngtrz ku celom zgodnym
z og6lnymi celami wychowania. Dziecku nalezy zatem, stwierdza tenze
psycholog, podaé¢ jakag$é idee celu wychowania, ,,dziecko nie moze zorgani-
zowa¢ zachowania bardziej dojrzatego, jesli nie ma o nim zadnej idei albo
tylko idee negatywng” 44, Dlatego tez wychowaweca, wykorzystujge moty-
wacje zgodng z celami wychowania, moze ukierunkowaé¢ wychowankow
na okreslone przez niego cele zwigzane z rozwojem ich osobowosci. Wy-
chowanek dokonujacy wyboru zachowania w atmosferze demokratycznej
jest zatem inspirowany, prowadzony i ukierunkowany przez wychowaw-
ce, ktdrego rola ogranicza sie nie tyle do wymagania postuszehstwa, ule-
glosci i konformizmu, ale raczej stara sie pobudzaé swojg obecnoscia, swo-
jg postawag i swoim przykladem, pragnienie kierowania sobg, i przyjecia
na siebie odpowiedzialnosci 45. -

G. Cruchon, przyjmujgc réwniez istnienie podstawowej potrzeby afir-
macji samego siebie, potrzeby samokierowania i tendencji do osiggania
dojrzaloséci, dostrzega konieczno$é prezentacji wychowankowi pewnego
modelu jednostki dojrzalej, ktéry by konkretyzowal cel wychowania.
Wychowanek, ktory nie jest zdolny jeszcze do wyzszych form myS$lenia,
stwierdza Cruchon, spontanicznie dgzy do realizacji typu czlowieka do-
rostego. Dziecko potrzebuje, by rodzice wskazali mu droge do realizacji
tego celu w sposéb dokladny i sugestywny, wlasciwy wychowawcy lubia-
nemu i podziwianemu 6. Ponadto, rodzice i wychowawcy winni zrozumiec,
ze potrzeby ich wychowankéw majg charakter pewnej sktonnosci — ini-
cjatywy i powinny byé¢ kierowane i rozwijane, a nie niszczone, lamane.
Winni oni raczej pomaga¢ wychowankom odczuwaé¢ satysfakcje z osigg-
niecia wyzszych warto$ci, ze zwyciestwa nad tym co mniej dojrzate, z mo-
zliwo$ci dawania czego$ z siebie dla innych. W miejsce czestego zwracania
uwagi na to, co jest brakiem i bledem w zachowaniu wychowanka, wy-
chowawca powinien raczej zwracaé¢ wiekszg uwage na pozytywne dgzenia
do osiggnie¢, do trudnej i odpowiedniej wolnosci itd. Do tego nalezy wy-
chowankéw zacheca¢ i w tym wzgledzie, twierdzi Cruchon, nalezy mlo-
dziezy dawa¢ raczej szanse szukania wlasnych dobrych rozwigzan, niz na-
rzucaé je im odgoérnie ¥.

Powyzsze koncepcje wychowania roznig sie od rogerianskiej koncepeji,
mimo zZe przyjmuja jako cel wychowania réwniez dojrzato$é osobowosci
wychowanka i zwracajg uwage na znaczenie rozwoju jego wlasnej ak-
tywnosci w procesie wychowania. Tym co rbzni te koncepcje od koncepciji
proponowanej przez Rogersa, to punkt widzenia na sam proces wychowa-

4 Tamze, s. 79.

45 Tamze, ss. 211 ns.

48 Cruchon Georges, Psychologie pédagogique, T. 2: Les maturations de l’adole-
scence, s. 106. . :

47 Tamze, s. 161.
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nia i koncepcja znaczenia tendencji do samoaktulizacji w procesie doj-
rzewania osobowosci.

Zaréwno Osterrieth jak i Cruchon podkreslaja znaczenie podstawowej
potrzeby zycia — potrzeby rozwoju, samookreslenia sie, aktualizacji.
Przyjmuja oni jednak, przeciwnie niz Rogers, ze potrzeba ta, jako wew-
netrzne niezdeterminowana potencjalno$é, wymaga ukierunkowania z ze-
wnatrz, chociazby w formie proponowanego jednostce modelu czy idei
wychowania. Pelni¢ ona moze zatem role¢ jednego z wazinych czynnikow
wychowania, ktéry powinien by¢ wykorzystany przez wychowawcow i na-
uczycieli — innymi stowy, wychowawca mogltby, przez odpowiednig kon-
trole satysfakcji tej potrzeby i wykorzystania jej dynamiki, skutecznie]
kierowa¢ zachowaniem wychowanka, ukierunkowujac go ku okreslonym z
gory celom wychowania i nauczania. Jakkolwiek cele te moglyby by¢ o-
biektywne dobre i stuszne, to jednak istnieje wéwczas tendencja, wedlug
opinii Rogersa, do traktowania wychowanka i jego potencjalnosci (zdol-
nosci, potrzeby, cechy osobowosci itd.) jako przedmiotu manipulacji, z
uwagi na realizacje okre§lonych celéw przez wychowawce. Nastawienie
wychowawcy, do tak rozumianego procesu wychowania, udziela sie oczy-
wiécie i samemu wychowankowi, ktéry ujawnia wéwczas tendencje do
przystosowywania sie do tej sytuacji. Tym samym, wedlug Rogersa, traci
sie szanse na rozwéj jednostki jako podmiotu procesu wychowania (por.
p. I) oraz szanse na powstanie klimatu wyzwalajacego funkcjonowanie i
rozw6j tendencji do samoaktulizacji. Rogers wzbraniajac sig przed narzu-
caniem drugiej osobie wlasnych celow, norm i kryteriéw oceny, czyni to
w tym celu, aby uczyé¢ ja wykorzystania szansy aktualizacji te] zdolnosci,
ktéra juz na poziomie funkcjonowania organicznego ujawnia si¢ u niej
jako zdolnosé¢ do do§wiadczania przyjemnos$ci i przykrosci, z uwagi na do-
bro organizmu jako calosci. Atmosfera wolnosci psychologicznej zapew-
niajacej poznanie i do§wiadczenie siebie takim jakim jestem, w autentycz-
nym doswiadczeniu siebie, ma zapewni¢ wychowankowi szanse dokonania
wieloaspektowego do$wiadczenia swego ,ja’”. W takiej sytuacji pedago-
gicznej uwzglednia sie bowiem do$wiadczenia powstate z racji kontaktu
z nowymi wiadomosciami, opiniami innych na dany temat, do$wiadczenia
réznorodnych potrzeb, wartosci, wspomnienia sytuacji podobnych, ko-
niecznogci liczenia sie z prawami innych ludzi itd. Im bardziej zatem jed-
nostka nauczy sie byé otwartg nie tylko na percepcje nowych elementéw
sytuacji pedagogicznej, ale rowniez na doSwiadczenia wewnetrzne, ktére
im towarzyszg, tym wiekszg ujawnia ona tendencje do dokladniejszego i
bardziej autentycznego okreslenia siebie ,kim jestem” (,,ja” realne) i ,kim
moégtbym byé, gdybym zaktualizowal do$wiadczane zdolnosei” (,,ja” po-
tencjalne). Proces stawania sie osobg dojrzaly, to zatem (miedzy innymi)
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proces dgzenia do doSwiadczenia zgodnos$ci miedzy wytworzong koncep-
cja ,,ja” a aktualnym doswiadczeniem, ktére je okresla.

W zaleznosci od stopnia osiggnietego poziomu do$wiadczenia auten-
tycznosci swego ,,ja”’ realnego i ,,ja” potencjalnego, jednostka dgzy do or-
ganizacji zachowania, ktore aktualizowaloby jej dazenia do utrzymania
i wzbogacenia siebie na drodze rozwoju i dojrzewania. Ujawnia sie zatem
réwniez potrzeba uczenia sie bycia wolnym i twoéreczym oraz ponoszenia
konsekwencji jakie wigza sie z takim sposobem bycia i dzialania.

Tendencja do samoaktualizacji ujawnia sie zatem i rozwija, wtedy
gdy jednostka ma szanse na to, by by¢ i dziata¢ jako osobowy podmiot.

Teoria Rogersa, odno$nie istnienia i funkcjonowania tendencji do sa-
moaktualizacji, nie wskazuje bynajmniej na istnienie tendencji determi-
nujgcej do konkretnego zachowania, ktére by bylo rozumne, spoleczne i
dojrzate. Rogers mowi raczej o sposobie funkcjonowania jednostki Iudz-
kiej, o ile nie znajduje ona przeszkod, lecz warunki sprzyjajgce ujawnia-
niu sie jej tendencji do aktualizacji konstruktywnych potencjalnosci, by
w danej sytuacji zorganizowa¢ zachowanie w celu utrzymania i wzboga-
cenia siebie jako calosci, tj. rowniez wymiaru spolecznegb swego ,,ja’.

Przedstawiona powyzej koncepcja rozwoju osobowosci w procesie wy-
chowania i psychoterapii wzbudzita wiele glosow dyskusji i wiele zastrze-
zen nie tylko w Stanach Zjednoczonych, ale rowniez i w Europie 8. Pomi-
jajac jednak spory prowadzone nad shlusznoscig lub niestusznoscig tych
lub owych stwierdzen, propozycji, nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, iz kon-
cepcja ta opiera sie zasadniczo na zdobytym dos$wiadczeniu w zakresie
warunkow rozwoju osobowosci w procesie psychoterapii. Rozwoj i dojrze-
wanie osobowosci ludzkiej widziane z tego punktu dostrzezone zostale
przez Rogersa jakby od wewnatrz. Innymi stowy, jest tutaj preferowany
spos6b empatycznego rozumienia procesu rozwoju osobowosci. Widziany
natomiast tenze sam proces od zewnatrz, gdy wychowanek, jego zachowa-
nie sie i jego osobowo$¢, jest raczej problemem do rozwigzania, przed-
miotem, ktéry ma by¢ ksztaltowany wedlug okreslonych norm, celow i
wymogoéw Srodowiska, nasuwa inne rozwigzania, inne koncepcje rozwoju
osobowosci. Jedna i druga orientacja ma swoich zwolennikéw i wilasciwe
sobie obiektywne wartosci. Przeakcentowanie natomiast znaczenia jednej
z koncepcji przy calkowitym zanegowaniu wartosci drugiej prowadzi zaz-
wyczaj do skrajnosci i jednostronnego, czesto narazonego na pomyiki, roz-
wiazania szczegblowych probleméw.

W rogerianskiej koncepcji nie koniecznie zatem nalezy dopatrywaé sie
ostatecznego wzoru do rozwigzywania np. wszystkich probleméw wycho-
wawczych z kazdym wychowankiem. Jej walor, to przede wszystkim wy-

18 Roustang Francois, Un collogue avec Carl Rogers, Etudes, 325, 1966.
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raz proby poglebionej analizy warunkéw rozwoju osobowosci ludzkiej w
kierunku autentycznej dojrzalosci wyrazajacej sie w pelni ludzkim funk-
cjonowaniem: spontanicznym, racjonalnym, twoérczym, indywidualnym
i otwartym na pozytywne relacje z innymi ludzmi.

Rogers wyakcentowal niewatpliwie w sposéb nader wyrazny wartosé
$wiata subiektywnych przezyé¢, doswiadczenia ,,ja”’, samodzielno$¢ w war-
tosciowaniu, ocenianiu, a mniej, znaczenie wptywu i roli wartosci obiek-
tywnych §rodowiska zewnetrznego jednostki. Pewne konstruktywne su-
gestie w tym wzgledzie mozna spotka¢ w koncepecji samoaktualizacji za-
proponowanej przez Rolla May’a, ktéry dostrzega potrzebe zachowania
réwnowagi w rozwoju doswiadczenia siebie jako podmiotu (wolnego, sa-
mookres$lajgcego sie, spontanicznego, autonomicznego) i jako przedmiotu
okreslanego przez innych i podlegajacego wplywom i ograniczeniom na-
rzucanym przez Srodowisko zewnetrzne 4. Jakkolwiek spotykamy wiele
opracowan z zakresu psychologicznej analizy i teorii procesu rozwoju oso-
bowosci rozumianej jako przedmiot oddzialywan wychowawczych i tera
peutycznych, to jednak wecigz odczuwa sie brak poglebionych analiz wa-
runkéw rozwoju podmiotowego aspektu tego procesu. Zadania tego pod-
jeli sie od lat pieédziesigtych naszego stulecia psychologowie orientacji
humanistycznej, ktérej Rogers jest jednym z promotorow.
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LA TENDANCE A L’ACTUALISATION DU ,MOI” DANS THEORIE
DE LA PERSONNALITE ET DE L’EDUCATION DE ROGERS

RESUME:

En abordant le probléme de la tendance a P'actualisation du »moi” dans la théorie
de la personnalité et de I'’éducation de Rogers, nous avons présenté la notion de cette
tendance sous trois aspects: sous Paspect de sa genése, de sa manifestation et de son
efficacité.

En considérant la question de la genése de cette tendance, nous l’avons trouvée
décrite par Rogers comme une propriété inhérente a I’homme. Ceci veut dire que
Thomme, comme tout autre étre vivant, s’oriente dans son fonctionnement, soit phy-
sique, soit psychique, pour organiser son comportement vers la conservation et
Tenrichissement de son &tre total. Cette intégration est possible grice aux systémes
innés de motivations et d’autorégulation: systémes qui sont tout a fait évidents au
niveau organique. Mais, ils se manifestent aussi, selon notre auteur, au niveau psy-
chique comme une orientation »organismique” de l'individu a évaluer chacune de
ses expériences en vue du bien de la totalité de son étre, dont il prend conscience
en formant son ,moi”, et & motiver l'organisation du comportement en vue de
Taccomplissement du plus grand nombre de ses besoins. C’est pourquoi, en indi-
quant les phénoménes plus importants de la tendance en question, nous avons re-
marqué la’ disponnibilité de I'individu & prendre conscience des expériences qui le
concernent comme sujet d’étre et d’agir, et & les intégrer dans une conception du
»moi” pour en faire une intégration plus élevée de tout son étre et de son fonction-
nement. Nous avons souligné aussi que prosessus est accompagné par celui d’'une
évaluation organismique de chacune des expériences et des sentiments en fonction
de la conservation et de lenrichissement de l’&tre total. Puis, nous avons marqué
le processus par lequel lindividu tend vers l'accomplissement de ses potentialités
pour organiser son comportement en vue de la conservation et de l’enrichissement
de soi-méme, d’un soi-méme dont il fait 'expérience immédiate.

I1 faut souligner que tout ce fonctionnement sera orienté vers le bien objective-
ment constructif de I’individu, vers sa maturité et sa socialisation, dans la mesure
ou il développera une conception réaliste de lui-méme, bien différenciée, équilibrée
dans ses tendances égoistes et sociales, infantiles et mires. Ce fonctionnement con-
structif pour le développement de la personnalité aura lieu dans la mesure ol
Pindividu sera libre de suivre son orientation organismique, vers la satisfaction de
plus grand nombre de ses besoins; dans la mesure, enfin, ol il sera disponible pour
vérifier sa conception de lui-méme, de ses expériences et de ses évaluations, en fon-
ction de son expériences immeédiate de lui-méme. Or, Rogers considére la tendance
actualisante comme une orientation fondamentale, constructive, de Iindividu qui
fonctionne pleinement et se trouve dans les conditions favorables a son épanouisse-
ment. Cependant, cette orientation n’est pas, par sa nature déterminée vers une
bonté, vers I’homme adulte de telles ou telles vertus. Il s’agit du fait que Iindividu
a tendance a élaborer les données de I'information sur soi-méme et sur son milieu en
vue de sa meilleure conservation et de son enrichissement, & actualiser ses poten-
tialités pour atteindre une découverte satisfaisant les besoins qui se dégagent, a ce
moment, de la tendance actualisante. Ainsi, on souligne comme premiére tache de
Péducateur, celle de permettre a 'individu d’entrer dans la relation personelle avec
tout ce que fournit la relation pédagogique. Et ensuite, on s’efforce de créer les
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conditions favorables au plein fonctionnement de l'individu. Rogers croit que Yindi-
vidu y manifestra la tendance a s’engager spontanément dans le processus d’appren-
tissage et de maturation.

En termes plus concrets, les conditions les plus importantes du processus d’“lppren-
tissage sont, pour Rogers, d’abord lattitude du pédagogue envers ’é¢tudiant, a savoir
Tattitude d’authenticité de compréhension empathique, d’acceptation inconditionelle
et de chaleur; ensuite, le climat permissif qui conditionne la liberté intérieure de
I'étudiant dans Pexpression de ses sentiments et de ses attitudes et la liberté de
poursuivre ses buts personnels; enfin, le besoin de procurer a T'individu des ressour-
ces plus riches et plus différenciées afin de lui permettre de satisfaire au mieux
son désir d’apprendre, de murir, de maitriser et qui seraient aptes a résoudre les
problémes personnels qu’il envisage au cours du processus d’éducation.

Rogers croit que Vindividu trouvant ces conditions favorables au plein fonction-
nement s’engagera dans un prosessus pour acquérir un savoir et des attitudes posi-
tives envers soi-méme et envers les autres, s’engagera ansuite dans T’élaboration
d’un comportement constructif qui lui permettra de faire un pas vers T’adaptation
créatrice et enrichissant dans son milieu et dans la solution constructive de ses
problémes personnels envisagés au cours de 1'’éducation.

Soulignons encore que cette confiance dans Torientation positive de l'individu est
uniquement, pour notre auteur, un point d’appui pour élaborer une méthode d’acti-
vitée éducative qui permettra a 1’éducateur d’accompagner l'individu dans son effort
de découverte dynamique de son ,,moi” réel et de son ,moi” potentiel; moi dont il
prend conscience au cours de chaque relation pédagogique. Cette méthode doit étre
capable de permettre a lindividu de comprendre facilement ses expériences, son
orientation organismique, et de renforcer tous les phénomenes de lactivité spon-
tanée de lui-méme visant le processus de différenciation et d’intégration meilleure
de la conception du ,,moi”.

Certes, les propositions de Rogers ne seront mises a Pexécution qu’avec beau-
coup de difficultés soit de la part des éléves soit de la part de I’éducateur lui-méme.
En effet, ce type d’éducation et d’apprentissage pédagogique exige que soient dépas-
sées les limites de discours ex cathedra, de mémorisation, de formation en sens
d’une adaptation simple aux exigences du réglement scolaire. Et ceci doit étre changé
en une relation dynamique, hautement personnelle et favorable au développement du
processus de la maturation des tendances, des désires, des valeurs, des pensées etc.;
développement qui se produit au cours du contact perscnnel avec les matiéres &
apprendre et avec la personnalité de I'éducateur lui-méme.
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