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EUCHARYSTIA — KOMUNIA Z CHRYSTUSEM
I KOMUNIA WIERZACYCH W CHRYSTUSA

Eucharystia ustanowiona zostata przez Jezusa podczas Ostatniej Wieczerzy dla
uobecniania Jego ofiary, a zarazem jako sakrament zjednoczenia, pokarm ducho-
wy 1 zadatek niesmiertelnosci dla wierzacych. Od poczatku sprawowania Eucha-
rystii chrzescijanie podkreslali jej aspekt wspdlnotowy, spoleczny, jej wplyw na
aktywnos¢ doczesng realizowang w réznych strukturach rodziny, narodu, spole-
czenstw, jej aspekt skierowania ,,na” i,dla” innych ludzi'. W I wiekach lgczono
sprawowanie Eucharystii z uczta braterska. Te uczty braterskie wspomina sw. Pawet
w | Kor 11, jednakze juz w tym jednym z pierwszych swoich listéw, zmuszony
jest upomina¢ adresatéw Zle rozumiejacych znaczenie tych wspélnych spotkan
zlaczonych z Eucharystia.

O znaczeniu sprawowanej Eucharystii dla chrzescijan $wiadczy m.in. odpo-
wiedZ przestuchiwanych me¢czennikéw z Abileny (dzisiejsza Tunezja) z II w., kt6-
rzy na pytanie o powéod gromadzenia si¢ chrzescijan po domach w dniu Panskim,
mimo grézb, zakazoéw, szykan, wig¢zienia 1 m¢czenstwa, odpowiadali: ,,my nie
mozemy zy¢ bez Eucharystii”2,

Teologowie wprowadzili r6zne okreslenia Eucharystii: komunia, communio,
solidarnos¢, sakrament zjednoczenia, czasem sakrament pojednania W niniejszym
artykule zajme si¢ rozwazaniem Eucharystii jako komunii — komunii z Chrystu-
sem i z wiernymi.

'P. Nitecki, Eucharystia, Wroctaw 1997, s. 27-28.
IR. Skrzypczak, Wstep, w: Mnich kartuski. Eucharystia — tajemnica slubna, Warszawa 2005, s. 7.
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1. EUCHARYSTIA - KOMUNIA Z CHRYSTUSEM

Polskie stowo ,,komunia” jest ttumaczeniem lacifiskiego communio, ktére z kolei
jest ttumaczeniem greckiego koinonia — a to znaczy ,,wspélnota” Zatem okresle-
nie ,,komunia z Chrystusem” ma sens ,,wspélnota z Chrystusem”

Kiedy Pan Jezus przewodniczyt Ostatniej Wieczerzy, przemienit chleb w swo-
je Cialo i wino w swoja Krew. Podzielony chleb podat uczniom ze stowami: ,,to
jest Cialo moje za was [wydane]” (1 Kor 11,25). Jezus utozsamit swoje Ciato ,,wy-
dane” z podawanym chlebem, czyli to Cialo, ktére mialo by¢ za kilka godzin umg¢-
czone zast¢pczo, ,,za nas” (za was) Jezus dat do spozycia; chleb utozsamit ze swo-
im umeczonym, wydanym za drugich Ciatem. I jak kazdy chleb jest pozywieniem
czlowieka, tak od momentu Ostatniej Wieczerzy Cialo Jezusa stalo si¢ pozywie-
niem dla wierzgcego, stalo si¢ ,,manng”

Ten cielesny pokarm jest przyswajany przez ciato czlowieka, przez nasze cialo,
staje si¢ wigec jednym z elementdw tworzacych nasze cialo. Mimo podobiefistwa
do doczesnego pokarmu, jest to jednak inny pokarm — inny, bo taczy nas z Chry-
stusem. Ten pokarm jest wigkszy od nas, poniewaz to On (Chrystus) nas przyswa-
ja. Wszyscy pozywajacy ten chleb: Cialo Pana, stajemy si¢ cztonkami Jego ciata,
Ciala Chrystusa. Ten pokarm jednoczy nas z Nim, z Chrystusem®. Takie ujgcie
Jezusowego pokarmu potwierdza sw. Augustyn, przekazujac stowa ustyszane pod-
czas swego rodzaju wizji: ,,Jam pokarm dorostych, dorosnij, a bedziesz Mnie po-
zywat — 1 nie ty wchloniesz Mnie w siebie, jak wchlania si¢ cielesny pokarm, lecz
ty si¢ we Mnie przemienisz™™.

Takze podczas Ostatniej Wieczerzy, przed jej zakonczeniem, Jezus podat
uczniom kielich z winem, méwigc: ,,ten kielich jest Nowym Przymierzem we Krwi
mojej” (1 Kor 11,25), ,,ktéra za wielu bedzie wylana” (Mk 14,21; Mt 26,28). Krew
w pojeciach Zyd6w, w czasach Jezusa, oznaczala zycie; oddzielne méwienie o ciele
1 krwi bylo méwieniem o smierci. Eucharystia zatem uobecnia smier¢ Jezusa. Na-
tomiast picie kielicha oznacza przenikanie zycia Jezusa w zycie wierzgcego. Prze-
mienione wino bylo krwig ,, wylang”, a wiec tg, ktérg Chrystus oddat za ludzi pod-
czas swojej meki. Wspdlnota krwi z Chrystusem jest wiec wlaczeniem wierzacego
w dynamike¢ zycia Chrystusa; wspdlnota z Chrystusem dynamizuje zycie chrze-
$cijanina — dynamizuje nasze zycie’.

Jezeli nadto zauwazymy, ze samo spozywanie wspélnie tamanego chleba byto
wyrazem przyjaZni 1 solidarnosci, a picie wina z kielicha oznaczalo wspélng dole,

V). Ratzinger, W drodze do Jezusa Chrystusa, Krakéw 2004, s. 126.
*Tamze, s. 126; por. takze: J. Salij, Postanie, w: Mnich kartuski..., dz. cyt., s. 122,
3 J. Ratzinger, W drodze..., dz. cyt., s. 125-126.
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wsp6lny los, to przyjmowanie konsekrowanego chleba i wina rzeczywiscie wlg-
cza nas w zycie, we wspdlnote z Chrystusem.

Stowo , komunia”, jak powiedzielismy, znaczy ,,wsp6lnota”, komunia z Chry-
stusem to inaczej wspdlnota z Chrystusem. Zatem komunikowanie (przyjmowa-
nie Komunii) jest przyjmowaniem Chrystusa pod postaciami konsekrowanego chle-
ba i wina, jest wchodzeniem, wgl¢bianiem sie we wspéizycie z Chrystusem. Jest
przyjmowaniem Jego stylu zycia — na Jego wzdr i wraz z Nim. Jezeli jest w nas
Chrystus, to mozemy wypowiedzie¢ slowa Pawlowe ,,[teraz za$] juz nie ja zyje,
lecz zyje we mnie Chrystus” (Ga 2,20). I bardzo wazne jest dalsze zdanie Sw. Paw-
la: ,,cho¢ nadal prowadze zycie w ciele, jednak obecne zycie moje jest zZyciem
wiary w Syna Bozego, ktéry umitowat mnie i samego siebie wydat za mnie” (Ga
2,20b). Ta komunia z Chrystusem dokonujaca si¢ w duszy wierzacego, komunia
niewidzialna — jak podkreslat Jan Pawet II — zaktada zycie w tasce 1 mitosci, czyli
zycie wiarg, ktdra dziata przez mitos¢ (Ga 5,6). Dlatego tez sw. Pawel przestrzega
,hiech przeto cztowiek baczy na siebie samego, spozywajac ten chleb i pijac z te-
go kielicha” (1 Kor 11,28). A sw. Jan Chryzostom dodaje: ,,réwniez ja podnosz¢
glos, prosze, btagam 1 zaklinam, aby nie zbliza¢ si¢ do tego swigtego Stotu z nie-
czystym i skazonym sumieniem’’. Przyjmowanie w Eucharystii Chrystusa z wiarg
i miloscig sprawia, ze komunikujacy ,,pozostaje w Chrystusie”, ze ,,zyje z Nim”
Zycie wierzacego zmienia sie, przemienia sie w zycie Chrystusa. Jest to skutek
dzielenia z Chrystusem Jego losu, skutek przyjecia stylu zycia opartego na wzorze
zycia Chrystusa. Upodabnianie si¢, utozsamianie si¢ wierzacego z Chrystusem,
Synem Boga, dokonuje si¢ mocg Ducha Swietego i dlatego jest réwnoczesnie ko-
munig z Bogiem Ojcem. Komunikujacy chrzescijanin wchodzi we wspdlnote z Bo-
giem.

Ustanowiwszy Eucharysti¢, Pan Jezus skierowat do uczniéw (po konsekracji
chleba i po konsekracji wina) polecenie: ,,czyricie to na moja pamigtke” (1 Kor
11,24-25). Stowo ,,pamigtka” jest ttumaczeniem greckiego stowa anamnesis (he-
brajskie zikkaron), ktére oznacza ,,uobecnienie” Jezus polecil zatem uobecnianie
Jego czynu, Jego wydania si¢ ,,za drugich” W kazdorazowo sprawowanej Eucha-
rystii to wydanie si¢ Jezusa jest powtarzane bezkrwawo na oczach uczestnikow
sprawowanej Eucharystii®.

°E.J. Jezierska, Udzial w smierci i zmartwychwstaniu Chrystusa, w: Eucharystia, red. J. Krucina,
Wroctaw 1987, s. 162.

7Jan Pawel I1, Encyklika Ecclesia de Eucharystia, s. 38.

8]J. Drozd, Ostatnia Wieczerza nowq Paschq, Katowice 1977, s. 164-165; por. P. Benoit, Eucha-
rystia (haslo), w: Stownik teologii biblijnej, red. X. Léon-Dufour, Poznan 1994, s. 265-271.
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W kazdej ofierze Mszy $w., w kazdej Eucharystii, wspdlnota wierzacego
z Ukrzyzowanym, nasza wspélnota z wydajacym si¢ ,,za nas” Panem, odnawia si¢
i umacnia, bo ,.kto pozywa moje Cialo, kto pije moja Krew — trwa we Mnie, a Ja
w nim” (J 6,36). Ta wspélnota Boga-Czlowieka z nami, jaka nawigzuje si¢ 1 po-
glebia przez przyjmowanie Komunii, nazwana jest Nowym Przymierzem: ,,to jest
krew Nowego Przymierza” Nowe Przymierze ma glebsze znaczenie niz starote-
stamentowe Przymierze Boga z narodem wybranym. Tam, w Starym Testamencie
Bég, ktéry zawierat przymierze, byt jakby naprzeciw swego ludu: ,,wasz Bog, mg;
lud”, co czesto laczylo sie z obietnicg ,,zamieszkam posréd was” (posrod ludu).
Nowe Przymierze jest glebsza wiezia, glebszym zjednoczeniem cztowieka z Jezu-
sem. Bog-Czlowiek przychodzi i zawierajac przymierze, zamieszkuje w wiernych.
Glebi¢ tego Nowego Przymierza oddajg slowa: ,,Ja w was, wy we Mnie” (por. J
15,4). Zatem Nowe Przymierze niejako identyfikuje z Jezusem; wierny jakby zni-
ka ,,w Nim”, wierny i Chrystus staja si¢ w Duchu ,,jednym, Chrystusem” (por.
1 Kor 11,13)°

Przyjecie wigc w Komunii Ciala Pana (Ciata i Krwi Pana) 1aczy przyjmujacego
z Chrystusem, jednoczy wiernego z Panem, wlacza wiernego w zycie, w los Chry-
stusa. Stusznie mowilo si¢ o chrzescijaninie, ze jest (i powiemy, ze ,,ma by¢”) alter
ego, drugim Chrystusem, tym, ktérego zycie i cale postgpowanie odbija postawe
Chrystusa, ktére jest oddaniem si¢ Bogu na wzér oddania si¢ Chrystusa Ojcu i jest
zarazem skierowaniem ,,na” i ,,dla” drugich — na wzér Chrystusa, ktérego oddanie
przyjeto forme ,,wydania si¢ za” drugich, za wielu (w sensie ,,za wszystkich” — jak
to w dawnym mszale podkreslalo wprowadzenie w wielkoczwartkowy opis Ostat-
niej Wieczerzy: ,,On to w dniu przed Me¢ka, dla zbawienia wszystkich ludzi, wziat
chleb”...)".

2. EUCHARYSTIA - KOMUNIA WIERZACYCH W CHRYSTUSA

Wspdlnota wiernego z Jezusem Chrystusem, jaka jest nastgpstwem komunii,
przyjecia Chrystusa pod postaciami chleba i wina, jednoczy komunikujacego dzigki
Chrystusowi ze wszystkimi wierzacymi. Sw. Pawel méwi ,,poniewaz Jjeden jest
chleb, przeto my, liczni, tworzymy jedno Cialo” (1 Kor 10,17). Wszyscy, ktérzy
spozywajg Ciato 1 Krew Pana, stajg si¢ cztonkami Jego Ciala, stajg si¢ ,,jednym
cialem” z Nim i migdzy sobg. Nie zyj3 dla siebie, lecz kazdy, kto przyjmuje Ko-
munig, jest ,.krwig z kodci 1 ciatem z ciata” (Rdz 2,23) Chrystusa. Komunia (wspol-
nota) z Chrystusem i zycie z innymi w Kosciele, ktdry jest Cialem eklezjalnym

®Por. Mnich kartuski..., dz. cyt., s. 78-85.
10]. Ratzinger, Eucharystia. Bog blisko nas, Krakéw 2005, s. 37.
" Tenze, W drodze..., dz. cyt.. , s. 127-128.
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Chrystusa, sg nierozdzielne. Kosciél, bedac jednym Cialem, zywi sie tym samym
chlebem, tak jak poszczeg6lni wierzacy''. Eucharystia jest bowiem procesem, przez
ktéry Chrystus zbudowatl swoje Cialo eklezjalne (Kosciél) i wszystkich wierza-
cych w Niego (zatem i nas samych takze) uczynil czlonkami jednego ciala. Trescig
Eucharystii jest wigc zjednoczenie wierzacych; komunikujgcy, przyjmujacy Ciato
Chrystusa, tworzg jednos¢ migdzy sobg'? Sg ludem, ktéry skiada sie z wielu naro-
déw, zjednoczonych przez to jedno Ciato przez nich wszystkich przyjmowane. Ta
jednosc jest realizacjg modlitwy arcykaplariskiej Jezusa: ,,jak Ty, Ojcze, we Mnie,
a Ja w Tobie, aby i1 oni stanowili w Nas jedno, aby swiat uwierzyl, ze§ Ty mnie
postal” (J 17,21).

Aby pomdc w zrozumieniu tej jednosci, jakg jest Kosciét — Ciato eklezjalne
Chrystusa, Sw. Pawel poréwnuje jego budowe i funkcjonowanie z budowg i dzia-
laniem ciata ludzkiego: ,,cialo bowiem to nie jeden czlonek, lecz liczne [czlonki]
[...]; wprawdzie liczne sg cztonki, ale jedno cialo” (1 Kor 12,14.20). I kazdy czlo-
nek ludzkiego ciala ma swojg okreslong funkcje do spetnienia. I zaden drugiemu
nie moze powiedzie¢ ,,nie jestes mi potrzebny” (por. 1 Kor 12,21), a gdy ,,jeden
czlonek cierpi, wspélcierpig wszystkie cztonki ciata” (por. 1 Kor 12,26). Podobnie
wszyscy, ktérzy sg ochrzczeni, sg jednym Duchem - czy to Zydzi, czy to Grecy,
czy to niewolnicy, czy wolni (1 Kor 12,13) — stanowig jedno Cialo. I kazdy czto-
nek tego Ciala eklezjalnego ma wyznaczone zadanie do spelnienia. Obrazowo przed-
stawia to Sw. Pawel, méwigc: ,,ustanowil Bég w Kosciele naprzéd apostotéw, po
wtére prorokéw, po trzecie nauczycieli, a nastgpnie tych, co majg dar czynienia
cudéw, wspierania pomocg, rzadzenia oraz przemawiania rozmaitymi jezykami”
(1 Kor 12,28). Nie wszyscy do kazdej z postug sg przeznaczeni, ale kazdy ma ja-
kies zadanie do wykonania we wspélnocie wierzacych. Ciekawe, ze juz w Liscie
do Koryntian (pisanym w poczatkowym okresie chrzescijaristwa, kiedy w koscie-
le organizacja byla charyzmatyczna), Sw. Pawel porzadkowal zadania: ,,najpierw
[...], potem [...], nastepnie [...]” Takie porzagdkowanie zadan wykonywanych przez
czlonkéw wspoélnoty koscielnej wskazuje na zarysowujacg si¢, a w pézZniejszym
okresie wyksztaicong cechg tej wspolnoty, jaka jest (1) hierarchicznosc.

Hierarchiczna jednos¢ wiernych w Kosciele oznacza — jak méwit Jan Pawet Il
—ze r6zni wierni spelniaja r6zne postugi i ze istnieje hierarchia tych postug, hierar-
chia urzedéw. Hierarchicznos¢ jest oparta na Swiadomosci istnienia i spetniania
roznych poslug i réznych rél w spotecznosci Kosciota eklezjalnego: Ta hierarchicz-
nos¢ postug jest — podkreslat papiez Jan Pawet II: ,,stale potwierdzana w Modli-

2Tenze, Eucharystia..., dz. cyt., s. 132.
13 List apostolski Mane nobiscum, Domine Ojca Swigtego Jana Pawta II do biskupéw, ducho-
wienstwa i wiernych na Rok Eucharystii, paZzdziernik 2004 - paZdziernik 2005, Poznan 2004, s. 18.
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twie eucharystycznej przez wspominanie Papieza i biskupa diecezjalnego™"?, co
wyraZnie zauwaza si¢ w Pierwszym Kanonie Mszy sw., ktéry méwi: ,,przyjmij
i poblogostaw te dary [...], te Swigte i nieskalane ofiary [...], sktadamy Ci je przede
wszystkim za Kosciét Twéj swiety, powszechny, [...] wraz ze stugg Twoim, Pa-
piezem naszym [...], i biskupem naszym [...], i ze wszystkimi prawowiernymi
powszechnej i apostolskiej wiary wyznawcami” Réwniez sw. Ignacy Antiochen-
ski méwil, ze ,,mozna uwazaé za pewng t¢ Eucharysti¢, ktdra jest sprawowana
przez biskupa albo tego, ktéremu powierzyt on to zadanie”. Kazda celebracja Eucha-
rystii wyraza komuni¢ z Piotrem i calym Kosciotem lub tez przywotuje j3 obiektyw-
nie, jak dzieje sie w wypadku koscioléw chrzescijariskich odlegtych od Rzymu'.

Drugg cechg wspélnoty eklezjalnej jest (2) braterstwo. Kosciét jest komunig
(wspdlnotg) braterskg — wspdlnotg na szczeblu calego Kosciola ztgczong z papie-
zem, na szczeblu diecezjalnym ztaczong z biskupem, na szczeblu parafii zlagczong
z proboszczem, wreszcie jest wspdlnotg rodzinng. Wszyscy czlonkowie wspdlno-
ty koscielnej zywig si¢ tg samg ,,manng”’, chlebem eucharystycznym, 1 pyjac ten
sam kielich, upodabniajg si¢ do Chrystusa, przyjmujg Jego postaw¢ oddania si¢
,Za braci”, ,,dla drugich” Wlasnie ta postawa nastawienia na drugiego czlowieka
jest konsekwencjg nasladowania Chrystusa w Jego ,,wydaniu si¢ za i dla innych”

Braterstwo wyraza si¢ (a) w dostrzeganiu potrzeb drugiego czlowieka i umie-
jetnosci dzielenia si¢ z nim zaréwno dobrami duchowymi, jak i materialnymi'?
Sw. Jakub méwi: ,,wiara bez uczynkdw jest bezowocna” (Jk 2,20). Wyrazem wia-
ry w Jezusa Chrystusa, wyrazem pozostawania z Nim w komunii, muszg by¢ czy-
ny. Niedo$ciglym wzorem dla nas jest wspélnota jerozolimska, o ktérej styszymy:
Jeden duch i jedno serce ozywialy wszystkich wiernych. Zaden z nich nie nazy-
wal swoim tego, co posiadal, ale wszystko mieli wspélne” (Dz 4,32). Wspélcze-
snie Jan Pawetl II nas pouczal: ,,tylko po wzajemnej mitosci i trosce o potrzebuja-
cych zostaniemy rozpoznani jako prawdziwi uczniowie Chrystusa”'®. A potrzeb
jest wiele wokoét nas, ze wspomnieé tylko: bezrobocie, samotnosé starcéw, choro-
by ngkajace kraje w drodze do rozwoju, potrzeby emigrantow.

Braterstwo, to takze (b) szczegdlne zrozumienie innych i wzajemne przebacze-
nie. Wprawdzie Eucharystia nie jest sakramentem pojednania, ale jest sakramen-
tem pojednanych, czyli jest sakramentem tych, ktérzy dali si¢ pojednaé z Panem,
ktorzy stali si¢ wraz z Nim jedng rodzing. Zatem przystgpowanie do Eucharystii
zaktada dokonane juz wejscie w tajemnice Chrystusa'”. Sw. Pawet, piszac do Koryn-
tian, wykazywal, jak bardzo ich podziaty wewnatrz wspéinoty byly widoczne pod-

"“Por. Jan Pawel I, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, dz. cyt., s. 41.
3 Tamze, s. 19,

¢ Tamze.

"7 Por. J. Ratzinger, Eucharystia..., dz. cyt. , s. 66
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czas zgromadzen eucharystycznych i jak bardzo sprzeczne byty z Eucharystia. Apo-
stol zachecal swoich adresatow do powrotu do braterskiej jednosci (1 Kor 11,17-34).

Braterstwo wierzacych to (c¢) solidarnos¢. Eucharystia sprawia, ze wspélnota
wierzacych nie zamyka si¢ w sobie, nie jest i nie moze uwazag si¢ za samowystar-
czalng. Wspoélnota wierzacych, gromadzacych si¢ wokét Chrystusa, powinna za-
chowywac wi¢Z z kazdg wspolnotg katolicka'®, wigcej, z kazdg wspélnota wierza-
cych w Chrystusa.

Braterstwo to takze (d) wspélne swigtowanie dnia Pariskiego. Niedzielna Eu-
charystia ma ogromne znaczenie dla tworzenia komunii miedzy wiernymi. Eucha-
rystia, jak to czytamy w encyklice Ecclesia de Eucharistia: jest ,,miejscem uprzy-
wilejowanym, w ktérym nieustannie glosi si¢ i kultywuje komunie. Wiagnie przez
udzial w Eucharystii dziei Paniski staje si¢ dniem Kosciota”!® Dlatego waznym
zadaniem dla wierzgcych jest dzisiaj odnowienie swojej postawy, swojego uczest-
nictwa w niedzielnej celebracji Mszy $w.

PODSUMOWANIE

Przyst¢pujac zatem do sakramentu Eucharystii, przyjmujac w Komunii Cialo
1 Krew Pana Jezusa, musimy by¢ swiadomi tego, ze wchodzimy we wspélnote
z Panem (w komunie z Jezusem Chrystusem), ale réwniez ze wchodzimy we wspél-
note z wierzacymi, z czlonkami Kosciota. Swiadomos¢ tego, ze wsp6lnota z Chry-
stusem 1 wspdélnota z wspdtbraémi w wierze sg nierozlgczne, musi rzutowaé na
naszg postawe, ktéra winna si¢ charakteryzowac z jednej strony oddaniem si¢ spra-
wom Pana — ,,zyciem dla Pana”, z drugiej — otwarciem si¢ na drugiego czlowieka,
na jego potrzeby duchowe i materialne, oddaniem si¢ drugiemu tak, jak Chrystus
oddatl si¢ cztowiekowi — na wzdr Chrystusa.

Resumé

L’article présente une réflexion sur I’Eucharistie compris comme une communauté
(koinonia). L’Eucharistie est une communauté des chrétiens avec le Christ et aussi une
communauté des croyants entre eux-mémes. Et c’est pourquois il faut savoir que cette
participation au sacrement de I’Eucharistie, unissant les chrétiens avec le Christ et ainsi
qu’avec les autres, doit se refléter par une vie ,,pour le Christ” et ,,pour les autres”

'8 Jan Pawel 11, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, dz. cyt., s. 40.
1 Tamze, s. 42.



