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Naktadem wydawnictwa Eunsa ukazata si¢ ostatnio ksiazka Gerarda J.M. van den Aar-
dwega na temat mozliwosci psychologicznej terapii i leczenia zjawiska homoseksualizmu,
pt. Homoseksualizm i nadzieja. Terapia i leczenie w doswiadczeniu psychologa. Autor zrobit
doktorat z psychologii na Uniwersytecie w Amsterdamie. Po praktyce uniwersyteckiej
w Brazylii jest obecnie wyktadowca psychologii w Instytucie Malzeristwa i Rodziny ,,Medo”
w Aerdenhout (Holandia). Specjalizujac si¢ w psychoterapii homoseksualizmu, objezdzit
Europg i USA z konferencjami, w ktérych wyrazal przekonanie o mozliwosci terapeutycz-
nego leczenia tego zjawiska, wbrew wielu obiegowym opiniom. Jest autorem kilku nauko-
wych publikacji z tej 1 podobnych dziedzin. Obecna ksigzka jest owocem jego wieloletniej
pracy, w ktérej chce si¢ podzieli¢ pozytywnymi efektami swych badari. Na jej podstawie
odwaza si¢ da¢ nadziej¢ wszystkim, ktérzy zmagajg si¢ z tym zjawiskiem i cierpig z tego
powodu, pokazujgc droge wyjscia w proponowanej przez siebie terapii. Ksigzka po raz
pierwszy wydana w 1985 r. w jej oryginalnym jezyku holenderskim, ze wzgledu na aktual-
nos¢ i wyjatkowos¢ problematyki, doczekala si¢ juz czwartego wydania, po wloskim (Edi-
zioni Ares, Milano 1995) 1 hiszpariskim (EUNSA, Pamplona 2005).

Autor podzielil ja na 9 rozdzialéw, poprzedzonych Wstgpem 1 zakoriczonych Ostrzeze-
niem (Prevencion) oraz bardzo krétka Bibliografiq. Pierwszy rozdzial (Actutudes sociales
actuales hacia la homosexualidad) przedstawia wspélczesng sytuacj¢ spoleczng zwigzana
z rozumieniem zjawiska homoseksualizmu. Autor z niepokojem zauwaza, jak trudno jest
dzi$s méwié i pisa¢ o homoseksualizmie jako swego rodzaju nieprawidtowosci rozwojowe;j
o podtozu psychicznym (nazywa je nietadem emocjonalnym (trastorno emocional) pozo-
statym z okresu dorastania), za jaka uwaza to zjawisko, na tle ogélnej tendencji jego spo-
lecznej akceptacji 1 usprawiedliwiania przez tzw. radykalny lub wojujqcy ruch homoseksu-
alny, ktéry domaga sie spolecznego uznania i rtéwnouprawnienia. Autor kieruje swa ksiazke,
ofiarujac pomoc terapeutyczna, do wszystkich, ktérzy zmagaja si¢ z tym zjawiskiem 1 cierpig
z tego powodu, wbrew rozpowszechnianej przez srodowiska gejowsko-lesbijskie opinii
o0 jego ,,normalnosci”

Drugi rozdzial, zgodnie z jego tytutem (Cudndo uno es homosexual?), stara si¢ wythu-
maczy¢ zjawisko homoseksualizmu (w jego aspekcie rozwoju cztowieka, stad pytanie
wcudndo?” (kiedy?) z punktu widzenia psychologicznego. Autor juz na samym poczatku
odrzuca koncepcje ,.naturalnosci”, ,,normalnosci”, wrodzonosci” tego zjawiska w przy-
padku ludzi nim dotknietych. Widzi w nim raczej efekt wychowania lub stworzenia przez
dang osobe wiasnej identyfikacji ,,bycia homoseksualisty” (nazywa ja autoidentyfikacjq).
Ma ona nastapi¢ w okresie, kiedy uczucia homoseksualne, wlasciwe okresowi dojrzewa-
nia, z r6znych powodéw natury rozwojowej nie przeszly w etap zainteresowania hetero-
seksualnego. Uczucia i inklinacje homoseksualne, po okresie niepokoju ze strony dotknig-
tego nimi mlodego czlowieka, stajg si¢ podstawg jego péZniejszej autoidentyfikacji (,,Jestem
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gejem”). Autoidentyfikacja, wzmocniona dodatkowo propagandg srodowiska’ gejowskie-
go, ktéra ma go uspokoi¢ i dowarto$ciowaé w spoleczenstwie heteroseksualnym, w rze-
czywistosci — twierdzi autor — jest zastepczym uczuciem nizszosci (sentimiento desplaza-
miento), wyrazem kompleksu nizszo$ci, wobec nienarodzonego jeszcze zainteresowania
heteroseksualnego. Na tym tle rodzi si¢ dopiero jego terapia, ktéra trafi do kazdego, kto
wbrew pradowi chce uregulowaé w tym wzgledzie swéj problem osobowosciowy.

W nastepnym (III) rozdziale (Es la homosexualidad innata?) zajmuje si¢ zagadnieniem
,~wrodzonosci” homoseksualizmu, na kt6ra powoluja si¢ Srodowiska homoseksualne, chcac
usprawiedliwié¢ swoje sklonnosci i dgzenia réwnouprawnieniowe. Autor rozpatruje to za-
gadnienie z r6znych punktéw widzenia (przyczyn hormonalnych, dziedzicznych, filozo-
ficzno-psychologicznych) i nie znajduje zadnych pewnych dowodéw usprawiedliwiaja-
cych jego wrodzonosé. Po tych rozwazaniach, w nast¢pnych rozdziatach (IV-VII)
przystepuje juz do szczegdlowego wyjasnienia mechanizmu swojego sposobu terapeutycz-
nego. Najpierw omawia swojg koncepcj¢ homoseksualizmu jako niefadu psychicznego
(La homosexualidad como trastorno psiquico), nast¢pnie przyczyny nabyte genezy kom-
pleksu homoseksualnego i jego mechanizm (Origen y mecanismos del complejo homose-
xual), sprowadzajace si¢ do braku nalezycie wywazonych relacji z rodzicami, ktérzy trak-
tujg swe dzieci nieproporcjonalnie do ich wieku czy plci, oraz destrukcyjnego wplywu
srodowiska. Wreszcie na fundamencie opisu mechanizmu dzialania kompleksu seksualne-
go (Coémo opera el complexo homosexual?), wyrazonego gtéwnie w samouzalaniu si¢ nad
sobg (autocompasion) z racji fiaska zaspokojenia prawdziwej milo$ci i jej neurotycznych
préb zastgpczych, pokazuje droge terapeutycznego wyjscia z niego, czyli sposob ulecze-
nia (El camino para el cambio).

Ten rozdzial jest centralnym i kulminacyjnym punktem catej ksigzki. Autor podaje
ogoblnie dwie wersje swojej terapii, juz to o charakterze i wpltywie bardziej psychologicz-
nym, juz to religijnym (El cambio sin psicoterapia), cho¢ ostatecznie sprowadza si¢ ona do
pierwszego rozwigzania, byleby tylko zainteresowany chcial tej terapii i w jej wyniku ule-
czenia. Najwazniejsza jest motywacja zainteresowanego do zmiany, jego statosé i szcze-
ros$¢ z samym soba, by przy pomocy terapeuty mdgt on dotrze¢ do korzeni swej neurotycz-
nej sytuacji i zerwa¢ z wplywem jego dotychczasowego srodowiska (np. z partnerem).
Proces jest dlugi i stopniowy; nigdy u poczatku nie wida¢ jego finatu, ale za kazdym zdo-
bytym szczeblem (osiagnigciem) ukazujg si¢ nowe horyzonty i znaki widocznego postepu
(s. 125-128). Chodzi o to, by poprzez rozmowg i §ledzenie wskazéwek terapeuty odwaz-
nie zglebi¢ swojg obecng sytuacje, docierajac do historii i Zrédla swego kompleksu nizszo-
sci. Wtedy u jej Zr6dta zdramatyzowac (hiperdramatizacion) swoja dotychczasowa infan-
tylng sytuacjg i kazdy jej przejaw, by humorystycznie Smiejac si¢ z samego siebie, za kazdym
razem przywracac jej prawidlowe dojrzate (nieegoistyczne) reakcje. Wtedy stopniowo
zmniejsza si¢ obsesyjnos¢ emocji 1 zachowari infantylnych, pojawia sig¢ optymistyczna wizja
i zaufanie do samego siebie, wreszcie z czasem nastgpuje catkowita emocjonalna reorien-
tacja. Oczywiscie caly czas jest w cenie przezwycigzanie samego siebie, walka z pragnie-
niami homoseksualnymi, ataki zwyczajow egoistycznych, oraz swiadomos¢ tego, ze nic
cennego nie przychodzi tatwo.

Ostatni (IX) rozdzial (Efectos de la terapia antiqueja) omawia juz pozytywne efekty
swojej terapii na przykiadzie konkretnych przypadkéw. Ksigzke koriczg pewne przestrze-
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zenia autora (Prevencion) dane rodzicom przed ich ewentualnymi nieprawidlowosciami
wychowawczymi w stosunku do ich dzieci, nieprawidlowos$ciami, ktére mogg zawazy¢ na
ich przyszlej deformacji osobowos$ciowej, jesli chodzi o ich seksualnos¢.

Przystgpujac do krétkiej oceny ksiazki, trzeba zauwazy¢ w niej odwazny, stanowczy
glos rozsadku, ktéry przywraca rzeczom ich wlasciwg proporcjg, zachwiang nieco przez
ostatnie dwudziestolecie zdominowane powszechnym wrecz trendem kultury i mody ge-
jowskiej. Wszelkie argumenty przeciwne, gdziekolwiek gloszone (nawet na uniwersyte-
tach), odczytywane byty jako wyraz nietolerancji i zasciankowego konserwatyzmu. Roz-
wigzania psychoterapeutycznego leczenia homoseksualizmu zaktada uznanie samego zjawiska
za przejaw pewnej niedojrzalosci osobowosciowej, zwigzanej z niedomaganiami wychowaw-
czymi, co autor wyraZnie zaznacza wbrew opinii §rodowiska progejowskiego. Swoja dok-
tryng terapeutyczng autor daje nadziej¢ tym wszystkim, ktérzy poszukujg wyjscia ze swojej
neurotycznej sytuacji. Przede wszystkim pokazuje Zrédia i geneze tego zjawiska w niepra-
widlowym rozwoju wychowawczym. Nastepnie, poprzez ukazanie drogi wyjscia i poda-
nie konkretnych tego przykladéw, daje pomoc chrzescijariskiej nauce moralnej, ktéra pigt-
nujac praktyki homoseksualne, moze wskaza¢ na konkretng form¢ pomocy ludziom tym
zjawiskiem dotkni¢tym. Ksigzka jest pomocna dla kazdego duszpasterza, by méglt on wie-
dzie¢, ze moze i jak moze pomdc takim ludziom, nie ulegajac wspSlczesnym modom i tren-
dom. Szkoda tylko, Ze jest dost¢pna na razie w j¢zyku holenderskim, wloskim i hiszpan-
skim; by¢ moze kto$ z kultury angielsko- i polsko-jezycznej zechce jg przettumaczy¢ dla
pozytku szerszego spoteczenstwa.

ks. Ryszard Gron



