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OD ROZMYSLANIA DO MEDYTACJI
I MODLITWY SERCA

,,Pow1adajq, Ze poznanle jest najglebszym sposobem, w jaki
mozna co$ posias¢ 1 ogarnac. Ale mnie si¢ wydaje, ze poznanie ra-
cjonalne dotyka ledwie powierzchni rzeczy, ze nie wnika w mOJe
serce, w owe glebie mej istoty, w ktérych jestem rzeczywiscie
soba, lecz jest tylko coraz to nowym zagluszaniem nudy 1 pustki
mego serca, co laknie prawdziwego zycia i prawd21wego posia-
dania rzeczy — zycia, w ktorym cala rzeczywisto$¢, a nie tylko
dotyczace jej pojgcia i slowa, wlewalyby sie¢ we mnie szumna
melodig™"

Chcac bardziej zrozumie¢ natur¢ modlitwy czlowieka w dzi-
siejszych czasach nalezy uwzgledni¢ nie tylko sama modlitwg, ale
takze podmiot modlitwy, modlacego si¢ czlowieka.

Niemiecki jezuita Hugo Makibi Enomiya-Lassalle (1 1990),
ktéry prawie cale swe zycie spedzit w Japonii jako misjonarz,
a nastgpnie takze mistrz zenu, w jednej ze swych ksigzek na te-
mat medytacji dzieli si¢ nastepujacym spostrzezeniem. Twierdzi,
ze u czlowieka Zachodu, ktory glebiej zintegrowal w sobie my-
slenie racjonalne, niz ludzie Dalekiego Wschodu i zachwycil sig
postepem naukowo-technicznym, rozwinaJ si¢ W sposOb nadmier-
ny rozum dyskursywny (ratio), wyraznemu oslabieniu natomiast
ulegta u niego trzecia (obok rozumu i woli) istotna wiadza, jaka
jest ,,podstawa duszy” (Seelengrund). Wskutek zaniedbania jej na
1zecz rozwijanej postawy czynnej, aktualizowanej przez rozum
i wole, ta trzecia wladza w czlowieku Zachodu niejednokrotnie
jakby zanikla i stala sie¢ bezowocna?. Jak wiadomo, wszyscy mi-
strzowie duchowi, a zwlaszcza mistycy byli bardzo §wiadomi nie

! Karl Rahner SI, Modlitwy Zycia, thum. J. Zychowicz, Wydawnictwo Apo-
stolstwa Modlitwy, Krakow 1986, s. 28.
2 Tenze, Zen und christliche Spiritualitdt, Kosel-Verlag, Miinchen 1987,

s. 26-30.
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tylko istnienia tej wladzy w sobie, ale i glgbokiego doswiadczenia
obecnosci Boga na jej poziomie i, ostatecznie, zjednoczenia z Nim.
Jest ona przez nich nazywana takze ,,glgbia duszy”, ,,centrum du-
szy”’ s »szezytem duszy”, »SZCZYtem ducha” lub po prostu ,,ser-
cem” w biblijnym znaczeniu tego stowa. Ta wladza jest rowniez
rozpoznawana w religiach pozachrzescijanskich. Doswiadczenie
medytacji i kontemplacji ja uwzglednia i do niej si¢ odwotuje.

1. Paradygmat modlitwy serca wedlug Sw. Augustyna

Wedlug Biskupa z Hlppony, czlowiek, jesli chce wejs¢ w rela-
cje z Bogiem, winien r0Zpoczac swa modlltwq od uswiadomienia
sobie Jego obecnosci. Bog jest obecny nie tylko we wszystkich
rzeczach jako ich Stwoérca, ale jeszcze bardziej w czlowieku,
zwlaszcza w ,,cztowieku wewngtrznym”, w ktorym ,,przez wiare
zaczaJ przebywaé Chrystus™. Komentujac stowa Chrystusa: ,, Ty
za$, gdy chceesz sig modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi
i m6dl sie¢ do Ojca twego, ktory jest w ukryciu” (Mt 6,6), Augu-
styn wielokrotnie tlumaczy, ze w izdebce, znaczy ,,w skrytosci
swego serca’™. Wazniejsze od materialnego miejsca modlitwy, jest
jej ,,miejsce” duchowe. Tak wigc cztowiek winien odkry¢ w sobie
owga ,,izdebk¢” i w niej zwracac si¢ do Boga.

Modlitwa przezywana sercem ma wigksza warto$¢, niz mo-
dlitwa ustna, ktérej grozi wieloméwstwo. Ta w sercu powinna
rozpocza¢ sig od wzywania Boga, gdyz ,kazdy, kto bedzie wzy-
wat imienia Pafskiego, bedzie zbawiony”(J1 3,5, Dz 2,21). ,,Ale
daj pozna¢, Panie (...) czy najpierw czlowiek ma Ciebie wzywac,
czy stawic? (...) Lecz moze trzeba Ciebie wola¢ na pomoc, zeby
Cig poznac? Ale jakze beda wzywaé Tego, w ktdrego jeszcze nie
uwierzyli? Jak uwierza, poki ich kto$§ nie pouczy? (..) Wzywa
Cig, Panie, moja wiara, ktéra mnie obdarzyle$§. Natchnale$ mnie
ta wiarg przez czlowieczenstwo Syna Twego i przez stuzbe czto-

3 Sw. Augustyn, Objasnienia Psalméw, 141, 2, (Pisma Starochrzescijahkich
Pisarzy, t. XLII), ttum. J. Sulowski, Akademia Teologu Katolickiej, Warszawa
1986, s. 236.

4 Objasnienia Psalméw, 3, 4.
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wiekowi, ktory mnie pouczy!. Wzywa¢ Boga to zaprasza¢ go
z wiarq 1 pokora do swego serca, aby w nim zamieszkal®.

Augustyn pyta si¢ o to, czy czlow1ek owa ,,czastka $§wiata”,
moze ogarna¢ Boga? I nieco dalej daje na to pytanie retoryczna
odpowiedz: ,,Moze wcale nie trzeba, by zawieral Ciebie, ktory
wszystko zawierasz’. ,,Bo nie jest tak, ze uczynit i odszedl. Od
Niego pochodzac, te rzeczy w Nim 1stn1eJa‘”8 Bog jest w sposob
konieczny obecny w tym wszystkim co stworzyl, Jego immanen-

cja jest u podstaw tego wszystkiego co istnieje, co jest od Nie-
go ciagle zalezne w istnieniu. Ta obecno$¢ Boza nie jest pasyw-
na, lecz aktywna podtrzymujaca $wiat i czlowieka w istnieniu.
Swu:ty mowi zarazem o innej obecno$ci Boga, tej wspomagajace;j
czlowieka duchowo, o obecnos$ci przez taske i milosierdzie: ,,Do
Ciebie wotlam, o Boze mgj, pelen milosierdzia dla mnie, ktory
mnie stworzyles i nie zapomniale$ o mnie wtedy, gdy ja o Tobie
nie pamigtatem. Przyzywam Cig do duszy mojej. Przez tesknotg
bowiem, jaka jej wszczepiasz, sposobisz ja na przyjecie Ciebie.
Nie opuszczaj mnie teraz, kiedy Cig wzywam. Wspomogles mnie
przecwz zanim jeszcze CIQ wzywaé zaczalem™. Doktor laski
mowi tu o uprzedzajacym dzialaniu laski Bozej wzgledem czlo-
wieka, ktora wyraza w sposob bardzo osobisty, gdyz sam jej do-
sw1adczyl w wyjatkowym stopniu.

Jak wynika z tej wypowiedzi, Augustyn uwydatnia zarazem
transcendencj¢ Boga, ktorego okresla wieloma absolutnymi przy-
miotami. Twierdzi, ze On, w odrdznieniu od czltowieka, ,,zawsze
dziala i jest w spoczynku”, Ze jest Bogiem jedynym, z ktérym
nic nie mozna poréwnac'®. I konczy swe rozwazania o tej dwo-
_]akle_] obecnosci Boga, wyznaniem: ,,Boze mdj, stodyczy mego
zycia $wigta”, po ktorym to wyznaniu nastgpuje wezwame-prosba

»0, kt0z mi da spoczynek w Tobie? Kto sprawi, ze wnikniesz
w serce moje, ze je upoisz? Niechbym zapomniat o niedolach
moich i tak przycisnal do piersi jedyne moje dobro, Ciebie...”".

5 Sw. Augustyn, Wyznania, 1, 1.
¢ Objasnienia Psalmow, 76, 2.
7 Wyznania, 1, 3.

8 Tamze, IV, 12.

® Tamze, XIII, 1.

10 Tamze, I, 4.

' Tamze, I, 5.
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Zapraszajac Boga do swego serca, czlowiek sam winien sig
zaglebi¢ w siebie. ,,On [Bog] jest tam, gdzie odczuwamy smak
prawdy. Przebywa w samej glebinie naszego serca, a serce ode-
szlo od Niego, by bladzi¢ po manowcach. «Wro6écie, wystepni, do
serca» - uchwyccie sig Tego, ktory was stworzyt, napomina Augu-
styn, §wiadom ludzkiego dramatu oddalenia si¢ od Boga, dramatu
grzechu. Trwajcie w Nim, a nic was nie zachwieje. Spocznijcie
w Nim, a bedziecie mieli pokdj”'2. Bog jest obecny w cziowieku,
nawet jesli czlowiek nie jest obecny w sobie samym i moze go
pociagna¢ w sposob tajemniczy do powrotu do siebie, pobudzajac
go wewngtrznie swa taska lub sprawiajac to w inny sposéb np.
przez jakies doswiadczenia zyciowe. I Wspomlna]qc dzieto zba-
wienia dokonane przez Chrystusa, Jego Smierc, zmartwychwstame
1 wniebowstapienie, czyli fizyczne odejscie z tego swiata, Augu-
styn pisze: ,,I znikne¢to [Stowo wcielone] z naszych oczu, abyémy
wrocili do naszych serc i tam Je odnalezli”’. Od kiedy Jezus stal
si¢ Panem w mocy Ducha, nalezy Go szuka¢ w Duchu i w glebi
swego serca. W stowach tych nalezy dostrzec cenne wskazanie
dW(')CI‘i stopni medytacji: 1) powrotu do serca i (2) odnalezienia
Boga'“.

W swym sercu, w glgbi swej duszy, w ktorej pamlqc umysl
i wola sa zwierciadlem trojosobowego Boga, czlowiek moze wejsé
w relacjg ze swym Stworca i mitosiernym Panem przez Chrystusa
w Duchu Swigtym. Oto dlaczego jest on ze swej natury ukierun-
kowany na Boga i nawet nieswiadomie Jego jako najwyzszego
Dobra i szczeScia poszukuje'’. Od samego czlowieka zalezy, co
zrobi z ta swa dynamiczna orientacja na Boga, czy ja zaktualizuje,
czy tez zlekcewazy i moze w jakiej$ mierze sthumi w sobie.

12 Tamze, IV, 12.

13 Sancti Augustini, Confessionum Libri XIII, Turnholti Tipographi Bepols
Editores Pontifici, MCMLXXXI, s. 67: ,,Et discessit ab oculis, ut redeamus ad
cor et inveniamus eum”

"4 J. B. Lotz, Wdrozenie w medytacje nad Nowym Testamentem, tlum.
J. Zychowicz, Wydawmctwo Apostolstwa Modlitwy, Krakow 1972, s. 25.

15 Lepiej, niz w polskim tlumaczeniu, oddaja to ukierunkowanie na Boga
stowa lacinskie: ,,Fecisti nos ad Te, ed inquietum est cor nostrum, donec requie-
scat In Te” (Stworzyles nas bowiem jako skierowanych ku Tobie. I niespokojne
jest serce nasze, dopoki w Tobie nie spocznie), (Wyznania, 1, 1).
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Jakby wstgpnym warunkiem modlitwy jest nawrocenie serca
(conversio cordis) konieczne z powodu skianiania sie ku rzeczom
doczesnym 1 zamykania si¢ na §wiatlo Boze. Dokonuje sie ono
w modlitwie i polega na ,,0czyszczeniu oka wewnetrznego (pur-
gatio interioris oculis), gdy wykluczamy wszystko to, co pragne-
lismy doczesnie, aby bystros¢ prostego serca mogla znies¢ jasne
$wiatto promieniujace w Boski sposob bez zadnego zachodu albo
zaCmienia™'®, Zwlaszcza istotne jest oczyszczenie serca i poszcze-
gbélnych wladz duszy z pozadliwosci, ciekawoscei i pychy'”. Jest
ono dzielem nie tyle czlowieka, jego zdolnosci poznania prawdy

o sobie i decyzji woli, co mitosierdzia Bozego.

Czlowiek grzeszny jest jakby pograzony we $nie nieswiado-
mosci moralnej. Bog go ,,budzi” i wzbudza w nim ,,gt6d prawdy”.
Bez tej aski bladzilby bez korica i nadaremnie poszukiwatl szcze-
$cia 1 pokoju. Przez wiarg czlowiek przyjmuje prawdg objawiona,
dostgpng dla Niego w Stowie Bozym i przylega do niej swym
umysiem, zdajac si¢ zarazem na dzialanie laski Bozej w sobie.
Wiara przemienia pyszne nastawienie czlowieka w postawg po-
korng i otwarta na Swiatto Boze, i ukazuje mu wiasciwy przed-
miot poznania!8, Oczyszcza go ze szkodliwych przywiazan zmy-
stowych, czyniac go zdolnym do wejscia w tajemnice Boze.

Modlitwa moze si¢ zrodzi¢ juz na podstawie medytacji nad
stworzonym $wiatem, kiedy to serce czlowieka napelnia sig uczu-
ciami podziwu dla Stworcy i wdziecznosci wobec Niego. Wazniej-
sza jednak jest druga ,ksigga” objawienia, ks1e;ga Pisma Swiete-
go, przez ktéra Bog przemawia i pragnie nawiaza¢ z cztowiekiem
dialog zbawczy. ,,Modlitwa twoja, pisze Augustyn, to rozmowa
z Bogiem. Kiedy czytasz [Pismo Sw1qte] Bog przemawia do cie-
bie; kiedy sie modlisz, méwisz do Boga™'®. W trakcie tego dialogu

's Sw. Augustyn, O Kazaniu Pana na Gorze, 11, 3, 14, w: Tenze, O kazaniu
Pana na Goérze. Do Symplicjana o r6znych problemach Problemy ewangehczne
thum. Ks. S. Ryznar CSsR, J. Sulowski, Akademia Teologii Katolickiej, Warsza-
wa 1989, s. 83.

7 $w. Augustyn, O prawdziwej wierze, XXXVIII, 70, w: Tenze, Dialogi
filozoficzne, Wydawnictwo Znak, Krakow 1999, s. 787.

8 Sw. Augustyn, Solilokwia, 1, 6, w: Tenze, Dialogi filozoficzne, s. 243-244.

19 Objasnienia Psalmoéw, 85, 6.
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»serce [modlacego sig] wznosi si¢ do Boga i pragnie si¢ przy Nim
utrzymac”?,

Punktem wyjscia w tej modlitwie jest pokorne i uwazne stucha-
nie slowa Bozego osobiscie czytanego, stuchanego we wsp6lno-
cie zakonnej, czy proklamowanego w zgromadzeniu liturgicznym.,
W kazdym z tych przypadkoéw potrzebna jest §wiadomos¢ takze
wewnetrznej obecnosci Boga. ,, Trzeba nam medytowac, bracia,
nad wielka tajemnica: poznanie nasze opiera si¢ nie na uslysza-
nych z zewnatrz dzwigkach, lecz na pouczeniu wewnetrznej Praw-
dy. Stowa maja tylko tg warto$¢ (...) ze pobudzaja nas do szukania
rzeczy, ale nie pokazuja nam ich w ten sposob, zebySmy mogli
je pozna¢ ... [Dlatego — przyp. S. Z] nie nalezy na ziemi niko-
g0 nazywac nauczycwlem pomewaz jeden jest tylko Nauczyciel
w niebie (Mt 23,8-10). O tym zas, co jest w niebie, pouczy nas On
sam. Za Jego sprawa zewngtrzne znaki ludzkie przypominaja nam,
abySmy wewnatrz duszy zwroceni ku Niemu poznawali prawdq,
ukocha¢ Go i pozna¢ — to znaczy osiagnac szczgsliwe zycie™?!.
Mistrzem modlitwy jest Chrystus, ktory inicjuje z czlowiekiem
dialog i przemawia o niego w glebi jego serca, tam udziela mu
Zrozumienia i p001qga go do siebie ,,stodycza” swego stowa. Zara-
zem daje mu pozna¢ samego siebie, swoja ngdze 1 wielkosc bycia
obrazem Boga, swoje pochodzenle powolanie i przeznaczenie.
,,Oto modlitem sie do Boga”, powiedzial raz Augustyn do siebie
samego. ,,Co chcesz zatem poznaé?” — zapytal go jego rozum.
» 10 wszystko, o co si¢ modlitem”, odpart Augustyn. ,,Stres¢ krot-
ko swoje zyczenie”, powiedzial rozum. ,,Chce poznaé¢ Boga i du-
szg”, odpowiedzial Augustyn. ,,Czy nic wiecej?”, zapytal rozum.
,»\Nic zgota” odparl Augustyn?. Modlitwa jako rozmowa z Bogiem
jest wielka szansa poznania nie tylko Boga ale i samego siebie,
najglebszej prawdy o sobie, ktorg czlowiek uzyskuje w Swietle
Bozym, i ktora w najwyzszym swym przejawie jest madroscia,
darem Ducha Swietego.

2 Objasnienia Psalmow, 85, 6.

2t O Nauczycielu, 11, 36 i 14, 46, w: Tenze, Dialogi filozoficzne, dz. cyt.,
s. 476 1484.

2 Sw. Augustyn, Solilokwia, 11, 7., w: Tenze, Dialogi filozoficzne, dz. cyt.
s. 244,
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Do wiary w slowo Boze winno dolaczy¢ si¢ pragnienie dobr
wiecznych i pewno$¢ ich zdobycia w wiecznosci, czyli nadzieja
nadprzyrodzona. Dobra ziemskie, takie jak bogactwa Zaszczyty
nie przynosza czlowiekowi szczgscia, gdyz skoro ktores z nich
posiadzie, doswiadcza jego ograniczonosci i poszukuje czego$
wigce). Wola ludzka moze by¢ podzielona, jakby rozdarta wsku-
tek pragnienia dobr wiecznych 1 zarazem bycia silnie pomqganq
,na dot” przez dobra doczesne?*. Tak jak w momencie nawr6cenia
istotna dla czlowieka jest decyzja woli odrzucajacej — Z pomo-
ca taski Bozej — to, co ]q kregpuje, by sta¢ si¢ nowym czlowie-
kiem w Chrystusie, tak 1 na drodze modlitwy ciagle potrzebne
jest otwarcie si¢ na wolg Boza i wybor tej woli, aby wola ludzka
uzyskala z czasem pelng zgodno$¢ z nia. Pragmeme czlowieka,
aby moglo uzyska¢ wieksza statosé, niezaleznosé od wartosci do-
czesnych, powinno zosta¢ przepojone nadzieja skoncentrowana na
Bogu, Dobru najwyzszym. Na modlitwie dusza pobozna ,,wzdy-
cha i omdlewa z tesknoty do przybytkow Pafiskich” i w nadziei
juz sig nimi raduje (Rz 12,12), gdyz jej pragnienie jest zakorze-
nione w nadziei na zamieszkanie w nich. Jaka winna przyjac po-
stawe, gdy wydaje si¢ jej, ze nie uzyskuje dobr, o ktore zabiega
na modlitwie? ,,Bog przez oddalenie powigksza tqsknotq, a przez
tesknote serce, czyniac je przez to zdolnym do przyjecia [Go] .
Pragnienie duszy winno sie stawa¢ coraz bardziej wytrwale i zda-
ne na Boga, by dusza sama, owa ,,ciasna chatka” stala si¢ ,,do-
mem”, ,,przybytkiem” Ducha Bozego.

Udzielanie si¢ Boga duszy na modlitwie dokonuje si¢ gltow-
nie przez mito$¢ rozlewang w niej przez Ducha (Rz $5,5). Im bar-
dziej jej pragnienie zostanie oczyszczone, tym bardziej stanie sig
ona zdolna przyja¢ nie tylko dary Boze ale i Jego samego, ktory
jest mllosmq (117 4,8.16). Przyjmujac Boza mito$¢ czlowiek do-
$wiadcza, iZ jest ona dla jego woli ,,sita ciazenia” ku Bogu, kto-
ry jest jego ostatecznym ,miejscem”?*, Czlowiek ,,w swym sercu
wstepuje ku Bogu”, ku kontemplacji Jego chwaty. Milos¢ Boza

2 Wyznania, VII1, 5

2 Sw. Augustyn, Homilie na Ewangelie i Pierwszy List sw. Jana, cze§é
druga, IV, 6 (Pisma Starochrzesciajiskich Pisarzy t. XV), Akademia Teologii
Katolickiej, Warszawa 1977, s. 425.

3 Wyznania, XIII, 9.
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sklania go jednak zarazem do zstgpowania po ,,drabinie Jakubo-
wej” ku bliznim bgdacym w potrzebie, ku ,,maluczkim”, aby ich
przysposabia¢ do przyjgcia pokarmu duchowego i wzmacnia¢ na
drodze duchowej*. Napeniajac sig coraz bardziej ta wzmoslq mi-
tosdcia cztowiek staje si¢ zdolny mitowaé blizniego ,,z Boga”, czyli
w sposob doskonalszy, niz ma to miejsce w mitosci naturalnej”.
Doskonato$¢ mitosci polega na milowaniu innych na podobien-
stwo Chrystusa, na zdolnosci wprowadzania w zycie Jego nowego
przykazania (1J 2,7-8).

Wiara, nadzieja i mito$¢ przezywane na modlitwie 1 w Zyciu
codziennym, w zaangazowaniu w sluzbie blizniemu lacza sie
w jedno, w jeden ruch pragnienia duchowego, ktérego sa coraz
petiejszym wyrazem. Sa one wyrazem serca cztowieka pielgrzy-
mujacego do Boga w jednosci z bra¢mi.

Wedlug biskupa z Hippony, jedna z form modlitwy serca jest
uwielbienie Boga i znajdowanie w tym rado$ci. ,,Chwalg Boga
i z samej tej chwaly radujg sig; cieszg sig Jego chwalg — pisze.
Tylko ze wzglgdu na Boga, a nie na (...) co$ innego™. , Kazdy
(...) bedzie prawym wsrdd weselacych si¢ w Panu, ktorym przy-
stoi wychwalanie””. Stawienie najwyzszego Dobra i radowanie
si¢ nim, napawanie si¢ nim (frui) ze wzgledu na nie samo, jest,
W jego przekonaniu, najbardziej wlasciwa postawa, jaka cztowiek
moze zaja¢ wobec Boga, bo postawa antycypujaca postawe w zy-
ciu wiecznym. Skutkiem tej formy modlitwy jest ,,rozszerzenie
serca przez rado$¢”. Owe rozszerzenie serca laczy Swiety z pew-
nym posiadaniem Boga w nim®.

Nalezy tu dodaé, ze modlitwa serca nie jest pojmowana przez
biskupa z Hippony jedynie indywidualnie, lecz zarazem w sen-
sie wspolnotowej modlitwy liturgicznej, przezywanej jako $piew,

%6 Objasnienia Psalméw, 119, 2.

277 Sw. Augustyn, O Tro;cy Swzgtej, VIII, 12, thum. M. Stokowska, Wydaw-
nictwo Znak, Krakéw 1996, s. 282.

28 Objas‘nienia Psalmo’w, Ps. 53, 10, s. 322.

2 Tamze, Ps, 32, 4, s. 298. Z komentowanych Psalmoéw w przekladzie
lacinskim $w. Augustyn wydobywa az ponad czterdzie$ci réznych terminéw
(takich jak np. letari, iucundari, delectari) wyrazajacych watek radosci (exsultare),
M. Vincent, Saint Augustin maitre de priére d'apreés ,, Les Enarrationes in Psal-
mos”, Paris 1990, s. 406.

3 Objasnienia Psalmow, 4, 2.
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medytacyjne stuchanie psalmow hymnow i kantykow we wspol-

nocie Kosciota. Augustyn mowi o niej z pewnym rozrzewnieniem
w IX ksiedze swych Wyznan, opow1ada_1qc 0 swym zyciu moral-
nym i duchowym od momentu nawrdcenia.

Ruch wstgpowania ku Bogu (uwzgledniajacy wspomniang po-
trzebg zstgpowania ku braciom, czyli taczacy harmonijnie modli-
twg z aktywnoscia zewnetrzna inspirowang wiarg dzialajaca przez
mito$¢) dokonuje si¢ po zasadniczych trzech szczeblach wspo-
mnianej ,,drabiny”

Najpierw czlowiek wznosi si¢ ku Bogu opierajac si¢ na rze-
czach stworzonych: ,,To ze Ty godzien chwaty, okazuja na ziemi
weze 1 otchianie, oglen grad, snieg, wicher burzy — one wypel-
niaja stowo TWO_]e gory 1 wszystkie wzgorza, drzewa owocodaj-
ne 1 wszystkie cedry, zwierzgta dzikie i wszelkie bydlgta, plazy
i skrzydlate ptaki, krolowie ziemi 1 wszystkie ludy, ksiazeta i wszy-
scy sedziowie ziemi, mlodziency i dziewice, starsi z mlodymi —
niechze stawia imi¢ Two_]e”“ Ogarnigty pod21wem 1 wdziecznoscia
za cale stworzenie czlowiek w jego imieniu oddaje chwatg Bogu.

Drugi krok w tym wstqpowamu dokonu_]e si¢ wraz z wnik-
nieciem w siebie, w swoj rozum wyzszy (ratzo supertor) przy-
nalezacy do ,,czlow1eka wewngtrznego”, w swoj umyst oswieco-
ny wiara, w glebig swego serca, by z tego poziomu ,,wzrokiem
umystu” spojrze¢ na to co wieczne. ,,Nie dotykaj mnie” — mowi
Zmartwychwstaty do Marii Magdaleny — to jest: nie wierz we
mnie tak, jak dotad Mnie pojmowatas, nie chciej swego uczucia
do tego rozciagaé czym stalem sig dla ciebie, bez (rownoczesne-
go) przejscia do Tego, przez ktorego sig statas. Czyz bowiem nie
cielesnie jeszcze w Niego wierzyla — tlhumaczy Augustyn kto-
rego jako cztowieka oplaklwala? ,Jeszcze bowiem — mowi — nie
wstapitem do Ojca mego”, tam Mnie dotkniesz, kiedy uwierzysz,
Ze nie jestem Bogiem nier6wnym QOjcu’*?. Maria Magdalena jest
tu wezwana do przekroczenia swego ,,cielesnego wierzenia”, czyli
wierzenia zwiazanego z rozumem nizszym i uczuciami zalu od-

3" Wyznania, V11, 13.

2 O Tréjey Swietej, XII, 2. Obok tego rozumu $w. Augustyn rozréznia
rozum nizszy (ratio inferior), ktorym postuguje si¢ ,,cztowiek zewngtrzny”, gdy
jest w kontakcie z rzeczywisto$cia podpadajqca pod zmysty. Tamze.

33 Sw. Augustyn, Homilie na Ewangelie i Pierwszy List $w. Jana, 20, 13.
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czuwanymi z powodu $mierci Jezusa. Jest wezwana do dostrzeze-
nia w Chrystusie swym umystem o$wieconym §wiattem Bozym
zmartwychwstalego Pana chwaly.

Trzeci stopien wstgpowania domaga si¢ przekroczenia siebie
samego ku Bogu, by sig z Nim zjednoczy¢ i jest jeszcze w wigk-
szym stopniu dzietem laski Boze), niz poprzednie. ,,zrozumlalem
(...) ze ponad moim umystem poddanym zmiennosci istnieje ni-
gdy sig nie zmieniajaca, prawdziwa wiecznos¢ prawdy (...) Stowo
Twoje, [Boze], jest w1ecznq Prawda, ktora niezmiernie przerasta-
jac najwyzsze nawet czgsci Twego stworzenia, wszystkich, co sig
jej poddaja, podn051 ku sobie”,

Jak zauwazamy ten ruch duchowy jest zgodny z hierarchig
ontyczna bytéw 1 wiedzie od tego co zewngtrzne do tego co naj-
bardziej wewnetrzne, czy tez od tego co najnizsze do, tego co naj-
wyzsze, do Boga, ktory — jak to okreslit wnikliwie Swiety — jest
,bardziej wewnatrz mnie niz to, co we mnie (...) najbardzwj 0S0-
biste, a zarazem wyzej nade mna niz mozna mysla siggnac kie-
dyk01w1ek”35 Proces ten pokazuje, iz czlowiek jest na modhtw1e
wezwany do transcendowama samego siebie w duchu, ,,w sercu”,
a duch 1 ,,serce” sa poruszane ku Bogu przez pragnienie duchowe
przez mitos¢ quch zasada i motorem tegoz ruchu. Ta za$ ostatnia
jest SciSle powiazana z prawda poznawang przez umyst o§wiecony
wiara, ktory jej ukazuje PrawdQ najwyzszq i drogg spelnienia.

Doswiadczenie duchowe $w. Augustyna moze by¢ objasniane
jako itinerarium veritatis poznawanej wewnetrznie dzigki oswie-
ceniu i tajemniczemu prowadzeniu go przez Boga, poczawszy
od nawrocenia, az po uzyskanie pelnego pokoju serca w Bogu,
w zjednoczeniu z Nim?,

2. Dwie wybrane drogi prowadzace do modlitwy serca
w obecnym czasie

Ukazany powyzej paradygmat modlitwy serca najlepiej poj-
mujemy, gdy rozpatrujemy go w calym kontekscie doswiadczenia
duchowego Augustyna z Tagasty i jego krgtych drog prowadza-

3% Wyznania, V11, 17,

35 Tamze, 111, 6: ,,...inter infimo meo et superior summo meo”.

36 A. Moda, Agostino e la sua eredita, ,Nicolaus. Rivista di Teologia Ecu-
menico-Patristica”, 28(2001) z. 1-2, s. 55.
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cych do prawdy ewangelicznej, znanych nam najbardziej z jego
Wyznan, ktore sa nie tylko osobistym wyznaniem grzechow ale
takze $wiadectwem zwycigstwa milosierdzia Bozego w jego zyciu
154 rowniez uwielbieniem Boga. Dla naszego punktu widzenia
wazne jest w nich to, na co zwrdcil uwage P. Brown, twierdzac:
,,Augustyn analizuje swoje dawne uczucia z uczciwoéciq posunig-
ta do granic okrucienstwa. Sg one dlan zbyt wazne, by mozna bylo
dopusci¢ si¢ zafalszowania przez nagigcie ich do jakichs stereo-
typow. Nie znaczy to, ze przestal odczuwaé bardzo intensywnie:
wierzy! jedynie w mozliwos¢ przeksztalcenia uczué, ukierunkowa-
nia ich tak, aby przynosily wigkszy pozytek. To pociaggalo za soba
koniecznos¢ dokladnego ich analizowania’’. Mdéwiac o uczuciach
analizowanych przez Augustyna Brown najprawdopodobniej ma
na mysli ,,serce”, ktore, wedlug Vittorino Grossi, stanowi synteze
mysli antropologlczne_] tego Doktora Kosciota™®, W dzisiejszym
rozumieniu serce jest sprowadzane do uczu¢, Brown jednakze
wskazuje na jego wazno$¢ w zyciu duchowym Pewnq analogie
do tego znajdujemy w Cwiczeniach duchownych $w. Ignacego
Loyoli, ktore zostaly napisane w tym celu, by ci, ktorzy beda je
przezywal, usungli wszystkie swe uczucia nleuporzqdkowane
1 odnalezli wolg Boza, przyjeli ja i realizowali w swym zyciu dla
wiekszej chwaly Bozej i zbawienia wlasnego, i innych?. Wywarty
one wielki wplyw na postawy duchowe wielu chrzescijan na prze-
strzeni ostatnich wiekéw i dalej sa bardzo przydatne i aktualne,
gdyz zostaty przystosowane do naszych czasow, i tego czym zyje
obecnie Kosciol ubogacony tym wszystkim co si¢ w nim dokonato
przez Sobdr i odnowg eklezjalna, biblijna, liturgiczna i pastoralna.

Kosciot w kazdym czasie winien poszukiwa¢ wiasciwych drog
modlitwy, czyli takich drog, ktore beda prowadzi¢ jego wiernych
do zrédet zbawienia i umozliwia im czerpame z nich zyc1a Boze-
go. Wszystkich tych drég nie mozna z pewno$cia wymienié i opi-
sa¢, gdyz stajemy tu wobec wielu uwarunkowan o charakterze
antropologicznym, kulturowym i teologiczno-duchowym. Mozna

7 P. Brown, Augustyn z Hippony, , tum. W. Radwariski, Warszawa 1993,
s. 170-171.

% Tenze, Il <cor> nella spiritualita di Sant'Agostino, w: L’antropologia dei
Maestri spirituali, red. Ch. A. Bemnard S, Edizioni Paoline, Milano 1991, s. 125.

% Nrl, thum. Ks. M. Bednarz SI, Wydawnictwo Apostolstwa Modlitwy,
Krakow 1991, s. S.
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jedynie wskaza¢ na pewne kierunki i sposoby zglgbiania doswiad-
czenia wiary i coraz glgbszej jej asymilacji przez wspolczesnego
chrzescijanina.

Warto tu zasygnalizowaé jeszcze jeden problem. Na wspol-
czesne rozumienie i objasnianie doswiadczenia wiary 1 modlitwy
ma coraz wigkszy wpltyw psychologia i psychoterapia. Wielu psy-
chologéw badajac przejawy religijnosci i ich wptyw na psychike
czlowieka, oddziela duchowos¢ cztlowieka od sfery religijnej, czy
od p1erw1astka religijnego po to, aby ja traktowac jako katego-
ri¢ jedynie psycholongna““’ Tak1 redukcjonistyczny sposob uj-
mowania przezy¢ cziowieka nie stuzy uwzglednieniu jego gigbi
duchowej i tego co w teologii duchowosci okreslamy wymiarem
serca”. Dlatego w antropologii chrzescijanskiej, antropologu teo-
loglczne_] i w teologii duchowos$ci winno si¢ wigce] mowic o ,,ser-

” 1 jego roli w dynamicznej relacji czlowieka do Boga, swiata
i samego siebie.

a. Droga oparta na tradycyjnych metodach
modlitwy myslnej i jej rozwoju

W teologii zycia duchowego do ,,modlitwy serca” zaliczano
~modlitwg afektywna” 1 ,,modlitwg prostego wejrzenia”. Skladaja
sig one na trzeci i czwarty stopiefi modlitwy zwyklej, czyli na mo-
dlitwe nadprzyrodzona bedaca w duzej mierze owocem ludzkich

* Nie jest to zarzut skierowany do wszystkich psychologéw, gdyz sa wérdd
nich tacy, ktorzy nie utozsamiaja pojecia duszy i ducha z psychika, lecz respek-
tujg Ow inny, wyzszy wymiar w czlowieku, ktory istnieje w nim niezaleznie od
tego, czy miesci si¢ on w granicach przednuotu jakiej$ wiedzy, czy poza niego
wykracza. To odrywanie duchowosci od transcendencji zauwaza si¢ bardziej
w europejskiej mysli psychologlcz:ne_], gdyz np. w psychologii amerykafskiej
duchowos¢ jest faczona z otwartosqu czlowieka na transcendencje i w punkcie
szczytowym jest dopelniana przezyciami religijnymi, np. Gowri Anandarajah
pisze o wielowymiarowym modelu duchowosci, tzw. The 3H (od stéw angiel-
skich: Head, Heart and Hands) i wyréznia w nim wymiar kognitywny (Head),
wymiar przezy¢ (Heart), ktéry objasnia jako bycie w relacji ze soba, z innymi
ludZmi i z bytem transcendentnym, oraz wymiar behawioralny (Hands), czyli
polegajacy na wypehianiu obowiazkow, realizacji zadan zyciowych, E. Jackow-
ska, Wymiar duchowosci w strukturze zintegrowanej osobowosci, w: Duchowy
wymiar istnienia, red. K. Obuchowski, M.K. Stasiak, Wydawmctwo Akademii
Humamstyczno-Ekonomlcznej w Lodzi, £6dz 2010, s. 48 - 55.
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wysitkow*!. Pierwszym stopniem zwyklej modlitwy jest modlitwa
ustna, a drugim rozmy$lanie. Rozmyslanie zaczyna przeksztatca¢
SIQ w modlitwe afektywnao gdy w duszy rodza sie liczne uczu-
cia, takie jak np. Zywa milos¢, pragnienie chwaly Bozej, poczucie
winy, skruchy, duch wdzu:cznosm za otrzymane od Boga dobra
itp., 1 gdy towarzysza one rozwazaniu, a nastgpnie sg przezywane
_]ako wyraz postawy wolitywno- afektywne_] czlowieka przed Bo-
giem. Wielos¢ mysli wlasciwa dla rozmyslania ustepuje wowczas
jakiej$ jednej mysli zasadniczej, ktora wystarczy, by wzbudzw
w umysle wynlka]qce z W1ary przekonania i poruszy¢ ,,serce”.
Te glebsza mys$l mozna uzna¢ za znak przechodzenia czlowieka
od poznania dyskursywnego, posredniego, do poznania bardzie;
bezposredmego intuicyjnego, ktore u mistyka objawia sig jako
milosne, zywe uczestnictwo w prawdzie Bozej. Do tego jednak
prowadz1 daleka droga przebiegajaca przez ,teren”, na ktory
czlowiek podejmujacy rozmyslame nie moze si¢ dostaé z wiasnej
woli, lecz moze na niego wejs¢ wtedy, gdy zostanie ubogacony
darami Ducha Swietego.

Po pewnym czasie praktyki tejze modlitwy afektywnej moze
dojs¢ do uproszczenia takze aktywnosci woli czlowieka, ktora
coraz bardziej skupi sig na jakimé jednym uczuciu duchowym
i dluzej je bedzie przezywaé. Mamy wowczas do czynienia
z ,modlitwa prostoty” albo ,,prostego wejrzenia™*. Owej modli-
twy nie nalezy pojmowa¢ w oderwaniu od Zycia i jego wymagan,
ale w Scislym powiazaniu z nimi. Glgbsze zaangazowanie woli
w modlitwie winno przejawiac si¢ bardziej zdecydowanq postawq
cztlowieka w podejmowaniu konkretnych postanowien czynienia
dobra i wprowadzania ich w Zycie, przez co uksztaltuja si¢ w nim
cnoty, wlasciwa postawa moralna.

Mistrzowie duchowi twierdza, ze rozmyslanie jest praktyka
pomocng zwlaszcza dla poczatkujacych w zyciu duchowym, a ze
dla postepujacych wiasciwa jest bardziej modlitwa gl¢bsza, ,,mo-
dlitwa serca”.

41" A. Poulain SI, £aski modlitwy, w: Tenze, Laski modlitwy, F. X. Durrwell
CSSR, W Chrystusie Odkupicielu, Ksiegarnia $w. Wojciecha, Poznan-Warszawa-
Lublin 1966, s. 26.

42 Tamze, s. 26-27.
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W tym miejscu rodzi si¢ pytanie: w jaki spos6b mozna przejs¢
od rozmy$lania do ,,modlitwy serca”? Jak ma to zrobi¢ dzisiaj ktos,
kto zdobywa sig na praktyke rozmyslania? Praktykuja je nie tylko
alumni seminariow duchownych, zakonmcy w ramach obowiazu-

jacej ich formacji duchowej, ale i niektérzy §wieccy. Praktykuja je

takze niektorzy kaplani i zakonnicy po odbyciu formacji poczatko-
wej. Doswiadczenie pokazuje jednak, ze niejednokrotnie praktyka
ta slabnie a nawet zanika. Z czego to wynika? Moze to wynika¢é
ze $wiadomego zaniedbania, ktore nie jest czynnikiem usprawie-
dliwiajacym. Czlowiek, ktory stara si¢ wytrwac na rozmyslaniu,
pomimo braku pocieszenia duchowego, nabywa postawy pokory,
wigkszej czystosci serca, ufnosci wzgledem Boga i tatwosci sku-
pienia duchowego. Wowczas poszukuje bardziej obecnosci Boga
i przestawania z Nim, niz nowych prawd do intelektualnego roz-
wazania. Sa tez takie osoby, ktore bedac zaangazowane w takie
czy inne zadania apostolskie sadza, ze moga ofiarowa¢ Bogu jako
modlitwy swoje trudy apostolskie. Obecny styl zycia, pospiech,
stres, nawat informacji docierajqcych do swiadomosci czlowieka
powoduja tak duze jej obciazenie, ze zdaje si¢ on by¢ mniej skion-
ny do systematycznego i aktywnego angazowania sig¢ w modlitwg
mySlna swoim rozumem i wola, doznaje w niej bowiem dodatko-
wego utrudzenia. I moze w tej sytuacji stawia¢ sobie pytanie: Czy
chrzescuanstwo polega tylko na zrozumieniu Objaw1en1a ijego
wymagan, 1 wprowadzeniu ich w zycie, czy tez na czyms wigcej?
Czy nie polega przede wszystkim na doswiadczeniu mitosci Boga
objawionej w Chrystusie i nie jest wezwaniem do odpowiedzi
na nia?

Jak wigc mozna poruszy¢ w czlowieku te glgbsza strung wraz-
liwosci, ktora pobudzi go do przekroczema w modlitwie owego
raCJonalnego wymiaru 1 zaowocuje jego ‘'ozywieniem duchowym?
Jak przeprowadzi¢ go od rozmyslania do medytacji, czyli do mo-
dlitwy angazujacej nie tylko jego umysl, ale wszystkie jego wia-
dze, a nastgpnie do modlitwy afektywnej?

N1ewqtp11w1e moze to uczyni¢ najpierw sam Duch Swmty,
ktory bezposrednio wzbudza w sercu czlowieka glebokie uczucia
duchowe i rozpala w nim mito$¢ do Boga oraz zapal apostolski.
Dlatego w postawie modlitewnej istotna jest wolnos¢ i otwarto$¢
»Serca’ na poruszenia Ducha Bozego, aby nie wymuszajac takiej
faski, przyja¢ ja jako dar Ducha wtedy, gdy On zechce jej udzieli¢.
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Oprécz tego dziatania Bozego istotne jest, jak czlowiek moze
wspétdziata¢ z Bogiem w rodzeniu si¢ w nim modlitwy afektyw-
nej i podtrzymaniu jej w sobie. Mistrzowie duchowi sugeruja,
aby na tym etapie swoja modlitw¢ czyni¢ bardziej prosta przez
wzbudzane akty duchowe, ktore gleboko przeobrazaja postawe
czlowieka i pozwalaja mu nabyc ducha modlitwy. Do tych aktow
naleza: uznanie wilasnej nicosci; wyznanie przed Bogiem wia-
snych grzechow i1 zalowanie za nie; ozywianie w sobie nadziei,
nawet wbrew nadziei i pow1erzame si¢ Bogu Ojcu; wyrzekanie sig
wiasnej woli i wyrazanie gotowosci przyjecia woli Bozej; pokor-
ne i ufne wzywanie wstawiennictwa Maryi i Swietych®. Siostra
Faustyna pisze: ,,W medytacji o $mierci prositam Pana, aby raczyt
przenikna¢ moje serce tymi uczuciami, jakie bede miala w chwili
smierci. I odpowiedziala mi wewnetrznie taska Boza, ze robitam,
co bylo w mej mocy, a zatem moge by¢ spokojna. W tej chwili
obudzila si¢ w duszy mojej tak wielka wdzigczno$¢ ku Bogu, ze
rozplakatam sig jak male dziecko z radosci (.. )" 1 dale; nastqpuje
jej modlitwa: ,,O moj Jezu, zycie mej duszy, zywocie moj, Zba-
wicielu mo_l, najstodszy Oblubietcze moj, a zarazem Sgdzia mo;.
Ty wiesz ze w ostatniej godzinie nie licz¢ na zadne zastugi swoje,
ale jedynie na mitosierdzie Twoje. Oto juz dzis si¢ cala zanurzam
w tej otchlani mitosierdzia Twego, ktora jest zawsze otwarta dla
wszelkiej duszy”*. W tej modlitwie bardzo latwo jest dostrzec
wszystkie wymienione akty dysponujace cztowieka do modlitwy
afektywnej, modlitwy serca, ktorej darem, cieszyla si¢ z pewno-
Scig s. Faustyna, pozostajqc w oblublenczej relacji z Jezusem.

Okazuje sie, ze kazda tradycja duchowa, w ramach ktorej, po-
czawszy od Sredniowiecza, zostata wypracowana jaka$ metoda
medytacji, zawiera wiele dodatkowych wskazan uzupehiajacych
jej podstawowy schemat, a nawet moze zosta¢ dopelniona dodat-
kowymi formami modlitwy pomocnymi w wejsciu w modlitwg
serca i w kontemplaCJQ W przypadku medytacji ignacjafiskiej
opartej na ¢wiczeniu trzech wladz duszy: rozumu, woli 1 pamigei,
taka pomoca sa powtorzenia (medytacji i kontemplac_u) 1 zasto-

4 G. Lercaro, Metodi di orazione mentale, Editrice Massimo, Milano 1969,
s. 285.
4“4 Dzienniczek, 1551; 1553, Krak6éw-Stockbridge-Rzym 1981, s. 509-510.
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sowanie zmyslow45 Bardzo cenne w tym wzgledzie sg poleca-
ne przez $w. Ignacego do praktykowania trzy sposoby modlitwy
wdrazajace rekolektanta w kontemplacjg (nabyta). Drugi z nich,
polegajacy na kontemplowaniu znaczenia kazdego stowa Jakle_]s
modlitwy nalezy praktykowac nastepujaco. Trzeba si¢ ,,zatrzyma¢
w rozwazaniu tego stowa (np. stowa ,,Ojcze” z Modlltwy Pan-
skle_]) tak diugo, jak dlugo bedzie sig znajdowac rozne znaczenia,
porownania, smak i pocieche w rozwazaniach odnoszacych sig do
tego stowa. I w ten sam sposob — pisze $w. Ignacy — niech postg-
puje [cztowiek] z kazdym stowem modlitwy”*. Chcac dojs¢ do
modlitwy serca czlowiek winien kierowa¢ sig¢ przekonaniem ,,ze
nie obfito§¢ wiedzy, ale wewngtrzne odczuwanie i smakowanie
rzeczy zadowala i nasyca dusze”¥’. Chodzi tu o rozwdj zmystow
duchowych, przez ktore cztowiek w glgbszej modlitwie i1 kontem-
placji jednoczy si¢ z Chrystusem.

b. Na drodze odnowionej lectio divina

Po Soborze Watykanskim II jesteSmy $wiadkami postgpujacej
odnowy biblijnej, ktora przyczynia sig nie tylko do odnowy teolo-
gii, ale takze do stopniowej odnowy moralno-duchowej wiernych.
,,K0Sci6! musi nieustannie odnawiaé SIQ 1 odmiadzac¢, a Stowo
Boze, ktore nigdy sig nie starzeje ani nie wyczerpuje, ]est najlep-
szym srodkiem shuzacym tej odnowie. To bowiem Stowo Boze za
posrednictwem Ducha Swietego prowadzi nas wciaz na nowo do
calej prawdy (por. J 16,13)"*. Slowo Boze jest najlepszym $rod-
kiem shuzacym takiej odnowie Kosciola, bo jest ono ,,plerwszym
zrodlem wszelkiej duchowosci chrzesc1_|ansk1e_1”49 Bardzo wazna
jest rzecza, aby umie¢ czerpa¢ zycie duchowe z pierwszorzednych
zrodet duchowych, w ktorych pulsuje ono w najczystszej posta-
ci. Jak nalezy to czynié¢, aby poprzez wewngtrzng interioryzacjg

* Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, 208a.

46 Tamze, nr 252.

47 Tamze, nr 2.

“ Benedykt XVI, Przemowienie do uczestnikéw miedzynarodowego
kongresu z okazji 40. rocznicy ogloszenia Konstytucji dogmatycznej o objawieniu
Bozym Dei Verbum (16.09.2005 r), OsRomPol 26 [2005], nr 11-12, s. 25.

49 Jan Pawel li, Vita consecrata, 94, Apostolicum, Zabki 1996, s. 165.
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swigtego Slowa, wchodzi¢ w coraz glebsza relacje modlitewna
z Bogiem, relaqq na poziomie serca?

Od najdawniejszych czasow, zwlaszcza w $rodowiskach mo-
nastycznych, praktykowana byla lectio divina. W Sredniowieczu
uzyskala ona bardziej rozbudowana strukture, gdy chodzi o odczy-
tywanie 1 zglgbianie r6znych sensow Pisma %wiqtego. W ostatnich
czasach Kosciol jeszcze bardziej uswiadomit sobie jej wartosc,
a ostatni Synod Biskupéw obradujacy nad rola slowa Bozego
w zyciu 1 misji KoSciola wyrazil pragnienie, ,,aby nastala nowa
epoka wigkszego umitowania Pisma Swigtego przez wiernych tak,
aby dzigki ich modlitewnej i wytrwalej lekturze poglebiala sie
wiez z Osoba Jezusa”*. Indywidualna lub zbiorowa lektura stowa
Bozego przyjmowanego z wiarg jest zdolna przemieni¢ czlowieka
doglebnie, gdyz to zywe Slowo jest ,,skuteczne i ostrzejsze, niz
wszelki miecz obosieczny, przenikajace az do rozdzielenia duszy
i ducha, stawow 1 szpiku, zdolne osadzié pragnienia i mysli serca”
(Hbr 4 12) Konieczne jest tylko wspotdzialanie czlowieka z Bo-
giem polega_]qce na pilnym czytaniu tego stowa, uwaznym stucha-
niu go i postusznym wypeinianiu jego wskazan w calym Zyciu.

Chcqc odkry¢ i ukaza¢ modlitwe serca w ramach lectio divina,
nie mozemy oddali¢ sig od biblijnego pojgcia serca. W odroznie-
niu od naszego rozumienia serca, gtownie jako Zycia uczuciowego
(tj. wrazliwosci uczuciowe;j, l‘l‘lﬂOSCl odwagi itp.), w Biblii ozna-
cza ono wnetrze czlowieka, w ktorym zawierajg si¢ wspomnie-
nia (pamig¢), mysli, zamiary (rozum), decyzje (wola) i uczucia®'.
W relacji do Boga i innych oznacza ono postawg wewngtrzna,
w ktora nie mamy bezposrednio wgladu, a ktora daje si¢ rozpo-
zna¢ po swych zewngtrznych przejawach, stowach, gestach iczy-
nach. Mozemy jedynie uzyska¢ wglad we wlasne ,,serce” Serce
ludzkie nie jest nieznane Bogu. ,,Czlowiek bierze pod uwagg to,
co jest widoczne dla oczu, Jahwe natomiast patrzy na serce” (1 Sm
16,7), tzn. niejako od wewnatrz zwraca si¢ do czlowieka.

50 Benedykt XVI, Adhortacja Verbum Domini o sfowie Bozym w Zyciu i misji
Kosciola, 72, Pallottinum 2010, s. 100.

5t J. de Fraine SI, A. Vanhoye SI, Serce, Stownik Teologii Biblijnej, red. X.
Leon-Dufour, , thum. ks. K. Romaniuk, Pallottinum, Poznan-Warszawa 1973,
s. 871.
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Przesledzmy pokrotce poszczegolne etapy lectio divina, probu-
jac w jej strukturze. lectio, meditatio, oratio i contemplatio ukazaé
drogg do modlitwy serca i jej postulowang naturg.

Uprzywilejowanym miejscem gloszenia, stuchania i celebro-
wania stowa Bozego czyli lectio jest liturgia, polecana jest row-
niez prywatna jego lektura. Warunkiem /ectio jest uwazne za-
stuchanie si¢ w stlowo Boze, czyli takie, w ktorym czlowiek nie
tylko zmystem shuchu, ale calym soba otworzy si¢ na nie i podda
sie jego dzialaniu. ,,Przylézcie serca wasze do wszystkich stow,
ktore ja dzi§ wam obwieszczam”(Prz 32,46), zachgca Madros¢
Boza. ,,Obyscie dzisiaj ustyszeli glos Jego: nie zatwardzajcie serc
waszych”(Ps 94,7-8). W shuchaniu stowa Bozego wazne jest to,
by nie zajmowac wobec niego postawy obronnej, ale pozwolié
mu wnika¢ w siebie, tam, dokad ono moze przeniknaé, do serca.
Zatwardzialo$¢ serca to postawa nie pozwalajaca stowu Bozemu,
dzwlamcemu przez Ducha Swietego, na przeniknigcie nas, na
o$wiecenie, osadzenie moralne, pobudzenie do zmiany zycia, na
umocnienie na nowej drodze w wierze, nadziei 1 milosci Boze;.
Zostaje ona przezwycigzona najbardziej przez skruche, czyli prze-
zywany w sercu zal za grzechy, u§wiadomiona obojetnos¢ wzgle-
dem Boga i rodzaca si¢ w tym zalu nadziej¢ na nowa relacjg do
Boga.

Skoro stowo Boze jest Swiatlem na drodze duchowej czlowie-
ka (por Ps 119,105), oswieca ono jego umyst 1 ukazuje mu drogQ
prawdy. Dlatego podczas lectio istotne jest poznanie tego, co mowi
tekst biblijny sam w sobie, tzn. co mi ukazuje »poza” i ,,ponad”
obszarem moich mysli, sklanlajqc mnie do wyjscia poza siebie
1 podj¢cia medytacji nad stowem Bozym. Stowo to jest Dobra No-
wing o pelnej mitosci woli zbawienia czlowieka przez Boga i do-
prowadzenia go przez Jezusa Chrystusa do udzialu w Zzyciu Bo-
zym. Chrzescijanin jest wezwany do pamigtania o obecnos$ci Boga
w Chrystusie zmartwychwstalym, zyjacym w Kosciele w stowie
Bozym i w sakramentach $wietych, i do zachowania w swej pa-
migci stow zbawienia. ,,Niech pozostana w twym sercu te stowa,
ktore ja ci dzi§ nakazuje¢”(Pwt 6,6; por Lk 8 ,15). O $w. Bernar-
dzie czytamy, ze znat Pismo Swn:te na pamig¢ i ze wycisneto ono
wielki wptyw na jego mys$lenie i postawe zyciowa. Przyswojenie
sobie na pamig¢ fragmentow Swigtego teksu jest bardzo pomocne
w medytacji (meditatio), jak o tym swiadczy juz ,,medytacja ukry-
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ta” mnichOw z pierwszych wspolnot chrzescijanskich, polegajaca
na powtarzaniu przy pracy fizycznej wybranych fragmentow Psal-
mow 1 tekstow z Nowego Testamentu. Powtarzajac jaki$ werset
Pisma czlowiek przyjmu]e go coraz bardziej do swego serca, pyta
sie¢ siebie samego: co mowi mi ten tekst biblijny? Obcowanie ze
Stowem Bozym umozliwia Duchowi Sw1qtemu oddnalywame na
wole czlowieka i wzbudzenie w niej wielu duchowych przezyc
afektywnych, jak roOwniez pobudzenie jej do podjecia postanowien
realizacji jakiego$ dobra. Medytacja przezywana jako zaangazo-
wanie wszystkich wladz duszy oraz zmystow zewngtrznych i we-
wngtrznych uzyskuje swg jednos¢ na coraz glgbszym poziomie,

poziomie serca 1 zarazem przeksztalca si¢ w osobista dialogowa
relacje z Bogiem®. Dysponuje ona do glebszego udziatu w liturgii,

w Eucharystii.

Odpowiedzia na slowo Boze odebrane jako skierowane do
mnie jest modlitwa (oratio), ktora, w zaleznosci od tego, jakie
wezwanie odczytu]e czlowiek w stowie Bozym oraz czego pragnie
od Boga, moze przybra¢ charakter prosby, dzigkczynienia, uwiel-
bienia czy przebtagania. Jej znamienng cecha jest to, ze czlowiek
wchodzi tu w coraz bardziej osobista relacjg z Bogiem i wJego
Synu, Jezusie Chrystusie odkrywa swoje przybrane synostwo,
przyjmujac synowska postawg wobec Boga Ojca. W rozwoju
modlitwy i poglebianiu si¢ personalnej relacji z Bogiem otwiera

** Jedna z postaci takiej medytacji opartej na metodzie powtOrzen jest ro-
zaniec. Polega on na powtarzaniu wezwan Pozdrowienia Anielskiego (Lk 1,28
i1,42) sklerowanych przez Aniota Gabriela do Maryi i wezwania Jej do radoéci
z tego powodu, Ze znalazia faskg u Boga i ze ma dac swiatu Zbawiciela. Powta-
rzanie tych wezwan polaczone rozwazaniem stowa Bozego wprowadza modla-
cego su; na rézaficu coraz bardziej w tajemnicg Wcielenia i Odkupienia. O tym,
ze moze on by¢ przezywany w powiazaniu z lectio divina §wiadcza stowa Jana
Pawla I, ktéry nazywa rozaniec ,,droga wewnetrzng”’, »droga medytacji”, ,,drogq
modhtwy” i ,,droga kontemplacji i doskonaloéci tajemnicy chrzescijanskie;”,
Tenze, List apostolski Rosarium Virginis Mariae, Zabki 2002, nr 37; 22, 36
38; Rozaniec moze sig sta¢ modlitwa afektywna, modlitwg serca, gdy powta-
rzane wezwania beda dla modlacego sig ,,wyrazem mgdy nie znuzone_l mitosci,
ktora ciagle powraca do ukochanej osoby z goracymi uczuciami, ktére cho¢ 53
podobne przejawach, sa zawsze nowe ze wzgledu na przenlkajch je czutos¢”
Tamze, nr 26; S. T. Zarzyck1 SAC, Elementy ksztaltujqce medytacyjny charak-
ter modlztwy rozancowej, w: Modlztwa rozarncowa ( Homo orans, t. IV) red.
Ks. J. Misiurek, ks. J. M. Poptawski, Ks. K. Burski, Wydawnictwo KUL, Lublin
2003, s. 265-286.
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si¢ nie, tylko na dary Boze, ale i na najwigkszy Dar, jakim jest
Duch Swiety. Jego natchnienia i laski maja na celu uksztaltowa-
nie w czlowieku wierzacym postawy Chrystusowe;j. ,,Na dowod
tego ze jestescie synami, Bog wystat do serc naszych Ducha Syna
swego, ktory wola «4bba, Ojcze»”(Ga 4,6). ,,(...) wszyscy ci, kto-
rych prowadm Duch Bozy, sq synami Bozymi. Nie otrzymahsc1e
przeciez ducha niewoli, by si¢ znowu pograzy¢ w bOJazm ale
otrzymaliscie ducha przybrama za synow, w ktérym mozemy wo-
la¢: «dbba, Ojczen”(Rz 8,14-15). Tej odwagi i ufnosci zwracania
si¢ do Boga i nazywania Go »0jcem” udziela czlowiekowi Duch
Sw1qty. »-Kazda modlitwa, pisze Jean Galot, powinna rozpoczy-
nac si¢ od krzyku synowsklego «Ojczen, przez ktoéry nawiazuje-
my kontakt z Bogiem. Ot6z Duch Swigty, powalajac nam dzieli¢
uczucia Chrystusa, wprowadza nas w glqbokq dyspozycje¢ mitosci
wobec Ojca; On nam pozwala zrozumie¢ cud obecnosci Ojcow-
skiej, ktora oczekuje na nasza modlitwe 1 ja przyjmuje; On otwiera
nasze dusze na t¢ obecnos¢; On bez przerwy odnawia nasz en-
tuzjazm, z jakim nazywamy Boga Ojcem, nasza pewnos¢ bycia
wystuchanymi przez Niego z wielka mitoscia™. Ta nowa jakos¢
modlitwy nadana jej przez Ducha Swigtego, wyzwalaJ aca w sercu
czlowieka postawe synowskiej ufnosci wobec Boga Ojca 1 coraz
bardziej osobistej wigzi modlitewnej z Nim pozwala mowié¢ na
tym etapie lectio divina o mozliwosci zaistnienia modlitwy afek-
tywnej, modlitwy serca. Ona tez moze si¢ sta¢ droga do kontem-
placji, w ktorej urzeczywistnia sig cata owa praktyka interioryzacji
Stowa Bozego.

* Xk ¥k

Modlitwa jako wyraz wiary cztowieka w Boga jest czynnos$cig
nadprzyrodzona i zarazem ludzka, dlatego tez wazne jest w niej
polaczenie ludzkiego wysitku poszukiwania Boga z wewngtrznym
otwarciem sig na Jego wspomagajaca taskg, na Niego samego.

Chrzescijaniski Wschod zmierza do osiagnigeia modlitwy ser-
ca, powtarzajac stowa celnika: ,,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy,
zm1}u] si¢ nade mna grzesznym” (Lk 18,13). Przez gleboka jej
interioryzacje¢ pragnie ,,sprowadzi¢ umyst do ‘serca” i odbudowaé

53 Tenze, La priére intimité filiale, Desclés de Brouwer, Bruxelles 1965, s. 229.
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w ten sposob wiasciwa relacj¢ pomigdzy nimi. Historia tradycji
duchowe_] 1 modlitewne;j chrzescuansklego Zachodu jest bardziej
zlozona, gdyz cztowiek w tej czesci Europy, wskutek silnego od-
dziatywania na niego racjonalizmu i sekularyzmu, bardziej do-
sw1adczyl rozdzwigku pomigdzy rozumem a wiara, nauka a prak-
tyka Zycia chrzescuansklego i wydaje sig, Ze trudniej jest mu
w dalszym ciagu zintegrowac je w sobie, odnalez¢ zywotne zrodio
swego bytu, jakim jest serce i w nim spotkac’ si¢ z Bogiem.

Odkrycie drogi do modlitwy serca jest mozliwe w kazdym cza-
sie i dla kazdego. Trzeba tylko chcie¢ uczy¢ sig tej drogi z wiel-
kich tradycji medytacyjnych i kontemplacyjnych zainicjowanych
przez Ducha Swietego i podjetych, i rozwinietych przez Swietych,
mistrzow duchowych w historii. Trzeba zarazem by¢ chlonnym
wskazan Ducha przychodzacego z przysztosci. Ujawniaja sig one
takze w aktualnie polecanej przez Kosciol wszystkim wierzacym
odnowionej praktyce lectio divina.

Nikt nie powinien zadowoli¢ si¢ modlitwa aktywna, funkcjo-
nalng, jakby pozbawiona glqbszego centrum duchowego, ale wi-
nien uporczyw1e .powracac” do swego serca, w ktérym rozum,
pamlqc 1 wola maja swoja wspolna mocna podstawq, a prawd21-
we ,ja”, czyli cztowiek wewngtrzny moze wolaé z glgbokosci do
Boga, 1 doznaj ac Jego milosierdzia, przekracza¢ siebie 1 jednoczy¢
si¢ z Nim. Modlitwa serca wyzwala cztowieka z wewngtrznego
rozbicia i wprowadza go w dynamiczna, Zyciowa relacj¢ z Bogiem
i bliznimi. Udziela mu tez nowych sil do zycia dla innych.

Streszczenie

Uzyskanie stadium modlitwy serca wymaga od chrzescijani-
na glebokiej interioryzacji Stowa Bozego i wiary. Autor artykutu
omawia ten proces na podstawie nauki i doswiadczenia duchowe-
go $w. Augustyna, wedtug ktorego cztowiek pragnacy zlednoczyc
si¢ z Bogiem w milosci winien ,,powrdci¢ do swego serca” (ro-
Zumianego w sensie blblljnym) 1 wspomagany taska Boga, ,,prze-
kroczy¢ siebie samego” ku Niemu. Autor podaje jeszcze dwie
inne drogi praktykowane dzi$, prowadzace do stanu modlitwy
serca: jedna, oparta na tradycyjnych metodach modlitwy myslne]
uzyskujaca posta¢ glebszej medytacji; druga, wedtug odnowionej
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lectio divina, pokazujac sposob dojscia do niej przez odpowiednio
przezywang lektur¢ duchows Slowa Bozego (lectio), medytacjg
nad nim (meditatio) i modlitwe wewnetrzna (oratio). Taka modli-
twa jest bardziej dzietem Ducha Swigtego w sercu chrze$cijanina
niz owocem jego wysitku i wyraza sie wyrazna synowska postawa
wobec Boga Ojca.

Riassunto

Lo stadio dell’orazione del cuore esige una profonda interiori-
zazione della Parola di Dio e della fede stessa. L’articolo descrive
questo processo appoggiandosi sull’insegnamento e sull’ esperien-
za spirituale di Sant’Agostino, secondo cui, ogni I’uomo, volen-
do giungere all’unione con Dio, deve ritornare al proprio cuore
(inteso nel senso biblico) e trascendersi verso Dio. L autore de-
scrive inoltre due vie conducenti all’orazione del cuore: la prima,
basata sulle tradizionali metodi di orazione mentale conducente
ad una piu profonda meditazione; la seconda, praticata secondo il
metodo della lectio divina, indicando il modo di conseguimento di
essa per la pratica della lettura della Parola di Dio, la meditazione
su essa e I’orazione. Una tale orazione ¢ piu I’opera dello Spirito
Santo nel cuore del cristiano che il risultato del suo sforzo spir-
ituale e si esprime nel atteggiamento figliale verso il Dio Padre.
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