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Omawiana ksigzka jest praca habilitacyjng przedstawiong na Wydziale Socjologii i Fi-
lozofii Uniwersytetu w Lipsku w roku 2001. Caysa, jej autor, byl swego czasu sportow-
cem wyczynowym, obecnie jest nauczycielem akademickim. Rozwazania przedstawione
w pracy sg duzej mierze zamysleniem nad jego wlasnym zyciem sportowym i dotyczg
obchodzenia si¢ czlowieka — zwlaszcza sportowca wyczynowego — z wlasnym ciatem.
Ksigzka sklada si¢ z dziewigciu rozdziatow.

W rozdziale [: Filozofia sportu jako analityczna filozofia kultury fizycznej (s. 9-395),
Caysa prébuje nakreslic¢ istotg 1 zadania filozofii sportu. Sport jest autonomiczng czg¢scig
kultury powszechnej, ma znaczny wplyw na polityke, gospodarke, media, mode. Wielki
sport to wielkie pienigdze. W aktualnych srodkach masowego przekazu sport jest sposo-
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bem na zycie, propaguja one kult mlodosci i sprawnosci i zmierzaja do usportowienia wszel-
kich obszaréw zycia spolecznego. Sport to zycie! Byt czas w Niemczech o diametralnie
przeciwnym nastawieniu do sportu: Sport ist Mord! Juz ze wzgledu na polaryzacje stano-
wisk fenomen sportu nalezy podda¢ krytycznej refleks;ji.

Filozofia sportu nie jest i nie moze by¢ jednostronng krytyka sportu. Winna ona by¢
mozliwie wieloaspektowg jego oceng, umiejscowiong mi¢dzy bezmyslnym uwielbieniem
— ubdstwieniem sportu - i jego apokaliptyczng wizja, migdzy apologia sportu gloszong
przez jego funkcjonariuszy i denuncjujacg krytyka dziennikarzy.

Filozofia sportu podejmuje aktualny fenomen cywilizacji Zachodu. Jesli nawet sport
jest ,,Swiatem w sobie i dla siebie”, to przeciez funkcjonuje on tylko w tgcznosci ze wszyst-
kimi pozostalymi $§wiatami zycia kulturowego czlowieka. Filozofi¢ sportu Caysa rozumie
jako antropologi¢ ciala, dlatego koncentruje swojg uwage na pytaniu: Na ile jest mozliwe
naturalne, suwerenne, ludzkie, ekologiczne obchodzenie si¢ czlowieka ze swoim cialem
w coraz bardziej technicyzujacym si¢ Swiecie sportu?

Rozdzial I1: Analityczno-fizyczna rekapitulacja ciata (s. 36-78), przybliza fenomen cia-
la ludzkiego u sportowca. Cialo jest dla sportowca ,,narzedziem” pracy. Sportowiec zyje ze
swego ciala. Wiek XX jest wiekiem wyzwolenia ciala, wolnosci ciala pozyskanej przez
sport. Caysa toczy swoje analizy na podtozu filozofii Nietzschego. Z chwilg Smierci Boga
ozyli bogowie olimpijscy: sport stal si¢ religig ludzi nowoczesnych, stadiony staly si¢ ka-
tedrami, a olimpiady i mistrzostwa — nabozenstwami.

Niektdorzy sprowadzaja religi¢ do prywatnej sprawy czlowieka. Podobnie dzieje si¢ ze
sportem, jesli on zajmuje miejsce religii. ,,Obywatel paristwa ma cialo, ktérym sam zarzg-
dza i z ktérym moze zrobié, co tylko chce. A poniewaz obywatel jest definiowany przez
wlasnos¢ prywatng 1 wszystko jest traktowane wedlug schematu wlasnosci prywatnej, dla-
tego tez cialo jest jego prywatng wilasnoscig. Obywatel narodu zwigzany jest przez swoje
cialo z cialem calosci swojego narodu. Utrzymanie czystosci ciala narodu, podniesienie
jego zdrowotnosci i sity jest pierwszym zadaniem polityki narodowej” (s. 38). A wigc oby-
watel nie moze zrobi¢ ze swoim cialem, co tylko chce, moze swoje cialo, siebie samego
przez swoje cialo oddaé na ustugi systemu totalitarnego.

Ze $miercig Boga umiera teologia i rodzi si¢ nowa antropologia: czlowiek staje si¢
bogiem czlowieka (Feuerbach). Pozbycie si¢ Boga w filozofii prowadzi do odcztowiecze-
nia czlowieka. Poniewaz czlowiek juz nic nie jest wart, umiera razem z Bogiem, dlatego
antyhumanizm jest bezposrednig konsekwencja $mierci Boga. Dotychczasowe przestawienia
czlowieka sg bez znaczenia, niech zyje nadczlowiek! Tutaj trzeba zmierzy¢ si¢ z mysla
Nietzschego, tym bardziej ze sila sportu nie jest myslenie (Ich denke!), lecz cielesnienie
(Ich leibe!).

W rozdziale I1l: Kultura fizyczna w polu napiecia migdzy elementem dionizyjskim i apo-
liriskim (s. 79-122), Caysa kresli w duchu Nietzschego pojecie kultury 1 pojgcie nowej ciele-
snosci. Kultura jest ,,jednoscig stylu artystycznego wszystkich wyrazéw zycia narodu”, inny-
mi slowy, ona jest: ,,zamknigtym w sobie artystycznym systemem zycia” (s. 79). Zycie okreslaja
dwa przeciwne sobie i siebie dopelniajace elementy: apolifski — bgdacy sztukg obrazowa
i zréwnowazeniem, oraz dionizyjski — zwigzany ze sztuka nieobrazows i upojeniem.

Rozdzial IV: Odkrycie sposobu funkcjonowania nowoczesnej mocy ciata przez Foucaulta
(s. 123-159). Moc ciala jest — wedlug Foucaulta — wynikiem r6znorodnosci stosunkéw sity
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pojawiajacych si¢ w danej przestrzeni 1 organizujacych ja (s. 123). Technika jest mozliwo-
$cig dysponowania odpowiednimi srodkami dla osiagnigcia okreslonego celu, technologia
okresla techniki i postgpowania w procesie produkcyjnym. W sporcie mozna méwic o tech-
nologii, czyli produkcji samego siebie za pomoca rozmaitych technik. Za pomocg okreslo-
nych srodkéw sportowiec postepuje z wlasnym cialem tak, ze osigga stan doskonatosci,
szczescia, ,,czystosci”, ze jest w posiadaniu ,,nadnaturalnych sit” Techniki i technologie
stanowig sztuk¢ prowadzenia, ksztaltowania wlasnego ciala, korzystania z niego.

Rozdziat V: Technika ciata i technologia ciata w polu napigcia miedzy technologiami
biologicznymi i technologiami samego siebie (s. 160-181). Kant zachg¢cal wspélczesnych
sobie do korzystania z rozumu i odwagi w mysleniu. Czas protestéw studenckich z roku
1968 jest wezwaniem do korzystania z ciala, to okres — mi¢dzy innymi — tzw. rewolucji
seksualnej i kultu ciata. Cialo jest pierwszym, najbardziej naturalnym instrumentem czlo-
wieka. Czlowiek to ciato! Nie tylko w sporcie dochodzi do technologizacji ciala. Ciato
staje si¢ produktem! Sportowiec, wraz ze wspomagajacym go zapleczem, stara si¢ uksztal-
towaé swoje cialo tak, aby odpowiadalo ono jego indywidualnym i spotecznym potrze-
bom. Cialo ma funkcjonowaé na wzér doskonatej maszyny.

Rozdzial VI: Moc - technika — protokdt (s. 182-208). Oczywiscie, ze cialo cztowieka
mozna traktowa¢ jak bezmys$lng maszyng. Ale czlowiek to nie maszyna. Maszyna ma gra-
nice obcigzenia. Czy to samo odnosi si¢ do ciata cztowieka? Nauka daje czlowiekowi do
reki 1 do glowy srodki wspomagajace jego ciato. Takimi srodkami s3: trening, produkty
farmakologiczne, motywacja. Caysa mowi tutaj o czyms jeszcze innym: 0 rozmowie Spor-
towca z trenerem na temat treningu, o rachunku sumienia, o spowiedzi, o rekolekcjach przed
i po zawodach. Sport stat si¢ religig, przejmuje nawet stownictwo od religii. ,,Techniczno-
-fizyczne rekolekcje sportowca posiadajg nie tylko funkcje biotechniczng, przez nie spor-
towiec uczy si¢ prowadzenia samego siebie, panowania nad samym sobg [...]; techniki
odnoszgce sie do niego samego s3 nie tylko koniecznym elementem codziennego treningu,
sa one praktykami, przez ktére atleta staje si¢ podmiotem, o ile sam siebie ustanawia przed-
miotem wlasnej pracy nad samym soba [...]; przez nie atleta tworzy siebie samego, prze-
zywa siebie samego, poznaje siebie samego” (s. 207). Cialo czlowieka, tj. sportowiec wy-
czynowy, przestaje by¢ bezmysing maszyng.

W rozdziale VII: Technologizacja i industrializacja ciata przez doping (s. 209-277)
Caysa analizuje w szerokim kontekscie filozoficznym wybrane sposoby odnoszenia si¢ do
wlasnego ciata. Nowozytnos¢ to sekularyzacja, wspélczesnosé to kult ciata. ,,Humanizacja
kultury jest procesem dyscyplinowania, «wypierania» dzikiego ciala, jest to proces mecha-
nizacji organicznej rzeczywistosci przez pedagogike i technologi¢” (s. 212). Droga do szczg¢-
$cia nowoczesnego czlowieka wiedzie przez poprawienie swego wygladu zewn¢trznego.
Kultura fizyczna zmienia si¢ w kultur¢ ciata. W naszych czasach dochodzi do niespotyka-
nej do tej pory manipulacji cialem. Pojawiajg si¢ pytania: Czy wszystko, co jest mozliwe
do zrobienia z cialem, nalezy i trzeba zrobi¢? Ozywiaja wielkie utopie, aby by¢ panem
samego siebie. Stworzenie siebie samego na swoje wlasne wyobrazenie wydaje si¢ by¢
w zasiegu mozliwosci czlowieka. Srodki farmakologiczne w sposéb przemystowy poma-
gaja w tworzeniu ciala na zyczenie. Otwierajg szans¢ dla utalentowanych chlopcéw i dziew-
czat z rodzin robotniczo-chlopskich, manipulowanych przez politykéw, dziataczy, lekarzy,
rodzicéw, one pozwalajg pokazaé si¢ tym, ktérzy za chwilg ,,stania na pudle” sg w stanie
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zaplaci¢ smiercig czy kalectwem na cale zycie. Sprawa dopingu jest sprawg nastawienia
do zycia.

Rozdzial VIII: Od industrializacji do ekologizacji ciata (s. 278-297). Doping jest pro-
blemem wolno$ci lub niewolenia — zaleznie od tego, jak do niego podchodzimy. Jest to
problem uzycia czy tez uzywania ciata jak prywatnej, wlasnej rzeczy pod wptywem i presja
paristwa — gdy zwycigstwo lub kigska staje si¢ sprawg narodowg; dzialaczy — znakomitych
manipulatoréw zyjacych wlasnymi utopiami, dla ktérych liczy si¢ tylko zwycigstwo; zbyt
ambitnych rodzicéw — zaslepionych wlasnym pragnieniem, wymagajacych od dzieci rze-
czy niemozliwych; samych sportowcéw — trenujgcych w nastawieniu, ze z moim cialem
moge zrobic to, co chce. Moje cialo — to moja sprawa.

Caysa opisuje przypadki technologizacji i industrializacji ciala, analizuje ujawnione
przypadki dopingu. Nie widzi mozliwosci zatrzymania tego procesu, dostrzega przy tym
ekologizacje¢ ciata: przyjazne obchodzenie si¢ z wlasnym cialem. Etyki wlasnego ciata ro-
zumianej jako ,,mocy swojego bycia” nie mozna oddzieli¢ od sposobu prowadzenia wia-
snego zycia, od przezywanego sensu istnienia.

Rozdzial IX: Technologiczno-cielesny imperaryw i ekologiczno-cielesna sztuka Zycia
(s. 298-307). Jaka jest przysztos¢ ludzkiego ciala? — temu pytania poswigcony jest ostatni
rozdzial pracy Caysy. Przysztos¢ ludzkiego ciala to przyszlos¢é ludzi nowozytnych. A dla
ludzi nowozytnych nie ma czegos takiego jak odejscie, zrezygnowanie z wiedzy, nauki
i osiagnie¢ techniki. Kultura zawsze byla i zawsze bedzie drugg naturg cztowieka. Przy-
szlos¢ czlowieka zalezy od kultu kultury, od zamyslenia nad wlasnymi wytworami doko-
nywanymi na naturze. Caysa proponuje przechodzenie od technologizacji ciata i do jego
ekologizacji. Ekologizacja polega na ,,przyjaznym” obchodzeniu si¢ cztowieka z wiasnym
cialem, rozumianym jako obchodzenie si¢ z cialem przy zachowaniu praw ciala. Z techno-
logizacji ciala nie mozna wyjs$¢, nie mozna odejs¢, ale technologizacje mozna ukrdcic,
skorygowac jej ekstremalne ambicje i wytwory. Nowozytny cztowiek musi inaczej obcho-
dzi¢ si¢ ze swoim cialem. Nowe, jakosciowo inne od dotychczasowego obchodzenie si¢
z cialem polega na wyzszym stopniu samooczyszczenia.

»Powiedz mi, jak uprawiasz sport, a ja ci powiem, jakim jeste$ cztowiekiem” (s. 299).
,Jak” — okresla sam uprawiajacy, w odpowiedzi na to pytanie pomocny jest imperatyw
brzmigcy: uprawiaj sport tak, aby$ zawsze akceptowal przyjete przez ciebie podejscie do
ciata, abys ty sam dla siebie samego, inni dla ciebie, a ty dla innych nigdy nie byl srod-
kiem, lecz zawsze celem.

Sportowiec jest artysta swojego ciata. On przez cialo si¢ wyraza, ale i we wlasnym
ciele musi pozostaé soba. Jako homo sportivus winien krytycznie pyta¢ o swoje dzialanie,
winien w pelni zy¢ cialem i przezytego zycia nigdy nie zalowaé. Sportowiec dziatajacy
w ten sposéb nadaje swemu zyciu forme estetyczng, ksztattuje samego siebie i swoje zycie
jako dzieto sztuki (s. 307).

Rozwazania o przyszlosci ludzkiego ciala koiczy Caysa podaniem literatury (s. 308-318).

Sport jest fenomenem czaséw nowozytnych. Caysa analizuje ten fenomen z perspekty-
wy etyki, estetyki, ontologii, prawa, kresli podstawy nowego, ekologicznego obchodzenia
si¢ czlowieka z wiasnym cialem. Ksigzka przeznaczona dla wszystkich odpowiedzialnych
za kulture fizyczng i duchows. Zasygnalizowane w niej problemy winny by¢ dyskutowane
w kregach sportowcéw i dzialaczy, lekarzy i naukowc6w oraz tych, dla ktérych sport jest
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mozliwoscia spotkania z sobg samym, odkrywania swojego potencjatu i spotkania z inny-
mi — na zasadzie zabawy 1 wspoélzawodnictwa.
ks. Jerzy Machnacz



