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PIEKNO I POST.
HILDEGARDY Z BINGEN
CALOSCIOWA WIZJA POSTU

Od momentu ogloszenia przez papieza Benedykta XVI
sw. Hildegardy z Bingen Doktorem Kosciota (7 X 2012), daje sie
zauwazyC¢ wzrost zainteresowania ta postaciag. Wbrew pozorom
j€] propagatoram1 nie sa duchowo uksztattowani katolicy. Sa to
najczesciej ludzie szukajacy dla siebie pomocy w chorobie lub po
prostu ci, ktérzy chca schudna¢. Coraz czg¢Sciej organizuje sig tur-
nusy z dletq proponowang przez Sw1qtac lub rekolekeje z postem
wedlug j _]e_] zalecen. Kiedy jednak zajrzy sig do jej pism, okazuje
sig, ze $w. Hildegarda o samym poscie nie pisze! Albo inaczej —
pisze, lecz w dos¢ specyficzny sposob.

Prorokini znad Renu (jak jest ona czasem nazywana) gléwny-
mi tematami swoich ksiag czyni czlowieka 1 jego miejsce w Uni-
wersum (we WszechSwiecie, w Kosmosie) stworzonym przez
Boga. Niestety, ta czesS¢ jej pisarstwa jest malo znana, a przeciez
to z tych wlasnie rozwazan wynikaja wszystkie zalecenia: i te du-
chowe i dietetyczne. W niniejszym artykule omowimy specyficzne
rozumienie 1 cel postu, jaki Swigta mu nadaje.

1. Kosmologia i antropologia Hildegardy

Koncepcja swiata 1 czlowieka wedlug sw. Hildegardy jest
zbiezna z biblijnym rozumieniem stworzenia. Hildegarda, tak jak
biblijny — unikatowy — koncept $wiata, u podstaw Uniwersum sta-
wia swiadomego, niezaleznego od nlkogo osobowego Stworcg,
ktory uczynil §wiat z niczego. Ten $wiat jest chciany przez Boga
1 dobry ze swej natury oraz w tajemniczy sposob z Nim powiaza-
ny. Czlowiek jest istotnym elementem Uniwersum 1 z natury jest
zwiazany ze stworzeniem w roznoraki sposob!. Generalnie, cate

I Por. Liber Divinorum Operum 1, 1, 1, s. 46, 1-47, 24.
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stworzenie jest dla Hildegardy (podobnie jak dla §w. Jana Ewan-
gelisty, Pseudo-Dionizego Areopagity, Maksyma Wyznawcy, czy
Jana Szkota Erlugenyz) odbiciem i obJaw1en1em Boga.

Zapewne mozna poglqdy Hildegardy poréwnywa¢ z innymi
tradycjami ﬁlozoﬁcznyml (czemu trudno sig dziwic), nlemmej
jednak jej najwazniejsze dziela wizyjne: Scivias, Liber vitae meri-
torum oraz Liber Divinorum operum opisujace dzieto stworzenia,
historie upadku pierwszych ludzi oraz histori¢ zbawienia, bardzo
mocno podkre$laja perspektywe religijna i to wlasnie w ujeciu
biblijnym.

W tej koncepcji Stworca obdarza szczegolnac miloscia stworzo-
nych przez siebie ludzi. Ich zycie, szczgscie i zdrowie jest Scisle
zwigzane z bllskosmq Boga-Stworcy. Komunikuje si¢ On z nimi:
rozmawia, zyje obok nich, pomaga. Niestety, ludzie odrzucaja
bliskos¢ Boga co symbohczme wyrazone jest w obrazie przekro-
czenia zakazu spozywania owocow z drzewa rosnacego w srodku
ogrodu. ,,Grzech pierworodny” skutkuje zaburzeniem pierwotnie
ustanowione) harmonii. Zaburzona zostaje nie tylko relacja ludzi
z Bogiem, lecz takze z kosmosem, a takze relacja migdzy dusza
a cialem (wlasnym oraz innych ludzi).

Wspoiczesna mentalno$¢ sytuuje powyzsze wywody na po-
ziomie ,,religijnym”, ktory ogranicza si¢ do wypeiniania przyka-
zan i celebrowania rytualow ale nie ma nic wspoélnego np. ze
zdrowiem lub stylem Zycia. Ta wspotczesna mentalno$¢ ma swoje
zrédto m.in. w réznego rodzaju ,,materializmach” 1 kartezjanskim
dualizmie. U sw. Hildegardy z Bingen niczego takiego nie znaj-
dziemy.

Mamy wige w wizjach Hildegardy powtorzony biblijny, spoj-
ny i pozytywny obraz $wiata i obecnego w nim czlowieka. Mato
tego. Swiat ten jest dla nas przyjazny i zawiera w sobie naturalne
sity, ktore stuza ludziom pomoca. Dodajac do tego wielka wagg,
jaka Hildegarda przywiazuje do harmonii elementow tworzqcych
wszech§wiat stworzony i zasade wymierzalnej rownosci’, jawi sig

2 M. Kowalewska, Bog-Kosmos-Czlowiek w tworczosci Hildegardy z Bin-
gen, Lublin 2007, s. 147.

’ Por. tamze, s. 147-153.

4 Sw1adczq 0 tym czgsto uzywane przez Hlldegardq terminy takie jak:
,wlaéciwa miara”, , wedtug miary”, ,,réowna miara”, ktére rowniez odnosza sie
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nam obraz czlowieka dazacego do zbawienia rozumlanego jako
harmonia elementéw natury, ktore sa, jak to juz wyzej wspomnie-
liSmy, odbiciem doskonato$ci Stworcy?.

Ten — dobry ze swej natury — $wiat jest skazony grzechem
pierworodnym i z tego powodu bardzo trudno jest ludziom do-
swiadczy¢ owej pierwotne] harmonii. Dlatego, jesli cztowiek chce
do niej doj$¢ 1 uzyskac zdrowie, musi podja¢ pewien wysitek. Aby
tego dokona¢, nie wystarczy zharmonizowanie relacji z ludzmi
obok siebie. Nalezy takze uporzadkowac relacje ze swoim cialem
1 dusza, swiatem przyrody oraz Bogiem-Stworca. Temu shuzy¢
maja sakramenty KoSciola, a takze pewne zasady dbania o ze-
wnegtrzng 1 wewngtrzng harmonig. Nalezy zatem:

— czerpac sily zyciowe z tzw. ,,czterech zywioléw” (poniewaz
w czasach Hildegardy nie istnialy jeszcze nauki empiryczne,
w ten wlasnie sposob okreslano ,,materie”, z ktorej zbudo-
wany jest otaczajacy nas swiat) — ,,ognia”, ,,wody”, ,»,powie-
trza” 1 ,,ziemi”’, przez pozytywne doswiadczenia przyrody
i naturalne $rodki lecznicze;

— zadbaé o odpowiednia, ]akosc1owo dobra diete;

— znalez¢ czas na sen i czuwanie, by zregenerowa¢ caly or-

ganizm;

— zachowac¢ rownowage migdzy ruchem i spokojem;

— regularnie oczyszcza¢ organizm (do tego zalicza sig tez

post);

— poznaé siebie samego, wlasne cnoty, aby uzyska¢ zdrowie

duchowe®.

Czlowiek, ktory chce wyzdrowiec, wyrusza w podrdz — niczym
bohater — aby zdoby¢ dla siebie harmoni¢ i zdrowie (stad Ksie-
ga zastug zycia — Liber vitae meritorum 1 nowatorska koncepcja
35 par cnot i wad, nad ktérymi nalezy pracowac). Swoja podroza
pomaga takze innym ludziom obok siebie oraz wraca do Boga.

nie tylko do rozwazan o Uniwersum, ale takze do zalecen zywieniowych oraz
do postu.

5 Por. M. Kowalewska, Bog-Kosmos- Czlowiek,s. 151.

¢ W. Strehlow, Program zdrowia sw. Hildegardy z Bingen. Dawne lekarstwa
na wspotczesne choroby, Krakow 2010, s. 9-10.
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2. Harmonia duszy i ciala

Podobnie jak biblijna koncepcja stworzenia jest dla Hildegardy
podstawa jej nauk, tak 1 jej rozumienie czlowieka jest gteboko za-
korzenione w obJaW1en1u judeochrzescijanskim. Harmonia relacji
Boga 1 cztowieka jest dla Mniszki podstawg zbawienia. Cieka-
we jest to, ze cztery przestrzenie Zycia cztowieka (Bog, kosmos,
ciato, dusza) zataczajq okrag, bowiem naJpelmerze 1 na]bard21e_]
prawd21we poznanie Boga czlowiek moze uzyska¢, szukajac Go
w sobie, czyli mowiac popularnym jqzykiem — w ,,duszy”

Czytajac jednak Biblig, zauwazamy, ze dusza nie stanowi ja-
kiegos$ odrgbnego bytu. Dusza nie istnieje samodzielnie, bez ciata,
ale jest z nim najscislej zwigzana (cho¢ nie w sposob absolutny
— patrz smier¢€), co wigeej — dusza JEST cialem! Dlatego Biblia
moOwi nie tyle o duszy i ciele, ile 0 CZLOWIEKU, ktory jest stwo-
rzony przez Boga jako integralna jednos¢. Hebrajskie IZECZOW-
niki okre$lajace ciato (basar) 1 duszg (nefesz) sa tylko wyraze-
niami pomagajacymi spojrze¢ na czlowieka pod katem tego, co
w nim widzialne (ciato), lub tego co niewidzialne (dusza). Biblia
uzywa zamiennie wyrazen ciato 1 dusza. Stary Testament okresla
,»Wszystko, co zyje” zarowno terminem kol-basar (cialo) — Rdz
6,13.17; 7,15; Ps 136,25; Rdz 6,12; 1z 40,6; Jr 25,31; Za 2,17,
jak 1 kol-ha-nefesz (dusza) — Joz 10,28.30.32.35.37; Rdz 1,21.24;
Kpt 11,10. Taka sama sytuacja ma miejsce w Nowy Testamencie.
Terminy dusza i cialo sa uzywane zamiennie (gr. sarks: Mt 24,22;
Mk 13,10; Lk 3,6; 1 Kor 1,23; Rz 3,20; Ga 11,16 oraz gr. psyche
Dz 2 43 3 ,23; Rz 2 ,9; 13,1, Ap 16 3)7 Ten sposob my$lenia od-
zwierciedla sig takze w Credo Nicejsko-Konstantynopolitanskim,
gdzie jest mowa o ,,zmartwychwstaniu umartych”, gr. anastasis
nekron (czyli catego czlowieka), a nie zmartwychwstaniu samych
tylko ,,dusz” Podobnie mysli Hildegarda, piszac o czlowieku jako
o calosci zlozonej z duszy 1 cielesno$ci przeniknigte] Swiatlem
duchowosci®.

Z powyzszych wywodow wynika, ze dysharmonia migdzy
dusza a ciatem (czyli tym, co w nas widzialne i niewidzialne)
rozdziera cztowieka w nienaturalny sposéb. Stad biora si¢ cho-

7 Por. C. Tresmontant, Esej o mysli hebrajskiej, Krakow 1996, s. 107-139.
¥ Por. Liber Divinorum Operum, 1,4, 105, s. 263, 507-511.

78



PIEKNO I POST. HILDEGARDY Z BINGEN CALOSCIOWA WIZJA POSTU

roby 1 zto. Hildegarda wigc sugeruje, iz niemozliwe jest jakie-
kolwiek leczenie, jesli nie nastapi w cziowieku uporzadkowanie
wspomnianych wyzej przestrzeni (Boskiej, kosmicznej, cielesnej
1 duchowej), gdyz stanowig one nierozerwalna catosc 1 jako takie
zostaty pomyslane i stworzone przez Boga-Stworcg. Proby pomi-
jania ktoregokolwiek elementu w leczeniu zawsze beda skutkowa-
ty tylko potowicznymi efektami.

3. Dieta i post

Dla Hildegardy z Bingen post. jest wigc czeScig drogi, jaka
musi podja¢ cztowiek, aby powroci¢ do Stworey, gdyz wszystkie
wady maja swoje srodto w niewierze, takze i wada obzarstwa’
A skoro to, co nas otacza, jest odbiciem Jego majestatu 1 pigkna,
réwniez (a ‘moze przede wszystkim) czlowiek winien postarac sig,
aby takim odbiciem sig stac.

Swigta Hildegarda wyraznie oddziela post od diety. Post dla
niej to czas przygotowania do Wielkanocy, natomiast dieta to kon-
kretne positki czy produkty, ktore stuza, badz nie, zdrowiu — nie
tylko ciata. Nalezy takze podkresli¢, ze dla niej najwlasciwszym
pokarmem jest Ciato 1 Krew Jezusa Chrystusa'®. Przypomina ona
takze, ze w czasie postu nalezy przyjmowac Sakrament oltarza'l,

Nie znajdziemy wigc u Swigte] zadnego rozdziatu traktujacego
tylko i wylacznie o poscie. Taka sytuacja nie powinna nas dziwic,
gdyz post byt po prostu cze;éciac jej zycia jako benedyktynskiej
mniszki (trudno opisywac co$, co wydaje sig by¢ oczywiste). Nie-
mniej jednak w trakcie lektury jej pism natrafiamy na catkiem
interesujace fragmenty. Otéz, w Liber vitae meritorum Hildegarda
opisuje cnotg abstynencii, ktora przeciwstawia si¢ wadzie obzar-
stwa. Obzarstwo zas wynika z ghuchoty 1 §lepoty umystowej, ktora
nie widzi oczywistych rzeczy: tak jak nadmierne opady deszczu
niszcza ziemie, tak tez nadmiar jedzenia (migsa) 1 picia prowadzi

? ,,(...) in infidelitate omne genus vitiorum cum omni commitatu sua est,
quoniam qui fidem non habet omni bono caret”. Liber vitae meritorum, I, LXVI,
s. 38, 978n.

10 Por. Scivias 11, 6, 796.

1 Scivias II, 6, 1388.
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cztowieka do bluznierstw. Mozna wiec powiedzieé, ze czlowiek
thusty niejako bluzni Bogu swym wygladem:
~Cztowiek zostal stworzony przez Boga pigkny 1 propor-
cjonalny. Zeby zachowac tg forme, nie powinien on naduzywac
jedzenia 1 picia, lecz zachowac umiar. AbstynenCJa jest niejako
wlasciwej miary deszczem: pozwala trzyma¢ sig bez grzechu.
Czlowiek powinien tez swoje cialo umartwia¢, ale umiarko-
wanie, by nie stal si¢ n1ezd01ny do gloszenia chwa}y (Boga).
Gdy umartwia sig (tj. posci ) umiarkowanie, to jego modlitwy
wzbudzaja rezonans w niebie niczym dZWle cytry, gdy jego
ciato jest czyste (tj. nie jest zanieczyszczone nadmiarem pokar-
mu, ale troszke oczyszczone umiarkowanym postem), jest ono
niczym organy, na ktérych mozna grac”12

Podobnie z dezaprobata odnosi si¢ Swigta Mniszka do przesad-
nego postu. Pisze ona: ,,... gdy oddaje sig [cziowiek] nadmiernemu
postowi 1 wyniszcza SlQ tak, ze ledwo Zyje, to w jego brzuchu
zblerajq si¢ wiatry 1 Sluzy, ktore nastgpnie si¢ wydostaja (wyda-
je sig, ze to Hildegardg brzydzi!). Przesadny, WYNiszczajacy post
jest takim samym grzesznym kierunkiem jak obzarstwo. Dlatego
wigc zaleca si¢ czlowiekowi umiarkowanie tak w jedzeniu, jak
w poszczeniu. Wowczas jest on niczym cytra i organy. Czlowiek
madry zachowuje umiar™'3,

W Causae et curae ré6wniez niewiele znajdziemy o poscie jako
takim, ale znajdziemy za to bardzo duzo uwag na temat wlasciwe;j
diety, zwlaszcza dotyczacych umiaru i stosownosci, aby wprowa-
dza¢ rownowagg sokow 1 humorow. Brak tej harmonii daje cho-
roby: ciata, duszy i zepsucie moralne'”.

Wszystkie wskazania w Causae et Curae odnosza sie takze do
diety 1 odzywiania. Ciekawe, ze Hildegarda nie odnosi si¢ w nich
do pigkna ciala, lecz interpretuje wszystko w kategoriach symbo-
liczno-duchowych:

— Ludzie, ktérzy sa nieumiarkowani, z powodu nadmiaru so-
kéw zaczynaja chorowac'’.

12 Liber vitae meritorum 11, 11, s. 75, 105-129 (thum. M. Kowalewska).
13 Tamze (thum. M. Kowalewska).

14 Por. M. Kowalewska, notatki wtasne (dostgpne u autora).

5 Causae et curae, 11, s. 37, 13-15.
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— Elementy w czlowieku _powinny by¢ zrownowazone, W prze-
c1wnym razie zaczyna]q si¢ choroby; dieta pomaga trzymac
te rownowage'®.

— Umiarkowanie powinno tez dotyczy¢ snu. Czlowiek, ktéry
spi zbyt dtugo, zaczyna chorowaé, kto odpoczywa w nad-
miarze, oslabia cialo oraz zmysty i stabnie moralnie, wiec:
umiarkowany (dostosowany do osoby) wysilek fizyczny
jest warunkiem zdrowia nie tylko fizycznego, ale tez moral-
nego'’

— Gdy cztowiek sig upija, jego krew staje sig rzadka, to osta-
b1a intelekt, zmysly 1 w konsekwencji moralnos¢. Naduzy—
wajacy wina: traci rozeznanie, co dobre, co zle, traci dobrg
wiedze!'s.

— Ze trawienie to skutek zaburzenia sokoéw, ma bardzo po-
wazne skutki zdrowotne: fizyczne, psychiczne i duchowe!®

Generalnie, dla Swiqtej znad Renu dieta i post to jakby dwie
strony jednej rzeczywistosci. Post rozumiany jako czas potrzeb-
ny na zmaganie sig¢ i ¢wiczenie, z drugiej zas strony dieta, ktéra
dobrze wplywa na samopoczucie, sama jednak domaga sig dyscy-
pliny, aby mozna byto ja zachowac.

Wida¢ wiec u Hildegardy ciagle zywa, wspomniang wyzej, za-
sadq harmonii elementow wszechswiata oraz zasadg wymierzalnej
roOwnosci. Abstynencja i obzarstwo, pigkno 1 brzydota, ruch 1 spo-
czynek, sen 1 czuwanie. Przeciwstawianie sobie owych elementow
ma na celu pokazanie walki, jaka toczy si¢ w kazdym czlowieku.

Praktyka postu, wedlug Swigtej, w konieczny sposob laczy
si¢ z rozwojem wewng¢trznej wrazliwosci nie tylko na dobro, ale
takze na prawdg¢ (poznanie zaré6wno $wiata, jak Boga) 1 pigkno.
Takie rozumienie postu i rozwoju przez $w. Hildegarde thumaczy¢
moze takze ] _]e_] tworczo$¢ muzyczng (zarowno praktyczng — wy-
konywanie sp1ew0w llturglcznych jak 1 teoretyczng — w posta01
nowatorskich rozwiazan kompozytorskich). Zaniedbywanie wigc
elementow filozoficznych i duchowosci Swigtej skutkuje tylko po-
towicznym rozumieniem jej koncepcji postu.

16 Tamze, s. 50.

17 Tamze, s. 85-86, 30nn.
18 Tamze, s. 150, 23-37.
19 Tamze, s. 151, 25-37.
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Dieta i post zatem, wedlug Hildegardy z Bingen, sa, jak wi-
daé, czescia wielkiego systemu kosmologiczno-antropologiczno-
-medycznego. Zasadzaja si¢ takze na zatozeniu, iz stworzenie jest
wielka symfonia elementoéw, ktore maja shuzy¢ czlowiekowi po-
mocg w byciu objawieniem Boga. Im wspanialsza begdzie owa har-
monia, tym czlowiek bedzie szczgsliwszy, im bedzie szczesliwszy,
tym bard21e] bedzie mogl objawia¢ Boga, co jest jego glownym
,,zadaniem”

Post scriptum: Osoby zainteresowane zapraszam na Reko-
lekcje z Postem $w. Hildegardy, rekomendowane przez Pol-
skie Towarzystwo Przyjaciét §w. Hildegardy. Informacje na:
http://pallotyni-otwock.pl/rekolekcje-z-postem-sw-hildegardy.

Nota o autorze: ks. dr Jacek Wrobel, pallotyn, doktor nauk
humanistycznych o specjalnosci edukacja medialna; rekolekcjoni-
sta, rektor Domu Studiéw SAC w Lublinie. Wyktada homiletyke
w pallotynskim Wyzszym Seminarium Duchownym w Oharzewie.
Zainteresowania: homiletyka, retoryka, storytelling, duchowos¢,
teologia symboliczna §w. Hildegardy. Wspottworca Rekolekeji
z postem $w. Hildegardy.

Streszczenie

Kiedy papiez Benedykt XVI oglosil §w. Hildegarde z Bingen
Doktorem Kosciota, wielu ludzi zaczgto promowacé post wedlug
Sw. Hildegardy. Jednakze wigkszo$¢ z nich nie zdaje sobie sprawy,
ze pod specyficznymi zaleceniami zywieniowymi, ktore mozemy
znalez¢ w jej pismach, kryje sig cato$ciowy system filozoficzny
1 teologiczny.

Ten system wywodzi si¢ z biblijnej idei stworzenia, ktéra daje
nam rozumienie dobrego, przyjaznego dla czlowieka i spdjnego
Uniwersum. Ten Wszech$§wiat zawiera wszystko, czego potrzebu-
je czlowiek, aby by¢ objawieniem Boga Stworzyciela.

Ta wizja jest dla Hildegardy podstawa jej koncepcji postu.
Post pomaga w osiagnigciu peinej harmonii zycia. Harmonia zycia
ludzkiego jest odbiciem wielkoéci stworzenia. Poszczac, jest sie

82


http://pallotyni-otwock.pl/rekolekcje-z-postem-sw-hildegardy

PIEKNO I POST. HILDEGARDY Z BINGEN CALOSCIOWA WIZJA POSTU

blizej ludzkiego celu — by¢ pigknym dzietem Boga, objawiajacym
Jego chwate.

Stowa kluczowe: Dieta, harmonia, Hildegarda z Bingen, piekno,
post, stworzenie, Wszechswiat.

Abstract

The Beauty and fasting.
The comprehensive vision of fasting according to
St. Hildegard of Bingen.

Since pope Benedict XVI announced St. Hildegard of Bingen
the Doctor of the Church many people started to promote the fast
according to St. Hildegard. However, most of them do not reali-
ze that under specific nutrition recommendations we can find in
her writings, there is comprehensive philosophical and theological
system.

This system comes from biblical idea of creation, which gives
us understanding of good, friendly to man and coherent Universe.
This Universe contains everything human being needs to be the
revelation of God the Creator.

This idea is the base for Hildegard's conception of fasting. The
fast is going to be help in achieving the full harmony of life. This
harmony in human's life is the reflection of greatness of creation.
Practicing fast one's stands closer to man's aim — to be beautiful
work of God revealing His glory.

Streszcz. 1 thum. Jacek Wraébel

Keywords: Beauty, creation, diet, fasting, harmony, Hildegard of
Bingen, Universe.
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