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Paryz

CHRZESCIJANSKI POST

,»Aby rozprawia¢ tu i teraz o poscie, o tym, co jest potrzebne,
aby dobrze poscié, trzeba przede wszystkim wiedzieC, ze post nie
jest sam w sobie cnota, poniewaz przestrzega go wielu ludzi: do-
brzy i zli, chrzescijanie 1 pogame”1

Aby dobrze zrozumieé warto$é chrzeScijanska tej starozytne;
szeroko rozpowszechnione;j WlClOZl’laCZHe_] praktyk1 na ogot zwia-
zane] z odnowieniem kultu, wazne jest, aby mie¢ w pamigci to
nauczanie $w. Franciszka Salezego. Wsrdd historykow religii post
stanowil przedmiot wielu interpretacji, ktére moga by¢ sprowa-
dzone do trzech grup:

a — powr0t nowej witalnosci w okresach nieptodnosci, rodzaj
transferu energii na korzysc mocy, ktore zaptadniaja naturg?;

b — metoda, aby wej$¢ w stan umozliwiajacy posiadanie wizji’,

¢ — duchowe przygotowanie do dzielenia sig positkiem.

Zauwazmy, ze post jest czgsto czgscig globalnego zachowania
abstynencji seksualnej (cierpienie, umartwienia, cisza...). Sukces
ofert obiadow dietetycznych i praktyki postow terapeutycznych
(np. metoda Buchingera) pokazuje dobitnie, ze post jest w modzie,
ale w sposob niejednoznaczny”.

Tym bardziej nalezy zastanowi€ si¢ nad chrzescijanskim zna-
czeniem tej praktyki, ktora mozemy opisywaé¢ wedhig wyzej
wymienionych trzech typow interpretacji. Post rzeczywiscie byt

I Sw. Franciszek Salezy, Sermon pour le Mercredi des Cendres, Dzieta
wszystkie, wyd. Annecy 1892-1964, tom X, Kazanie LX, s. 197.

2 Jest to teza biblisty amerykaﬁskiego T. H. Gastera (1906-1992), por. Thes-
pis: Ritual, Myth, and Drama in the Ancient Near East, New York, 1950.

3 Wedlug brytyjskiego antropologa Edwarda Tylora nastawionego silnie
antychrze$cijansko w: Religion in Primitive Culture, t. 11, Primitive Culture,
Londyn 1871.

4 http://www.lemonde.fr/planete/article/2013/08/15/le-jeune-en-vogue-
mais-controverse-est-il-si-bon-pour-la-sante_3443212_3244 html
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praktykowany na rézne sposoby i z réznych okazji’: w powiaza-
niu z porami roku liturgicznego (Adwent, Wielki Post) lub dniami
szczegOlnymi (piatek), jako praktyka dobrowolnej lub natozone;
pokuty, 1 wreszcie przed celebrowaniem sakramentow (chrzest,
swigcenia, a zwlaszcza komunia eucharystyczna). Zauwazono, jak
bardzo aspekt umartwiania, dominujacy przez wieki, mogt prze-
nikna¢ do dwud21estow1ecznego etosu solidarnoéci i dzielenia sie
z glodnymi®.

Zbiorowy i kultowy, potem pokutny i indywidualny post w tra-
dycji zydowskiej nabiera nowego znaczenia w praktyce pierw-
szych chrzescijan. Staje si¢ on znakiem nawrocenia, praktykowa-
ny gléwnie przed chrztem przez katechumena jak tez celebran-
sa (post w Wielkim Po$cie nie wydaje si¢ by¢ widoczny przed
IV wiekiem). Dyscyplina postu zmienia SIQ na przestrzeni wie-
koéw: zauwazmy, ze w rozdziale 41 reguly Sw. Benedykta (okoto
530 r.), poswigconym positkom 1i postowi chodzilo o opdznienie
positku. Wszystko tak jak w regule sw. Perpetua z Tours (490 r.),
gdzie Srody 1 piatki zostaly wybrane do tego wyrzeczenia:

,,Przez cale lato, od Pigédziesiatnicy [az do Idy wrzesnio-
wej], beda poscili w czwarty 1 szosty dzien az do godziny nony
[zamiast seksty], jesli nie maja pracy w polu, lub jesli nad-
mierny upat latem nie powoduJe dyskomfortu. [...] Ale w cza-
sie Wielkiego Postu, az do Wielkanocy, to wiasnie w godzinie
nieszporow [to znaczy, po tej mszy] beda jedli, uwazajac, aby
przeznaczy¢ na to te godzing Nieszpordw tak, by nie potrzebo-
waé wcale §wiatla do positku, ale by wszystko skonczylo sig
jeszcze przy swietle dziennym”

Post w istocie jest w bezpo$rednim zwiazku z positkiem; po-
wstrzymywanie si¢ od jedzenia jest SciSle zwigzane z 0dzyw1a-
niem. Tradycja chrze$cijanska zdefiniowala post jako spozywanie
tylko jednego positku w ciagu dnia. Obrzedy blogostawienstwa
stotu 1 dzigkczynienia po positku pokazujzb ze chrzescijanstwo
przywiazuje wage do positku, a wigc rowniez do postu: Pascha

5 Ogolny wykaz, nadal aktualny, w dziele Otto Zocklera (1833-1906):
Askese und Monchtum, Frankfurt 1897.

¢ Odno$nie do wymiaru dzielenia sie, ktory byl zawsze obecny w tradycji
chrzescijanskiej (od czaséw Arystydesa z Aten, 125 r.), patrz artykut P. Des-
courtieux, Post i jatmuzna w kazaniach sw. Leona Wielkiego.
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(w Egipcie) byla positkiem, nastepnie Chrystus dat samego siebie
jako pokarm na zakonficzenie positku. Odrzucajac posty uczniow
Jana Chrzciciela i faryzeuszy (Mt 9,14-15), Jezus wyrdznia sig,
oddala si¢ od poboznych pradéw swego czasu. Ponadto bierze
udzial w uroczystych positkach, zwtaszcza z zabtakanymi spotecz-
nie 1 religijnie ,,poborcami podatkow i grzeszn1kam1”7

Ponadto zaprasza On do positku, do wieczerzy Godéw Baran-
ka: post jest dobrem, ktore pozwoli nam zasia$¢ do stotu, zaostrza-
jac nasz glod. Post eucharystyczny podkresla ten aspekt: trzeba
by¢ gtodnym, aby pragna¢ Ciafa i Krwi Chrystusa, to co obecna
praktyka, wydaje SIQ, nieco zatracita.

Przypomnijmy, ze po kolejnych poprawkach wniesionych do
postu eucharystycznego przez Piusa XII® i Pawla VI, kodeks
z 1983 r. przewiduje:

~Kanon 919. § 1 Przystgpujacy do Najswigtszej Eucharystii
powinien przynajmmej na godzing przed przyjeciem Komunii
Swietej powstrzymac si¢ od jakiegokolwiek pokarmu 1 napoju,
z wyjatkiem tylko wody i lekarstwa. § 2. KapIan ktory tego
samego dnia sprawuje dwa lub trzy razy Najswigtsza Euchary—
stig, moze przed drugim lub trzecim sprawowanlem co$ spozyC,
chociazby nie zachodzita przerwa jednej godziny”

7 Odnoénie do zakazu postu dla swoich ucznidéw, ktéry stanowi, tak jak
odrzucenie rozwodu, silny ,,znak tozsamosci”, patrz J. P. Meier, Un certain Juif
Jésus, t. 3, Paris 2005, s. 415-416: ,,Dla Jezusa, to nie post, ale positki §wiateczne
przepow1ada{y i zacquy realizowac gromadzeme Sl¢_ catego Izraela, w tym za-
gubionych owiec, w radosnej uczcie kofica czasow”

8 Pius XII, Konstytuqa apostolska Christus Dominus, 1953: ,,Woda nie
famie postu eucharystycznego (zachowywanego od pohocy). Czyni sie takze
wiele wyjatkow; por. Motu proprio Sacram Communionem z dn. 25 marca 1957:
trzygodzinny post eucharystyczny dla Zywnosci ze stalych pokarméw i napojow
alkoholowych, oraz jednej godziny dla napojow bezalkoholowych, z wyjatkiem
wody.

° Pawel VI, przemowienie z dn. 24 listopada 1964 (zamkniecie 3. sesp II
Soboru Watykansklego) post jednej. godziny dla stalych pokarmow i napojow
alkoholowych, pod warunkiem, ze nie przekraczaja one matych ilosci; instruk-
cja Immensae caritatis Kongregac_u Obrzedow (19 stycznia 1973) skraca do
kwadransa post eucharystyczny dla osob starszych i chorych. Ich opiekunowie,
rodzina i przyjaciele korzystaja z takiego samego przywileju, gdy przestrzeganie
jednej godziny powodowatoby utrudnienia.
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Tak jak kazda duchowa praktyka, post jest przedmiotem wielu
pokus 1 Franciszek Salezy stanowczo przypomniat to w cytowa-
nym powyzej kazaniu: poprosit Siostry Nawiedzenia, by obserwo-
waly trzy rzeczy, aby sprawdzity, czy post byt dzietem poboznosci
czy powodowany pycha:

,,P1erwsza rzecza jest to, by wasz post byt catkowity 1 0go6l-
ny, a mianowicie byscie kazaky poscié wszystkim czionkom
ciata 1 mocom duszy, noszac wzrok nisko lub nizej niz zwy-
kle; zachowuch wigceej ciszy, lub przynajmniej zachowujac ja
dok{admej niz zazwyczaj, umartW1a_]qc stuch 1 jezyk, aby nie
stysze¢ ani nie mowi¢ nic na prozno i niepotrzebnie; rozumie-
jac, aby rozwazac tylko tematy Swigte 1 pobozne; czuwajac,
aby wypeinia¢ pamig¢ wspomnieniami o rzeczach gorzkich
1 bolesnych a pomijajac radosne i peine wdzigku; na koniec
trzymajac w ryzach wasza wolg i wasz umyst u stop krzyza
1 w jakiej$ Swigtej 1 bolesnej mysli. Jesli to zrobicie, wasz post
bedzie peiny, wewngtrzny 1 zewngtrzny, poniewaz umartwicie
ciato 1 umyst.

Drugim warunkiem jest to, zebyscie nie praktykowaly postu
ani waszych uczynkow dla ludzkich oczu, i po trzecie, byscie
dokonywaly wszystkie wasze uczynkl 1w konsekwenql post
tak, aby podobac¢ si¢ jedynie Bogu”

Post chrze$cijanski nie ogranicza si¢ wige do wymiaru zywno-
sci 1 rozni sig od 1nnych praktyk religijnych. Wymiar Scisle fizycz-
ny jest tylko jego czescia; wyraza on Jego rzeczywistos¢ ﬁzycz-
na, cielesna, ale nie moze reprezentowa¢ go w catosci. W poscie
istnieja przejScia pomi¢dzy materialnym, cielesnym i duchowym,
tak aby czlowiek mogl otworzy¢ si¢ na wezwanie transcendentne.

Post ukazuje takze brak Oblubienca. Jest to oczekiwanie na
jego przybycie, mniej rytual pokutny niz forma wezwania do po-
wrotu Pana: nasz post jest pragnieniem positku godowego. Woda
zamieniona w wino w Kanie Galilejskiej jest postacig Eucharystii,
ktora oczekuje w naszym ciele na weselng uczt¢ Baranka.

Prawostawny teolog Alexander Schmemann (1921-1983), wy-
ksztalcony w Paryzu, ale bardzo aktywny w USA!, pisze:

10 Zob. artykut 1. Moga, Post, liturgia, eschatologia — ujecie prawostawne.
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,Poszczenie oznacza tylko jedno: by¢ glodnym [...] 1 bedac
glodnym, odkrywac, ze ta zalezno$¢ nie jest cala prawda na temat
czlowieka, jest przede wszystkim stanem duchowym 1 WTIESZCie,
jest to w rzeczywistosci glod Boga™'!.

Poniewaz post pozostaje ngboko zwigzany z Eucharystia, jest
on pragmemem ktore musi przezy¢ kazdy wierny, aby przyjmo-
waé Eucharystig, a tym samym podporzadkowac cale swoje zy-
cie wymogom komunii. Post eucharystyczny ukazuje minimalny
wymog stanu faski wymaganego, by zblizy¢ sig¢ do sakramentu'Z,
Epizod opowiadajacy o mannie na pustyni w Ksiedze Wyjscia,
zauwazony bardzo wezesnie przez Ojcow jako figura Eucharystu
jest znaczacy: Jedzeme nie tak dobre, jak spodziewane przepior-
ki! — pomaga si¢ zywi¢, ale nie mozna go zachowac.

Pigkny tekst patrystyczny De virginitate Pseudo-Atanazego"
wyjasnia, ze wszystko zaczglo si¢ od ztamania postu przez Adama
(,,nie bedziesz jadl...”); takomstwo ztamalo pakt zaufania. Post
powinien wigc dazy¢ do przywrdcenia go:

»Kochajmy wigc post, poniewaz post jest wielka ochrona,
tak jak modlitwa i jatmuzna, gdyz uwalniaja one cztowieka od
smierci. Tak jak Adam zostal wyrzucony z raju przez jedzenie
1 niepostuszenstwo, tak samo kazdy, kto tego chce, wejdzie do
raju poprzez post 1 postuszenstwo”

Podkreslajqc pokutny wymiar postu, autor podkresla, aby nie
zapomnie¢ o catoSciowym wymiarze postu, stowami wypowiada-
nymi przez $wigtego Franciszka Salezego:

»Nie tylko ten, kto powstrzymuje si¢ od jedzenia, postepuje
dobrze, ale ten, kto powstrzymuje si¢ od niewla$ciwego dzia-
tania, tego post bedzie przyjety. Bo jesli poszczac nie czuwasz,
by nie méwic€ zle swoimi ustami, nie umiesz powstrzymac si¢

' A. Schmemann, Le Grand Caréme: ascése et Liturgie dans I’Eglise Or-
thodoxe (Wielki Post: asceza i liturgia w Kosciele Prawostawnym), w: Spiritu-
alité Orientale, nr 13, Opactwo Bellefontaine, Bégrolles Mauge 1974 r., s. 133.

12 Mozna przeczyta¢ na ten temat krytyczne refleksje E. N. Petersa w ar-
tykule The Communion Fast: A Reconsideration (Post eucharystyczny: rein-
terpretacja), w: Antiphon. A Journal for Liturgical Renewal, 11, 3, ss. 234-244
(wyd. internetowe), ktore proponuja wrocic, z uzasadnionymi wyjatkami, do
postu trzygodzinnego przed rozpoczgciem Mszy Sw.

B Migne, Patrologia Graeca, t. 28, kol. 257-260 (thumaczenie wlasne).
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od ztosci, klamstwa, krzywoprzysigstwa, jesli méwisz zle o in-
nych, Jesh pOW1adam to wychodzi z ust, ktére poszcza, nie
ma sensu poscié, 1 jest on czyniony na prozno. Kiedy poscisz,
oczy$¢ si¢ z wszelkiej mitosci do plequzy, bo ten, kto kocha
pieniadze, nie moze mitowaé Boga”

Wreszcie przypomina, ze Nowe Przymierze, ktore podsumo-
wuje hlStOI‘lQ zbawienia, odwraca wing Adama, zapraszajac do
wziecia i zjedzenia. Tak Jak to dobrze ilustruje tradyCJa wschod-
nia, zachowana w prawoslawiu, post ma nie tylko ascetyczny
charakter pokuty, ale rowniez charakter gleboko mistyczny: ten,
kto posci, czyni to w perspektywie doksologlczneJ (,...na chwaiq
Twego Swigtego Imienia™), majqc nadziej¢, ze na koncu drogi
Swigto wielkanocne stanie si¢ Swigtem wewnetrznym, odnowa
i przedsmakiem rado$ci eschatologicznej'*.

Nota o autorze: Jean-Robert Armogathe ur. w Marsylii
(1947) jest kaptanem w Paryzu (1976). Kapelan w Ecole norma-
le supérieure (1981-2013), jest emerytowanym dyrektorem Eco-
le Pratique des Hautes Etudes. Ostatnie publikacje: Kartezjusz,
Korespondencja, 2 tomy, Gallimard 2013.

Thum. Malgorzata Osinska

Streszczenie

Post nie jest cnota sama w sobie. Sukces postow terapeutycz-
nych pokazuje dobitnie, ze post jest w modzie, ale w sposob nie-
jednoznaczny. Nalezy zatem zastanowiC sig nad chrzescijanskim
znaczeniem tej praktyki.

Wsrod chrzescijan post byt i jest praktykowany w powiaza-
niu z porami roku liturgicznego (Adwent, Wielki Post), z dniami
szczegOlnymi (piatek) lub przed celebrowaniem sakramentow. Stal
si¢ on znakiem modlitwy, nawrdcenia, dobrowolnej lub nalozone
pokuty. Chrzescijanski post w istocie jest bezposrednio zwiazany
z positkiem. Post eucharystyczny podkres$la ten aspekt: trzeba by¢
glodnym, aby pragnaé Ciata i Krwi Chrystusa. Poniewaz upadek
cztowieka rozpoczat sie¢ od takomstwa Adama, Nowe Przymierze

14 Zob. artykul 1. Moga, Post, liturgia, eschatologia — ujecie prawostawne.
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odwraca jego wing, zapraszajac ,,do wziecia i zjedzenia”. Post uka-
zuje takze brak Oblubienca, jest pragnieniem positku godowego:
woda zamieniona w wino w Kanie Galilejskiej jest figura Eucha-
rystii, ktora oczekuje w naszym ciele na weselna uczt¢ Baranka.

Chrzescijanski post ma charakter catosciowy. Wiaze sig
z powstrzymaniem od ziosci, ktamstwa, pychy. Jesli ma charakter
mistyczny 1 doksologiczny, stanie sie swigetem wewngtrznym,
przedsmakiem eschatologicznej radosci.

Streszcz. Slawomir Pawlowski

Stowa kluczowe: Eucharystia, posilek, post.

Abstract
The Christian fasting

Fasting is not a virtue in itself. The success of therapeutic fa-
sts clearly shows that fasting is fashionable, but in an ambiguous
way. Therefore, it is necessary to consider the Christian meaning
of this practice.

Among Christians fasting has been practiced in connection
with the liturgical seasons (Advent, Lent), with special days
(Friday) or before the celebration of the sacraments. It has beco-
me a sign of prayer, conversion, voluntary or imposed penance.
Christian fasting, in fact, 1s directly related to a meal. The Eucha-
ristic fast highlights this aspect: you have to be hungry to desire
the Body and Blood of Christ. Since the fall of man started from
the covetousness of Adam, the New Covenant undoes his guilt
inviting “to take and eat”. The fast also designates the longing for
the Bridegroom, it is the desire of the wedding meal: water turned
into wine at Cana is a figure of the Eucharist, which is waiting for
the Lamb wedding feast in our flesh.

Christian fasting is holistic. It involves the halting of anger,
lies, and pride. If it is mystical and doxological, it will become an
internal celebration, foretaste of the eschatological joy.

Thim. Agnieszka Burakowska
Keywords: the Eucharist, meal, fast.
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