BEATRICE CASEAU
Paryz

CHRZESCIJANSKA PRAKTYKA POSTU
W STAROZYTNOSCI ORAZ WE WCZESNYM
SREDNIOWIECZU

Praktyka postu zakorzeniona w tradycji chrzescijafiskiej ma
swoje poczatki w zyciu Jezusa, ktory poscil przez czterdziesci dni
na pustyni. On sam mdg} by¢ zainspirowany przyktadem Mojze-
sza, ktory poscit czterdziesci dni 1 czterdzieSci nocy (W) 34,28),
oraz Eliasza, ktéry poscit rownie dlugo, wedrujac na pustyni
(1 K1l 19,8). Judaizm postrzegal post jako znak pokuty oraz jako
wstawiennictwo u Boga. Do praktyki chrzescijanskiej post zostat
przejety z dziedzictwa zydowskiego, ale w pierwszych wiekach
rozwoju chrzescijafistwa przyjal dodatkowo specyficznie chrzesci-
janskie znaczenie, nawiazujac do wydarzen Wielkiego Tygodnia.
Z indywidualnej praktykl mniej lub bardziej intensywnej, post
stal si¢ praktyka spoteczna, ktéra znalazta swoje miejsce w kalen-
darzu wczesnego Sredniowiecza.

1. Jezus i Jego pierwsi uczniowie

W Nowym Testamencie post jest przedstawiony jako indywi-
dualna praktyka, ktora Jezus zaleca czyni€ bez ostentacji, tak jak
modlitwq, ktora ma dokonywa¢ si¢ w ukryciu (Mt 6,16-18). Je-
zus przezywa czterdziestodniowy post na pustyni, mlqdzy chrztem
a poczatkiem swojej publicznej dzialalnosci. Udrgczony glodem
przez czterdziesci dni, kuszony byl przez diabla, ktéry zache-
cal Go, aby uzywajac swe] boskiej mocy, przemleml kamienie
w chleb zaspokajajac swoj glod. W Ewangelii wedlug $w. Ma-
teusza (Mt 4,4) Jezus nawiazuje do Ksiggi Powtérzonego Prawa:
»--2€ nie samym tylko chlebem zyje czlowiek, ale cztowiek zyje
wszystklm co pochodzi z ust Pana” (Pwt 8 3) Nie wymagat On
od ucznidw, aby te praktyke nasladowali, ale aby wprowadzili
W Zycie dobrowolnie ograniczenie pozywienia, co przyniesie im
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duchowe korzysci. Post koncentruje uwagg na Bogu, mobilizuje
do pamieci o Nim oraz pokazuje wyzszo$¢ ducha nad materia.

W przeciwienstwie do Jana Chrzciciela, ktory reprezentuje ten-
dencje bardziej ascetyczne, Jezus nie wymagatl od swoich uczniow
przestrzegania wszystkich postow, jakie proponowano w tamtym
czasie: ,,Uczniowie Jana i faryzeusze mieli wlasnie post. Przy-
szli wige do Niego i pytali: Dlaczego uczniowie Jana i uczniowie
faryzeuszow poszcza, a Twoi uczniowie nie poszcza? Jezus im
odpowiedziat: Czy gosme weselni moga poscic, dopoki pan mtody
jest z nimi? Nie mogg posci¢, jak dlugo pana mtodego maja u sie-
bie” (Mk 2,18-19). Sam Chrystus istotnie rozrozniat czas uczty
1 czas pos‘cu1 Obecnos¢ Jezusa na weselu w Kanie, Jego positek
z celnikami oraz Jego pragnienie, aby nakarmié ttumy, nie idzie
w kierunku radykalnego wyrzeczenia si¢ pozywienia.

Chrzescijanie w kolejnych stuleciach inspirowali si¢ swo-
bodnym stosunkiem wzgledem ZzywnoSci, aby okresli¢ czas po-
stu 1 positkow Swiatecznych. Chrystianizacja postu prowadzi do
okreslenia czasu pokuty 1 postu na pamiatke Megki Chrystusa
oraz czasu S$wiatecznego zwigzanego ze Zmartwychwstaniem.
Tak ustalony czas postu przypomina wydarzenia M¢ki Chrystusa,
ktore przezywamy w Wielkim Tygodniu. Dniami wybranymi do
postu sa $rody na wspomnienie zdrady Judasza 1 piatki na pa-
miagtke Meki Panskiej. W kalendarzu dni postu sa ustanowione
od IV wieku, gdzie szczegblnym czasem jest Wielki Post, ktory
trwa co najmniej czterdzie$ci dni jako przygotowanie do Wielka-
nocy. W pierwszych wiekach chrze$cijanstwa gtowna trudnosc1q
dla przywodcow wspolnot chrzescijafiskich bylo przejscie od po-
zbawionej normy ascetycznej praktyki indywidualnej do unormo-
wanej ramowej praktyki zbiorowej. Bylo to jak zegluga migdzy
dwiema rafami: przesadnym postem opartym na wyrzeczeniu sig
ciala i materii oraz dumie ascetycznej szkodliwej dla zycia wspol—
noty, a brakiem postu ze strony chrzescijan zyjacych w swiecie
obojgtnym wobec ascezy.

Post mogt oznaczaé brak jakiegokolwiek jedzenia i picia przez
okre$lony czas. Niektorzy lekarze zbadali przypadki glodujacych,

! Nourriture et repas dans les milieux juzﬁ et chrétiens de l’Antiquité.
Mélanges offerts au professeur Charles Perrot, M. Quesnel, Y.-M. Blanchard,
Cl. Tassin (red.), Paris, 1999.
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by sprawdzw fizjologiczne reakcje na brak _]edzema 1 picia. Sto-
pienn wyniszczenia organizmu zalezy od wagi wyjsmowe_] i nie
mozna okresli¢ doktadnej liczby dni przed spiaczka czy tez Smier-
cig. Osoba dorosta, ktora przestaje si¢ odzywiac, moze przetrwac
jesli plje przez czterdziesci dni?. Jednak nie moze poruszac SlQ
ani moéwi¢ poprawnie juz pod koniec miesigca. Bez picia Smier¢
nastgpuje znacznie szybciej. Dane biblijne oraz teksty hagiogra-
ficzne pokazuja, ze post czterdziestodniowy bez jedzenia i p1c1a
odzwierciedla wykorzystame symboliczne liczb. Post najczgscie;
oznacza pozbawienie pozywienia, co prowadzi do poczucia glodu.
Post moze polegac na zmmejszemu ilosci positkow, zachowujac
jeden posifek dziennie. Mozna go rowniez zachowywac poprzez
zmme]szeme ilosci spozywanego pokarmu. Ten typ postu wiaze
si¢ najczescie] z ograniczeniem rodzaju pozywienia, takiego jak
np. wylaczenie bialek zwierzgcych. Post moze by¢ tymczasowy
lub staly. Chrzescijanie pierwszych wiekoéw praktykowali rézne
rodzaje postu 1 przedyskutowali konsekwencje praktyk indywidu-
alnych na ich wspolnoty jak réwniez skutki duchowe postu.

2. R6znorodnos¢ praktyk postu osobistego

W poczqtkach chrzeécijaﬁstwa asceza odgrywala wazna rolq,
ale byta ona przezywana w rézny sposob, zwlaszcza w wymiarze
zywieniowym. Niektorzy odrzucali rmqso wino i przyjmowali en-
kratyzm jako sposob, aby nie popas¢ w grzech’. List do Rzymian
nawiazuje do réznorodnosci postaw wobec jedzenia: ,,A tego,
ktory jest staby w wierze, przygarnlajcw zyczhww bez spierania
si¢ o poglady. Jeden jest zdania, Ze mozna je$¢ wszystko, drugi,
staby, jada tylko jarzyny. Ten, kto jada [wszystko], niech nie po-
gardza tym, ktory nie [wszystko] jada, a ten, ktéry nie jada, niech
nie potgpia tego, ktory jada; bo Bog go taskawie przygarnal” (Rz
14,1-3).

2 www.maisonmedicale.org/.../SC34¢_q physique.pdf.

? Enkratyzm jest doktryna heretycka, ktora kieruje ascetyzm az do odrzuce-
nia materii. W szczegdlno$ci enkratysci potgpiaja malzenstwo. Na temat enkra-
tyzmu: U. Bianchi (red.), La tradizione dell ‘enkrateia. Motivazione ontologiche
e protologiche, Rome, 1985; E. Hunt, Christianity in the Second Century, New
York, 2003.
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ZrOznicowane praktyk1 pokutne czgsto wywotujg napigcie, po-
niewaz kazdy uwaza swojg forme postu za najlepsza, a nie zawsze
musi by¢ ona dobra dla innych. Autor zachgca, aby jes¢ wszystko,
natomiast wstrzemiezliwo$¢ od migsa uznaje jako indywidualna
1nlcjatywq Nie nalezy skupia¢ sig na sferze materialnej oraz na
spozywanym pozywieniu: ,Krélestwo Boze to nie sprawa tego,
Co si¢ je 1 pije, ale to sprawiedliwos¢, pokdj i rados¢ w Duchu
Sw1e;tym A kto w taki sposob stuzy Chrystusowi, ten podoba
si¢ Bogu i ma uznanie u ludzi. Starajmy si¢ wigc o to, co shizy
sprawie pokoju i wzajemnemu zbudowaniu. Nie burz dzieta Bo-
zego ze wzgledu na pokarmy. Wprawdzie kazda rzecz jest czy-
sta, stalaby sig jednak zla, jesliby cztowiek spozywajqc ja, dawat
przez to zgorszeme Dobrq jest rzecza nie jes¢ migsa i nie pié
wina, i nie czyni¢ nlczego co twego brata gorszy” (Rz 14,17-21).
Milosé musi mieé pierwszenstwo przed przestrzeganiem postu,
poniewaz milo$¢ dana nam jest przez Chrystusa. Asceza ma shu-
zy¢ chrzescijaninowi: ,,Wszystko mi wolno, ale nie wszystko
przynosi korzys¢. Wszystko mi wolno, ale ja niczemu nie oddam
SIQ w niewole. Pokarm dla zoladka, a zoiqdek dla pokarmu. Bog
za$ unicestwi jedno i1 drugie. Ale ciato nie jest dla rozpusty, lecz
dla Pana, a Pan dla ciaia” (1 Kor 6,12-13).

Cytowane wersety Listu do Rzym1an mogly wspiera¢ rozpo-
wszechnianie sig enkratyzmu. Niektorzy chrzescganle na przeto-
mie pierwszego 1 drugiego wieku uwazali, ze ich zbawienie zalezy
od radykalnej zmiany stylu zycia, uwzglqdniajqc jakos¢ 1 1los¢
przyjmowanych positkow. Ireneusz z Lyonu przywotuje TaCJana
przywodcg enkratystow. Odrzucali oni matzenstwo, jak rowniez
spozywanie migsa i wina. W niektorych kregach chrzescuansklch
IT wieku post rozumiany byt jako powstrzymanie si¢ od pewnych
pokarméw i napojow na state. Enkratysci, asceci oraz niektorzy
gnostycy uwazali pokarm za niezbgdny element potrzebny do
prawidlowego funkcjonowania organizmu, ale oddalajacy dusze
od sfery duchowej. Odrzucenie malzenstwa oraz pokarmu, ktore
otrzymujemy od Boga, uznano za heretyckie dlatego, ze prowa-
dzilo do potgpienia materii i ziemskiego stworzenia. Na tym tle
wszczgto dyskusje, w wyniku ktorej odrzucono negatywne po-
glady odno$nie do materii. Praktyka ta Jednak zostala zaszcze-
piona w tradycji monastycznej, ktora uwaza post jako najbardziej
skuteczne narzgdzie do pomocy duszy w skupieniu si¢ na Bogu
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i uwolnieniu z kajdan ciata. W $srodowiskach monastycznych za-
uwaza si¢ rywalizacj¢ w podejmowanych praktykach postu, co
w konsekwencji prowadzi do postawienia pytania o granice postu.

3. Duchowos¢ postu we wspélnotach monastycznych
pierwszych wiekow

Mnisi z pustyni zalecali post, ktéry pomagal w walce z namigt-
nosciami*. Abba Jan Colobos (IV w.) wyjasnia: ,,Jesli krol chce
przeja¢ miasto wroga, zaczyna blokowa¢ wodg 1 Zywnos¢; w kon-
sekwencji umlerajqcy v/ giodu przeciwnik sig poddaje W ten sam
sposOb wyraza si¢ namigtnos¢ ciata: jezeli czlowiek zyje w poscie
i glodzie, jego wrogowie traca swoje sity w jego duszy’. Cho-
dzi o ostabienie popgedow ciata przez pozbawienie go sily. Umar-
twienie ma na celu zdyscyplinowanie ciata, podporzadkowujac
go regule zycia, ktora przez ascezg 1 podthy wysilek ogranicza
satysfakcjg plynaca z zaspokojenia jego potrzeb, a takze ogranicza
same potrzeby. Opat Eulogus rzekt do swojego ucznia: ,,Dziecko,
¢wicz w sobie stopniowe kurczenie Zotadka przez post. Zolqdek
kiedy otrzymuje duzo pokarmu, rozciaga sig i wymaga wigcej po-
zywienia. Jesli natomiast otrzymuje mniej zywnosci, kurczy si¢
potrzebujac mniej pokarmu’®,

Celem praktyk pokutnych jest ograniczenie zaspokajania po-
trzeb fizycznych, aby by¢ blizej aniotow, ktore bez konieczno-
sci odzywiania si¢ oddaja chwale Bogu. Filoksenus z Mabbug
(zm. 523), biskup monofizycki, pisat: ,,To wlasnie przez powstrzy-
mywanie si¢ od jedzenia upodabniamy si¢ do aniotow: aniotowie
sq calkowicie wolni od jedzenia; my dzigki naszej woli nie chcemy
karmi¢ pragnienia i zmniejszamy powoli potrzeby ciata™. Ludzie
majg wigcej zaslug niz aniotowie, poniewaz z wlasnej woli wybie-
raja post. ,,Gdy zoladek stat si¢ panem ciala, steruje ctalem i pod-

4 O zwiazku miedzy postem i czystoscia, T. Shaw, The Burden of the Flesh.
Fasting and Sexuality in Early Christianity, Minneapolis 1998.

5 Les Apophtegmes des Péres, Collection systématique, 1V, 20, wyd. J.-C.
Facet, Paris 1993, s. 195.

¢ Les Sentences des Peres du désert, Solesmes 1977, s. 256.

7 Philoxéne de Mabboug, Homélies, Paris 2007 (seria Sources chrétiennes
nr 44 bis), s. 385.
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porzadkowuje je swojej woli, i zamiast drogi do nieba, pokazuje
mu drogg w druga strong prowadzqc go do Szeolu. Przyjmujac
nadmiar jedzenia i picia, przeciazamy zotadek, przez co tracimy
jego lekkos¢™. Filoksenus uczy wigc walki przeciwko chciwosci,
pomewaz dla niego ,,cztowiek nie jest w pelni godny, aby naglado-
wac zycie Chrystusa, zanim nie wypracuje w sobie wyrzeczenia si¢
tego, co pochodzi z tego Swiata”. Autor ten streszcza wiele wiekow
mysli monastycznej, ktora upatruje w poscie jedyng mozliwg dro-
ge: ,,Nadmiar jedzenia jest wrogiem wszystkiego, sily ciala, nauki
duszy, dzieta sprawiedliwosci, uczynkow milosierdzia, darbw mi-
fosci. Albowiem kto jest zniewolony swoim brzuchem nie rdzni
sie od zwierzecia™ Wedhlug Filoksenusa, post jest ograniczeniem
jedzenia oraz wstrzemigzliwoscig od migsa i wina. Nie potgpia on
jedzenia, poniewaz potrzeba przyjmowania pokarmu zostata dana
cztowiekowi przez Stworcg. Istnieje jednak koniecznos$¢ walki, by
pozywienie nie prowadzilo do uciazliwych skutkow: ,.Kiedy ciato
wytoczy ci wojng z powodu jego potrzeb [...] badz zwycigzca woj-
ny przez wytrwatos¢, przez obudzenie u siebie, w obliczu glodu,
innego glodu, przez odwrdcenie twojego umys}u od mysli glodu
ciala w strong medytaCJl 1 rOZMOwWYy Z Boglem Celem postu jest
ponownie postawienie Boga w centrum Zycia, oddanie mu pierw-
szego miejsca i przeksztalcenie glodu ciata w gldd Jego Stowa lub
w gldd spotkania z Nim.

Post, wedhug Filoksenusa, jest trudny, prowadzi jednak do
duchowego bogactwa: ,,Poczatek ascezy jest gorzki i1 ucigzli-
wy, natomiast jego koniec stodki i przyjemny. Jego brzemig jest
cigzkie dla tych, ktorzy nie czuli jego lekkosci, jej cigzar trudny
dla tych, ktorzy nie ogladali bogactw duchowych postu. Dlatego
waska brama prowadzi do przestronnego miejsca duchowego™'’.
Zwiazek miedzy postem a mistycyzmem mogt prowadzi¢ niekto-
rych do stosowania radykalnego postu, ktory jest czasem nazy-
wany ,,$wieta anoreksja’!'. Post polegal na tym, by przyjmowac

8 Tamze, s. 328.

% Tamze, s. 329.

10 Tamze, s. 383-384.

I B. Caseau, Syméon Stylite le Jeune (521-592): un cas de sainte anorexie?,
,JKentron: Revue du monde antique et de psychologie historique” 19 (2003)
179-199; R. M. Bell, Holy Anorexia, Chicago 1985; tl. franc.: L ‘anorexie sainte.
Jeiine et mysticisme du Moyen dge a nos jours, Paris 1994.
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coraz mniej pozywienia, a czasami konczyt si¢ przyjmowaniem
tylko Najswigtszego Sakramentu. Z tego powodu w Sredniowie-
czu stawna stata si¢ Katarzyna ze Sieny, poniewaz wyrzekla sig
jedzenia, cho¢ jak wida¢ powyzej, praktyka ta jest znacznie star-
sza. Historia Lausicana Palladiusza przytacza skrajna surowos¢
pewnego czlowieka imieniem Heron z Aleksandrii, ktory ,,nie jadt
przez trzy miesiace, zadowalajac si¢ jedynie lacznoscia duchowa
z Chrystusem”"?. Miody Szymon Stupnik odmawia wszelkiego
jedzenia, przyjmujac tylko Eucharystig. Kazdego dnia spozywa
kwaszony chleb namoczony w winie, ktéry podawano mu w koszu
na szczyt jego kolumny. Jesli Zycie Szymona Stupnika proponu-
je, aby podziwiaé stopniowa odmowg przyjmowania pokarmow,
a przyjmowanie Eucharystii, autor Zycia ukazuje takze debate,
ktora to spowodowalo we wspolnocie, ktora zyta wokot Stupni-
ka. Ojciec duchowy Szymona zarzuca mu, ze przyjmuje za malo
jedzenia: ,,Odzywiaj sig, tak jak ja to I‘Ole, poniewaz jedzenie
1 picie nie plamia czlowieka” Szymon odpow1ada »Jedzenie nie
plami czlowieka, ale rodzi mysli, ktore majg swoj efekt; one gest-
nieja, czynia 01qqu materi¢ z najbard21ej subtelnego umys}u”13
Szymon od dziecinstwa ma dystans do zywnosci, prosi w gorliwe;
modlitwie, aby zostatl od niej uwo]mony Biografia podaje, Ze jest
cudownie karm1ony bialym ryzem, ktory pozwala mu nie je$¢ nic
oprocz Eucharystii od niedzieli do niedzieli'. Asceza zywieniowa
Szymona nie od razu zostala uznana za uduchowiona. Spotyka
si¢ ona nawet z dezaprobata: najpierw niektérych mnichow, a po-
tem takze opata, ktory chce, by Szymon wstapil do wspolnoty,
przyjmujac jej praktyki ascetyczne. Jednakze praktyki Szymona,
z chwila kiedy nie narzucatl ich on nikomu na sile, w koncu zo-
staly zaakceptowane.

Ekstremalne posty niektérych mnichéw moga by¢ postrze-
gane jako natchnione przez Boga oraz jako dowodd ich $wigto-

12 Palladiusz, Histoire Lausiaque, XXVI, 2-3, opr. A. Lucot, Paris 1912,
s. 196-197.

13 La Vie ancienne de S. Syméon Stylite le Jeune (521-592), oprac. P. Van
Den Ven, Bruxelles 1962, t. 1 (tekst grecki), s. 14; t. 2 (thumaczenie i komen-
tarz); Vie grecque de sainte Marthe, mére de S. Syméon, oprac. P. Van Den Ven,
Bruxelles 1970 (Subsidia Hagiographica nr 32) s. 22.

4 La Vie ancienne de S. Syméon Stylite le Jeune (521-592),1. 1, s. 256, 222,
t. 2, s. 246.
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sci, zwlaszcza gdy mnich byl znany z otrzymywania zywnoS$ci
przynoszonej przez aniota. Jednak intensywnos¢ postu mogta
by¢ takze postrzegana jako dowod hybris, pychy, dajac mnichom
poczucie wyzszosci nad innymi czlonkami swoje; spolecznosm
a tym bardziej nad innymi chrzescijanami. Byta widoczna rowniez
tendencja w Srodowiskach mnichéw w klasztorach, aby pozwolié
niektorym z nich na przyjmowanie tylko Eucharystu Praktyka
ta nie byla jednak popierana jednomys$lnie. Na Wschodzie prawo
kanoniczne zakazato takiej praktyki'>. W niektorych klasztorach
syryjskich, aby umozliwi¢ mnichom zachowanie ascezy, dawa-
no im wigcej konsekrowanego chleba 1 wina, do tego stopnia, ze
Rabbula, biskup Edessy, potqpla tych, ktorzy okazali sig¢ takimi
iakomyml »psami”, by je$¢ swego Pana.

Poza pradem mamche] skim, niebezpieczenstwo skrajnego po-
stu wywotanego niezdrowa rywalizach dotykalo takze niektore
wspolnoty. Literatura Ojcow Pustyni pokazuje wspotzawodnictwo
mig¢dzy mnichami. Hag10grafow1e zachqca_]q do podziwu dla bo-
hateréw ascezy. W Zywocie sw. Antoniego §w. Atanazy pokazuje
Antoniego, ktory w wolnosci praktykuje catkowita ascezg od je-
dzenia: ,Jad}! tylko raz dziennie, po zachodzie slonca, ale takze
zdarzato mu si¢ powstrzymac na dwa dni, a czg¢sto nawet na czte-
ry dni od jedzenia. Jego pokarmem byl chleb i sél, napojem za$
czysta woda's,

Zalecano, aby znormalizowa¢ praktyke postu oraz ograniczy¢
wolno$¢ jednostki, zwlaszcza gdy moze to martwi¢ lub demora-
lizowa¢ innych cztonkéw wspolnoty, zgodnie z zaleceniami Li-
stu do Rzymian. Pustelnik Makary, Zyjacy na pustyni egipskiej
w IV wieku, dotaczyt do jednej ze wspdlnot cenobitycznych zato-
zonych przez Pachomiusza: ,,Makary widzi u praktykujacych post
roznorodno$¢ regul: jeden je wieczorem, inny po uptywie dwoch
dni, inny po uptywie pigciu dni, kolejny stoi cata noc, ale siedzi
w ciagu dnia”. Podczas Wlelklego Postu stynny pustelnlk daje
mnichom lekcjg o poscie: on je tylko kilka lisci kapusty w nie-
dziele i nic przez reszt¢ czasu. Mnichom jednak nie podoba sig ta

15 Na przyktad Reguly Jana Bar Qursos dla klasztoru Mar Zakkai, 48,
A. Voobus, Syriac and Arabic Documents Regarding Legislation Relative to
Syrian Asceticism, Stockholm 1960, s. 61.

16 Vie d’Antoine, 7, 6, wyd. i thumn. G. J. M. Bartelink, Paris 1994, s. 152-153.
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nauka, wiec prosza opata, aby wygonitl te istote ,,pozbawiona cia-
la” Pachomiusz dzigkuje mu za to, Ze pouczy! mnichéw i uchronit
ich od pychy, ale prosi go, by ich opuscil. Aby wspolnota zyta
w harmonii, potrzebuje wspolnej, ascetycznej normy.

\\ tradyc_u cenobitycznej zaleca si¢ post umiarkowany. Jan
Kasjan (zm. ok 435) w szczegolnosc1 potgpia diugotrwate posty,
po ktoérych nastgpuje nadmierne spozywanie pokarmow: ,,Posty,
tak surowe, po ktérych nastepuje przesadne rozluznienie, sa bez-
uzyteczne, a w konsekwencji prowadza do obzarstwa. Lepszy co-
dzienny rozsadny i umiarkowany positek niz surowy dhugotrwaty
post przez wiele dni”"’. Prosi rowniez, aby post byt dostosowany
do osoby, jej wieku i stanu jej zdrowia: ,,zroznlcowana wytrzy-
mato$¢ fizyczna, wiek lub pte¢ moga zmieniac czas, ilos¢ 1 jakos¢
zywnosci; ale cnota wewngtrzna wymaga od wszystklch umar-
twiania si¢; wszyscy nie moga przeciez przedtuzac postu przez ty-
dzien, lub nawet pozostawac trzy dni lub tylko dwa, bez jedzenia.
Istnieje jeszcze wielu takich, wyczerpanych choroba lub upltywem
czasu, ktorzy nie wytrzymuja postu, az do zachodu stonca. Cigzar
ziaren namoczonych w wodzie nie jest odpowiedni dla wszystkich
1 nie kazdy moze zadowalac si¢ kilkoma warzywami lub suchym
chlebem. Z waga pozywienia 2 funtow [funt rzymski: ok. 33 dkg
—uwaga red.] jeden nie czuje sytosc1 podczas gdy inny jest nasy-
cony po jednym funcie, a nawet szesciu unCJach [uncja rzymska:
27 g — uwaga red.] zywnoscf’18 Nie powinniSmy traktowa¢ Ka-
sjana jako nieprzychylnego praktyce postu, skoro uwazat, ze ga-
strimargia, pozadliwos¢ jedzenia, znajduje si¢ na czele oSmiu wad
gtownych mnicha. Popiera on post umiarkowany 1 ciagly, z pew-
nymi zmianami w zaleznosci od czasu 11turg1cznego post bardziej
intensywny w niektore dni i1 bardziej zro6znicowane i obfite positki
w Swigta. Wywoluje to intensywna debate wsrod mnichéw egip-
skich. Odbija si¢ ona pdzniej szerokim echem wsrod mnichow
Zachodu w koncepcjach dotyczacych odpowiedniej ilos¢ jedzenia
oraz intensywnosci postu. Kiedy Benedykt z Nursji pisze Regufe
mnichow, jest nlezdecydowany ,»Wlasnie z pewnymi obawami
okreslamy ilos¢ zywnosci dla innych”

17 Kasjan, Institutions cénobitiques, V, 9, oprac. J. Cl. Guy, Paris 1965,
s. 204-205.
8 Tamze, V, 1-2, s. 198-199.
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Regula postu zostala dobrze przyjeta w ascetycznych oraz
monastycznych krggach wczesnego chrze$cijanstwa, natomiast
SposOb 1 czas trwania postu pozostawal nadal szeroko dyskuto-
wany. To najprawdopodobniej nie upraszczato zadania kaznodzie-
jom, ktorzy mieli przekona¢ swieckich do duchowej przydatnosci
postu.

4. Duchowos$¢ postu dla swieckich

Post klasztorny, nawet gdy Jest przezywany z umiarem, opiera
si¢ na zalozeniu, ze ogramczenle jedzenia pomaga kontrolowaé
pokusy. Zasada ta ma roéwnieZ zastosowanie w Zyciu kazdego
chrze$cijanina. Natomiast dla tych ktorzy pozostall w Swiecie,
zaiozyh rodzing 1 musza pracowac, aby ja wyzyw1c ciagly post
nie moze byc brany pod uwagg. Duzej czgsci ludnodci ograni-
czenie Zywnosci narzuca ubostwo. Nie dokonuje sie ono z wy-
boru, a tym samym ma mniejszy wplyw na zycie duchowe. Aby
wstrzemlqzhwosc od I‘IllQS& 1 wina byla dobrowolna, nie moze
wynikac z braku zywnosci. Hlstorycy uwazaja, iz wydaje SIQ nie-
zaprzeczalnym fakt, ze czg$¢ najbiedniejszych ludzi w miescie nie
miafa dostepu do mep%ego positku, a inni odzywiali si¢ gléwnie
zbozami 1 roslinami strqczkowyml W przypadku tych ostatnich,
post jako ograniczenie Zywno$ci mogt by¢ praktykowany przez
zmiang ilosci 1 liczby potraw. Post praktykowany pod koniec sta-
rozytnosci oraz w Sredniowieczu, zakladajacy powstrzymanie sig
od pokarmow, takich jak migso, produkty mleczne i jaja, dotyczyt
szczegblnie do$¢ bogatych, ktoérzy regularnie je konsumowali. To
do nich wiasnie skierowane sa kazania wielkopostne o koniecz-
nosci postu 1 jalmuzny.

Jednym z najczgstszych tematow podejmowanych przez oso-
by $wieckie jest ZW1qzek migdzy postem 1 mitoscia. Juz w Pa-
sterzu Hermasa zauwaza sig, ze: ,,W dzien postu nie wezmiesz
niczego oprocz chleba i wody, i obliczysz ceng zywnosci, ktora
moglbys zjes¢ tego dnia i odlozysz ja, by da¢ wdowie, sierocie
lub nqdzarzowi”19 W kazaniach na Wielki Post $w. Leon Wielki,
papiez (zm. 461), zachgca wiernych do hOjI’lOSCl ,»NiC nie lqczy
sie bardziej skutecznie z uzasadnionymi i §wigtymi postami jak

19 Hermas, Pasterz, V, 1-5 [Sources chrétiennes nr 53].
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ten dobry uczynek, ktorym jest jatmuzna”®. Leon zaleca wier-
nym ascezg, podkreslajqc ze brak positku nie jest celem samym
w sobie: ,nie uwazajmy, ze jestesmy kwita, zadowalajac sig po-
wstrzymywaniem 8i¢ od jedzenia. Ostabienie sily ciata to za malo,
gdyby$my nie zasilali mocy duszy’'. Papiez prosi wiernych o od-
wrdcenie si¢ od mezgody, poszukiwanie wzajemnego przebacze-
nia, aby zapommec o odwecie i gniewie. Sw. Piotr Chryzolog (zm.
ok 450) ktory rowniez pozostawil wymowne kazania do wier-
nych w Rawennie, przypomina im, w tym samym czasie co papiez
Leon, znaczenie mllosc1 ,»Post jest glodny, post jest spragniony,
jesli wspolczume nie jest mu dane w jedzeniu, jesl taska, podle-
wajac go, nie stuzy mu do picia. Post odczuwa zimno, brak sity,
gdy jalmuzna nie ubiera si¢ w swoja welng, gdy mitosierdzie nie
okrywa go jego ubraniem. Tym czym jest wiosna dla ziemi, tym
mitosierdzie jest dla postu™?. W kazaniach §w. Augustyna row-
niez dostrzegamy porownania obrazujace post. Stuza one pomoca
zwlaszcza ludziom $wieckim. Krytykuja one tendencjeg, ktdra na-
rosta w Sredniowieczu, polegajaca na praktykowaniu obzarstwa
w czasie postu przez urozmaicanie dozwolonych dan. Dla Augu-
styna post polega na odwrdceniu si¢ od rutyny i przyjemnosci, aby
umiesci¢ modlitwg, ale takze mitos¢ blizniego w centrum trosk.
Nie nalezy lekcewazy¢ trudu, jaki wiozyli kaznodzieje dla
wprowadzenia postu cotygodnlowego 1 corocznego jako regular-
nej praktyki wiernych. Spoteczenstwo IV wieku nie bylo jeszcze
do konca chrzes$cijanskie. Stanie si¢ ono takie za nast¢gpne dwa
stulecia. Bogatym chrzescijanom, ktorzy otrzymywali wysokie
wyksztalcenle medyczne i filozoficzne, zalecano w jedzeniu su-
rowos¢ zywieniowa. Skromnos$¢ nie jest wynalazkiem chrzesci-
janskim. Dla bogatych chrzescijan, na szczycie ktorych nalezy
wymieni¢ cesarza, dobrze zaopatrzony byl znakiem statusu spo-
tecznego 1 srodkiem jego uznania przez ludzi im réwnych lub
0 nizszym statusie, ktorym dystrybuowano czg$¢ tych pokarmow.
Musimy podkres$li¢ znaczenie uczt jako miejsca ukazywania hie-
rarchii spolecznej, ale takze Jako scalenia r6znych grup spotecz-
nych. Arystokraci mogli oceni¢ wypetnienie swego obowiazku

20 Sw. Leon Wielki, Sermons, opr. R. Dolle, t. I, Paris 1969, s. 132-133.
2l Tamze, s. 74-75.
2 Sw. Piotr Chryzolog, Kazanie 8, O poscie i jatmuznie [PL 52 209AB].
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mitosci, regularmie karmiac swoich petentdow, a sporadycznie
nawet tlumy. Praca biskupow w IV 1 V wieku bylo stworzenie
wspolnego kalendarza z ustalonym czasem postu oraz okresami
Swiatecznymi oraz zaproszenie wiernych do udziatu w nich. Na-
rzucanie arystokracji wstrzemigzliwosci od uczt wymagato czasu,
natomiast interioryzacja kalendarza postow i duchowosci opartej
na kontroli spozywania wymagata wielu kazaf.

W tym czasie ustalila si¢ duchowos¢ postow, ale takze towa-
rzyszylo jej wprowadzenie regulaminu ktory konkretyzowal nie
tylko kalendarz postow, ale rowniez obowiazek ich podjecia jak
1 zaprzestania. Podejrzenie budzily osoby poszczace w niedzielg.
Konstytucje Apostolskie, kompilacja pochodzaca z konca IV wie-
ku, przypominaja w wielu momentach o zniesieniu postu w soboty
1 w niedziele. Wyjatkiem jest sobota Wielkiego Tygodnia, ktdra jest
dniem postu: ,,w kazda sobotg, z wyjatkiem jednej, oraz w kazdym
Dniu Panskim zbierajcie si¢ razem i weselcie. Ten bedzie winny
grzechu, kto bedzie poscit w niedziele, w dzien zmartwychwstania
oraz ten, ktory zamartwia si¢ w Pigcdziesiatnice lub w inne §wigto
Pana; trzeba bowiem radowac sie w tych dniach, a nie smuci¢”?.

Post zostaje przedstawiony swieckim jako element regulujacy
zachowanie 1 jako obowiazek religijny. Chodzilo o przygotowanie
ciala do skupienia si¢ na darze religijnym lub $wigcie. Post jest
takze wymagany przed chrztem. Tertulian (zm. 220) przygotowuje
ascetyczny program dla przysz%ych wiernych: ,,Ci, ktorzy przysta-
pia do chrztu, musza wzywac Boga zarliwymi modlitwami, posta-
mi, czuwaniem oraz kleczeniem?*. Literatura kanoniczna podkresla
ob0w1qzek postu eucharystycznego dla r6znych kategorii chrzesci-
jan, ktérzy przystapia do komunii §$w. Kanony Hipolita wspominaja
nowo ochrzczonych: ,.Jesli chodzi o tych, ktdrzy zostali ochrzczeni
1 tych, ktorzy poscili z nimi, niech niczego nie kosztuja przed ko-
munig z Cialem Chrystusa, poniewaz nie bedzie si¢ im to liczy¢
jako post, ale jako grzech. Ten, kto cos sprobuje przed komunia
z Cialem, nie stucha Boga 1 Nim gardzi. Po zakonczonej liturgii
moze jes¢, co chce” Wzrosta surowos¢ wobec duchownych, kto-

2 Konstytucje Apostolskie, V, 20, 19 [Sources chrétiennes nr 239).

¢ Tertulian, Traktat o chrzcie, 22, 1 [Sources chrétiennes nr 35].

2 Les Canons d’Hippolyte, edycja krytyczna wersji arabskiej, wprow.
i ttum. R.-G. Coquin, Paris 1969, s. 385
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rzy maja wigksza odpowiedzialno$¢ w liturgii. Wedlug szostego
Synodu w Auxerre w VI wieku, kaptani, diakoni, subdiakoni, kto-
rzy jedli lub pili, maja zakaz nie tylko udzialu w mszy $wigtej, ale
nawet bycia w kosciele, kiedy jest odprawiana msza®.

Synody 1 zbiory kanoniczne ustanawiaja dyscypling postu,
wdrazajac sankcje wobec tych, ktorzy odmaw1aJac podporzad-
kowania si¢ jej. Tym bardziej wzrasta surowos¢ wobec ducho-
wienstwa: ,,JeSli biskup, prezbiter, diakon, subdiakon, lektor lub
piewca odmoOwi postu podczas §wigtych czterdziestu dni, w piatek
lub $rode, zostanie zdeponowany z urzedu, o ile nie jest to skut-
kiem choroby cielesnej; natomiast Swiecki zostanie wylaczony”?’
Wreszcie, post jest jednym z obowiazkow pokutnikow. Ambro-
Zy Z Mediolanu (zm. 397) wspomina tych ,,pokutnikow z twarza
wyzlobiong przez izy, policzki zorane przez ciagly placz, ktorzy
pozwalali deptac przez wszystkich ich ciata rozciagnigte na ziemi:
ich ciala $wiadczyly o nieustannym umartwieniu, a ich wychudzo-
na figura przypominata trupa”?,

Calosc zachet 1 sankcji doprowadzita do powstania spoteczen-
stwa chrzescijanskiego, ktore wcielito praktyke postu jako istot-
ny element chrzescijanstwa. Praktyka ta jest odtad normatywna,
cho¢ jest nadal regulowana w zaleznos$ci od sytuacji. Post jest
dozwolony dla wszystkich, jednak podlega dostosowaniu w za-
leznosci od wieku, pici, jak réwniez rodzaju pracy. Nalezalo zna-
lez¢ rownowage pomigdzy zbyt przesadnym postem a brakiem
lub nledostatecznym wysﬂklem pokutnym. Sw. Grzegorz z Nyssy
(zm. ok. 394) wyjasma ze ,,ostatecznym celem abstynencji nie
tyle jest umartwienie ciata, co utatwienie funkcjonowania du-
szy”?. Obawial sie on przesadnego dobrobytu i braku dyscypliny,
jak rowniez ascetycznych skrajnosci, ktore czynia dusze ,,przy-
gnebiong, chorowitg 1 bezsilng do stuzby”*. Po wielu doswiadcze-
niach z postem osiagnigto dlugo poszukiwang rownowage, dzieki

% Synod w Auxerre, kanon 19.

27 Konstytucje Apostolskle VIII, 47, 69 [Sources chrétiennes nr 336].

2 Sw. Ambrozy z Mediolanu, O pokucze [Corpus Scriptorum Ecclesiastico-
rum latinorum LXIII, s. 160- 161]

» Sw. Grzegorz z Nyssy, Traktat o dziewictwie, XXII, 2, [fr. Traité de la
Virginité, oprac. M. Aubineau, Paris 1966, s. 520- 521]

3 Tamze.
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ktorej tradycje starozytnos$ci chrzescijanskiej zostaly przekazane
sredniowieczu i czasom nowozytnym.
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Streszczenie

Chrzescijanie pierwszych wiekéw stosowali rézne rodzaje
postu 1 poddali refleksji wptyw praktyk indywidualnych na swo-
je wspdlnoty. Zréznicowane formy postu wywolywatly bowiem
napigcie: to, co bylo dobre dla jednych, nie musialo by¢ dobre
dla drugich. Nalezato zatem znalez¢ rOwnowage pomigdzy zbyt
przesadnym a niedostatecznym wysitkiem ascetycznym. Dlatego
w tradycji cenobitycznej zalecato si¢ post umiarkowany. Wsrod
0s0b swieckich post podlegal dostosowaniu w zaleznos$ci od wie-
ku, pl01 jak rowniez rodzaju pracy. Sw. Grzegorz z Nyssy wyja-
$nia, ze ostatecznym celem postu nie jest umartwienie ciata, ale
ulatwienie funkcjonowania duszy. Obawial si¢ on przesadnego
dobrobytu i braku dyscypliny, jak rowniez ascetycznych skrajno-
Sci, ktore czynia dusze¢ ,,przygnebiona, chorowita i bezsilng do
stuzby”. Mozna stwierdzi¢, ze po wielu do§wiadczeniach z postem
starozytnos¢ chrzescuanska osiagneta dtugo poszukiwang rowno-
wage, ktora przekazala sredniowieczu 1 czasom nowozytnym.

Streszcz. Slawomir Pawlowski

Slowa kluczowe: Asceza, duchowosé, post, sredniowiecze, sta-
rozytnosc.
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Abstract

Christian practice of fasting in antiquity
and the early Middle Ages

Christians of the first centuries used different types of fasting
and reflected on the impact of the respective practices on their
communities. Various forms of fasting caused tension, because
what was good some, did not necessarily have to be good for others.
It was, therefore, necessary to find a balance between too excessive
and insufficient ascetic efforts. That is why, the coenobitic tradition
recommended to fast moderately. Among the laity fasting had to be
adjusted according to the age, sex, and type of work. St. Gregory
of Nyssa explains that the ultimate goal of fasting is not mortifying
the body, but facilitating the functioning of the soul. He feared
excessive wealth and lack of discipline, as well as ascetic extremes
that make the soul “depressed, sickly and impotent to serve.” It
can be argued that after many experiences with fasting Christian
antiquity reached the long-sought balance that was handed down
to the Middle Ages and modern times.

Thum. Agnieszka Burakowska

Keywords: antiquity, asceticism, fasting, Middle Ages, spiritu-
ality.



