KS. JEAN-ROBERT ARMOGATHE
Paryz

POST W TRADYCJI BIBLIJNEJ
I TALMUDYCZNEJ

Post — ktory oznacza obej$¢ si¢ dobrowolnie bez jedzenia
przez jaki$ czas, zwykle jeden dzien' — jest rytualnym elementem
judaizmu, ale jego znaczenie bylo przedmlotem istotnych ewolu-
cji 1 zmian w historii. W przeciwienstwie do tego, co jest czesto
przytaczane przez pobozne tradycje, nigdy nie odgrywat kluczo-
wej roli w zydowskiej liturgii publicznej, ale pozostal zwiazany
z indywidualnymi praktykami, czesto kwestionowanymi przez
rabinow.

1. Judaizm sprzed wygnania

Po pierwsze, judaizm sprzed wygnania’ wydaje si¢ ignorowac
post rytualny. Post jest zachowaniem wyjatkowym, okazjonalnym,
zwigzanym z dwoma postawami: pokuty, jako rytual majacy na
celu otrzymanie Bozego przebaczenia (post blagalny wobec klgsk
zywiolowych lub zagrozenia wojna), 1 proroctwa, jako praktyki
zdolnej do wywotania wizji’. Dawni starozytni prorocy: Amos,
Ozeasz, Micheasz nie wspominaja postu jako rytualnej postawy.

Post proroczy ilustrujg trzy przykltady, ktore pokazuja, ze jest
to indywidualny wybor, a nie zbiorowa praktyka rytualna: Moj-

! Teksty odrozniaja posty catkowite: od ,jednego zachodu stonca do dru-
giego”, ktore byly postami publicznymi, od postow ,,0d wschodu do zachodu
stonca”, zarezerwowanych raczej dla poboznosci indywidualnej (Traktat Ta ‘anit
I, 5 i Tosephta Ta’anit, wyd. Zuckermandl MS, s. 217).

2 Przypomnijmy, ze wygnanie do Babilonu jest datowane na 597-580 p.n.e.

» W starozytnych tradycjach religijnych post mial roéwniez Znaczenie
oczyszczenia i byl zwiazany z praktykami zatobnymi, wreszcie byt wykorzy-
stywany, aby uzyska¢ marzenia i wizje: ta ostatnia praktyka, ktora odnajdujemy
w Izraelu, szybko stanie si¢ podejrzana, tak ze bedzie odrzucona przez oficjalng

religig.
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zesz W swojej drugiej wspinaczce na Synaj posci przez czterdzie-
§ci dni 1 czterdziesci nocy; co jest zauwazone jako cos wyjatko-
wego (W) 34,28; wedlug Pwt 9,9 i 9,18, prawdopodobnie poscit
on podczas dwoch wspinaczek). Wydaje sie, ze praktykowal go
Saul, by zobaczy¢ Samuela (,,byt bezsilny, bez jedzenia czegokol-
wiek przez caty dzien i cala noc”; 1 Sm 28,20). Wreszcie, Ksiega
Daniela* (tekst aleksandryjski, II w. p.n.e.), ktora odnosi si¢ do
epoki chaldejskiej, kaze praktykowac¢ post swojemu bohaterowi
(Dn 9,3 110,3) w oczekiwaniu wizji5. W koricu, w jego marszu ku
gorze Horeb az do ,,gory Bozej”, Eliasz wydaje sig, ze miat tylko,
przez czterdziesci dni, ciasto i mamerkq wody, ktore przekazat mu
aniot (1 Krl 19,5-8). Wszystkle te przyktady odsylaja do pojedyn-
czych aktow, w szczegolnych okolicznos$ciach. Post praktykowany
przez Mojzesza i Eliasza mniej jest postem cierpienia niz postem
blagania. Nalezy réwniez zauwazy¢ w Drugiej Ksiedze Samuela
(12,16) post, ktory narzuca sobie Dawid, jest po to, by Bog uzdro-
wil jego dziecko — ,,poscil surowo, wracal do domu 1 spgdzal noc
na ziemi” (ale zaskakujace jest to, Zze nie poscil juz po Smierci
dziecka: 2 Sm 12,21). Inne przyktady mozna znalez¢ w Psalmach
(Ps 35,13; Ps 69,11) lub w Ksigdze Ezdrasza (10,6): ,,Ezdrasz byt
w przedniej czgéci Swiatyni Boga 1 poszedt do pokoju Jochanana
syna Eliasziba, gdzie spedzil noc bez jedzenia chleba, ani picia
wody, dlatego ze byt w zZalobie z powodu zdrady wygnancow”.

Znajdujemy réwniez posty zatobne (1 Sm 31,1312 Sm 1,12).
Wreszcie mozemy zobaczy¢, jak monarchowie mogli wykorzysty-
waé post publiczny do celow propagandowych, w prosbie postu,
ktéry czyni Izebel w imieniu Achaza, aby skaza¢ Nabota: ,,GloScie
post i niech Nabot stanie na czele narodu...” (1 Krl 21,9).

4 Napisana okoto 167-164 p.n.e.

> Mozna powiedzie¢, ze chodzi o post , pozytywny” (odsyiajqc do rozroz-
nienia pomigdzy ,,negatywna asceza” pokuty i,,pozytywna asceza” prosby, do-
konanego przez O. Zockler w starej, ale nadal przydatne; ksmzce Askese und
Moénchtum, 2 t., Frankfurt, 1897).
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2. Do powrotu z wygnania

Oficjalne posty mogty by¢ oglaszane po Wygnaniu, aby od-
dali¢ niektére nieszczg$cia, naturalne lub ludzkie: w czasie wojen
przeciwko Beniaminowi (Sdz 20,26), przeciwko Filistynom (1 Sm
7,6, 14,24) oraz wrogom spoza Jordanu (2 Krn 20,3). Autorzy
podkreélajao ze post stuzy w czasach wojny do btagania o inter-
wencj¢ Boga, albo bezposrednio (1 Sm 7 ,9nn), albo za posrednic-
twem wyroczni (Sdz 20,26-28). Tora wymienia tylko jeden dzien
postu, ,,dziesiatego dnia swdmego miesiacas” post Ekspiacji (Kip-
pur), ktory wydaje si¢ by¢ ustalony w VI wieku przed Chrystu-
sem. Jest pytanie o jeden dzien dnia postu w Ksiedze Jeremiasza,
w grudniu 604 r. p.n.e. (Jr 36), ale jest to nagly wypadek, ktory
si¢ nie powtorzyt.

Znajdujemy na ten temat szczegodlnie wazny tekst w Ksiedze
Zachariasza, gdzie prorok odpowiada na pytanie zadane mu w li-
stopadzie 518 r. (,,Czy mam plakaé w piatym miesiacu abstynen-
cji’, jak robig to od tylu lat?” Za 7,3.5): ,,Tak méwi Pan Bog: post
czwartego m1e31qca post piatego, post siodmego 1 post dziesiate-
go? stanq si¢ dla domu Judy uciecha, rad0301q, wesolymi dniami
swiat” (Za 8,19). Ten tekst pokazuje nam, ze trzy dodatkowe dni
postu zosta}y dodane na pamiatkeg zdobycia Miasta i ruin Swiaty-
ni, ale nie bylo juz miejsca, by si¢ odbywaly. Tak wigc judaizm
zachowa tylko jeden dzien postu, w Jom Kippur®

¢ Si6dmy miesiac (Tiszri) roku sakralnego jest pierwszym miesiacem roku
kalendarzowego (ktory rozpoczyna sig na jesieni). Jest to zatem pierwszy now
roku, Pierwszy Dzieh Roku (Rosz Haszana). Izraelici 1 Kananejczycy mieli
Wspolme to Swigto nowiu na poczatku kazdego miesigca (1 Sm 20, 5.24; 1z
1,13; Am 8,5). O Swiecie Pojednania w ,,si6dmym miesiacu”: Kpt 16 26-32 i
23 Lb 29, 7-11).

7 Ten post odpowiadat zniszczeniu $wiatyni w 587 r. Kiedy Swiatynia zo-
stala odbudowana, moglo pojawic sig pytanie, czy zachowywac ten dzien postu.

8 Posty czwartego i dziesiatego miesigca upamigtniaty rowniez wydarzenia
zdobyma Jerozolimy. Post czwartego miesiaca (17 dzien Tamuz) upamigtniat
rowniez odlew ztotego cielca, lamanie tablic przez Mojzesza i ustanie ofiar
z braku zwierzat przed zdobycwm Jerozolimy.

? Posty pobozno$ciowe sa nadal praktykowane, w sposob mnigj rygory-
styczny: 9 tav (okolo lipca), kt6ry upamigtnia zniszczenie Druglej Sw1qtyn1
z tekstami przypominajacymi zniszczenie tej Pierwszej. Musimy réwniez wziad
pod uwage posty rytualne (w tradycji aszkenazyjskiej: pan miody w dniu §lubu
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Wigcej, prorocy okazali si¢ szczegélnie krytyczni wobec oso-
bistych postow'’. Przywotamy tylko jeden tekst, wyjatkowo ostry,
proroka Izajasza (58, 3-8)':

,,Czemu poscilismy, a Ty nie wejrzate$s? UmartwialiSmy sie-
bie, a TyS tego nie uznal?

Oto6z w dzien waszego postu wy znajdujecie sobie zajecie
i uciskacie wszystkich waszych robotnikow. Ot6z poScicie
wsrod wasni i spordw, i wsrdd bicia niegodziwa pigscia. Nie
posccie tak, jak dzi$ czynicie, Zeby si¢ rozlegal zgietk wasz na
wysokosci.

Czyz to jest post, jaki Ja uznajg, dzien, w ktorym sig czio-
wiek umartwia? Czy zwieszanie glowy Jak sitowie 1 uzycie
woru z popiotem za postanie — czyz to nazwiesz postem i dniem
mitym Panu?

Czyz nie jest racze_] ten post, ktory wybleram rozerwac kaj-
dany zia, rozwigza¢ wigzy niewoli, wypuscw wolno uci$nio-
nych i wszelkie j jarzmo potamac; dzieli¢ swoj chleb z glodnym,
wprowadzi¢ w dom biednych tutaczy, nagiego, ktorego ujrzysz,
przyodziaé 1 nie odwréci€ sig od wspotziomkow.

Wtedy twoje swiatto wzejdzie jak zorza 1 szybko rozkwit-
nie twe zdrowie. Sprawiedliwos¢ twoja poprzedzac cig bgdzie,
chwata Panska 1$¢ bedzie za toba”

Oskarzanie uroczystosci jest czg¢stym tematem proroczym (Am
5,21; Mi 6,6-8; Oz 6,6), a 1 Psalmista potgpia formalizm ofiar
(Ps 50,8-15). Oskarzone przez Jezusa z Nazaretu w Srodowisku
zydowskim z Galiler praktyki postu sa dobrze znane w tradycji
chrzescijanskiej: postem ,,dwa razy w tygodniu” szczyci sie fary-
zeusz z przypowiesci (Lk 18,12). ,,Uczniowie Jana, podobnie jak
faryzeuszow, poszcza czg¢sto 1 modla sig, podczas gdy Twoi jedza
ipya” (Lk 5,33; por. Mk 2,18 1 Mt 9,14), moéwig do uczniow Je-

az do konca ceremonii §lubnej, pierworodni w wigilig¢ Pessah, a takze w przed-
dzien Purim na pamiatke postu Estery).

10 Jr 14,12: , Jesli beda poscié, nie bgdg stuchat ich blagan”

' Uwazamy, ze (wedhug Iz 58,12) te wersety sa pozniejsze niz wygnanie,
a wczesniejsze niz odnowienie §wiatyni przez Nehemiasza. Ten rozdziat Izajasza
figuruje w katolickiej liturgii na poczatku Wielkiego Postu i stanowi czytanie
Prorokow (Haftarah) w poranne;j liturgii Kippur (Iz 57,14-58), ale nie chodzitoby
tu o kwestig tego Swigta.
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zusa'?, podczas gdy tradycja chrze$cijanska wydaje sie zachgcac
do tajnego postu (Mt 6,16-18).

3. W tradycji talmudycznej

Wydaje sig, ze dwa powody doprowadzity judaizm do ograni-
czenia postu do Dnia Pojednania (Jom Kippur) i odsuniecia postu
osobistego: z jednej strony, odrzucenie mepowscmghwego postu
modlitwy lub btagania, a z drugiej strony przejscie od postu bla-
gama do postu prorockiego”. Post jako dyscyplina poboznosci,
oprocz rocznego zalecenia, pojawia si¢ w epoce postbiblijne;j tylko
w apokryfach, w pseudoepigrafach i w tekstach z Qumran.

Traktat Ta’anith'® Talmudu babilofiskiego jest poswigcony,
jak sama nazwa wskazuje, postowi, szczegolnie jako wezwaniu,
by otrzymac deszcz. Ale nauczanie ktadzie nacisk na dobrowol-
no$¢ daru Boga, ktory nie jest zwigzany przez post ludu. Jeden
z przykladow tego nauczania: rabin Eliezer'® zamowi trzyna$cie
dni postu na deszcz, ale zaden deszcz nie spadl. Kiedy lud sie
rozproszyt, Eliezer powiedzial im, aby przygotowali swoje groby,
bo umra z glodu. Wéwczas ludzie zaczeli ptakaé 1 wtedy spadt
deszcz!'s.

Ale te dni postu sa przerwane wieczorem 1 nie uniemozliwia-
ja pracy ani kapieli, ani noszenia butow czy perfumowania sig
lub stosunkéw seksualnych (Miszna), w przeciwienstwie do postu
Kippur.

12 Tertulian poddaje ten tekst nieco mylacej egzegezie (Adv. Marcionem
IV, 11), ale Orygenes zinterpretowat go jako zaproszenie do alegoryzowania postu
przeciwnie do dostownosci zydowskiej (Homilie o Ksiedze Kapftanskiej, X, 2).

3 Kregi mistykow 1 kabalistow (chasydzi aszkenazyjscy, XII-XIII w.)
praktykowatly post, by osiagnaé¢ wizje i stany ekstatyczne (na ich temat patrz
prace J. Dana oraz J. Ben Chemouela, Guide des hassidim, Paris, 1988).
Nie mozemy myli¢ tego ruchu z narodzonym w XVIII wieku chasydyzmem
w Europie Srodkowej, ktdrego nauczyciele sprzeciwili si¢ postom proroczym.

14 Dostownie ,,samoukaranie”

15 Wielka postac z II wieku.

16 A. Buchler, Bypes of Jewish-Palestinian piety from 70 B.C.E. to 70 C.E.
The ancient pious men, Londyn, 1922, s. 217.
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Rabiniczna tradycja jest jednomys$ina, by w sposob gwattowny
i powracajacy potepiac post osobisty!”: najpierw ,kobiety, kto-
re poszcza’ 18, potem uczniéw. Dla rabbiego Shesheta!® ,,mlody
uczen, ktory posci, zastuguje na to, aby jego positek byt zjedzony
przez psa” Rzeczvasme badanla Tory 5q Wazme_]sze niz post,
a wigc ,uczen [Tory] nie ma prawa poscié¢, poniewaz postepu-
jac w ten sposob zmniejsza pracg nieba”?. Jeszcze lepiej, rabbi
Yose mowi, ze ,,nikt nie ma prawa zasmucac sie sam?! (poszczac),
Z obawy, by nie staé si¢ ci¢zarem dla wspodlnoty, ktora bedzie wte-
dy musiata dba¢ o niego” (Tosefta Ta’anit, 2, 12) — jak Samuel,
ktory miat powiedzie¢: ,.kto posci, jest w grzechu” (Ta’anit, 11a).

To doprowadzﬂo Halake (catos¢ przepisOw prawnych) do tego,
aby ograniczy¢ liczbe dni postu pubhcznego 1 jego cigzkosci, na-
legajac na dobre uczynki (Cdaka) 1 nawrdcenie serca: to jest opi-
nia wydana dla Saadia Gaon (z Babilonu, X w., List z wyrzutem
i ostrzezeniem), ktOry precyzuje, Ze zamiast g}odowkl lepiej jest
powstrzyma¢ sie od grzechu?.

Nalezy doda¢, ze wierni, az do teraz, cz¢sto podejmowali indy-
widualne praktykl postu, czasami zachqcanl przez rabinow pragna-
cych ozywi€ poboznos$¢ 1 praktka w spotecznosciach swieckich.

Wreszcie, nalezy pamigtac, ze u sw. Pawla Apostota znajduje-
my te same uprzedzenla odnos$nie do postu, co w tradycji rabinicz-
nej, gdy w Liscie do Rzymian (14,1-17) wzywa on do powSciagli-
wosci, ,,poniewaz Krolestwo Boze nie jest sprawg Jedzema 1 picia,
ale sprawiedliwosci, pokoju i rado$ci w Duchu Swietym”

17 Liczne przyktady w A. Buchler, dz. cyt.

18 Talmud Jerozolimski, 3, 4, 19a. To potepienie dotaczone do Lb 30,14 —
gdzie maz moze anulowaé lub potwierdzi¢ kazde zyczenie lub kazda przysiege
swojej zony dazace do umartwiania — komentatorzy rozszerzaja na kazde umar-
twienie, w tym abstynencje¢ seksualna.

1% Od trzeciego pokolenia Amoraim z Babilonu (280-310 r.).

20 Rabbi Jeremiasz Bar Abba (okoto 250-280 r.) powiedzial w tym samym
miejscu traktatu 7a ‘anit: ,,\W spotecznosci Babilonu jest tylko jeden dzien postu
w dziewiatym dniu piatego miesiaca [zniszczenie PlCl’WSZﬁ_] Swiatyni przez Na-
buchodonozora, a drugiej Swiatyni przez Tytusa]”

2 Umartw1ac si¢ — Nefesh innah (umartwia¢ cialo) — jest wyrazeniem, nie-
mal synonimem stowa poscic¢ (patrz 2 Sm 12,16).

22 Nie znaleziono odniesienia w dzietach (rozproszonych) Gaona.
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4. Zakonczenie

Post nabiera wiec, w tradyCJl chrzescijanskiej, nowego zna-
czenia®: jest znakiem nawrdcenia i praktykowany jest bardzo
dokladnie przed chrztem i Eucharystia: Szawel posci przez trzy
dni poprzedzajace jego wyzdrowienie i chrzest (Dz 9,9): ,,zostat
ochrzczony, nastepnie wzial jedzenie 1 odzyskat sity” (Dz 9,18-19).
To dlatego katechumeni przygotowywali si¢ przez post do chrztu
wielkanocnego (i Eucharystii) do czasu, az ten post zostanie roz-
szerzony na cala wspolnotg (okoto IV w., kanon 50 Synodu z La-
odycei®*). Wielki Post zostal ustalony w aktualnym kalendarzu
w VII w.: je$¢ tylko jeden positek dziennie na koniec dnia i po-
wstrzymac si¢ od wszelkiej zywnosci w Wielki Piatek 1 Wielkg
Sobote.

Chrzescijanstwo zachowalo biblijna tradycje praktykowania
postu, tak powszechna we wszystkich religiach. Ale krytyka przy-
toczona w Nowym Testamencie, poczynajac od Jezusa, odwrocita
sens postu: mniej chodzi o cierpienie (umartw1eme) 1 blaganie,
bardziej o przygotowanie do ,,walki duchowej” (asceza jako tre-
ning) i uroczyste obchodzenie Wielkanocy. Bardzo szybko zreszta
do tego aspektu wynikajacego z indywidualnej poboznosci dota-
czyl wymiar dzielenia si¢ z ubogimi: ,,D21en w ktorym bedziesz
poscit, nie wezmiesz do ust niczego, oprocz chleba 1 wody, 1 ob-
liczysz cen¢ zywnosci, ktéra mogltby$ zjes¢ tego dnia, 1 odlozysz
to z boku, aby da¢ wdowie, sierocie lub potrzebujacemu, 1 tak oto
staniesz si¢ pokorny. DZlel tej pokorze ten, ktory ja otrzymal
(jalmuzna) nasyca swoja duszg¢ 1 modli sig do Pana dla ciebie®.

Thum. Malgorzata Osinska

2 Tertulian, bardzo przychylny ascezie, zarzuca poganom to, ze zblizyl si¢
w swoich praktykach religijnych do Zydow, ,.ktorzy obchodza swigta, szabasy,
uczty z przasnym chlebem, posty z maca ”’ (Ad Nationes 1, 13)

24§ Verhelst, Hlstozre ancienne de la durée du caréme a Jérusalem, ,Ques-
tions liturgiques” 84 (2003) 23-50. We wspomnianej wyzej Homilii o Kszedze
Kaplarnskiej Orygenes mowi o dniach Wielkiego Postu jak réwniez o poscie
w srode i w piatek (tamze, s. 139).

25 Pasterz Hermasa [datowany okoto 140 r.], V, 3, 7.
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Streszczenie

Post jest rytualnym elementem judaizmu, ale jego znaczenie
byto przedmiotem istotnych ewolucji i zmian. Z wyjatkiem Dnia
Pojednania (Jom Kippur) post nigdy nie odgrywal kluczowe) roli
w zydowskiej liturgii publicznej, ale pozostal zwiazany z indy-
widualnymi praktykaml czesto kwestionowanymi przez rabinow.
Wydaje sig, ze dwa powody doprowadzity judaizm do ogranicze-
nia postu do Dnia Pojednania 1 do odsunigcia postu osobistego:
odrzucenie postu, ktoremu nie towarzyszy zmiana zycia na lepsze
1 przej$cie od postu blagania do postu prorockiego.

Chrzescijanstwo zachowato biblijna tradycj¢ praktykowania
postu, tak powszechng we wszystkich religiach. Ale krytyka przy-
toczona w Nowym Testamencie, poczynajac od Jezusa, odwro-
cita sens postu: chodzi mniej o umartwienie i1 btaganie, bardziej
o przygotowanie do ,,walki duchowej” i uroczyste obchodzenie
Wielkanocny. Szybko do tego aspektu wynikajacego z indywidu-
alnej poboznosci dotaczyl wymiar dzielenia si¢ z ubogimi.

Streszcz. Stawomir Pawlowski

Stowa kluczowe: Biblia, judaizm, post, Talmud.

Abstract
Fasting in the Biblical and Talmudic traditions

Fasting is a ritual element of Judaism, but its meaning has been
subject to significant evolution and change. With the exception
of the Day of Atonement (Yom Kippur) a fast had never played
a key role in the public Jewish liturgy, but had been associated
with the individual pious practice, often challenged by the rabbis.
It seems that two reasons led Judaism to reduce fasting to the Day
of Atonement and to relegate personal fasting: rejection of the fast
which was not accompanied by a change of life for the better and
a move from supplication fasting to prophetic.

Christian tradition has preserved the biblical practice of fa-
sting, so common in all religions. But the criticism quoted in the
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New Testament, starting with Jesus, has changed the meaning of
fasting: it is less to mortify and supplicate, and more to prepare
for the «spiritual warfare» and for solemn celebration of Easter.
This aspect resulting from individual piety was soon accompanied
by the dimension of sharing with the poor.

Thum. Agnieszka Burakowska

Keywords: Bible, Judaism, fast, Talmud.



