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UZDROWIENIE PRZEZ POST -
REKOLEKCJE Z POSTEM DANIELA

Styszac hasto ,rekolekcje”, wielu chrzescijan mys$li o kaza-
niach w zimnym koSciele, dlugiej Mszy swigtej 1 kolejkach do
spowiedzi. Tymczasem propozycja rekolekcji z Postem Daniela
zupeinie nie pasuje do tych skOJarzen

Coraz czgscie) okazuje sig, ze tradycyjne formy rekolekeji —
szczegllnie parafialne — nie wytrzymuja proby czasu. Akcentuja
one bowiem zazwycza] jedynie duchowa strong czlowieka. W po-
tocznym jgzyku mowi si¢ nawet niekiedy, ze adresatem zbawienia
jest tylko dusza. Gdyby jednak Pan Bog chcial nas stworzy¢ jako
czyste dusze, to bylibySmy aniotami. On jednak stworzyl nas jako
duchowo- melean jednos¢. Cialo nie jest czym$ przypadkowym,
dodanym czlowiekowi przez Boga z jakich§ nieznanych powo-
dow, ale jest realizacja Jego kunsztownego zamyshu. Nie wolno
nam zatem zapominac, ze oprocz staran o dobry stan naszej duszy
mamy jeszcze troszczy¢ sig o cialo.

Z tym wlasnie cialem miewamy czasem sporo ktopotéw. Nie-
ustanny pospiech naszego zycia, jego stres, zanieczyszczenie
srodowiska 1 przetworzona, a wiec mato zdrcpwa zywnos$¢ spra-
wiajg, ze coraz czeSciej chorujemy na przerdzne doleg11w0501
nazywane chorobami cywilizacyjnymi. W chorym za$ ciele czg-
sto chory bywa rowniez jego duch. Ten mechanizm dziata takze
w odwrotnym kierunku — wiele chordb naszego ciala ma swoje
podioze psychiczne czy wrecz duchowe. Dlatego tak wazne jest
catosciowe podejscie do cztowieka, majace na celu zaopiekowanie
si¢ jednoczesnie jego duszg i ciatem. Niezwykla odpowiedzia na
poszukiwanie takich wla$nie nowych form catosciowej opieki nad
cztowiekiem i odzyskiwania wewnetrznej rownowagi sa rekolek-
cje z Postem Daniela proponowane w naszym Centrum Animacji
Misyjnej w Konstancinie.

Jest to propozycja stosunkowo niedawna — przynajmnie;j jesli
chodzi o jej aktualna forme, chociaz jej geneza jest biblijna. Znaj-
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dujemy ja bowiem w pierwszym rozdziale Ksiegi Daniela. Polega
ona na tym, ze przez 10 dni w przestrzeni modlitwy 1 rekreacji
spozywamy tylko warzywa i owoce wedlug zalecen dietetycznych
opracowanych szczegélowo przez pania doktor Ewe qurowskav

Rekolekcje z Postem Daniela s tak zorganizowane, ze prze-
platajq SIQ w nich nieustannie r6zne watki: duchowy, medyczny,
zywieniowy 1 rekreacyjny. Nad kazdym z tych watkéw czuwa od-
powiednio przygotowana i kompetentna osoba. I tak w wymiarze
duchowym nad caloscig rekolekcji czuwa kaptan — rekolekcjonista
wspomagany przez kaptanow postugujacych w Sakramencie Po-
jednania 1 w rozmowach duchowych z uczestnikami rekolekcji.
W wymiarze medycznym przez wszystkie dni rekolekcji swoja
postugg spetnia doswiadczony lekarz i pielggniarka, ktorzy nie-
ustannie czuwajg nad stanem zdrowia i samopoczucia rekolektan-
tow. Nad watkiem zywieniowym opieke sprawuje doswiadczona
pani dietetyk, ktora ukiada codzienne jadlospisy.

Istota tego rodzaju postu polega na tym, ze orgamzm otrzmeJe
maksymalnie 800 kcal dziennie, co powoduje jego przestawienie
si¢ na tzw. odzyw1an1e wewnetrzne. Znika uczucie gtodu, gdyz or-
ganizm spozywa wtedy swoje, czasem dtugo gromadzone Zapasy.
Rekolektant nie tylko traci na wadze — co oczywiscie nie jest bez
znaczenia — ale przede wszystkim odzyskuje wigksza sprawnosc
fizyczna przez odblokowanie 1 uruchomienie systemu immunolo-
gicznego. Wielokrotnie dochodzi przy tym do uzdrowienia z wielu
chorob, ktore nie poddawaly si¢ leczeniu farmakologicznemu.

Bardzo wazny jest tez watek rekreacyjny, na ktory skladaja sig
zajecia gimnastyczne na wolnym powietrzu, spacery z kijkami,
zajecia na sifowni, masaze i zajgcia na zespole basenowo-rekre-
acyjnym z aqua—aeroblklem 1 saunami.

Kazdy dzief rozpoczynamy modlitwa poranna w kaplicy. Po-
tem udajemy si¢ na spozywanie cytryny, aby dotleni¢ organizm
i dostarczy¢ mu potrzebna pOl’C_]Q witamin. Nast¢pnie odbywa sig
poigodzmna gimnastyka na §wiezym powietrzu, po ktorej uczest-
nicy spozywaja $niadanie. Po $niadaniu ma miejsce rekolekcyjna
konferencja duchowa, najczgsciej biblijna. Po niej zapraszamy
uczestnikow na ciekawe spotkania tematyczne dotyczace roznych
aspektow zwiazanych z Postem Daniela 1 ze zdrowym zywie-
niem. Po obiedzie wybieramy sig na spacer z kijkami po najbliz-
szej uzdrowiskowej okolicy, aby mie¢ duzo ruchu na swiezym
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powietrzu. Po powrocie udajemy sie na zajecia basenowe i na
sitownig. W czasie kaZdego popotudnia jest tez duzo czasu na 0so-
bista modlitwg przed Najswigtszym Sakramentem, w czasie ktorej
wracamy do tre$ci konferenc;i przedpo}udmowej, za$ wieczorem
przezywamy Eucharystig. Dla najbardziej wytrwatych uczestni-
kéw jako ostatni punkt programu proponujemy jeszcze spotkanie
z cieckawym czlowiekiem, z filmem lub muzyka. Program kazdego
dnia jest bardzo intensywny 1 urozmaicony.

Uczestnicy rekolekCJl przyjezdzaja do nas najczesciej z gigbo-
ka motywacja przezycna postu i ofiarowania go w intencji swoich
bliskich. Sa §wiadomi, ze jest to czas nowego poszukiwania Boga
na drogach ich Zycia. Czasem zdarza si¢ tez, ze trafiaja do nas o0so-
by niezbyt rozbudzone religijnie, ktoérych poczatkowa motywacja
jest odchudzanie czy oczyszczanie ciata z toksyn. Najpigkniejsze
wtedy jest to, ze bardzo czgsto w trakcie 10-dniowych rekolekcji
w ich zyciu dokonuje sig gigbokie nawrocenie 1 powrot do Boga.
Post jest tutaj niezwyklym sprzymierzencem dla Bozej mitosci.

W kazdym miesiacu proponu; emy co najmniej jedna seri¢ tych
rekolekcji. Mozna si¢ na nie zapisa¢ przez nasza strong¢ interneto-
wa: www.cam.pallotyni.pl lub www.postdaniela.pl. Znajduje si¢
tam kalendarium oraz wszystkie niezbe¢dne informacje dotyczace
tych rekolekcji. Zgtoszenia najlatwiej dokonac przez odpowiedni
formularz znajdujacy sig na tych stronach internetowych. Mamy
rowniez propozycje weekendowych rekolekcji z Postem Daniela
— szczegOlnie w czasie Wielkiego Postu 1 Adwentu.

Serdecznie zapraszamy do Konstancina na nasze rekolekcje!

Notka o Autorze: ks. dr Jan Jedraszek SAC — rekolekcjoni-
sta prowadzacy rekolekcje z Postem Daniela w Centrum Animacji
Misyjnej Ksi¢zy Pallotynéw w Konstancinie-Jeziorne;.

Stowa kluczowe: Dieta, Konstancin-Jeziorna, pallotyni, post, Post
Daniela, rekolekcje.
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Abstract
Healing through fasting — retreat with Daniel’s fast

The answer to the search for new forms of a holistic care and
recovery of human internal balance are retreats with Daniel’s fast
offered in the Pallottine Missionary Animation Centre in Kon-
stancin.

It is a relatively recent proposal — at least when it comes to its
current form, although its origin is Biblical. We find it in the first
chapter of the Book of Daniel. It consists in the fact that for 10
days in a program of prayer and recreation we eat only fruits and
vegetables according to the dietary recommendations developed in
detail by Dr. Ewa Dabrowska. Retreats with Daniel’s fast are so
organized that they constantly alternate different aspects: spiritual,
medical, nutritional and recreational. Each of these dimensions is
watched by a trained and competent person.

The essence of this type of diet is that the body receives a ma-
ximum of 800 kcal per day, which causes a shift to the so-called
internal nutrition. Hunger disappears, because your body now eats
the, sometimes long accumulated, stocks. The retreatant not only
loses weight — which of course is not insignificant — but above all,
recovers more physical fitness by the unblocking and commissio-
ning of the immune system. Simultaneously, it comes many times
to healing of many diseases that did not undergo pharmacological
treatment.

Each month at least one series of retreats is offered. One can en-
roll via the website: www.cam.pallotyni.pl or www.postdaniela.pl.

Thum. Agnieszka Burakowska

Keywords: Daniel’s fast, fast, Konstancin-Jeziorna, Pallottines,
retreat.
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