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POST, LITURGIA, ESCHATOLOGIA
— UJECIE PRAWOSLAWNE

Jednym z kluczowych elementow praktyk religtyjnych w Ko-
Sciele prawostawnym jest post. Jest on tak bardzo obecny w men-
talnosci 1 praktyce poboznosci ludowej, ze trudno jest nakre-
sli¢ obraz codziennej duchowosci prawostawnej bez mowienia
0 poscie.

Na poczatek nieco wyjasnien. Kiedy méwimy o poscie w tra-
dycji prawostawnej, styszymy o okresach lub niektorych dniach,
kiedy obowiazuje dieta $ciSle wegetarianska (z olejem lub bez,
z winem lub bez). Sa tez bardziej surowe formy postu (tak jak
post Scisty lub post az do zachodu stonca) praktykowane gtownie
w klasztorach 1 zalecane wszystkim wiernym podczas pierwszego
tygodnia Wielkiego Postu 1 w Wielki Piatek. Ale sa tez 1ag0dmej-
sze formy postu, gdzie diecie wegetarianskiej moga towarzyszy¢
produkty oparte na rybach: dzieje si¢ to na przyktad przy oka-
zj1 niektorych Swiat, przypadajacych w okresie Wielkiego Postu.
Do czterech glownych okresow postu (Wielki Post Wielkanocy
— siedem tygodni, Wielki Post Narodzenia: od 15 listopada do
24 grudnia, Wielki Post Zasnigcia: od 1 do 14 sierpnia, Wielki
Post Swigtych Apostoléw Piotra i Pawla, ktéry ma zmienng dhu-
gos¢, w, zaleznosci od tego, kiedy wypada uroczysto$¢ Zestania
Ducha Swietego), dodaje sie jeszcze srody 1 piatki, ale takze dni
o charakterze pokutnym: 5 stycznla (wigilia Objawienia Pan-
skiego), 29 sierpnia ($cigcie $w. Jana Chrzciciela), 14 wrzes$nia
(Podwyzszenie Najczystszego i Zyciodajnego Krzyza Pansklego)
Wzigte razem dni kalendarza prawostawnego, w ktérych poscimy,
stanowia — nawet w latach, gdy Wielki Post Swu;tych Aposto-
low Piotra 1 Pawla trwa tylko kilka dni — prawie potowe z 365
dni w roku! Niemal spontanicznie powstaje tutaj pytanie: w ja-
kim stopniu te wszystkie posty odzwierciedlaja tylko dyscypling
teoretyczna, pochodzaca ze Sredniowiecza, w ktdrym zwracano
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szczegblng uwage na abstynencjg, czy tez rzeczywiscie odpowia-
daja praktykom chrzescijan w naszych czasach. Niespodziewanie,
rzeczywisto$¢ duszpasterska wyznawcOw prawostawia, zard6wno
w krajach o wiekszosci prawostawnej, jak 1 w spolecznosci dia-
spory prawoslawnej, pokazuje, ze post jest codziennoscia prakty-
kujacego chrzescijanina'.

Kalendarz stuzy jako przewodnik, nie tylko by zaznaczy¢
swigta lub wspommema Swigtych, ale takze by wskaza¢ dni postu
oraz dni, kiedy nie posc1my Mimo zagrozenia nierozlacznie zwia-
zanego z ograniczeniem zycia chrzescijanskiego do rodzaju dys-
cypliny liturgicznej (przestrzega¢ wszystkich postow zaznaczo-
nych w kalendarzu), ta praktyka pozwala utrzymywac¢ codzienne
zycie prawostawnego chrzescijanina w rytmie czasu liturgicznego.
Rok koscielny nie jest juz tylko naznaczony wielkimi swigtami,
ale nabiera dynamiki kazdego tygodnia, kazdego miesigca. Do-
datkowo, w okresach i dniach postu jest zabronione zawieranie
matzenstw, co zmusza mniej wierzacych do zderzenia Si¢ Z niewy-
godna rzeczywisto$cia ,,Kosciota, ktory posci” Oczywiscie, poza
tymi uwarunkowaniami kanonicznymi zwigzanymi z zawieraniem
matzefistw, poszanowanie postu ma na celu, w sposob absolut-
ny, wolng wolg kazdego, poniewaz odpow1ada ona duchowemu
zaangazowaniu, a nie zasadom zewngtrznym chrzescijanskiego
postgpowania.

Jednakze istnieje obowiazek w zakresie postu i jest on $cisle
zwiazany z przygotowaniem do Eucharystii. Post zwany ,,postem
eucharystycznym” — z ktérego zwolnione sa tylko male dzieci
i ludzie dotknieci ciezka chorobq — oznacza, ze w dniu, kiedy
chrzescijanin przygotowuje sig do przyjqc1a Eucharystn (kapian
lub osoba $wiecka), nie moze on nic jes¢ ani pi¢ od poinocy. Post
eucharystyczny, jako warunek uczestnictwa w Boskiej Liturgii,
a tym samym przyjegcia Eucharystii, jest praktyka obecna od weze-
snego okresu chrzescijanskiego, okreslona w kanonach 1 ktora na-
dal ma charakter normatywny w Kosciele prawostawnym?.

' Badanie opinii przeprowadzone przez IRES (Rumunski Instytut Badania
Opinii Pubhczne_]) pokazuje, ze w kwietniu 2013 roku prawie 70% Rumunow
twierdzilo, ze po$ci, nawet jesli nie jest to post Scisty. Por. www.ires.com.ro/
artlcol/230/pa -tile-la-romani (17/07/2013).

? Kanony 41 i 47 Synodu w Kartaginie (419 1.) stanowia, ze Swiete Tajem-
nice (sakramenty) powinny by¢ obchodzone przez ludzi, ktorzy poscili, z wyjat-
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W duszpasterskiej tradycji wielu Kosciolow prawostawnych
ten post eucharystyczny jest wsplerany przez wstepne przygoto-
wanie; ten, kto rzadko przyjmuje komunie¢, a nie udato mu sig
przestrzega¢ dni postu zalecanych przez Kos$cidl, ma obowiazek
poscic kilka dni przed dniem Eucharystii. Prawostawni teologowie
zauwazajac jednak, ze ta praktyka jest stosunkowo nowa, ponie-
waz w pierwszym tysigcleciu nie wolno bylo posci¢ w soboty3
Przygotowanie, ktore zawiera post na kilka dni przed przyjgciem
Eucharystii, pojawia si¢ jako srodek pokutny natozony przez spo-
wiednika, aby podkres§li¢ najwyzszy charakter spotkania z Jezu-
sem Chrystusem w tajemnicy Eucharystii.

1. Post jako droga liturgiczna i nostalgia paschalna

Tak jak post przed przyjeciem komunii musi by¢ interpreto-
wany w perspektyw1e llturglczne_] jako psychosomatyczny sposob
wyrazania glodu i pragnienia Boga®, cztery wielkie posty w ciagu
roku koScielnego powinny by¢ po_]mowane jako droga do $wigta,
ktore po nich nastgpuje. Post 1 swieto sa SciSle pow1qzane post
nabiera sensu tylko w perspektywie $wigta, a Swigto otrzymuje
prawdziwy charakter ,,§wiateczny”, a nawet spehienie liturgicz-
ne i duchowe, tylko na koncu drogi ascetycznej®. Praktyka postu
nadaje swoj charakter Swigtu i odwrotnie. Wielki Post Wielkano-

kiem jedynego dnia, czyli Wielkiego Czwartku, kiedy chrzescijanie otrzymywali
komunig wieczorem, bez poszczenia. Kanon 29 Synodu Quinisextum (691/692 r.)
wzmacnia obowiazek postu przed Eucharystia, ale eliminuje wyjatek dotyczacy
Wielkiego Czwartku.

3 Patrz I. Foundoulis, Anavticeig ig Aertovpykdg anopiag (1-150), Athen
1991, cytowany z rumunskiej edycji: Dialoguri liturgice. Raspunsuri liturgice
problemu, Bukaresti 2008, s. 115-116.

* Daniel, Patriarcha Rumunsklego Koéciota Prawostawnego, Foame si sete
Dupa Dumnezeu. Ingelesul gi folosul postului [Glod i pragnienie Boga. Znaczenie
[ uzytecznos¢ postu), Bukaresti 2008. Zobacz rowniez: A. Schmemann, Le Grand
Caréme. Ascese et Liturgie dans I 'Eglise Orthodoxe (Spiritualité Orientale I 3),
Abbaye de Bellefontaine 1974, s. 133: ,,Posci¢ znaczy tylko jedno: by¢ glodnym
[...] 1 bedac glodnym odkry¢, 7e ta zaleznosé nie jest cata prawda o czlowieku,
ze gldéd sam w sobie jest przede wszystkim stanem duchowym i ostatecznie on
jest w rzeczywisto$ci glodem Boga”

> A. Schmemann, For the life of the world. Sacraments and Orthodoxy,
Crestwood, St. Vladimir's Seminary Press, 1973, s. 79. Zobacz takze: L. Vassa,
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cy oznaczony przez liturgi¢ pokutng (to jest Kanon §w. Andrzeja
z Krety) oraz przez program eucharystyczny zmierzajacy do tego,
by uczyni¢ praktyk¢ komunii bardziej intensywna (Liturgia Swie-
tych Darow Uprzednio Poswigconych odbywa sig tylko w tym
okresie, w srody 1 piatki, bedac w rzeczywistosci N1eszporam1
zwigzanymi z rytem Eucharystii), osiaga apogeum w czasie Wiel-
kiego Tygodnia, kiedy post jest podwojony przez asceze liturgicz-
na kazdego dnia.

Przeciwnie, Wielki Post Narodzenia ma inny charakter. Jest
to post radosc1 aby przyja¢ Boze Dzieci¢. Poza tym, Wielki Post
Sw1qtych Apostoiow Piotra 1 Pawla jest postem, ktory nastgpuje
po §wigcie Zestania Ducha Swigtego, ktore konczy cykl Wielkano-
cy. Oznacza zatem powrot ,,normalnosci”, swiadomos¢ wilasnych
ograniczen i niemocy. Po pieédziesigciu dniach, kiedy chrzesci-
janin jest przesiaknigty radoscig i duchem Zmartwychwstania,
a nastqpnle otrzymuje dar qucd21651qtn1cy, podjecie postu przy-
pomina zej$cie ucznidw z gory Tabor. Jest to proces aktualizacji
liturgicznej Wcielenia. A czwarty Wielki Post (1-14 sierpnia), kto-
ry poprzedza Zasniqcie Bogurodzicy, nawet jesli rozpowszechnit
si¢ stosunkowo pozno, w okresie bizantyjskim (XII w.), staje sig
wyrazem gigbokiej poboznosci maryjnej w tradyCJl prawostaw-
nej: Matka Boza jest najwyzszym przykladem Zycia ascetyczne-
go, ktore otrzymato boski owoc (w poréwnaniu do ascetycznych
postaw nieurodzajnych, formalistycznych, samowystarczalnych).
To jest nowy sens, ktory nabiera ascetyzm w chrzescijanstwie:
preludium wydarzenia osobistego, spotkania cztowieka z Bogiem,
aktualizacja Wcielenia. Ten post, ktory trwa tylko dwa tygodnie,
ma teologiczne podobienstwo do Wielkiego Postu Wielkanocy;
jest postem ,;radosnego smutku”, a nie przymusowej zatoby: na
koncu jest wydarzenie, ktore daje nadziejg. Zasnigcie Bogurodzicy
odnosi si¢ do prawdziwie chrzescijanskiej perspektywy smierci:
spotkania z Chrystusem zmartwychwstalym.

Ten krotki opis specyfiki czterech okresow postu w tradycji
prawostawnej potrzebowalby, oczywiscie, analizy hymnograficz-
nej. Ograniczymy si¢ tu do zacytowania fragmentu modlitwy, kto-

Feasting and Fasting According to the Byzantine Typikon, ,,Worship” 83 (2009)
nr2,s. 142,
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ra kaptan czyta wobec wierzacych po liturgii, na poczatku Wiel-
kiego Postu Wielkanocy 1 na poczatku kazdego Wielkiego Postu:
,...Boze nasz, Ty, ktory ustanowile§ Stare i Nowe Prawa
tych czterdziestu dni, do ktorych przystapienia uczynite$ nas
godnymi. Ciebie prosimy i do Ciebie si¢ modlimy: wzmocnjj
nas moca Twoja, abySmy wypelnili nasza ascezg na chwale
Twojego Swietego Imienia i aby nasze grzechy zostalty wy-
baczone, aby nasze zadze zostaly umartwione 1 aby wszystek
grzech zostat oddalony, tak abysmy przez pokutg, razem z Toba
ukrzyzowanym i pogrzebanym, mogli podnies¢ si¢ z naszych
$miertelnych uczynkoéw i zy¢ blogostawieni przed Toba do kon-

ca naszych dni’.

Staje si¢ wigc oczywiste, rOwniez na podstawie tej modlitwy,
Ze post ma nie tylko charakter ascetyczny, pokutny, ale roéwniez
charakter gleboko mistyczno-liturgiczny: ten, kto posci, czyni to
w perspektyww a’oksologzcznej (,,...na chwaiq Twego swigtego
imienia”), majac nadziejg, ze na koncu drogi $wigto paschalne sta-
nie si¢ $wigtem wewngtrznym, odnowa 1 przedsmakiem eschato-
logicznej radosci. ,,Zycie blogostawionym przed Zmartwychwsta-
tym” wnosi mocny element weselny, Swiateczny, do wszystkich
wysitkow postu. Chrystus jest Tym, ktory nadaje sil¢ 1 znaczenie
tej drodze; spotkanie z Nim — przez $mier€ i zmartwychwstame —
staje sie doswiadczeniem egzystencjalnej odbudowy’.

Oczywiscie, w praktyce duszpasterskiej ta teologia postu sta-
wia czoto réznym postawom spoteczno-kulturowym lub towa-
rzyszacym im praktykom poboznosciowym. Dla prawostawnego
chrzeScijanina wyzwaniem jest obecnie znalezienie prawdziwe-
g0 znaczenia postu (,,post catkowity”, jak powiedzial A. Schme-
mann). Niebezpieczenstwem dla postu prawostawnego jest — we-
diug tego samego Schmemanna® — zredukowanie go do zwyklego
negatywnego wysitku (wyrzeczenia si¢ pewnych rzeczy) i1 zapo-
mnienie o ,,duchu Wielkiego Postu’, to znaczy o dynamice od-
nowy liturgicznej, do ktore] odnoszq si¢ nabozenstwa odbywa-

¢ Molitfelnic (Euchologion), Bucarest 2002, s. 689.

7 Por. John Anthony McGuckin, The Orthodox Church. An Introduction to
Its History, Doctrine and Spiritual Culture, Malden 2008, s. 354.

8 A. Schmemann, Le Grand Caréme, s. 135.

® Tamze, s. 120
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jace sie podczas Wielkiego Postu Wielkanocy. Bez uczestnictwa
w tych nabozenstwach i liturgiach, bez zaakceptowanych wiezow
migdzy postem i §wigtem, post staje si¢ ,,folklorem religijnym!°.

Dla Schmemanna post ma oczywiste konotacje chrystologicz-
ne: ,,Co oznacza post dla chrzescijanina? To jest nasze wcielenie
1 nasz udzial w doswiadczeniu samego Chrystusa, przez ktére On
nas uwalnia od catkowitej zaleznosci od jedzenia, materii 1 $wia-
ta”!!. Ale by odkry¢ ten wymiar Chrystusowy postu, nalezy go po-
taczy¢ z Eucharystia: podczas gdy poszczenie i pozname uczucia
glodu uswiadamiaja nam naszg zaleznos¢ od zywnosci, duchowy
impuls, ktory towarzyszy temu wysitkowi prowadzi cztowieka
w kierunku prawdziwego pokarmu — jednoczesnie materialnego
1 duchowego — ktorym jest Jezus Chrystus. Zaleznos¢ cztowieka
wobec jedzenia nie powinna 1 nie moze zosta¢ przekroczona, ale,
za pomocg postu $cisle zwiazanego z nostalgia za Eucharystla,
traci ona swoj absolutny charakter: ,,Jedynie post moze dokonac
tej transformacji, da¢ nam egzystencjalny dowod, ze ta zaleznosc,
jaka mamy wzgledem jedzenia i materii, nie jest catkowita ani ab-
solutna, ale zjednoczona z modlitwa, 1askq 1 uwielbieniem, sama
moze sta¢ sie duchowa”!2.

Wszystkie okresy postu sg liturgicznymi i duchowymi drogami
przygotowania sic do wielkich SW1qt Post w kazda srode 1 plq-
tek nie ma tylko konotacji wspomnieniowe;j (srody, zeby pamigtac
zdradg Jezusa przez Judasza; piatek, zeby pamigta¢ ukrzyzowanie
Jezusa) lub tradycyjno-patrystycznej (dyscyplina postu w Srodg
i piatek jest juz ustalona w II wieku), ale przede wszystkim ma
on funkcje liturgiczna, aktualizowania co tydzien az do Zmar-
twychwstania drogi ku niedzieli. Poniewaz kazda niedziela jest
celebrowaniem Zmartwychwstania Paniskiego, dni postu wnosza
do codziennosci chrzescijanskiej napigeie migdzy Ofiarg 1 Zmar-
twychwstaniem, przygotowaniem 1 spenieniem, pragnieniem
1 otrzymaniem Eucharystn

Oczywiscie, fakt, ze w poboznosci prawostawnej w ostatnich
wiekach, z powodu nadmlernego poczucia ,,niegodziwosci” w sto-
sunku do Eucharystii, przyjecie komunii stato si¢ praktyka coraz

10 Tamze, s. 122.
1 Tamze, s. 131.
12 Tamze, s. 131-132.
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rzadsza, spowodowal, Zze post w §rody i piatki zatracit swdj cha-
rakter liturgiczny, pozostawiajac tylko charakter ascetyczny. Ale
nawet ta ewolucja pokazuje Scisty zwiazek miedzy postem i Eu-
charystia: zgodnie z mentalnoscia ,tradycyjna” w wielu krajach,
gléwnie prawosiawnych szczegolnie na obszarach wiejskich, trze-
ba otrzymaé Eucharystig co najmniej cztery razy w roku, to zna-
czy, w czasie czterech gtownych okresOw poszczenia uprzedmo
wymienionych.

To, co jest problematyczne w tej ewolucji — co zostato prze-
zwycigzone w teologii XX wieku przez liturgistow takich jak A.
Schmemann — to fakt, ze narzuca ona na poziomie psychologicz-
nym roczny rytm czterech glownych postow stanowigcym kryte-
rium zblizenia do Eucharystii, sakramentu, do ktorego chrzescija-
nie sa wzywani, by bra¢ w nim udziat — z wythklem przypadkow
powaznej przeszkody — w kazda niedzielg, oczywiscie, po odpo-
wiednim przygotowaniu.

Mimo tych zmian w mentalnosci liturgicznej Kosciol prawo-
stawny nie uproscit i nie zminimalizowat dyscypliny postu, ani
nie ograniczyt si¢ do kontekstu §cisle zakonnego; préba, w ramach
ruchu wszechprawosiawnego w XX wieku, ,,ponownego dostoso-
wania” przepisow dotyczacych postu spotkata sig z niespodziewa-
nym oporem 2z tej prostej przyczyny, ze mozliwa ,,reforma zasad
postu” byla widziana przez niektore lokalne Koscioly prawostaw-
ne jako atak na tradycjg liturgiczna, a nawet zmniejszenie wazno-
sci Swiat!?,

Warto byloby rozwinaé ten temat, aby lepiej zrozumied, jak
znaczenie [iturgiczne postu jest zwigzane, w tradycji prawostaw-
nej, Z jego znaczeniem ascetycznym i duchowym.

13 Do skonsultowania artykul liturgisty rumunskiego Nicolae Necula,
Invdtatura despre post in Biserica Ortodoxa, ,,Studii teologie” 36 (1984) nr 7-8,
s. 514-520, ktory twierdzi: ~Zmniejszy¢, anulowac lub nie przywiazywaé wagi
do tych postow oznacza ignorowanie $wigta, z ktorym s3 zwigzane, oznacza
wypaczy¢ juz ustalona rownowagg migdzy postem i swigtem. [...] Post, pokuta,
komunia sg trzema aktami, ktore wzajemnie si¢ uzupetniaja i sa od 51eb1e zalez-

ne” (p. 520).
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2. Post tematem Wielkiego Soboru prawoslawia:
mig¢dzy ,,ponownym dostosowaniem” a ponowng afirmacja

Jednym z glownych projektow Kosciota prawostawnego
w XX wieku bylo zainicjowanie 1 przygotowame - Wielkiego i Swie-
tego Soboru Kosciota Prawostawnego”, majacego na celu wzmoc-
nienie prawostawnej jednosci, poruszajacego istotne problemy na
temat dynamiki koscielnej lub nowych wyzwan wspétczesnosci.

Jak juz wiemy, ten Synod jeszcze nie nastapil, chociaz od po-
czatku procesu przygotowywania (w ramach czterech prawostaw-
nych konferencji migdzy 1961 i1 1968 rokiem) wszystkie Koscioty
prawosiawne jednoglosnie zgodzity sig z jego absolutnaC koniecz-
noscig. Czynnikow, ktore opoznl}y 1 nadal opozniaja rozpoczqc1e
tego soboru, jest wiele 1 nie mozna tutaj ich rozwazac. Ale to, co
zashuguje na podjecie dyskusji, to fakt, ze od pierwszego szkicu
katalogu tematycznego przysziego Soboru (Chambesy, 1968 r.),
post stanowil osobny watek (ze wszystkich szesciu), pod tytulem:
Ponowne dostosowanie wymagan koscielnych dotyczqcych postu.
Bardziej interesujacy jest fakt, ze ten temat, bynajmniej nie mar-
ginalny, byt dlugo dyskutowany w ramach prawosiawnej komisji
przedsoborowej, majac wiele wariantow tekstowych.

Pierwsza wersja zostala napisana w ramach przygotowaw-
czej Komisji wewnatrzprawostawnej w 1971 r. w Chambésy'*.
W wyniku analizy historycznej, patrystycznej i kanonicznej po-
stu w czasie pierwszego tysmclema tekst stwierdza, ze ,,lnstytuCJa
postu ewoluowata w Kosciele”, zarowno co do czasu jego trwa-
nia jak 1 w jego formie. Post _]CS'[ zdefiniowany jako ,,instytucja
wazna dla Kosciota, instrument duchowego uniesienia, panowania
ducha nad cialem, instytucja, ktéora wzmacnia wolg i charakter
czlowieka”"s. Niemniej jednak Komitet zwraca uwagg, ze wigk-
szo$¢ wierzacych w dzisiejszym spoteczenstwie nie przestrze-
ga wszystkich przepisow dotyczacych postu, biorac pod uwagg
wspolczesne warunki zycia. Broni skrocenia czasu trwania postow
i ich zlagodzenia, aby unikna¢ przeciazenia sumienia wierzacych

14 Zob. Vorlagetexte der 1. Interorthodoxen Vorbereitungskommission von
Chambesy/Genf (28.07.1071), w: Auf dem Weg zu einem Heiligen und Groflen
Konzil. Ein Quellen und Arbeitsbuch zur orthodoxen Ekklesiologie, red. A. Kal-
lis, Miinster 2013, s. 378-383.

15 Tamze, s. 381.
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na skutek przekroczenia niektorych zbyt surowych przepisow. Za-
lecenia zaproponowane przez Komisjg, ktore mialy by¢ poddane
dyskusji przez Wielki Sobor, przewidujg, migdzy innymi: zgodg
na jedzenie ryb 1 oleju w kazda $rodg i piatek, skrocenie Wielkiego
Postu Narodzenia do 20 dni lub, jesli zachowywahbysmy wpro-
wadzenie ryb do jedzenia, do 40 dni, aby go uczyni¢ bardziej do-
stgpnym, itp.

Kilka lat pézniej, gdy w ramach pierwszego zgromadzenia
przedsoborowej Konferencji WszechprawoslawneJ (Chambésy,
1976 r.) lista tematyczna zostala poszerzona z szesciu do dziesig-
ciu punktow, post nadal stanowit oddzielny rozdziat. Z metodolo-
gicznego punktu widzenia zadanie tych wstepnych konferencji po-
legato na utworzeniu niektorych dokumentéw konsensusu, ktore
stanowia podstawe i ksztalt dalszych decyzji w ramach przysziego
Soboru. Zaskakujaco, rzeczy skomplikowaly si¢ wiasnie w przy-
padku tekstu odnoszacego sig do postu. Drugiej prawostawnej
Konferencp przedsoborowej (Chambesy, 1982 r) nie udalo si¢
osiagna¢ porozumienia w tej sprawie, uznajac, ze nalezy unikaé
konkretnych zalecen skrocenia postu, takich jak te sformutowane
w 1971 roku. Obawa wielu lokalnych Kosciotow prawoslawnych
byla zwiazana z zatozeniem, zZe ,,nowe dostosowanie” zasad doty-
czacych postu moze by¢ blqdme interpretowane przez wigkszos¢
wierzacych jako naruszenie tradyCJl Kosc1oia Dlatego zadaniem
Kosciolow byloby zapewni¢ ,lud wierny”, ze taka zmiana nie
wprowadzi n1e01qglosc1 w tradycji. Inlcjatywa wywodzaca sig
z pragmema wyjscia naprzec1w ludziom, ktorzy nie moga respek-
towac rygorystycznych przepiséw postu, zostala zrelatywizowana
wlasnie w wyniku reakcji pochodzacej ,,z dotu™.

Zostawiono ten problem na uboczu, az do 1986 roku, kiedy
w ramach trzeciej Konferencji przedsoborowej, po cigzkiej pra-
cy, udalo sig sformutowac ostateczny tekst pod nowym tytutem,
a mianowicie: Znaczenie postu i Jego przestrzeganie dzisiaj'®. Jg-
zyk teologiczny zmienit sie wyraznle w stosunku do pierwszego
szkicu z 1971 r. Post nie jest juz zdefiniowany jako instytucja, ale

16 Znaczenie postu i jego przestrzegamie dzisiaj w: ,Episkepsis” 17
(351/1986) 2-3 (http://www.apostoliki-diakonia.gr/gr_main/dialogos/dialogos.
asp?content=content&main=C _pros_1fr.htm). Wersja niemiecka : Die Bedeutung
des Fastens und seine Einhaltung heute, ,,Una Sancta” 42 (1987) nr 1, s. 4-7.
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jako ,,wielka duchowa walka i najlepszy wyraz ideatlu ascetycz-
nego prawostawia”!’, przy uzyciu wyrazen bizantyjskiej tradycji
hturglcznej, takich jak ,,boski dar, taska pelna swiatla, niezwycig-
zona bron, fundament walki duchowe_], najlepsza droga ku dobru,
pokarm dla duszy, pomoc udzielona przez Boga, zrodio Wszelkiej
medytacji, nasladowanie wiecznego zycia podobnego do zycia
aniotow [...]”'%. Perspektywa historyczna przeszta na drugi plan,
za$ teologiczno-duchowa stata si¢ priorytetem. Dokument mowi
takze w sposob oryginalny o ,,prawdziwym pos$cie”, w sensie na-
prawdg chrzescijanskim, jako o poscie zjednoczonym z nieustan-
ng modlitwg 1 szczera pokuta. Apogeum wysitku poszczenia nie
polega na osiagnigeiu ascetycznego wyniku, ale na podjeciu au-
tentycznego Zycia w Jezusie Chrystusie, ktore osiaga si¢ przez
sakramenty. ,,Prawdziwy post odnosi si¢ do calego zycia w1erza;
cych w Chrystusa 1 znajduje swdj szczyt w uczestnictwie w zyciu
liturgicznym, a zwlaszcza w sakramencie §wigtej Eucharystii”"

Nacisk na zwigzek pomigdzy postem i Eucharystia nie do-
konuje si¢ w kategoriach dyscyplinarnych (post jako warunek
uczestnictwa w komunii), ale w kategoriach adekwatnosci ducho-
wej. Poruszanie kwestii postu jako celu samego w sobie nie jest
najwazniejsze, liczy si¢ zrozumienie organiczne, ktore obejmu-
je ,,nowe zycie w Jezusie Chrystusie” Posty w kontekscie roku
koscielnego sg wigc ,.najlepsza droga w ¢wiczeniach wiernych
w celu ich duchowej doskonatosci i zbawienia”?. W konsekwencji
dokument wyraza sig o ,Jkoniecznosci poszanowania przez wier-
nych wszystkich postow zaleconych w ciggu roku” Nie mowi sig
juz o skroceniu okresow postu, ale tylko o tym, co w istocie ni-
gdy nie byto poddane dyskusji w prawostawnej praktyce duszpa-
sterskiej: ,,zastosowanie koscielnej zasady ekonomii w przypadku
choroby ciata, nieuchronnej koniecznosci lub trudnosci czasow,
zgodnie z rozeznaniem i troska duszpasterska biskupéw Koscio-
10w lokalnych”!. Dokument stwierdza, ze przepisy dotyczace

17 Tamze.

18 Tamze.

19 Tamze.

2 Tamze.

2 Tamze. ,,Ekonomia” bierze pod uwagg tagodnos¢ w przestrzeganiu norm,
w przeciwienstwie do ,,akrybii”, ktora polega na skrupulatnosci ich stosowania

[przyp. red.].
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postu nie sa przestrzegane w calosci, ale jednak odmawia w tej
kwestii ogolnego rozwiazania ,ponownego przystosowania’, rze-
czy, ktora stanowila podstawg tego zagadnienia, ktora figurowala
w katalogu tematow Wielkiego Soboru. Dokument mozna podsu-
mowac nastgpujaco:

,,Ko0§ciol pozostawia wigc lokalnym Kosciolom prawo-
stawnym, wedlug ich rozeznania, troskg¢ o okreslenie miary
zastosowania mitosiernej ekonomii 1 pobtazliwosci w zmnie)-
szeniu ,,ci¢zaru” $wigtych postow dla tych, ktorzy maja trud-
nosci w przestrzeganiu tego, co one zalecaja, badz z powodow
osobistych (choroba, stuzba wojskowa, warunki pracy, zycie
w diasporze itp.) lub z przyczyn og6lnych (warunki klimatycz-
ne w niektorych krajach, trudnosci w znalezieniu niektorych
chudych produktow i struktury spoleczne) To zawsze w duchu
i w ramach tego, o czym byta mowa powyzej, oraz w celu unik-
niecia oslabiania instytucji $wigtego postu”.?

Do tej pory prawostawny tekst z 1986 r. przechodzi jako wer-
sja oficjalna 1 powszechnie zaakceptowana, ktora zostanie zapro-
ponowana do dyskusji i zatwierdzenia w ramach dlugo oczeki-
wanego Soboru. Obserwujemy wigc w tym temacie dynamikg,
ktora odzwierciedla nie tylko pewne napigcie wewnatrzprawo-
stawne mlqdzy réznymi lokalnyml tradycjami prawostawnymi,
»liberalnymi” i , konserwatywnymi” — napigcie roztadowane przez
odestanie na poziom lokalny — ale przede wszystkim gorowanie
czynnika duchowo-liturgicznego nad czynnikiem historycznym.
Ostateczny tekst na temat postu nie odpowiada juz pierwotnej
intencji, aby ,,na nowo dostosowa¢” czas trwania, formeg 1 tres¢
postu w Kosciele prawostawnym. Wrecz przeciwnie, jest to po-
twierdzenie duchowego znaczenia postu w zyciu Kosciola. Jak
mozemy to wyjasni¢? Dynamika tekstu prawostawnego doty-
czacego postu jest charakterystyczna dla wrazliwos$ci chrzescijan
prawostawnych, ktorzy pragna zachowania ideatu ascetycznego
nawet w czasach wspotczesnych. To wiasnie ta zmiana w ramach
procesu przedsoborowego pomaga nam zrozumiec, ze post jest
postrzegany przede wszystkim jako czes¢ sktadowa Sciezki ducho-

22 Tamze.
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wej, jaka kazdy chrzescijanin powinien przejs¢, a nie tylko jako
zobowiazanie formalne?

3. Post jako doswiadczenie odnowy duchowej

Post jest tematem, ktéry przenika cala historie duchowosci
chrzescijanskiej, zwlaszcza duchowos$¢ zakonng, stanowiac juz
przedmiot wielu studiéw patrystycznych?®*. Sposob, w jaki mowi-
my 0 poscie we wspolczesnej duchowos$ci prawostawnej, jest mnie;j
znany. Dlatego wlasnie warto pochyli¢ si¢ nad interpretacja, jakq
przypisuja postowi niektorzy wspc')lczeéni prawostawni , starcy”
Ci duchowi rodzice (lub ,,starcy” w rosyjskiej tradycji), mimo ze
sg najczescie) mnichami, sa nie tylko przedstawicielami jakiegos
pradu mysli klasztorne], ale utrzymuja wladzg¢ duchowa wobec
catej wspolnoty koscielnej. To z tego powodu ich twierdzenia sg
reprezentatywne, jesli chodzi o sposob rozumienia praktyki postu
przez praktykujacych chrzescijan prawostawnych. Ograniczymy
si¢ do niektorych glosow pochodzacych z przestrzeni rumunskie;.

Argumentem zachqcajqcym do postu, magle formutowanym
przez wspotczesnych ,,starcow”, jest fakt, i1z post jest przepisem
biblijnym 1 patrystycznym, Scisle zwigzanym z zyciem chrzesci-
janskim, przyjecia pokuty i drogi do doskonatosci. Tym, co cha-
rakteryzuje podstawowa motywacj¢ poszczacego chrzescijanina,
jest aspekt relacji z Jezusem Chrystusem. Ojciec Arsenie Papacioc
(zm. 2011 r.) méwi na ten temat: ,,Post odgrywa bardzo wazna
rol¢ w tym niezwyklym zjawisku naszej relacji z Chrystusem
i pomaga nam wzrasta¢, przez doswiadczenie, dla Boga. Post
ktadzie znacznie W1kazy nacisk na stan duchowy niz na dany
rodzaj pozyw1en1a”25 Ofiara polegajaca na odrzuceniu pewnego
rodzaju zywnosci ma po pierwsze znaczenie integracji z historiq

2 Zob. rowniez: P. Wilfling, Was besagt die Vorlage der dritten vorkonzi-
liaren panorthodoxen Konferenz fiir ein Heiliges und Grofles Konzil iiber die
,, Bedeutung des Fastens und seine Einhaltung heute” und in welchem Kontext
ist sie zu verstehen?, praca dyplomowa obroniona na Wydziale Teologii rzym-
skokatolickiej na Uniwersytecie w Wiedniu w 2001 r., s. 79.

24 Zob. np. G. Bunge, Wissen und Lehre der Wiistenviter von Essen und Fa-
sten — dargestellt anhand der Schriften des Evagrios Pontikos, Monachium 2012.

2 A. Papacioc, Ne vorbeste Parintele Arsenie, t. 3, red. 1. Balan, Sihastria
2004, s. 137-138.
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zbawienia, zblizenia do Misterium Krzyza: ,Poszczg, poniewaz
Odkupiciel cierpiat za mnie...””?

Jednak post w tradycji prawostawnej — tak jak kazdy inny
wysitek ascetyczny — nie ma na celu poszuklwama cierpienia za
wszelka ceng , ale raczej stara sig ,,przygotowac” i ,,uczci€C’ litur-
giczna aktualizach wydarzenia z historii zbawienia: Zmartwych-
wstanie Panskie, Narodziny Pana, Zasnigcie Bogurodzicy itp. Ta
ko$cielna implikacja postu jest niezbedna, aby zachowaé rozroz-
nienie miedzy postem a inng dieta. Ponadto, post nie jest uwazany
za problem sam w sobie, tak jak wymog formalny, ale zawsze
w odniesieniu do koniecznosci odnowy wewngtrznej. Ojciec Teo-
fil Paraian (zm. 2009 r.) twierdzi: ,,Post nie powinien pozostac
aktem odlzolowanym ale musi on by¢ zwigzany z oderwaniem od
grzechu. Musimy posci€ nie tylko od jedzenia, ale takze od grze-
chow”?’ Poszczenie od grzechow zaktada wysilek kompleksowy,
aby potaczy¢ post od jedzenia (co nigdy nie jest kwestionowane,
stanowiac podstawe wszelkich innych postéw) z postem od tych
mys$li, uczué 1 dziatan, ktére oddalaja cztowieka od Boga. Dlatego
wezwaniu do postu zawsze towarzyszy wezwanie do pokuty, ktéra
znajduje swoje spetnienie w sakramencie spowiedzi.

Motyw walki duchowe;j jest obecny wszedzie. Ale perspekty-
wa jego nie jest destrukcyjna, nieprzejrzysta, ukierunkowana na
skuteczne zwalczanie zla, ale pozytywna: ,,Post czyni nas bardziej
przewidujacymi, post czyni nas podobnymi do Pana Jezusa Chry-
stusa; wraz z dawnymi ascetami post wynosi nas poza ten $wiat”*.
W duchowosci filokalicznej walka z namigtnos$ciami nie zaklada
wytepienia uczud, ale zmiang ich kierunku z egocentrycznego na
chrystocentryczny. Dlatego mifos¢ jest uwazana za wazne kryte-
rium w prawdziwym ,,sukcesie” postu: ,,To wychudzenie ciala nie
ma zadnej wartoSci dla czlowieka, ktory posci, jesli nie jest on
milosierny lub nie umie wybaczy¢. [...] Post materialny nie ma
zadnej wartosci, jesli nie wracamy do mito$ci”® Mito$¢ wyraza

% Staretul Dionisie, Duhovnicul de la Sfdntul Munte Athos, Athos 2009,
s. 170-171.

1 T. Pardian, Veniti de luati bucurie. O sintezd a géndirii Parintelui Teofil
in 1270 de capete, Cluj-Napoca 2007, s. 196.

2 Tenze, Cum putem deveni mai buni. Mijloace de imbunatatire sufleteascad,
Fagaras 2007, s. 175.

2 A. Papacioc, Ne vorbeste Parintele Arsenie, s. 137.
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si¢ w modlitwie: ,,0to, co moze by¢ gtdwnym aspektem postu:
mitosci do wszystkich, jesli to mozliwe, modlitwa za ludzko$¢,
tyle, ile jesteSmy w stanie, a przede wszystkim przezycie praw-
dziwego stanu duchowego, nie tylko zeby otrzyma¢ przebaczenie,
lecz otrzyma¢ wyzwolenie od namigtnosci™®.

Fakt, ze wyrzeczenie sig jakiego$ rodzaJu pozywienia moze
mie¢ znaczenie duchowe (,,post ciala jest sam w sobie aktem
wzrostu duchowego’!), zalezy najpierw od antropologii chrze-
Scijanskiej: wspolzaleznos¢ ciata i duszy staje si¢ widoczna szcze-
golnie na poziomie patologicznym, ale nalezy ja wziac pod uwage
w kazdym wysitku duchowego uzdrowienia. Dusza nie moze po-
zby¢ sig namigtnosci bez pomocy ciata i odwrotnie, kazde ¢wicze-
nie ascezy fizycznej pozbawione wsparcia duchowego 1 kontekstu
k0301elnego pozostaje zwyktym wyczynem sportowym32 To wia-
Snie w tym sensie warto wspomnie¢ tutaj rozwazania wielkiego
rumunskiego teologa, ojca Dumitru Staniloae (zm. 1993 r.):

,»Wielkopostne potrawy maja na celu ostabienie nieumiar-
kowanej sity apetytu, ktory zniewala cztowieka, czyniac go
niewolnikiem 1 uniemozliwiaj ac mu zobaczy¢ w tym, co zjada,
co$ innego niz materiat do spozycia. Przez osfabienie apetytu
jedzenie staje sig dziataniem, w ktérym mozemy zastanowic sig
1 pomysle¢ o Bogu. [...] Kledy jemy, zst¢puje na nas duchowe
swiatlo; nie chodzi juz tu o akt irracjonalny, zamknigty w ciem-
nosci. Post jest aktem uwielbienia Boga, polega na ztagodzeniu
naszego egoizmu [...]. Post jest antidotum takiego patologicz-
nego rozszerzenia apetytow i egoizmu. Pokornie sprowadza
,Ja~ do siebie samego, ktore odtad w zwiazku z tym staje sig
przezroczyste 1 widzi Boga, wypelnia si¢ Zyciem pelnym Boga.
Oto jest prawdziwe rozszerzenie ducha w czlowieku na Ducha
Bozego”®.

3% Tamze, s. 139.

3 D. Stamloae Théologie ascétique et mystique de I'Eglise Orthodoxe,
Paris 2011, s. 189.

32 Zob., J.-C. Larchet, Thérapeutique des maladies spirituelles. Une intro-
duction a la tradition ascétique de ['Eglise orthodoxe, Paris 1997, s. 547-560.

3 Tamze, s. 188-1809.
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Jednak pojawia si¢ kluczowe pytanie: dlaczego post od jedze-
nia nabywa takiego znaczenia w kontekscie zycia chrzescijanskie-
go? W $wiecie wirtualnym 1 audiowizualnym, ktéry ogamia dusze
czlowieka 1 redukuje ciato do calkowitej biernosci, postowi od
jedzenia powinna towarzyszy¢ nie tylko modlitwa, ale takze post
od medidw, ktére dominujg w naszym zyciu codziennym.

Oprécz wspomnianych juz implikacji antropologicznych post
nabiera w dzisiejszym spoleczenstwie — naznaczonym przemy-
stem spozywczym, ktory utracit swoje odniesienia etyczne do
rownowagi stworzenia — znaczenia podjgcia ludzkiej ekologii. Nie
wyznajqc ideologi1 wegetarianskiej, chrzescuanln musi wzia¢ pod
uwage, ze akceptujac fleksitarianski®** rodzaj zywienia w rytmie
koscielnym, wybiera zrGwnowazony sposob zycia z naturs.

4. Post jako wedrowka eschatologiczna

Eschatologiczny charakter postu nie jest konstrukcja teore-
tyczna, ale bezposrednia konsekwencja zrozumienia postu jako
drogi do odnowy wewnetrznej 1 spotkania z tajemnica Smierci
i zmartwychwstania Pana. Nie jest przypadkiem, ze wsrdd czte-
rech niedziel poprzedzajacych poczatek Wielkiego Postu Wielka-
nocy jedna jest obchodzona pod znakiem wezwania na dzien Sadu
Ostatecznego®. Wickszo$¢ tekstow hymnow, ktérych uzywa sie
w te niedzielg, ma na celu uruchomienie procesu wewngtrznego
przebudzenia, opisujac atmosfer¢ Sadu Ostatecznego:

,,Prorok Daniel, czlowiek pragnien, widzac potege Boga, w ten
sposob prorokowal Bog usiadl, aby sadzi¢, ksiegi sa otwarte. O,
duszo moja, jesli poscisz, nie Zwod? twego bhznlego nie osqdzaj
swojego brata, jesli powstrzymujesz si¢ od jedzenia...””?® (Jutrznia,

3 Inacze) semiwegeterianizm. Rodzaj diety polegajacy na ograniczonym
spozywaniu migsa w tygodniu (przyp. red.)

35 Struktura okresu ,,przedpos$cia” jest nastgpujaca: Niedziela celnika i fary-
zeusza — poczatek Triodionu Postnego (ksiggi liturgicznej uzywanej do niedziel
przedposcia i Wielkiego Postu); Niedziela Syna marnotrawnego; Niedziela Sadu
Ostatecznego lub Niedziela abstynencji od migsa; Niedziela wygnania Adama
z Raju (ostatnia niedziela przed Wielkim Postem).

3% Triode de Caréme, thum. P. D. Guillaume, tom 1, Rome 1978, s. 69.
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Niedziela Sadu Ostatecznego); lub: ,,Drz¢ na mysl o twojej niewy-
powiedzianej paruzji...””” (Oda 1, Niedziela Sadu Ostatecznego).

Jednak perspektywa Sadu nie ma na celu motywacji do pokuty
przez niepokdj wewngtrzny przed apokaliptyczna kara, lecz uswia-
domienie eschatologicznego charakteru zycia chrzescijanskiego.

Krélestwo Boze nie jest metafora odlegltego $wiata duchowego,
ale prawdziwym doswiadczeniem wspdlnoty teandrycznej, utwo-
rzonej na fundamencie Zmartwychwstania Panskiego 1 zapowiada-
nej na ziemi w duchowej wspodlnocie Pigcdziesiatnicy w kazdym
sakramencie, w ktorym przywotujemy zstapienie Ducha Swigtego.
To dlatego post antycypuje rado$¢ eschatologiczna, rados¢ osta-
tecznego odnowienia. Te same teksty hymniczne o tym §wiadcza:
,Blogoslawiony czas postu zaswitat w promieniach $wietlnych
skruchy. Idzmy naprzod wszyscy w radosci i zapale’® (3. Oda,
Sroda, Jutrznia 3. Tyg. przed Wielkim Postem).

Eschatologlczny wymiar postu jest obecny, oczywiscie, w No-
wym Testamencie (Mt 9,14-15): dopdoki Oblubieniec jest obecny
ze swoimi uczniami, post nie ma sensu; tylko brak Oblubienca
przynosi ze soba smutek, post. Jako znak oczekiwania na spo-
tkanie paschalne 1 eschatologiczne z Jezusem Chrystusem, post
nosi w sobie dialektyke pomigdzy doswiadczeniem samotnosci,
uswiadomieniem wilasnej bezsilnosci 1 pokuty z jednej strony, oraz
szczgsliwg nadziejq komunii z Tym, ktory zwycigzyl smier¢. Bez
tego charakteru ,,drogi do Krolestwa” post traci swoja nature chry-
stologiczna 1 jest prostym ¢wiczeniem ascetycznej dyscypliny lub
poprawa psychosomatyczna.

Co w1qce], napig¢cie miedzy postem 1 Swigtem, migdzy ocze-
kiwaniem i speinieniem jednosci jest zasadnicza cecha czasu
koscielnego. Ko$cidt zyje w historii 1 — niezaleznie od liturgicz-
nego 1 duchowego oczekiwania na Krolestwo — nie powinien za-
pomina¢, ze napigcie migdzy $miercig 1 zyciem, mlqdzy czasem
1 wiecznoscia zostanie zniesione przy druglm przyjsciu Pana. Tak
oto post staje si¢ sposobem, aby zrozumie¢ 1 dos$wiadczy¢ drogi
Kosciota w $wiecie:

,,K08ci6t Jest w czasie, a ]ego zy01e w Swiecie jest zyczem postu,
to znaczy, zyciem wysﬂku poswigcenia, wyrzeczenia 1 Smiercl.

3 Tamze, s. 55.
38 Tamze, s. 86.
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Misja Kosciola jest bycie calym dla wszystkich. Ale jak Kosciol
moéglby wypelnia¢ t¢ misjg, jak moglby by¢ zbawieniem Swiata,
gdyby nie byl najpierw i przede wszystkim Bozym darem rado-
Sci, zapachem Ducha Swietego, obecnoscia, nawet tutaj w czasie,
w1elk1eg0 swieta Krolestwa?”**

Nota o autorze: Ioan Moga, urodzony w 1979 roku w Ru-
munii, jest kaptanem (2005 r.) Rumunskiego Kosciota Prawostaw-
nego. Odby1 studia teologii prawostawnej w Monachium i obronit
doktorat z teologii dogmatycznej (2009 r.). Wykiadal w Prawo-
stawnym Instytucie Teologicznym w Monachium. Obecnie jest
lektorem na Wydziale Teologii Katolickiej Uniwersytetu Wie-
denskiego 1 wyktadowca w Wyzszej Szkole Edukacji-Kirchlich
(Wieden).

Thum. Malgorzata Osinska

Streszczenie

Jednym z kluczowych elementéw praktyk religiinych w Ko-
Sciele prawoslawnym jest post. Posiada on wymiar liturgiczny,
ascetyczny, duchowy 1 eschatologiczny.

Na pierwszy plan wysuwa sig post eucharystyczny, ktory nadal
ma charakter normatywny w Kosciele prawostawnym. Musi by¢
on interpretowany w perspektywie liturgicznej, jako psychosoma-
tyczny sposob wyrazania glodu i pragnienia Boga. Post i $wigto sa
Scisle ze sobg powiazane. Post nabiera sensu tylko w perspektywie
Swigta, a $wigto otrzymuje swe spehienie liturgiczne i1 duchowe
tylko na koncu drogi ascetyczne;.

Zagadnienie postu jest jednym z tematéw przygotowan do
nowego Soboru Ogolnoprawostawnego. Opracowany w 1986 r.
w ramach III Konferencji Przedsoborowe;j tekst pt. Znaczenie po-
stu i jego przestrzeganie dzisiaj zostal przyjety jako wersja oficjal-
na. Post zostal w nim zdefiniowany jako ,,wielka duchowa walka
1 najlepszy wyraz ideatu ascetycznego prawoslawia”. Stwierdzono
w nim, ze ,,Prawdziwy post odnosi si¢ do calego zycia wierzacych

¥ A. Schmemann, For the life of the worid, s. 59.
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w Chrystusa i znajduje swoje apogeum w uczestnictwie w zyc1u
liturgicznym, a zwtaszcza sakramencie Swietej Eucharystii”

Post jest aktem uwielbienia Boga, ale takze antidotum na nasz
egoizm. W dzisiejszym spoleczefistwie — naznaczonym przemy-
stem spozywczym, ktéry utracil swoje odniesienia etyczne do
rOwnowagi stworzenia 1 marnotrawi wiele dobr — post nabiera
znaczenia akceptowalnej ,,ekologii ludzkiej” Ta ekologia wyraza
zréwnowazony sposob zycia z natura.

Post nabiera takze wymiaru eschatologicznego. Napiecie mie-
dzy postem 1 Swigtem, migdzy oczekiwaniem a spelnieniem, jest
zasadnicza cechq czasu kosmelnego Kosciol p1elgrzymuJe W cza-
sie, a Jego zycie w §wiecie jest ,,zyciem postu”

Streszcz. Slawomir Pawlowski

Slowa kluczowe: Asceza, eschatologia, Eucharystia, liturgia, post,
prawoslawie, Sobor Ogoélnoprawostawny:.

Abstract
Fasting, liturgy, eschatology — the Orthodox approach

One of the key elements of religious practice in the Orthodox
Church is fasting. It has a dimension liturgical, ascetic, spiritual,
and eschatological dimension.

First of all, there is the Eucharistic fast, which still is normative
in the Orthodox Church. It must be interpreted in a liturgical per-
spective as a psychosomatic way of expressing hunger and thirst
for God. Fasting and celebration are closely linked. Fasting makes
sense only in the perspective of a feast and the feast receives its
liturgical and spiritual fulfilment only at the end of an ascetic road.

The issue of fasting is one of the topics of the preparation for
the forth-coming Pan-Orthodox Council. The text, The importan-
ce of fasting and its observance today, developed in 1986, has
been accepted as the official version during the Third Pre-conciliar
Conference. Fasting was defined there as a ,,great spiritual battle
and the best expression of the ascetic ideal of Orthodoxy” It was
stated that ,,the real fast refers to the entire life of believers in
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Christ and finds its apogee in the participation in the liturgical life,
especially the Sacrament of the Holy Eucharist.”

Fasting is an act of worshipping God, but also the antidote to
our selfishness. In today’s society — marked by the food industry,
which has lost its ethical reference to the balance of creation and
wastes a lot of goods — fasting gains the meaning of an accepta-
ble ,,human ecology” This ecology expresses a balanced way of
living with nature.

Fasting also takes an eschatological dimension. The tension
between fasting and feast, between expectation and fulfilment, is
an essential feature of the Church time. The Church journeys thro-
ugh time, and its life in the world is the ,life of fasting”

Thum. Agnieszka Burakowska

Keywords: Asceticism, eschatology, Eucharist, fasting, liturgy,
Orthodoxy, Pan-Orthodox Council.



