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8. NIEDZIELA ZWYKLA - 26 11 2006

Dlaczego nie poscimy?

W dzisiejszej ewangelii pojawilo si¢ pytanie, skierowane przez uczniéw Jana Chrzci-
ciela i faryzeuszéw do Pana Jezusa: ,,Dlaczego uczniowie Jana 1 uczniowie faryzeuszéw
poszcza, a Twoi uczniowie nie poszcza?”’ Prosz¢ wybaczy¢, ze odejd¢ od analizowania
tego pytania w podanym kontekscie, ale zadam to pytanie wlasnie nam, chrzescijanom
XXI wieku — na trzy dni przed Sroda Popielcowa, przed Wielkim Postem: Dlaczego my
nie poscimy, choé¢ wezwanie do tej praktyki jest wcigz aktualne?
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Nie wiemy i nie chcemy wiedzie¢, czym jest post

Kto dzisiaj jeszcze rozumie sens postu? Prosze¢ zrobi¢ wywiad z dowolnie wybranymi
osobami i zapytac o post, a okaze si¢, jak termin ten jest niezrozumiaty i daleki od naszej
wspotczesnosci. To, co w szczatkowej postaci przetrwalo w pigtki kazdego tygodnia (czyli
niejedzenie migsa, jakze czgsto zresztg ignorowane) — zakrawa na kpine i $wiadczy o na-
szej duchowej nedzy.

Stowo ,,post” nie nalezy juz do podstawowego slownika dzisiejszego pokolenia i nie
znajduje potwierdzenia w praktyce zycia Kosciola domowego. Postaralismy si¢ (jako ro-
dzice, wychowawcy, wlasciciele mass mediéw), by mlodym ,,wszystko si¢ nalezalo”, by
,»nie musieli musie¢”, by ,,mieli lepiej niz poprzednie pokolenia” i ,,petng geba” korzystali
z zycia, nie ogladajac si¢ na innych (starszych, chorych, naiwniakéw i frajeréw).

Kosciél nie zrezygnowal z wzywania wiernych do postu. Czwarte przykazanie koscielne
brzmi obecnie tak: ,,Zachowywac¢ nakazane posty i wstrzemig¢zliwo$¢ od pokarméw mig-
snych, a w okresach pokuty powstrzymywa¢ si¢ od udzialu w zabawach”

Wilasnie ta decyzja Kosciola, obowigzujaca od I niedzieli Adwentu 2004 r., wzburzyla
polskie spoleczeristwo do tego stopnia, iz nawet niektérzy duchowni byli zdania, ze lepiej
bylo tego tematu w ogdle nie porusza¢. Gdyby jednak owe gorace dyskusje wnikaly w istote
praktyk postnych, nalezaloby si¢ z tego naprawde cieszy¢. Tymczasem wielu z nas nie
chce doj$é do sedna sprawy, zaslaniajac si¢ plytka tradycja i uwazajac, ze dokonany zostal
swoisty zamach na wigilijny post Polakéw.

Powiedzmy krétko i zwig¢Zle, co naprawdg¢ napisali do nas polscy biskupi w sprawie
tego przykazania:

1. Kto, kiedy i jak ma posci¢?

—  We wszystkie pigtki roku obowiazuje wstrzemigZliwos¢ od pokarméw migsnych
(chyba ze w pigtek przypada uroczystos¢).

- Kto nie moze zachowywaé w piatki wstrzemigZliwosci od pokarméw migsnych,
powinien podja¢ inne formy pokuty.

— Post $cisly obowiazuje w Srode Popielcowg i Wielki Pigtek.

~ Powstrzymywanie si¢ od spozywania pokarméw migsnych obowigzuje katolikow,
ktérzy ukonczyli 14. rok Zycia; post scisty (czyli jeden posilek do syta w ciggu dnia) obo-
wigzuje katolikéw w wieku od 18 do 60 lat.

— Zalecane jest — zgodnie z tradycjg — powstrzymywanie si¢ od spozywania pokar-
méw migsnych w wigili¢ Bozego Narodzenia (zatem teraz, gdy ktos bedzie poscit w Wigi-
lie, uczyni to nie dlatego, ze musi — pod presjg przykazania — lecz dlatego, ze Swiadomie
takg postawe wybiera, rozumiejgc istotg tej praktyki).

2. Dni pokuty w Kosciele

Katechizm wylicza okresy i dni pokuty, kt6re chrzescijanie powinni uwzgledni¢ w swoim
zyciu codziennym. Naleza do nich dni Wielkiego Postu i wszystkie pigtki.

W zwigzku z tym we wszystkie pigtki i w wszystkie dni Wielkiego Postu katolicy po-
winni powstrzymac si¢ od udzialu w zabawach.
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Zauwazmy, jak nam trudno przychodzi zachowanie tak prostych norm — poczynajac od
niewinnych szkolnych zabaw! Zauwazmy réwniez, ze zatracit si¢ klimat poszczeg6lnych
dni tygodnia: pigtek niewiele rézni si¢ np. od wtorku (moze tylko o tyle, ze w to w piatek
po potudniu, a nie we wtorek zaczyna si¢ weekend).

Aby takie dni pokuty wykorzysta¢, trzeba mie¢ jakis konkretny plan dzialania, aby ten
czas nie pozostawal pusty, niezagospodarowany. Nie p6jde¢ na zabawe¢ — zatem co zapropo-
nuje sobie 1 innym?

Na czym ma polegac post?

Termin ,,post” moze by¢ dla wielu wrgcz mylacy, sugerujac, ze chodzi tu jedynie o po-
wstrzymanie si¢ od jedzenia czy przynajmniej ograniczenie spozywanych pokarméw. Tym-
czasem posci¢ to znaczy odmoéwié sobie jakiejkolwiek rzeczy dozwolonej i dobrej — ze
wzgledu na Pana Boga. W swiecie przeréznych bozkéw, jakich sobie ludzie namnozyli,
zastaniajac tym samym obraz Boga prawdziwego, post jest bardzo potrzebny jako sposéb
przywracania porzagdku w mysleniu i dzialaniu. Jesli potrafi¢ posci¢ — potrafi¢ w kazde;j
sytuacji Boga postawi¢ na pierwszym miejscu, a wtedy wszystko znajdzie si¢ na swoim
miejscu; jesli potrafie odmoéwié sobie rzeczy dozwolonej 1 dobrej — prawdopodobnie bede
umial odméwic¢ sobie takze rzeczy niedozwolonej i zlej.

Wiele zrobiliSmy, by czlowiek — najpierw ten maly, a potem ten dorosty — byl uzalez-
niony od tysiecy réznych impulséw, reklam, mody, zachcianek itp. Gdy nie potrafi nad
tymi pozgdaniami zapanowac¢ — wilasnie wtedy to, co jest w nas nizsze, wrg¢cz zwierzgce,
rzadzi tym, co wyzsze, duchowe.

Jesl post ma posiadaé wartos$¢ aktu religijnego, to stanie si¢ to ze wzgledu na motywa-
cje¢, dla ktdrej si¢ go podejmuje. W koncu ludzie znajg diet¢ (np. odchudzajaca), umieja na
réznych rzeczach oszczgdzac (po to, by sobie cos cennego kupié), znoszg przymusowe
braki i bied¢ — a te akty staja si¢ postem dopiero wtedy, gdy s3 podejmowane ze wzgledu
na Boga. Jest w tym wyrzekaniu si¢ rzeczy dozwolonych i dobrych takze aspekt pokuty
1 zados¢uczynienia za grzechy swoje i bliZnich. Post nie dotyczy zatem tylko przewodu
pokarmowego!

Chciejmy od siebie wymaga¢!

Nie stawiajgc sobie zadnych wymagan — poza tymi narzuconymi czy wymuszonymi —
stabniemy i upadamy! Jak organizmowi potrzebna jest gimnastyka, by utrzymac si¢ w do-
brej kondycji, tak i nasz duch potrzebuje ascezy — éwiczenn duchowych, bez ktérych 6w
duch marnieje. Ilu z nas zastuguje zatem na tytul pani lub pana dlatego, ze nad sobg panuje,
ze umie sobie co$ kazac i co$§ zakaza¢? A w konsekwencji: ilu z nas jest naprawde¢ wol-
nych? Ktos, kogo nie sta¢ na odméwienie sobie mi¢gsa w pigtek (a chyba nie ma juz nic
prostszego!) — jest po prostu migczakiem i trudno uwierzy¢, by taki kto$§ poradzit sobie
z czym$ powazniejszym i trudniejszym!

Trzeba zatem umie¢ wybieraé. Trzeba odwazy¢ sig i sporzadzi¢ wiasny katalog artyku-
16w na ,,nie” (nie kazdy film, nie kazdy str6j, rozrywka, towarzystwo, lektura, impreza itd.),
aby ocali¢ to, co w nas, ludziach, naj$wigtsze, najwazniejsze. Trzeba umie¢ przynajmniej
przymkna¢ drzwi swiata, aby w ciszy serca spotkac si¢ z Bogiem, ale 1... z sobg samym!
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Cho¢ sztuka poszczenia nie dotyczy jedynie przewodu pokarmowego, to jednak istnie-
je dziwnie wyraZne powigzanie glowy i brzucha. Panie na og6t znaja teori¢ trafiania przez
zoladek do serca mgzczyzny (i rzeczywiscie stét jest dla bardzo wielu bozkiem, za ktérego
oddadza bardzo wiele, moze nawet wszystko).

Jesli Pan Jezus, zanim rozpoczal swg publiczng dzialalnosé, poscil przez 40 dni, jesli
przez cale wieki ta praktyka byly kontynuowane w Kosciele, w zyciu swietych, ale tez
w normalnym zyciu codziennym chrzescijan — to dlatego, ze w poscie tkwi jakas tajemni-
cza sila, niosgca rados¢, wolnos¢, wrazliwosé na innych, stanowiac znak pokuty i dajac
sit¢ do zwalczania pokus. Sg takie zle duchy — méwi Jezus — kt6re pokona jedynie modli-
twa i post (zob. Mt 17,21).

ks. Aleksander Radecki



