OMOWIENIA I RECENZIJE

Sprawozdanie z XI Forum Inspiracji Jungowskich
(Warszawa, 4 III 2006)

XI Forum Inspiracji Jungowskich zostalo zorganizowane przez Wydawnictwo Psycho-
logii i Kultury Eneteia, ktére zajmuje si¢ publikowanie ksigzek z zakresu psychologii giebi
oraz wydawaniem kwartalnika ,,ALBO, albo” podejmujacego wspomniane zagadnienie.
Juz sama nazwa wydawnictwa ,,problemy psychologii i kultury” wskazuje zakres zainte-
resowania psychologii glebi. Czgsto postrzega si¢ ten rodzaj psychologii jako swoisty fe-
nomen we wspélczesnej psychologii 1 nauce, a sami jej twdrcy zastanawiaja, si¢ gdzie ja
umiejscowié, jaki charakter jej nada¢. Dla samych psychologéw glebi istotna jest odpo-
wiedZ na pytanie, jakim zjawiskiem jest uprawiana przez nich dyscyplina. Jest to dziedzina
wiedzy prébujaca zapelni¢ metafizyczng luke, ktdra pojawila si¢ po ekspansji myslenia
naukowego w XIX i XX wieku. Do momentu pojawienia si¢ psychologii glebi nauka zaj-
mowala si¢ kontekstami systemowymi, holdujac metodologii kartezjariskiej i spychajac na
margines do$wiadczenie wewng¢trzne, kwesti¢ duszy oraz szeroko rozumiang rzeczywi-
stos¢ ,,ja”, ktérg idealizm prébowatl odczyta¢ jedynie w kontekscie epistemologicznym.
Sam problem ,,ja” nie jest problemem prostym do zidentyfikowania, poniewaz jako zjawi-
sko wieloaspektowe wymaga glebszej refleksji, wlasciwej metody i jezyka. Skad u psy-
chologéw zainteresowanie ta rzeczywistoscig? Okazuje si¢, ze wyniki badaii psychologéw
klinicznych, terapeutéw, psychiatréw i neurologéw nie sa mozliwe do zinterpretowania
wylacznie metodami medycyny czy psychologii. Stad otwierajg si¢ mozliwosci interpreta-
cji Swiadomosci, jaZni, psyche czy self. W tych analizach przydatna jest filozofia czy teo-
logia, jednak samo podejscie do tekstéw tych dyscyplin i ich interpretacja pozostawia wie-
le do zyczenia. W swoich rozwazaniach psychologia gtebi ociera si¢ o to, co filozofia nazywa
pytaniami otwartymi (pytaniami egzystencjalnymi), jednak popelnia blad, prébujac za
wszelka ceng udzieli¢ definitywnej odpowiedzi. W polskim srodowisku naukowym Ene-
teia troszczy si¢ o wlasciwy ksztalt psychologii gl¢bi oraz zajmuje si¢ jej propagowaniem
zar6wno w Srodowiskach naukowych, jak i w$réd oséb zainteresowanych zyciem wewngtrz-
nym. Temu celowi sluzylo omawiane Forum, ktérego obrady podzielone byly na kilka
sesji. Odbywalo si¢ ono w gmachu Biblioteki Narodowej w Warszawie, a rozpocz¢lo sig
od pélgodzinnego koncertu skrzypcowego, ktéry stanowil wysmienite preludium do roz-
wazar o zlozonosci ludzkiego ,ja”.

Jako pierwszy glos zabrat prof. Maurin, ktéry omawiat religijne i ateistyczne podejscie
do furkcji psyche. Stosunek do religii i do§wiadczenia religijnego byt punktem definityw-
nego rozejscia si¢ Junga i Freuda. Ten pierwszy przyznawat ogromna rol¢ elementom reli-
gijnym, zas wiedenski psycholog odrzucal zdecydowanie ich wplyw na ksztalt i funkcje
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psyche. Tak naprawd¢ wyktad stanowil dobre wprowadzenie zaréwno dla os6b po raz
pierwszy stykajacych si¢ z psychologig glebi, jak i dla uprawiajacych te dyscypling na-
ukowcéw. To wyjasnienie obejmowalo opis tworzenia si¢ j¢zyka psychologii giebi, na
przykladzie psychologii Junga. Prelegent przedstawit caly wachlarz inspiracji jungowskie;j
psychologii, ktéra korzysta z gnozy, z mistyki, alchemii, mitologii oraz wielkich religii
Azji jak hinduizm czy buddyzm. Jak widzimy, jest to rozlegly material tworzacy tlo do
rozwazafi o psyche. Pojawia si¢ pytanie, jak usystematyzowac problem o tak wielkim za-
kresie. Odpowiadajac na to pytanie, prof. Maurin przypomniat pewng sytuacje¢ z historii
nauki, kiedy to od Kartezjusza myslenie naukowe stato si¢ mysleniem systemowym. Moz-
na by spiera¢ si¢ o lokalizacje w czasie, bo zalazki koncepcji nauki uprawianej w grani-
cach systemu mozna odnaleZ¢ czy to u Arystotelesa, czy to u scholastykéw. Chcial przez
to pokazaé, ze zagadnienia psychologii glebi nie moga by¢ interpretowane w ramach ja-
kiegos systemu. Taki postulat stawia pod znakiem zapytania naukowos¢ calego przedsi¢-
wziecia 1 domaga si¢ metodologicznego uzasadnienia prowadzonych badaf. Psychologii
glebi widocznie brak jednoznacznego okreslenia si¢, poniewaz przewijaly si¢ przez cale
sympozjum wypowiedzi o charakterze niedokoriczonych naukowo zdan, wypowiedzi §wiad-
czace o, delikatnie méwiac, dystansie wobec rzetelnej filozofii oraz stwierdzenia, ze to, co
usystematyzowane i zdefiniowane, nie podlega kryterium zywotnosci. Okazuje sig, ze je-
zeli nie zastosuje si¢ pewnych uproszczen, zaréwno jezyk, jak i sama metoda b¢da nie do
odtworzenia, a to stawia pod znakiem zapytania naukowos$¢ przedsigwzigcia. I, jakby na
potwierdzenie moich przypuszczen, prelegent podjat zagadnienie ,,ja”, ukazujac rézne jego
aspekty i sprowadzajac stowo self do kategorii hinduskiego atman.

Kolejny wyklad zatytutowany Historyczno-filozoficzne tto psychologii glebi. zostal
wygloszony przez prof. Ryszarda Stachowskiego. Wyktad niezwykle ciekawy, poniewaz
stosunek prelegenta do systematyki i filozofii odbiegal od poprzednich deklaracji. Prof.
Stachowski jest jednym z uczonych zajmujacych si¢ historig mysli psychologicznej. W wy-
kiadzie postawil on tez¢ nihilizmu. Rozpoczal od rozréznienia na nihilizm teoretyczny
i praktyczny, a swoje wystapienia opart na analizowaniu tego pierwszego. Przypomnial, ze
slowo ,,nihilizm” ma potocznie wymiar pejoratywny, poniewaz kojarzy si¢ z pogladem,
a nawet postawg dotyczacg negacji sensu. Nihilizm praktyczny zdaje si¢ wolaé, ze swiat,
egzystencja, historia, a nawet nauka nie zmierzaja w jakims konkretnym celu, co wigcej,
ze swej natury sg go pozbawione, a doszukiwanie si¢ jakiegokolwiek sensu, nawet czast-
kowego, jest zabiegiem prowadzacym donikad. W swoich analizach nihilizmu teoretycz-
nego zajal si¢ propozycja Nietzschego i Heideggera dotyczaca teorii bytu. Szczegblne miej-
sce zajmuje tu nihilizm Heideggera, ktéry méwil, ze filozofia pomingla pewien istotny
aspekt bytu, jakim byt element jego dziania si¢. Filozofia rozprawiala o bycie, tworzgc
ontologi¢, zapomniala zas o byciu. Nihilizm to filozofia eliminacji bytu ze swoich struktur.
Na potwierdzenie swojej tezy prof. Stachowski zacytowat Jana Pawla II, ktéry w Fides et
ratio okresla cztery rodzaje nihilizmu teoretycznego. Psychologia glgbi zdaniem prelegenta
jest ta dyscypling, ktéra przywréci byt filozofii, a przynajmniej takie zadanie sobie stawia.

Kolejny wyklad nalezat do ks. dr Kazimierza Pajora, kaplana pracujacego w jednej
z diecezji niemieckich. W swoim wystapieniu ukazal réznice pomig¢dzy rozumieniem nie-
$wiadomosci u Junga i Freuda. Wyklad byl ciekawy dla filozofa, poniewaz pokazywal i roz-
szerzal zarazem wymiary epistemologii. ,,Ja” i swiadomo$¢ nie zawsze oznacza t¢ samg
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rzeczywistos¢, poniewaz istniejg tresci, ktérych §wiadomi nie jestesmy, co wigcej, nigdy
nie zostang nam uswiadomione w formie mysli. Zostajg jednak u§wiadomione w formie
szczatkowej, funkcjonujg jako archetypy, wyobrazenia czy tez w postaci marzer sennych.
Wzigcie tego na filozoficzny warsztat moze okaza¢ si¢ nie lada przygoda dla antropologii
czy epistemologii, za$ zestawienie tych wynikéw z kantowskg teorig czystego rozumu moze
stanowi¢ powazne wyzwanie.

Po tym wystapieniu zarzadzono przerwg, a po jej uptywie swéj wykiad wyglosita wro-
clawska tanatopsycholog dr Jadwiga Weis. Dos¢ oryginalny tytul Spacer Freuda i nocna
podroz Junga oraz sposéb przedstawienia byl pelnym obrazem zadari psychologii glebi.
Pytanie o wychodzenie z pomieszczen dwéch wymienionych psychologéw to nie tylko
pytanie dotyczace ich trybu zycia, to pytanie o relacje badari psychologii glebi z ludzkim,
dziejacym si¢ zyciem. Sam jezyk, jakim postugiwata si¢ prelegentka, byt tak jasny, kla-
rowny 1 barwny, ze stuchacze wraz z nig przemieszczali si¢ po ulicach Wiednia czy Zuri-
chu, idac krok w krok za wielkimt psychologami. Zawarto§¢ metaforyczna jeszcze bar-
dziej poglebiata wi¢Z mi¢dzy stuchaczami a bohaterami opowiesci. Spacer Freuda
doprowadzil go do dwdch niezwyklych odkry¢: wartosci intymnego spotkania ze §wiatem
oraz zamknigcia si¢ niektérych na otaczajace nas pigkno. Spotkanie z pigcknem natury jest
momentem zatrzymania czasu, liczy si¢ tylko tu i teraz i okazuje si¢, ze to, co postrzegane,
ma wartos¢ tak ogromna, jakby nic innego na §wiecie nie istniato. Tego doswiadczy} sam
Freud, za$ jego dwaj towarzysze nie poddali si¢ urokowi chwili, poniewaz, jego zdaniem,
bali si¢ jej przemijalno$ci. Natomiast Jung odbywal swoja podréz pociagiem, jadac na
pogrzeb matki. Jedzie pelen goryczy, b6lu, zalu spowodowanego jej odejsciem, jego serce
pelne jest poczucia winy, poniewaz nie zdgzyl powiedzie€ jej wszystkiego, nie byl przy jej
$mierci, nie trzymatl jej za rek¢. Uswiadamia sobie, ze wi¢Z z matka realizowala si¢ jedno-
cze$nie w dwéch wymiarach: ziemskim i pozaziemskim. Matka przemawiala do niego
w normalny ludzki sposéb — to matka nr 1, ale réwniez istniala inna forma komunikac;ji
wymykajaca si¢ wszelkim kryteriom racjonalnos$ci, objawiajaca si¢ w formie snéw lub
innych irracjonalnych doswiadczen ~ to matka nr 2. Tesknota za matka nr 1 ujawnia sig¢
w snie, w ktérym slyszy jej przeraZliwy glos zmieniajacy si¢ w syk nie do wytrzymania,
jednak przez ten syk, ponad nim, styszy Jung muzyke, tarice, jest §wiadkiem §wigtowania.
To korowéd znajomych i bliskich, ktérzy juz zmarli, prowadzi dusz¢ matki do nieba. Obie
te préby to eseje o przemijaniu, ktdre staje si¢ granica wejscia w tajemnic¢ nieprzemijal-
nosci, nieskoriczono$ci i wiecznodci.

Ostatni wyktad, jakiego dane mi bylo wystuchaé, to préba interdyscyplinarnego ujgcia
struktury psychicznej, mozna powiedzie¢, calkowicie nieudana, przyjmujaca miejscami
form¢ synkretycznej teorii wszystkiego. Wystgpienie bylo znakiem niemozliwosci meto-
dologicznego pogodzenia niektérych tradycji filozoficznych ze wspéiczesnymi formami
psychoterapii. Jezyk, ktérym postugiwal si¢ pan dr Damian Janus, mial by¢ czytelny, lecz
ze wzgledu na zbyt wiele uproszczeri byt po prostu niezrozumialy. Niekiedy wypowiedzi
tracily naukowy charakter, poniewaz uzasadnianie poszczegdlnych tez dokonywalo si¢ na
zasadzie autorytetu terapeuty (ja tak uwazam), a nie na podstawie autorytetu tekstu mysli-
ciela. Ponadto neoplatoriska interpretacja fragmentu tekstu §w. Tomasza dotyczaca Boga
jako e:se subsistens byta pozbawiona istotnych kontekstéw, takich jak kontekst historycz-
ny czy systemowy, nie méwiac juz o uwzglednieniu relacji Arystoteles — Tomasz. Podob-
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nie umiejscowienie poczatku epistemologicznego sporu o natur¢ umystu (,,czysta karta”
czy ,,wiedza wlana”) w epoce postkartezjaiiskiej jest daleko idagcym uproszczeniem histo-
rycznym. Niemniej sama préba uwzglednienia relacji interdyscyplinarnych jest przedsie-
wzi¢ciem godnym pochwalenia, jednak podstawowe zalozenie psychologii glebi: brak sys-
temu, w tym przypadku okazalo si¢ raczej przeszkodg niz pomocg.

Udziat w tym Forum uwazam za udany, patrzagc bowiem na zainteresowanie, mozna
domniemywac, ze ta dyscyplina cieszy si¢ coraz wi¢kszg popularnoscig wsréd réznych
grup. Jak pokazujg publikacje wydawnictwa, jego dzialalno$¢, zar6wno w pozyskiwania
nowych autoréw, jak i tytuléw obcojezycznych jest dalece zaawansowana. Kazdy z uczest-
nikéw, oprécz standardowych materialéw konferencyjnych zwigzanych z samym wyda-
rzeniem i z promocja wydawnictwa, otrzymal do$¢ obszerng publikacj¢ o fenomenie Jun-
ga. Zostaly réwniez przedstawione zapowiedzi tematéw kolejnych numeréw ,,ALBO, albo”
oraz pierwsza polska biografia Junga autorstwa ks. Kazimierza Pajora, ktéra ma si¢ ukaza¢
jeszcze w tym roku. Uczestnik odnidst wrazenie, ze obecnos¢ filozoféw na tego typu kon-
ferencjach, choé niepozgdana, jest jednak konieczna ze wzgledu na naukowa poprawnos¢.

ks. Witold Baczyriski



