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16. NIEDZIELA ZWYKELA - 23 VII 2006

Odpoczynek

1. Byli zmeczeni. Przez wiele dni wedrowali zakurzonymi drogami Galilei. Wchodzili
do wiosek i miasteczek. Bez trzosa 1 dwdch sukien, torby i bez zapasu chleba. Szlii jak im
przykazal Mistrz: wyrzucali zle duchy, namaszczali chorych olejem i uzdrawiali, a wszg-
dzie wzywali do nawrdcenia. Teraz utrudzeni i rado$ni zdawali sprawe ze swoich stow
i czynéw. A On widzial ich zakurzone twarze i zniszczone sandaly. Byt §wiadom, ze z po-
wodu naporu tluméw nie mieli nawet czasu, by si¢ posili¢. ,JdZcie wig¢c i odpocznijcie
nieco” — powiedziat.

2. Zapewne wielu z nas przyszlo na t¢ Eucharysti¢ bardzo utrudzonych, spracowanych,
zaklopotanych o tak wiele spraw. Moze w tej chwili Chrystus Pan zdjg¢ty litoscig na widok
naszych spracowanych rak i umeczonego oblicza chciatby i nam powiedzie¢: , PéjdZcie
i wypocznijcie nieco” Stowo Boze sklania nas dzisiejszej niedzieli do refleksji nad na-
szym odpoczynkiem. Nie masz nic dlugotrwalego, co odpoczynku nie ma swego — méwi
stare polskie przyslowie. Zycie to nie tylko trud i praca, Zycie to takze odpoczynek, przy-
noszacy wytchnienie dla ciala i $wiatlo dla duszy. Tak jak muzyka to nie tylko dZwigki, ale
tez i cisza, ktéra ma nie mniejsze od dZzwigkéw znaczenie.
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3. W Kodeksie prawa kanonicznego, ktéry reguluje najistotniejsze aspekty zycia Ko-
sciola, czytamy: ,,W niedziel¢ oraz inne dni $wiateczne nakazane wierni s3 zobowigzani
uczestniczy¢ we Mszy sw. oraz powstrzymac si¢ od wykonywania tych prac i zaj¢é, ktére
utrudniajg oddawanie Bogu czci, przezywanie radosci wiasciwej dniowi Pariskiemu oraz
korzystanie z naleznego odpoczynku duchowego i fizycznego” (kan. 1247). Pierwsze przy-
kazanie koscielne, obok nakazu naboznego uczestniczenia w niedziele i tzw. §wicta naka-
zane we Mszy $w., méwi takze o powinnos$ci powstrzymania si¢ od ,.prac niekoniecznych”
Katechizm Kosciota Katolickiego, komentujgc powyzsze sformulowanie, zaznacza: , Na-
lezy uwolni¢ si¢ od tych wszystkich prac i spraw, ktére ze swej natury przeszkadzaja Swie-
ci¢ te dni” (nr 2042-2043). Widzimy zatem, ze odpoczynek, rozumiany jako powstrzyma-
nie si¢ od pracy, jest waznym elementem przezywania dnia Pariskiego.

Papiez Jan Pawel II w swoim liscie apostolskim Dies Domini, pos§wigconym $wigtowa-
niu niedzieli, ukazuje gleboki sens $§wigtecznego odpoczynku: ,,Odpoczynek niedzielny
pozwala sprowadzi¢ do wlasciwych proporcji codzienne troski i zajgcia: rzeczy material-
ne, o ktdre tak bardzo zabiegamy, ust¢puja miejsca wartosciom duchowym; osoby, wsréd
ktérych zyjemy, odzyskujg prawdziwe oblicze, gdy si¢ z nimi spotykamy i nawigzujemy
spokojng rozmowe¢. Mozemy takze odkry¢ na nowo i zachwyci¢ si¢ picknem przyrody,
zbyt czesto niszczonej przez ludzka zadz¢ panowania, ktéra zwraca si¢ przeciw samemu
cztowiekowi. Jako dzieri, w ktérym czlowiek zachowuje pokdj z Bogiem, z samym sobg
i z bliZnimi, niedziela staje si¢ takze momentem, kiedy, ogarniajac odnowionym spojrze-
niem cuda przyrody, daje si¢ on porwa¢ tej wspanialej i tajemniczej harmonii, ktéra [...]
laczy rézne elementy kosmosu wigzig jednosci i pokoju” (DD 67). Odpoczywajac zatem,
czyli powstrzymujac si¢ od pracy, cztowiek manifestuje swoja godnos¢, pokazuje, ze jest
kim$ wigcej niz tylko narzedziem produkcji. Pokazuje takze, iz potrafi panowaé nad jakze
czesto trawigcg go checig zysku i pomnazania débr materialnych. Pokazuje takze, ze po-
trafi spojrze¢ na swiat i drugiego czlowieka w zgota innych niz tylko ekonomiczne katego-
riach. Juz prawie p6t wieku temu papiez Jan XXIII zauwazal inny wazny wymiar prawa do
niedzielnego odpoczynku: ,,prawem i potrzeba czlowieka jest oderwanie si¢ na pewien
czas od pracy nie tylko po to, aby da¢ odpoczynek swym znuzonym calodziennym trudem
sitom fizycznym, a zarazem odprezy¢ si¢ psychicznie za pomocg godziwej rozrywki, lecz
takze i dlatego, by zatroszczy¢ si¢ o jednos¢ swej rodziny. Wymaga ona bowiem, by wszy-
scy jej cztonkowie podtrzymywali wielkg ze soba zazytos¢ i pogodne wspétzycie”. Majac
na wzgledzie te i wiele innych jeszcze innych racji, nie dziwi determinacja, z jakg chrze-
$cijanie walczg dzi$ o ustanowienie odpowiedniego prawodawstwa gwarantujacego pra-
wo do $wigtecznego odpoczynku. ,,Z kolei sam wypoczynek — zauwaza Jan Pawet Il w Dies
Domini - jesli nie ma si¢ staé jalowg bezczynnoscia, ktéra wywoluje uczucie nudy, musi
by¢ Zrédlem duchowego wzbogacenia, zapewniaé wigkszg wolnosé, umozliwia¢ kontem-
placje i sprzyjaé braterskiej wsp6lnocie. Dlatego posréd réznorodnych form ludzkiej kul-
tury oraz rozrywek, jakie proponuje spoleczeristwo, wierni winni wybiera¢ te, ktére naj-
bardziej odpowiadajg zyciu zgodnemu z nakazami Ewangelii. W tej perspektywie
odpoczynek niedzielny i $wiateczny zyskuje wymiar proroczy, potwierdza bowiem nie tylko
absoli tny prymat Boga, ale takze prymat godnosci cztowieka nad wymogami ekonomii,
a ponzdto zapowiada w pewien spos6b nadejécie «nowego nieba» i «<nowe;j ziemi», gdzie
czlowiz=k zostanie ostatecznie i catkowicie wyzwolony z niewoli swoich potrzeb. Méwigc
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krétko, dzien Pariski staje si¢ w ten spos6b, w sensie najbardziej autentycznym, takze dniem
cztowieka” (DD 68).

4. Podczas jednej z naukowych wypraw w glab amazoniskiej dzungli wynaj¢ci do dZwi-
gania sprz¢tu tragarze z tubylczych plemion po wielu dniach wytrwatej wedréwki, pewne-
go poranka odmoéwili wymarszu, nie chcieli palcem nawet tkngé drogocennych bagazy,
ktére dotychczas w taka latwoscia transportowali. Nie bylo sposobu, by zmusié ich do
pracy, nie pomagaty prosby ani groZby. Siedzieli w cieniu swych na predce skleconych
szalasOw i uparcie jak mantr¢ powtarzali: ,,Od wielu juz dni idziemy co sil, zgodnie z umowa,
ale dusze nasze nie nadazaja. Teraz musimy zaczekaé, aby nas dogonily”.

5. Zaczekaé na wlasng dusze — trudno chyba genialniej wyrazi€ istot¢ czlowieczego
odpoczynku. ZnaleZ¢ czas, by moja wlasna dusza mnie dogonila. Zatrzymac si¢, by wejsé
w siebie, by zastanowi¢ si¢ nad wlasnym zyciem i wszystkim, co je tworzy. Moze wiele
z tego, za czym p¢dze, nie ma wielkiej wartogci. Aby to ocenié, trzeba nalezytego dystan-
su, spokoju, owej ciszy miejsca pustynnego, gdzie Chrystus Pan zaprasza swoich uczniéw.
Zaczekaé na wlasng dusze — to takze doswiadczy¢ prawdziwosci stéw sw. Pawta przypo-
mnianych nam dzi$§ w II czytaniu, w ktérych méwil on o Panu Jezusie: ,,On bowiem jest
naszym pokojem”. Trzeba nam odpoczaé, by dusze nasze nie zagubily si¢. ,,C6z bowiem
za korzy$¢ stanowi dla czlowieka zyska¢ caly swiat, a swojg dusz¢ utraci¢? Bo c6z moze
da¢ czlowiek w zamian za swojg dusze?” (Mk 8,36-37).

ks. Mirostaw Kiwka



