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Ks. MIECZYSLAW DYBOWSKI (Uniwersytet Poznanski)

O formowaniu woli na podstawie wynikéw badan
eksperymentalnych..

Poniewaz wychowanie coraz bardziej sig liczy z wynikami
psychologn eksperymentalnej, opierajgc sie na jej wnioskach i sto-
su3ac jej metody, dlatego duzej wagi byl fakt proby L1nd<)vorsk1ego

oparcia wychowania woli na wynikach psychologii eksperymen-
talnej.

Ksigzka Lindworskiego ,,Willensschule byla wydana cztery
razy i tlumaczona na obce jezyki, a mimo to sprawa wykorzy-
stania rezultatéw eksperymentalnych badann dla wychowania woli
nie zostala calkowicie rozwigzana. Praca Lindworskiego nie obej-
muje bowiem wszystkich giéwnych zagadnien zwigzanych z przed-
mictem. Dlatego analiza stanowiska Lindworskiego jak roéwniez
i pewne uzupelnienie jego pogladéw wydaja sie pozyteczne dla
sprawy wychowania woli. Praca obecna ma na celu przedstawié:
I. Poglad Lindworskiego na ksztalcenie woli; II. Pewne braki tego
pogladu; III. Uzupelnienie pogladu Lindworskiego i IV. Wnioski.

I. W dziedzinie woli Lindworsky pierwszy zwrécil uwage na
potrzebe wykorzystania wynikéw badan eksperymentalnych dla
wychowania woli.

Z dwoch podstawowych eksperymentalnych badan w dziedzi-
nie woli: Acha i Michotte’a wybral ostatniego, a wiec zaintere-
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sowal sie stronag tre$ci woli i jej motywami a nie strong formalna,
jak to uczynit Ach.

Lindworsky przedstawia znaczenie woli w nastepujacym poréw-
naniu. Wola jest naczelnym dowdédea, ktéry wydaje rozkazy; wola
jest wiechg, ktéra wskazuje kierunek wyladowania naszej energu,
oraz zwrotnicy, ktérej nastawienie kaze przechodzi¢ pociggowi po-
tym lub innym torze. Zapewne, dodaje Lindworsky, zle przeszko-
leni podwladni wojskowi lub nieuwazny konduktor moga popsué
dyrektywe im dana, ale jezeli wszystko jest w porzadku, wola
staje sig czynnikiem, ktéry wyzwala takie albo inne dziatanie. Nic
tu nie pomaga akt energiczny, polecany przez Acha, gdyz ener-
giczne przesunigcie kierownicy moze popsué jej mechanizm, ale
nie polepszy sposobu przej$cia pociggu.

Natomiast jezeli wszystko zalezy od kierownicy, to zalezy od
motywu dzialania, a motyw wyplywa z uznawanych wartosci, za-
leznych od naczelnego-.celu jednostki. Ksztalcié wiec wole wedlug:
Lidworskiego, to ksztalci¢ motywy, budowaé warto$ci i nakreslaé
cel dzialania przy wychcwaniu jednostKi.

Poniewaz motywy bywajg obiektywne i subiektywne, ksztal-
cenie motywoéw wedlug niego polega na przerabianiu wartosci,
obiektywrych podsuwanych przez wychowawce na subiektywne,
mozliwe do przyjecia przez wychowanka.

Lindworsky zajmuje to stanowisko niezmiennie, owszem za-
cieSnia sie ono u niego coraz bardziej dokota motywow z jedno~
czesnym odrzuceniem innych drég ksztalcenia woli. Nastepujace
cytaty ilustrujg rozwdj jego pogladow.

W pierwszym wydaniu -,,Der Wille* z 1919 r., str. 199, Lindwor-
sky pisze: ,,Nowe (ujecie wychowania woli) podkresla ¢wiczenia
skutecznego zachowania sie, lecz ono obiecuje sobie malo od ¢wi-
czenia jako takiego, jezeli rOwniez nie bedzie pielegnowane ksztal-
cenie motywow* (i jedno i drugie).

W ksiazce ,,Willensschule‘ z 1923 r: str. 59, Lindworsky wy-
suwa juz motyw na pierwszy plan: ,,Motyw jedyny $rodek ksztal-
cenia woli. na nim tylke pragniemy oprzeé¢ pedagogike woli*
(wiec jedyny). '

Natomiast w Psychotechnik und Ergebnisse der neueren Wil-
lensforschung, Industriale Psychotechnik, 1934, XI, 371 — 374,
Lindworsky dedaje: ,,Czy stale ¢wiczenie sprowadza trwatg dy-
spozycje? Zaprzeczam temu, gdyz wzrost funkeji potrzebuje do--
woddéw. Wzrost zad wyczyndw wyjasnia sie wzrostem motywow.
Ksztalcenie wiec woli sprowadza sie wprost do ksztalcenia moty—
wow'* (podkresla drugie, a odrzuca pierwsze).

II. Takie postawienie kwestii ‘wzbudza szereg watphwoscrk
Oto najwazniejsze nich:



316

1) Czy wylaczne ksztalcenie motywow, wartoSci i celd6w nie
sprowadza ksztalcenia woli do ksztalcenia pogladéw, przekonan,
a wiec intelektu? Wtedy kwestia ksztalcenia woli w ogéle stra-
cilaby racje bytu.

2) W ksztalceniu woli chodzi zwykle o osoby stabej woli. Czy
najwyzsze nawet cele dzialania i uznawane wartosci nie zawiodsa
u os6b stabej woli, np. u melancholikéw, . cholerykéw opanowanych
namietno$ciami, u sangwinikéw zmiennych w swych decyzjach.
Wszak znane jest powiedzenie rzymskiego poety: ,,Video meliora
proboque, deteriora sequor.

3) Czy w dziedzinie woli nie dadza sie wyodrebni¢ pewne
funkcje i mechanizmy niezaleine od tresci, czyli cala strona for-
malna woli, ktérej ksztalcenie uwarunkowujgc sprawnos¢ woli
moze wesprzet¢ jej dzialanie i podnie$é jej wyczyny?

Wprawdzie Lindworsky uzywa wyrazu ,;formalny“, nawet wy-
razu ,formalne ksztalcenie woli*, lecz méwi tylko o formalnej
stronie dzialania motywoéw. Czyli ‘omawiajac strone tresci moty-
wow, ktoére przedstawiaja szereg wartos$ci (przyjemnos¢, piekno,
dobro, prawda) wspomina o sposobach ich wystepowania i to na-
zywa strong formalng. A wiec méwi o szybkim i powolnym wyste-
powaniu motywéw z wahaniem wiekszym lub mniejszym oraz
0 wystepowaniu zwycigskiego motywu na miejscu pierwszym. Jest
to strona formalna ale tylko motywacji nie za$ innych zjawisk
procesu i dzialania woli, wigc nie jest strong formalng wszystkich
przezyé woli, czyli w ogoéle woli.

Ujecie Lindworskiego jest zatem waskie, nie wyczerpuje ca-
tosci zdobyczy nowoczesnej eksperymentalnej psychologii woli,
ktéora rozwija sie nié tylko w kierunku motywacji, lecz daleko
wiecej w kierunku formalnym: kauzalnym i dynamicznym. Totez
nic dziwnego, ze Lindworsky nie mégl rozwingé i rozszerzy¢ swej
trafnej i cennej pedagogiki woli, przy tak szczuplej podstawie ana-
lizy wychowawczej przezy¢ woli. Dlatego czwarte wydanie jego
5, Willensschule*“ jest przedrukiem pierwszego wydania. Mimo to
ksigzka Lidworskiego posiada wielka warto$¢ i zasluge jako pierw-
sze naukowe ujecie nowego i niezwykle trudnego zagadnienia.
‘Potrzebuje ona wszakze uzupehien a raczej rozbudowy w kierunku
‘zagadnien nie uwzglednionych przez autora.

III. Przechodzac do omoéwienia formalnej strony woli, nalezy
podaé przynajmniej kilka zdobyczy waznych dla oparcia na nich
‘wychowania woli.

Eksperymentalne badania wykazaly, ze ludzie bardzo wahajacy
sie w wyborze, wahajg sie tez w wykonaniu. Przy tym osoby
posiadajgce najgorsza forme wahania w decyzji (II, IV, V), maja
majgorsza (1, 2, 4) i w wykonaniu. Osoby czyniace decyzje ze zbyt
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wielkim wysitkiem zawodza w wykonaniu, przeciwnie wysilek
w wykonaniu jest bardzo pozyteczny. Uczucie przyjemne oraz
zbyt wielka liczba przedstawien (celu, srodkéw i skutku) sg pozy-
teczne lub szkodliwe, zaleznie od temperamentu. Przezycie musu
daje bardziej chwiejne i stabsze dzialanie niz $wiadomos$¢ wol-
noSci. Znaczenie wspomnianych sze$ciu cech procesu woli i wptyw
ich na wykonanie, sg zbadane i opisane (w pracy ,,0 typach woli‘).

,Nasuwa. sie¢ wiec wniosek wychowawczy przerabiania szkodli--
wych cech w ogoéle lub szkodliwych tylko dla danego typu (tem-
peramentu) na inne korzystniejsze, dajace lepsze wyniki w wy-
konaniu dla podniesienia dziatalnosci woli jednostki. W literaturze
przedmiotu istnieja badania wykazujace mozliwos¢é podobnego
przerabiania cech.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze ksztalcenie woli, dotyka-
jace tylko formalnej strony przezy¢, nazwijmy je formowaniem
dla odréznienia od tzw. formalnego ksztalcenia, wzbudzajacego-
wiele watpliwosci u pedagogéw naukowcdéw, moze nie wchodzié
w dziedzine warto$ci. Choé ono nie obejmuje calosci ksztalcenia
woli, dotyka jednak odcinka dotagd najbardziej zaniedbanego, sta-
nowigcego jednak podstawe wszelkiego innego ksztalcenia: trzeba.
bowiem najpierw posiadaé¢ dobrze uformowane funkcje woli, by
przy ich pomocy moéc zdgzaé do takich lub innych celow.

Taka poprawa szlaby po linii naturalnego rozwoju dyspozycji
woli, a- rozwoj ten, jak wskazuja badania, idzie po linii formo-
wania woli. Nie wszyscy ludzie w jednakowym tempie kroczq po
tej drodze. Niektérzy uzyskujg tak zwana madro$é¢ zyciowsa, czyli
bardziej prawidlowe funkcjonowanie woli w wieku $rednim, inni —
dopiero na staro$é. Formowanie woli pozwoliloby zmniejszyé ilosé
rozbitkéw zyciowych i ludzi zapézno poznajacych swe bledy.

Zapewne obok typéw o wyraznych brakach woli w dziedzinie
formalnej istnieja i takie, ktére potrzebuja ksztalcenia, jak chce
Lindworsky, przede wszystkim w dziedzinie tresci woli, gdyz
brak im celow dzialania, a wartoéci ich sa pozorne, tj. falszywe.

IV. Wnioski.
1. Poglad Lindworskiego na wychowanie woli jest stuszny,
gdyz korzystajac z wynikéw eksperymetalnych badan podkresla

i uzasadnia znaczenie rozwoju celéw, motywoéw i wartoSci jako-
podstawy, tworczego i kierujacego czynnika w wychowaniu.

2. Poglady Lindworskiego na wychowanie woli nie obejmuja
wszystkich wynikéw eksperymentalnych badan i nie wykorzystuja
wszystkich sit tkwigcych w ludzkiej psychice, nie ogarniaja przeto
calosci zagadnienia.
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3. Obok naczelnego zagadnienia, rozwiazanego przez Lindwor-
skiego istnieje zagadnienie moze drugorzedne, ale niezwykle wazne,
bo ulatwiajace a nawet umozliwiajace ksztalcenie- woli; jest nim
formowanie woli polegajgce na analizie i wykorzystaniu wplywu
rozmaitych przezy¢ aktu. procesu i dzialania woli na wykonanie.

4. Formowanie woli przez wczeSniejsze poznanie i poprawianie
brakéw formalnych funkcji woli pozwoliloby zmniejszyé liczbe

ludzi stabych, a przez to wzmocnié strukture spoleczng narodu
i panstwa.



