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Osoby niepelnosprawne intelektualnie a §wiat wartosci

Wspolczesne spoleczenistwo ukierunkowalo swoje zaintereso-
wania migdzy innymi na zagadnienia zwigzane z przygotowaniem
oséb niepelnosprawnych intelektualnie do samodzielnego zycia
i funkcjonowania poza instytucjami opieki, a wiec w otwartym spo-
leczeristwie. Fakt ten stwarza preferencje dla problematyki rozwoju
spolecznego 0séb niepelnosprawnych intelektualnie i ich kompeten-
cji spotecznej, ktora wyraza si¢ w umiejetnosciach koniecznych dla
zycia w tym szerokim spoleczenstwie. Wiaze sie to z powszechna
ideg integracji niepelnosprawnych ze spoleczenstwem, ktérej stusz-
nos¢ jest niepodwazalnal. Nalezy jednak pamietaé, iz §wiat czlowie-
ka jest przede wszystkim $wiatem wartosci. Wartosciowanie towa-
rzyszy podstawowym czynno$ciom zwigzanym z odbiorem i nada-
waniem informagji, ich oceng, jest obecne w wyborach celéw i strate-
gii postepowania. Wprowadzenie osoby niepelnosprawnej intelektu-
alnie (dziecka, ucznia, wychowanka) w $wiat wartosci, a nastgpnie
ksztaltowanie jej sytemu wartosci staje sie koniecznoscig, ktéra niesie
za soba szereg korzysci indywidualnych i spolecznych?.

Najnowsza definicja uposledzenia umystowego-niepelnospraw-
nosci intelektualnej zaproponowana przez Amerykariskie Towarzy-
stwo do Spraw Niedorozwoju Umyslowego (DSM-IV) brzmi naste-

pujaco:

1 Por. T. Witkowski, By podnies¢ poziom spotecznego funkcjonowania oséb
z uposledzeniem umystowym, Lublin 1997.

2 M. Trojariska, Wychowanie w szkole specjalnej jako wprowadzenie ucznia
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uposdledzenie umyslowe odnosi si¢ do substancjalnych ograniczen
w aktualnym funkcjonowaniu. Charakteryzuje si¢ istotnie nizszym niz
przecietne funkcjonowaniem intelektualnym z jednoczesnie wspéidzia-
lajacym ograniczeniem w zakresie dwéch lub wiecej sposréd nastepuja-
cych umiejetnosci przystosowaweczych: porozumiewania sig, samoobstu-
gi, trybu zycia domowego, uspolecznienia, troski o zdrowie i bezpieczen-
stwo, umiejetnosci szkolnych, organizowania czasu wolnego i pracy.
Niedorozwdj umystowy ujawnia sie przed 18 rokiem zycia3.

Jak widac¢ definicja ta bardzo szczegétowo uwypukla te dziedzi-
ny zycia oséb niepelnosprawnych intelektualnie, w zakresie ktérych
moga wystepowac ograniczenia, utatwia przy tym jasne okreslenie
obszaru istniejacych zaburzen, w poszczegdlnych sferach rozwoju.

Dotychczasowe badania prowadzone nad czynnikami warun-
kujacymi poziom szeroko rozumianego rozwoju i nad czynnikami
bezposrednio zwigzanymi z osobg z uposledzeniem umystowym,
zajmuja sie albo pojedynczymi czynnikami, albo kilkoma naraz.

Rozwojowi fizycznemu, a w nim rozwojowi motorycznemu po-
$wiecono wiele miejsca w literaturze z zakresu problematyki oséb
z uposledzeniem umystowym. Takze w naszej literaturze docenia si¢
wage tego zagadnienia, z zaakcentowaniem znaczenia rozwoju fi-
zycznego w przygotowaniu do zycia w spoleczenstwiet.

Funkcje poznawcze oséb uposledzonych umystowo sa stosun-
kowo czesto przedmiotem rozwazan w literaturze krajowej, a nieco
mniej s3 one akcentowane w literaturze $wiatowej5. Wydaja sie one
bardzo wazne dla dostrzegania i rozumienia sytuacji spolecznych.
Niektére badania dotycza swiadomosci spolecznej oséb z uposledze-
niem umystowym, inne funkgji poznawczych w uczeniu si¢ umiejet-
nosci regulujacych relacje spoteczne.

Sfera emocjonalno-motywacyjna oraz niektére cechy osobowosci
warunkujace przystosowanie spoleczne s3 czesto podejmowane

3 J. Kostrzewski, Ewolucja poglgdéw AAMR dotyczqcych niedorozwoju umysto-
wego, [w:] Roczniki Pedagogiki Specjalnej, red. ]. Paficzyk, t. 8, Warszawa 1997, s. 5.

4 Por. J. Paniczyk, Usprawnienie fizyczne dzieci lekko uposledzonych umystowo,
[w:] Uposledzenie umystowe — Pedagogika, red. K. Kirejczyk, Warszawa 1981.

5 Por. J. Kostrzewski, Podstawowe wiadomosci o uposledzeniu umystowym, [w:]
Uposledzenie umystowe..., dz. cyt.; R. Koscielak, Psychologiczne podstawy rewalidacji
uposledzonych umystowo, Warszawa 1989.
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i szeroko omawiane w pracach, traktujacych o przygotowaniu oséb
niepetnosprawnych do zycia w spoleczeristwie. Docenia sie coraz
czesciej u 0s6b z uposledzeniem znaczenie ich obrazu samego siebie
i pozytywnej oceny siebie dla pokonywania trudnosci oraz rozwoju.
Znaczenie to wzrasta, gdy osoba niepelnosprawna ma samodzielnie
zy¢ w otwartej spolecznosci i codziennie podejmowaé wiele inicja-
tyw. Umiejetnosé przezwyciezania konfliktéw, eliminowanie zacho-
wan agresywnych, zrozumienie i dostosowanie sie do norm moral-
nych, prowadzi w koricu do tego, ze osoba z uposledzeniem umy-
stowym moze by¢ nie tylko tolerowana, lecz réwniez akceptowana
przez otwarta spoleczno$¢. Badania nad emocjonalno-motywacyjna
dziedzing rozwoju pozwalaja dostrzec jej donioslosé¢ dla funkcjono-
wania 0s6b z uposledzeniem umystowyms.

Kolejng dziedzing prowadzonych badan jest funkcjonowanie
psychospoleczne oséb niepelnosprawnych intelektualnie, ktére wy-
raza sie stosunkiem do réwiesnikéw, do oséb dorostych, utrzymy-
waniem przyjazni, zachowaniami aprobowanymi spotecznie’.

Zagadnienia Srodowiska wychowawczego o0s6b z uposledze-
niem umystowym powtarzaja si¢ bardzo czgsto w literaturze, zwla-
szcza tej, ktéra zajmuje sie rehabilitacjg spoleczng, przygotowaniem
do samodzielnego funkcjonowania wlasnie w $rodowisku. Bardzo
wiele uwagi po$wiecono rodzinie, ktérej jednym z zadan jest wsp6l-
praca z innymi instytucjami i coraz wigkszy jej udzial w pracy rewa-
lidacyjno-rehabilitacyjnej. Spostrzega si¢ rodzing jako centrum tejze
pracy, osoba z upoSledzeniem nabywa w niej umiejetnosci zycia co-
dziennego, przyswaja zasady etyczne, poznaje wartosci, lecz row-
niez uczy sie np. prawidlowego komunikowania sig8.

Srodowisko oséb uposledzonych umyslowo to takze szkola,
w ktérej nabywaja one nie tylko wiadomosci, ale i umiejetnosci po-
trzebne w zyciu spolecznym. Zmiany aksjologiczne i teleologiczne,
jakie dokonuja si¢ w naukach pedagogicznych, znalazly swéj wyraz

6 R. Koscielak, Funkcjonowanie psychospoleczne oséb niepetnosprawnych umysto-

wo, Warszawa 1996.

7 A. Girynski, Funkcjonowanie miodziezy uposledzonej umystowo w stopniu lek-
kim w rolach spotecznych, Warszawa 1989.

8 Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, red. I. Obuchowska, Warszawa 1999.
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takze na gruncie szkolnictwa specjalnego. Pedagodzy specjalni
wskazujg, ktéry z celéw pracy z uczniem niepelnosprawnym jest
nadrzedny. Jak pisze W. Dykcik ,jest nim ksztaltowanie okreslonego
$wiata wartosci i postaw, orientacji i dazen zyciowych kazdego
czlowieka, takich jak: byé, mie¢, chcieé, dziala¢, wspdlnie zy¢”s.
W praktyce mozna ten cel osiagna¢ kierujac wychowanie i nauczanie
ucznia z uposledzeniem umystowym na wartosci, poprzez umozli-
wianie spotkania z warto$ciami, do§wiadczania wartosci oraz ich re-
alizacji w zyciu codziennym. Ale A. Knobloch-Gala nadmienia, iz

Swiat wartosci osoby niepelnosprawnej ma prawo by¢ odmienny od
swiata 0séb fizycznie i psychicznie sprawnych, nie moze by¢ jednak wy-
lacznie karykaturalnym odbiciem niezniszczalnych marzen o pelnym
zdrowiu. Dla pelnego rozwoju niezwykle wazne bedzie docenienie po-
siadanych mozliwosci i umiejetnosci...10

W toku oddzialywania na jednostke otoczenia spolecznego,
szczegOlnie tego najblizszego jakim jest rodzina i szkola, nastepuje
proces internalizowania przez jednostke wartosci bedacych wytwo-
rem kultury §rodowiska, z ktérym jest ona zwigzana. Wartosci wy-
znaczaja stosunek do otoczenia i do samego siebie, stanowia wazny
czynnik formowania si¢ oceny wlasnego postepowania i postepowa-
nia innych, ukierunkowuja takze zachowanie si¢ w sytuacjach spo-
lecznych. Wartosci mozna ujmowac¢ jako:

e normatywne wzorce zachowania akceptowane badZ odrzucane

(wartosci uznawane)

e zinternalizowane wzorce zachowania (wartosci odczuwane)!.

I jedne i drugie wartosci powoduja ustalenie liczby mozliwych
dla jednostki zachowari oczekiwanych spolecznie.

W toku gromadzenia doswiadczen spotecznych jednostka stop-
niowo nabywa umiejetnosci integrowania réznorodnych wartoSci
w okreslone systemy. Okreslony, przyjety przez czlowieka system

9 Pedagogika specjalna, red. W. Dykcik, Poznan 2001, s. 54.

10 A, Knobloch-Gala, Wprowadzenie dziecka niepelnosprawnego w swiat wartosci,
[w:] Przygotowanie pedagogdow specjalnych do nowych form ksztatcenia dzieci niepetno-
sprawnych, red. Z. Sekowska, Lublin 1995, s. 154.

11 S, Ossowski, Z zagadnieri psychologii spolecznej, Warszawa 1970.
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wartosci, stanowi istotny sktadnik §wiadomosci moralno-spotecznej,
decy(’iujqcy 0 podejmowaniu alternatywnych form zachowanial2,
ZakIPFORa spéjnoséé lub konflikt w systemie wartosci czlowieka sta-
Nowt1 istotng przyczyne trudnosci spotecznych, hamujacych przebieg
procesu jego socjalizacji.

Szczegdlng role w procesie dziatania spolecznego odgrywaja
W_art.oéci moralne, okreslane jako ,takie stany rzeczy, ktérych wysta-
pienie w zyciu jednostki jest przez nia cenione jako zrédlo jej poczu-
cia szczescia”13. M. Koscielska podkresla, ze na rozwéj moralny jed-
nostki skladaja sie procesy uczenia si¢, warto§ciowania oraz naby-
wanie systemu wartosci. Jej zdaniem spéjny i zintegrowany indywi-
dualny system wartosci, zhierarchizowany zgodnie ze spolecznie
przyjetym systemem wartosci, odgrywa fundamentalna role w wa-
runkowaniu zachowan spotecznie aprobowanych. Wedlug niej nie
jest on bezposrednio skojarzony z poziomem inteligencji. W zwigzku
z tym braki funkcjonowania intelektualnego nie przesadzaja np.
o niemoralnym czy niespolecznym zachowaniu si¢ dzieci z lekkim
lub glebszym uposledzeniem umyslowym14,

Ksztattowanie u dziecka dyspozycji spoleczno-moralnych poste-
puje réwnolegle z jego doswiadczeniem spolecznym. W zaleznosci
od tego, jakie normy moralne nauczono dziecko akceptowaé, odpo-
wiednio takie wzorce postepowania bedzie ono sobie przyswajato.
Na rozwdéj moralny czlowieka wptywa wiele czynnikéw. Donioste
znaczenie ma funkcja proceséw poznawczych, a takze czynniki emo-
cjonalne i srodowiskowe oraz doswiadczenia osobiste jednostki,
gdyz bez poznania pewnych norm, wymagajacych sprawnosci inte-
lektualnej, nie mozna méwié¢ o rozwoju moralnym czy przejawiac
wrazliwosci moralnej. Czasami w rozwoju moralnym akcentuje sig
sfere uczué, uwazajac, ze jednostka pozbawiona wrazliwosci moral-
nej nie jest zdolna do moralnego postgpowania, sadzi si¢ takze, ze
jest to nastgpstwo defektu intelektualnego i niemoznos$ci wyobraze-
nia sobie nastepstw pewnych zjawisk!5.

12 Cz. Matusiewicz, Psychologia wartosci, Warszawa 1975.

13 H. Muszyniski, Rozwdj moralny, Warszawa 1983, s. 119.

14 M. Koécielska, Uposledzenie umystowe a rozwdj spoteczny, Warszawa 1984.
15 Por. H. Muszyriski, Rozwdj moralny, Warszawa 1983.

51



Niektérzy autorzy stwierdzaja zaleznos$é miedzy uposledzeniem
umyslowym a rozwojem moralnym. Mozna sadzi¢, ze zaburzone
procesy orientacyjno-poznawcze moga utrudnia¢ jednostce trafne
ocenianie sytuacji spolecznych i przyswajanie poje¢ oraz norm mo-
ralnych wystepujacych w grupie spolecznej, regulujacych wzajemne
stosunki miedzy jej cztonkami. Nalezy sadzié, ze zaburzona sfera
myslenia, wyrazajaca si¢ w nieumiejetnosci przechodzenia od zja-
wisk szczegblowych do uogdlnienia (czyli formulowania zasad), mo-
ze zakl6écaé proces rozwoju moralnego. Dzieci z uposledzeniem
umyslowym, ktérych myslenie pozostaje najczeéciej w fazie operacji
konkretnych, niedostatecznie odzwierciedlaja zjawiska, ich wzajem-
ne powigzania, co jest zwiazane z brakiem umiejetnosci abstrahowa-
nia. Normy i pojecia moralne maja charakter poje¢ abstrakcyjnych,
a wiec ich zrozumienie moze nastrecza¢ niepelnosprawnym intelek-
tualnie duzo trudnosci. Z kolei zakres rozumienia pojeé i norm mo-
ralnych wplywa na dokonywane preferencje wartosci moralno-spo-
lecznych.

W przypadku oséb z uposledzeniem umystowym lekkiego stop-
nia, osiagajacych studium myslenia charakteryzujacego si¢ mozliwo-
$cia przeprowadzania operacji konkretnych, mozna oczekiwaé wy-
starczajagcego rozumienia i przestrzegania podstawowych pojec
i norm moralnych oraz dokonywania wyboru warto$ci moralno-
spolecznych ogdlnie akceptowanych.

Poziom rozwoju spoleczno-moralnego okresla sie zwykle na
podstawie zgodnosci lub niezgodnosci miedzy zachowaniami a de-
klaracjami jednostki w okreslonych sytuacjach. I tak niezgodno$¢
pomiedzy przejawianymi zachowanijami, deklaracjami a normami
moralnymi, ktére powszechnie obowiazuja, $wiadczy o nieznajomo-
$ci bagdZ o niezrozumieniu tych norm. Mozna wiec przyjaé, iz inter-
nalizacja powszechnie uznawanych norm wspélzycia spolecznego
wyznacza poziom integracji spolecznej czlowiekal®.

W zwigzku z powszechnie przyjeta idea integracji niepelno-
sprawnych ze srodowiskiem wzrasta zainteresowanie badaczy pra-
widlowosciami rozwoju spoleczno-moralnego jednostek niepelno-

16 . Pilecki, Ksztattowanie sig ocen moralnych u uposledzonych umystowo w stop-
niu lekkim uczniéw klas V-VI11, ,Psychologia Wychowawcza” nr 5(1986).
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sprawnych intelektualnie, a szczegdlnie problematyka stymulacji
i intensyfikacji tego zlozonego procesu.

Niezwykle istotna sprawa, jak podkreslaja psychologowie i pe-
dagodzy specjalni, jest przyjecie przez niepelnosprawnych intelektu-
alnie systemu wartosci moralno-spolecznych powszechnie akcepto-
wanych. Stanowi ono bowiem podstawe nie tylko rozwoju osobowe-
go, ale takze prawidlowego przebiegu procesu interakcji spotecznych
miedzy osobami niepelnosprawnymi intelektualnie a otoczeniem?’.

W literaturze z zakresu pedagogiki specjalnej stosunkowo malo
jest opracowarn po$§wieconych rozwojowi moralnemu dzieci uposle-
dzonych umyslowo. Pierwsze informacje na ten temat znajdujemy
w pracy T. Witkowskiego z 1967 r., poswieconej wrazliwo$ci moral-
nej przejawianej przez uposledzonych umystowo. Termin wrazliwosé
moralna wedlug autora oznacza zdolnosci do reagowania na przeja-
wy dobra i zla w sytuacjach podlegajacych ocenie moralnej: przeja-
wia sie to przede wszystkim w zdolnosci spostrzegania dobra i zla.
Wrazliwo$¢ moralna jest szczegdlnym rodzajem wrazliwosci, lezy
bowiem u podstaw moralnosci jednostki, jest jednym z wazniejszych
wskaznikéw ogdlnego poziomu moralnego. Pojecie wrazliwosci mo-
ralnej jest zblizone do innych poje¢ z dziedziny psychologii moralno-
§ci, takich jak: sady moralne, postawy, przekonania moralne, uczucia
moralne. Wszystkie one charakteryzuja poziom rozwoju moralnego.
Wyniki badan prowadzonych przez Witkowskiego sa podstawa do
uzasadnionego przekonania, ze wrazliwos¢ moralna dzieci o obnizo-
nej sprawnosci umystowej jest w stosunku do dzieci normalnych
wydatnie obnizona. Ponadto dostarczaja one informacji dotyczacych
stopnia tego obnizenia i czynnikéw warunkujgcych wrazliwos¢ mo-
ralng dziecka, a mianowicie: poziomu intelektualnego, doswiadcze-
nia zyciowego, wieku, czynnikéw uczuciowo-dazeniowych i ogélne-
go poziomu moralnego. Na podstawie swoich badan T. Witkowski
stwierdzil, ze uposledzenie umystowe przejawiajgce sie¢ w kazdej
dziedzinie zycia, kladzie swoje pigetno na wrazliwosci moralnej

17 W. Pilecka, J. Pilecki, Quo vadis wychowanie dzieci uposledzonych umystowo,
[w:] Roczniki Pedagogiki Specjainej, dz. cyt.
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dziecka. Aby dziecko mogto odrézni¢ dobro od zla, musi by¢ spraw-
ne intelektualnie i mie¢ odpowiednia wiedze!s.

Na przestrzeni ostatnich lat inni badacze podejmowali problem
wrazliwoéci moralnej oséb z uposledzeniem umyslowym, ale ich
wyniki nie w pelni potwierdzaja wczeséniejsze badania T. Witkow-
skiego. Badania po$wiecone ocenie normy moralnej ,nie kradnij”
przez dzieci lekko uposledzone umystowo swiadczg, ze rozwdj ocen
moralnych przebiega u nich wolniej. Dzieci z racji uposledzenia in-
telektualnego moga niewlasciwie rozumie¢ te norme moralna i nie-
adekwatnie ocenia¢ zachowanie przez nig regulowane®.

Przytaczane przez Cz. Kosakowskiego? badania G. Jedrzejczak
nad dojrzaloscia moralno-spoteczng dzieci o obnizonej sprawnosci
umystowej, takze potwierdzaja poglad, iz rozwdj spoteczno-moralny
u uposledzonych umystowo przebiega podobnie jak u dzieci w nor-
mie intelektualnej, tempo tego rozwoju jest jednak wolniejsze i uza-
leznione od indywidualnych cech. Przyjmujac za H. Muszyriskim
podzial czynnikéw skladajacych sie na dojrzalos¢ moralna jednostki
(wrazliwo$¢ moralna, postawy i wartosci moralne, wiedza moralna,
przekonania i poglady moralne oraz uczucia moralne), autorka okre-
slita, iz dzieci uposledzone umystowo najszybciej osiagaja dojrzatosé
w sferze postaw i wartosci oraz przekonan i pogladéw moralnych,
najwolniej natomiast przebiega u nich proces osiggania tej dojrzatosci
w sferze uczuc i wiedzy moralnej?!.

Stwierdzono takze, ze dzieci lekko uposledzone umystowo sa
w stanie podejmowac¢ dzialania, ktérych podloze stanowia okreslone
normy i wartosci moralne, realizujg podstawowe zadania zgodnie
z oczekiwaniami $rodowiska, a w swoim postepowaniu spotecznym
zblizajq si¢ do poziomu o0séb pelnosprawnych?2.

18 T. Witkowski, Z badari nad wrazliwoscig moralng dzieci o obnizonej sprawnosci
umystowej, ,Roczniki Filozoficzne KUL" t. 15, Lublin 1967.

19 E. Bialotecka-Leske, A. Giryniski, Poznawanie zachowari spotecznych dzieci
uposledzonych umystowo w stopniu lekkim, ,,Szkola Specjalna” nr 4(1973).

20 Cz. Kosakowski, Trudnosci wychowawcze a pozycja jednostki w nieformalnej
strukturze grupy, [w:] Pedagogika, t. VI, Torun 1980.

21 Por. H. Muszyniski, Rozwdj moralny, Warszawa 1983.

22 Por. M. Koscielska, Uposledzenie umystowe a rozwdj spoteczny, Warszawa
1984.
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Przeprowadzone przez J.Pileckiego badania wykazaly, ze rozu-
mijenie norm moralnych i praktyka moralna dzieci uposledzonych
umystowo rozwijaja si¢ wolniej niz u dzieci normalnych i stosunko-
wo pézno. Stwierdzone fakty wigza si¢ zaré6wno z obnizeniem pro-
ceséw intelektualnych badanych o0séb, jak i z niekorzystnym wpty-
wem otoczenia, mala mozliwoscig pozytywnych doswiadczeni spo-
lecznych. Osiagany poziom wiedzy moralnej zalezy takze od atmos-
fery wychowawczej, statusu spolecznego i kulturalnego rodzin ba-
danych®. Dalsze potwierdzenie znajdujemy w szerokich badaniach
nad rozumieniem norm moralnych przez dzieci uposledzone umy-
stowo, uczeszczajace do szkél specjalnych przeprowadzonych przez
tego samego autora?4.

Wyniki badan pozwalaja dostrzec dwa zasadnicze czynniki wy-
znaczajace przebieg rozwoju moralnego oséb uposledzonych umy-
stowo. Sa nimi wiek umyslowy oraz zaséb i rodzaj doswiadczenia
spolecznego. Rozwigzywanie probleméw moralno-spolecznych przez
uczniéw z uposledzeniem umystowym zalezy szczegélnie od ich
dotychczasowych doswiadczen. Jesli sytuacja w ktdrej maja miejsce
okreslone zachowania o0séb jest dziecku znana, to jego reakcje i oceny
s3 zwigzane z przezyciami, jakich doznalo ono w przeszlosci w po-
dobnej sytuacji.

Interesujacy jest wniosek jaki sformulowal autor na podstawie
swoich badan. Brzmi on nastepujaco:

okreflony trening i ustawiczne wzbogacanie doswiadczen spolecznych
0sdb uposledzonych umystowo wplywaja stymulujgco na ich rozwéj mo-
ralny. Nie mozna wigc przyjaé, Ze rozwdj ten posiada granice: trwa on
u tych oséb w okresie wieku miodzieniczego, a takze i dorostego?.

Badania A. Giryniskiego dowodza, ze mlodziez lekko uposle-
dzona umyslowo, podobnie jak mlodziez pelnosprawna, wyraza ak-
ceptacje wartosci okreslajacych pozytywne nastawienie do otoczenia

23 J. Pilecki, Rozumienie niektdrych sytuacji spoteczno-moralnych przez dzieci upo-
sledzone umystowo w stopniu lekkim, ,Zagadnienia Wychowawcze a Zdrowie Psy-
chiczne” nr 5-6(1986).

2 ], Pilecki, Ksztaltowanie sig ocen moralnych u uposledzonych umystowo w stop-
niu lekkim uczniéw klas V=VIII, , Psychologia Wychowawcza” nr 5(1986).

25 Tamze.
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lub dezaprobate tych wartosci, ktére maja pejoratywne zabarwienie
i wskazuja na negatywne postawy spoleczne. Dowodzi to, ze upo-

$ledzenie umystowe nie przesadza o wyborze aprobowanych spo-
tecznie warto$ci moralnych2s,

Po uplywie wielu lat podobne do pierwszych badan T. Witkow-
skiego badania nad wrazliwosécia moralna uposledzonych umystowo
przeprowadzila D. Skowroriska?’. Nla podstawie uzyskanych wyni-
kéw mozna stwierdzi¢, ze w badanej grupie (30 uczniéw uposledzo-
nych umystowo w stopniu lekkim i 30 w normie intelektualne;j,
w wieku 15-18 lat) istnieje umiarkowana zalezno$¢ miedzy wrazli-
woscia moralng a inteligencjag. W uzyskanych przez autorke wyni-
kach nie wystepuja istotne statystycznie réznice badanej wrazliwosci
moralnej miedzy mtodzieza uposledzong umystowo w stopniu lek-
kim a mlodzieza z norma intelektualng. Tak wiec hipoteza o mniej-
szej wrazliwosci moralnej uposledzonych umystowo w stopniu lek-
kim nie potwierdza sie. Jak wigc mozna wnosi¢ z przedstawionych
badan, inteligencja, jakkolwiek w sposéb umiarkowany, wplywa na
wrazliwos¢ moralng. Istnieja z pewnoscia czynniki, ktére w wigk-
szym stopniu niz inteligencja decyduja o poziomie wrazliwosci mo-
ralnej. Wedlug Skowroriskiej wyniki przeprowadzonych badan moga
sugerowa¢, ze wieksza role w wychowaniu moralnym nalezy przy-
pisywa¢ oddzialywaniom na sfer¢ uczu¢, motywacji. Poza tym
w oddziatywaniach zamierzonych nalezy uwzgledni¢ modyfikujacy
wplyw srodowiska.

Reasumujac rozwazania i badania dotyczace rozwoju moralnego
0s6b niepelnosprawnych intelektualnie nalezy podkresli¢, iz rozwdj
ten jest w pelni poréwnywalny z rozwojem 0séb o prawidlowym po-
ziomie rozwoju intelektualnego w podobnym wieku umystowym.
Przebiega on przez te same stadia, lecz jest on zwolniony, wyznacza
go bowiem poziom rozwoju umystowego. Im wyzszy jest poziom
umystowy, tym wyzszy jest takze poziom rozwoju moralnego.
Traktujac wartosci moralne jako skladnik mechanizmu przystosowa-

26 A. Girynski, Wartosci w swiecie miodziezy niepetnosprawnej intelektualnie,
Bialystok 1996

¥ D. Skowronska, Wrazliwos¢é moralna uposledzonych umystowo w stopniu lek-
kim i jej zwiqzek z inteligencjg, [w:] Rocznik Pedagogiki Specjalnej, t. 6, dz. cyt.
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nia lub efekt proceséw przystosowawczych, nalezy dostrzega¢ ko-
nieczno$¢ podejmowania dzialann wychowawczych nastawionych na
stymulowanie rozwoju rozumowania moralnego mlodziezy lekko
uposledzonej umystowo. Efekty i mozliwosci wychowania miodzie-
zy upoSledzonej umystowo sa bardzo duze i zachecaja do dzialan
pedagogicznych. Przez autoréw szczegdlnie podkreslana jest ko-
nieczno$¢ oddzialywania na uczniéw w kierunku internalizowania
przez nich norm moralnych, ktére wplywaja modyfikujaco na ich
postgpowanie. Mozna oczekiwaé, ze osoba upo$ledzona umystowo
osiagajaca wyzsze stadia rozwoju moralnego, bedzie manifestowaé
bardziej dojrzale moralnie zachowania, czyli zgodne z coraz lepiej
uogdlnionymi przez nia zasadami etycznymi?. Jak pisze Z. Sekow-
ska ,wazne jest takie uksztaltowanie uczu¢ i woli dziecka, aby mo-
ralne, wlasciwe postgpowanie, stalo si¢ jego wewnetrzna potrzebg”2.
M. Trojariska podkres$la, iz praktyka edukacji aksjologicznej
uczniéw niepelnosprawnych zaklada:
e ,przygotowanie ich do odbioru i tworzenia wartosci poprzez
wprowadzenie do ich $wiadomosci réznego rodzaju informacji
i doSwiadczen,
e rozwijanie wrazliwosci emocjonalnej, ksztaltowanie i poszerzanie
zasobu poje¢ wychowankéw w sferze wartosci i warto$ciowania
e rozwijanie potrzeby i umiejetnosci wyrazania wartosciujacego
stosunku do otaczajacej rzeczywistosci
e ukazanie réznych systeméw wartosci (kultur) oraz ich konse-
kwengcji dla czlowieka i spoleczeristwa”30,

Jak wida¢ w przygotowaniu czlowieka, takze niepelnosprawne-
g0, do zycia wartosciami zwraca si¢ uwage na ksztaltowanie wrazli-
wosci spolecznej-empatii, bardzo istotnej takze w nawigzywaniu
kontaktéw spolecznych, odpowiada ona bowiem za umiejetnosé

8 W. Pilecka, ]. Pilecki, Quo vadis wychowanie dzieci uposledzonych..., dz. cyt.

2Z. Sekowska, Integralno$é procesu wychowania i nauczania w rewalidaciji upo-
sledzonych umystowo, {w:} Wybrane zagadnienia z psychologii dziecka uposledzonego
umystowo, red. Z. Sekowska, Lublin 1983, s. 67.

3% M. Trojariska, Wychowanie w szkole specjalnej jako wprowadzenie ucznia
w swiat wartosci, [w:] Rehabilitacja, opieka i edukacja specjalna w perspektywie zmian,
red. Cz. Kosakowski, A. Krause, Olsztyn 2004, s. 226.
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wczuwania si¢ w przezycia innych ludzi, wspdtuczestniczenie w ich
emocjach i rozumienie §wiata z ich perspektywy. Wspdlczesnie zja-
wisko empatii rozumiane jest w r6zny sposéb, jedni okreslaja je jako
proces emocjonalny, drudzy jako proces poznawczy, dla innych zas
empatia jest procesem, w ktérym w réwnym stopniu uczestnicza
obydwa wczes$niej wymienione procesy.

Waznym aspektem prac nad empatia jest okreslenie jej roli
w tworzeniu sfery moralnej czlowieka. Badania nad tym zagadnie-
niem prowadzil W. Gulin3!, Twierdzion, ze podstawa tworzenia owej
sfery jest wzajemna relacja ,rodzice — dziecko” Wydziela trzy etapy
okreSlajace postawe empatyczna dziecka oraz jego strukture moral-
ng. W etapie pierwszym nastepuje odbiér uczuc przez dziecko, pod-
stawa nastepnego jest obserwacja dokonywana przez dziecko, doty-
czaca empatii rodzicéw wobec niego. W trzecim etapie dziecko ze-
wnetrzne oznaki empatii rodzicéw wigze z konkretng sytuacja. Kon-
sekwencja wymienionych etapéw jest ,uczenie si¢” empatii od ro-
dzicéw. W wyniku nabywania doswiadczenn empatia , przenoszona
jest” na innych ludzi i w efekcie tworzy sie struktura moralna dziecka.

Wrazliwosé emocjonalna sprzyja prawidilowemu rozwojowi
wlasciwych zachowan spotecznych. Niski poziom empatii nasila za-
chowania egocentryczne, utrudniajac jednostce wchodzenie w inte-
rakcje spoleczne, zas wysoki poziom empatii wplywa na lepsze przy-
stosowanie i ulatwia adaptacje w srodowisku spolecznym.

Jak pisze Z. Bartkowicz ,zdolnosci empatyczne jednostki sa jed-
nym z najwazniejszych, chociaz mato jeszcze docenianych i pozna-
nych determinant jej spolecznego funkcjonowania”32. Wrazliwos¢
empatyczna sprzyja prawidlowemu rozwojowi wlasciwych zacho-
wan spotecznych. Niski poziom empatii nasila zachowania egocen-
tryczne, utrudniajgc jednostce wchodzenie w interakcje spoleczne,
a deficyty w jej rozwoju wplywaja na wzrost zachowan agresywnych

31 W. Gulin, Empatia dzieci i modziezy, Lublin 1994.

%2 Z. Bartkowicz, Ksztatcenie zdolnosci empatycznych u dzieci uposledzonych
umystowo — weryfikacja programu terapii pedagogicznej, [w:] Czlowiek niepetnospraw-
ny: problemy autorealizacji i spotecznego funkcjonowania, red. M. Chodkowska, Lu-
blin 1994, s. 231.
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jednostek. Z kolei wysoki poziom empatii warunkuje przystosowa-
nie spoleczne i ulatwia jednostce adaptacje w srodowisku33.

Dla uczniéw uposledzonych umystowo podstawa nawigzywania
kontaktéw interpersonalnych jest wlasnie mechanizm empatii. Oso-
by uposledzone umystowo, ktére w swoim zachowaniu ukierunko-
wane sg na potrzeby innych ludzi, wczuwaja sie i rozumiejq uczucia
innych, oceniane sg jako lepiej przystosowane do zycia i latwiej sa
one akceptowane w $wiecie ludzi pelnosprawnych.

Prowadzone dotychczas badania nad wrazliwoscia emocjonalna
os6b uposledzonych umystowo w stopniu lekkim dowodza, ze de-
fekt intelektualny nie stanowi przeszkody w ich empatycznym re-
agowaniu na sytuacje spoleczne34. Uposledzenie umystowe utrudnia
jedynie integrowanie nabywanych doswiadczen w caloé¢ i ogranicza
umiejetno$¢ wykorzystania ich w réznych, nowych sytuacjach zy-
ciowych. Jak pisze W. Pilecka bezposrednia przyczyng opéznionego
rozwoju empatii u dzieci niepelnosprawnych intelektualnie jest brak
zrozumienia perspektywy drugiego czlowieka wyplywajacy z diu-
gotrwalego i nasilonego egocentryzmu3®.

W literaturze charakteryzujacej funkcjonowanie dziecka uposle-
dzonego umystowo mozna znalez¢ przestanki wskazujace na wraz-
liwos¢ tych dzieci na sytuacje krzywdzace. Celem badan podjetych
przez E. Kramarczyk3 bylo uzyskanie informacji na temat odczuwa-
nia przez dzieci uposledzone umystlowo w stopniu lekkim krzywdy
w réznych codziennych sytuacjach. Badania dowiodly, iz mimo, ze
osoby uposledzone maja obnizona zdolnoé¢ i umiejetnos$é oceny sy-
tuacji spolecznych to dostrzegaja one wiele niesprawiedliwosci
w codziennych sytuacjach. Szczegélowe wyniki badari potwierdzaja

3 Por. H. Eliasz, O sposobie rozumienia pojecia empatia, ,,Przeglad Psychologiczny”
nr 3(1980); J. Rembowski, Empatia, Warszawa 1989; A. Gasiulowa, Wrazliwos¢ empa-
tyczna dzieci z dysfunkcjg narzqdu ruchu a ich srodowisko rodzinne, Bydgoszcz 1993.

3 Por. R. Koscielak, Funkcjonowanie psychospoleczne oséb niepetnosprawnych
umystowo, Warszawa 1996.

35 W. Pilecka, Zadania dzialalnosci wychowawczej, [w:] Wychowanie dzieci o obni-
zonej sprawnosci umystowej w internacie, red. J. Pilecki, W. Pilecka, J. Baran, Kra-
kéw 1992.

3 E. Kramarczyk, Poczucie krzywdy u dzieci uposledzonych umystowo w stopniu
lekkim, ,Psychologia Wychowawcza” nr 5(1986).
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zalozenia, ze dziecko uposledzone umystowo w stopniu lekkim po-
trafi dostrzec niesprawiedliwe relacje w otoczeniu, czyli potrafi od-
czué krzywde. Dotyczy to zaréwno sytuacji w szkole, jak i w domu
rodzinnym oraz w grupie rowiesniczej. Charakterystyczne jest to, ze
we wszystkich trzech badanych srodowiskach sytuacje niesprawie-
dliwe wynikaja nie tylko z ograniczenn uzasadnionych poziomem
rozwoju intelektualnego, ale takze z odrzucenia emocjonalnego.
Szczegodlnie jest to widoczne w kontaktach dzieci uposledzonych
umyslowo z pelnosprawnymi réwiesnikami. W $rodowisku rodzin-
nym Zrédlem poczucia krzywdy jest najczesciej nadmierne ograni-
czanie swobody i samodzielnosci dziecka. Istotnym Zrédlem poczu-
cia krzywdy dla dzieci uposledzonych umystowo jest takze brak bli-
skich kolegéw. W kontaktach z réwiesnikami spotykaja sie dzieci
uposledzone z odrzuceniem nawet w trakcie prostych zabaw i mimo
ze czuja si¢ wtedy pokrzywdzone, to jednoczesnie akceptuja te sytu-
acje, w ktérych wystepuja w roli gorszego uczestnika zabawy i mu-
szg podporzadkowaé si¢ nakazom innych dzieci. Ten ostatni fakt
wskazywalby na odczuwanie bezradnoséci w sytuacjach ocenianych
jako niesprawiedliwe i brak dzialant w celu ich zmiany.

W rozwoju empatii u oséb uposledzonych umystowo duza role
przypisuje si¢ srodowisku rodzinnemu. Zaniedbania wychowawcze
i niewlasciwe postawy, szczegdlnie matek, utrudniaja powstawanie
zachowan empatycznych?’.

Swiat wartoséci to réwniez, a moze przede wszystkim, wartosci
duchowe i religijne3. Wychowanie religijne jest integralng czescia
wychowania ogdlnego, trudno traktowac je jako dzialanie odrebne.
To wychowanie odbywa sie przede wszystkim w domu rodzinnym,
instytucje oswiatowe jedynie kontynuuja i uzupelnia te tresci, ktdre

3 Por. Z. Bartkowicz, Ksztalcenie zdolnosci empatycznych, dz. cyt.; A. Girynski,
Wartosci w swiecie mlodziezy niepetnosprawnej intelektualnie, Biatystok 1996.

3 Por. A. Knobloch-Gala, Wprowadzenie dziecka niepetnosprawnego w swiat
wartosci, [w:] Przygotowanie pedagogow specjalnych do nowych form ksztatcenia dzieci
niepelnosprawnych, red. Z. Sekowska, Lublin 1995 oraz E. Kulczycka, Wychowanie
katolickie miodziezy niestyszqcej, [w:] Rehabilitacja, opieka i edukacja specjalna w per-
spektywie zmian, red. Cz. Kosakowski, A. Krause, Olsztyn 2004.
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przekazuja rodzice. Wychowanie religijne dzieci i mlodziezy winno

uwzgledniaé trzy zasadnicze aspekty:

®* poznawczy - uksztaltowanie obrazu Boga, ktérego nie widzimy,
ale ktory jest realnie blisko nas,

* uczuciowy -~ wyzwolenie radoéci z tego faktu,

e dzialaniowy — nauczenie okazywania, w sposéb sobie dostepny,
ze Boga kochamy.

K. Lausch formuluje cele wychowania religijnego uczniéw nie-
pelnosprawnych intelektualnie w nastgpujacy sposéb: ,wychowanie
religijne bedzie prowadzeniem dzieci do Boga, ksztaltowaniem po-
stawy zawierzenia Bogu, bedzie uczeniem zycia zgodnego z Dekalo-
giem. Ta definicja nakresla trzy plaszczyzny, ktérych dotyka wy-
chowanie religijne, s to: poznanie Boga, przezywanie Go i $wiad-
czenie o Nim”¥. W rozwazaniach na temat zasadnosci wychowania
religijnego oséb z uposledzeniem umyslowym, szczegdlnie glebsze-
go stopnia, autorka cytuje stowa niemieckiego autora H. Cronerta:

w wychowaniu religijnym osoby z uposledzeniem umystowym nie cho-
dzi o to, by w efekcie tego procesu uczenia byla ona zdolna do intelektu-
alnego przezywania wiary i zwigzanej z nia dzialalno$ci wlasnej (nawet
tej zwigzanej z faktem uczestnictwa we mszy $wietej), ile o to, by caly
proces dydaktyczno-wychowawczy dat jej przestanki ochoty do zycia,
stworzyl wlasciwg atmosfere Zyciowq, wlasciwa w znaczeniu miloéci wza-
jemnej, pokoju, serdecznosci, wspéldzialania, by ukazal im, jak mozna
okazywa¢ milos¢ i dobro drugiemu czlowiekowi, jak je od innych przyj-
mowac (...). Sprawg absolutnie drugorzedna jest to, by dana osoba z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng doszla w efekcie procesu wychowania
religijnego do mniej lub bardziej jasnego pojecia Boga i Jego istoty, by
umiala odpowiedzie¢ na pytania dotyczace prawd wiary katolickiej, co -
jak wiemy - jest czasem mozliwe na zasadzie mechanicznego wyuczenia
pamieciowego, bez zrozumienia tresci (...). Religijnos¢ jest przeciez nie
tylko wiedza, ale takze zyciem i dzialaniem?.

Podstawowym zamierzeniem pracy rewalidacyjnej z osobami
uposledzonymi umystowo jest ich przygotowanie do w miare samo-

3 K. Lausch, Wychowanie religijne uczniow glebiej uposledzonych umystowo, [w:]
Przewodnik dla nauczycieli uczniow uposledzonych umystowo w stopniu znacznym
i umiarkowanym, red. M. Piszczek, Warszawa 2001, s. 111.

40 Tamze, s. 112.
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dzielnego funkcjonowania w zyciu. Tak wigc rodziny i placéwki
edukacyjne powinny do swoich programéw pracy wiaczy¢ tresci
zwigzane z umiejetnosciami spolecznymi, warunkujgcymi niepeino-
sprawnym uczniom zrozumienie i wykorzystanie poszczegélnych
wartoéci w swoim rozwoju. Ksztattowanie wrazliwosci spolecznej,
umiejetnosci rozumienia sytuacji spolecznych, rozwigzywania pro-
bleméw wynikajacych we wzajemnych relacjach spolecznych oraz
umiejetnosci stawiania wlasciwych opinii moralnych wplynie na lep-
sze funkcjonowanie uczniéw w codziennym zyciu. W ksztaltowaniu
umiejetnosci spolecznych uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
mozna postuzy¢ sie ekspresyjnymi formami pracy: drama, teatrzy-
kami kukielkowymi, zajeciami umuzykalniajagcymi, artoterapia. Ale
szczegOlne efekty przynosza formy oparte o bezposrednie dziatanie
uczniéw oraz rozwijanie wlasciwych umiejetnosci w codziennych
sytuacjach domowych i szkolnych. Jak wiadomo zakres wiedzy upo-
sledzonych umyslowo o pozadanych spolecznie formach dzialania
jest duzy, ale posiadaja oni trudnosci w praktycznym wykorzystaniu
tych wiadomosci, w bezpo$rednim kontakcie z drugim cziowie-
kiem41.

Szczegdlnie istotna jest stymulacja umiejetnosci empatycznego
rozumienia innych ludzi, ktéra silnie wplywa na poziom innych
wymiaréw zycia. Rozwijanie empatii to wspdlny cel rodzicéw i na-
uczycieli. Z. Bartkowicz pisze:

na potrzebe rozwijania zdolnoéci empatycznych uposledzonych umysto-
wo trzeba by spojrzec tak, jak na potrzebe wzbogacania go w madrosc
spoleczng, w zaufanie do swego rozeznania w innych, przygotowania go
do partnerstwa“,

A wiec przygotowania go do zycia opartego na uniwersalnych
wartosciach.

Zastosowanie treningéw umiejetnosci spolecznych, éwiczenia
w formulowaniu sad6éw i ocen, stwarzanie sytuacji pobudzajacych
do dyskusji i refleksji na wartosciami waznymi w Zyciu, nie tylko
przyspiesza rozwdj, ale takze wplywaja na lepsze funkcjonowanie

41 Por. M. Koscielska, Oblicza uposledzenia, Warszawa 1998.
42 7. Bartkowicz, Ksztaltcenie zdolnosci empatycznych, dz. cyt., s. 239,
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spoleczne uczniéw niepelnosprawnych. Takie funkcjonowanie z ko-
lei wyznaczy stopien ich spolecznego przystosowania, akceptacji
i adaptacji spoteczne;j.

Pamieta¢ jednak nalezy o tym, ze ,zainteresowanie wartosciami
rozpoczyna si¢ od zainteresowania czlowiekiem méwigcym o nich”43.
Ale przekazywanie wartoéci odbywa si¢ takze w sposéb niezamie-
rzony i niewerbalny, czesto z ludzkiego zachowania mozna wyczytac
znacznie wigc informacji o jego systemie wartosci niz ze skladanych
deklaracji stownych. Ta prawda zmusza rodzicéw, wychowawcéw,
nauczycieli, terapeutéw i opiekunéw oséb niepelnosprawnych inte-
lektualnie do glebszej refleksji nad samym soba i wlasng postawa
wobec wartosci.

43 K. Olbrycht, Edukacja aksjologiczna, [w:] Wybrane problemy przekazu wartosci,
red. K. Olbrycht, Katowice 1999.
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Intelectually Disabled People and the World of Values
Summary

Axiological and teleological changes which are taking place in pedagogical
sciences at present are reflected also in special education area. According to W.
Dykcik, the aim of work with an intellectually disabled student is the creation of
a specified world of values and attitudes, orientations and life goals of every
person such as: to be, to have, to want, to work, to live together” In practice this
aim can be reached by aiming the upbringing and education of an intellectually
disabled student towards values by making it possible for him or her to meet
values, experience values and introduce them in everyday life. According to
psychologists and special pedagogues, it is very important for the intellectually
challenged to accept a system of moral and social values which is commonly
accepted by people as this is the basis of personal development and proper
course of social interactions’ process. Preparing a disabled person to life one
takes into consideration also the shaping of emotional sensitivity and other skills
that have effect on better social functioning of disabled students. Such
functioning shall in turn be the indication of the degree of their social adaptation,
acceptance and adaptation in society.



