Polonia Sacra R IX(XXVII) nr 16/60(2005)

Ks. Andrzej Zwoliniski (PAT, Krakéw)

G1éd jako problem spoteczny

Katolicki dziennikarz francuski i dzialacz miedzynarodowy na
rzecz tredowatych i biednych na calym $wiecie, Raoul Follereau, pi-
sal w latach siedemdziesiatych:

Sa takie gwiazdy filmowe, ktére codzennie biorg kapiel w 250 litrach
mleka. I jest 400 milionéw wychudlych dzieci o wzdetych brzuszkach,
ktérym wystarczyloby dawaé pél litra mleka dziennie, zeby nie pomarly
z glodu.(...) W tym samy roku (1970) bylo na ziemi 38 mln bezdomych
uchodzcéw, 15 min kalek, 600 mIn oséb, ktére nigdy nie byly szczepione,
700 min istot ludzkich, ktére nigdy w zyciu nie widzialy lekarza, 14 min
tredowatych gnijacych w niewypowiedzianej nedzy. (...) W 1938 roku 35
procent ludzkosci cierpialo gldd. Dzisiaj (1962) gloduje dwie trzecie ludz-
kosci. Za dziesig¢ lat liczba ta wzro$nie do trzech czwartychl.

Mineto wiele lat od napisania tych stéw, a skandal glodu, nisz-
czacego wielkie obszary $wiata, ciggle trwa.

Odczucie glodu

Najwazniejszym elementem walki o byt, w przypadku czlowie-
ka, jest walka z glodem, ktéra sprowadza sie do troski o obecnos¢
codziennego pozywienia. Nieustannie ponownie pojawiajaca si¢ ko-
nieczno$¢ zaspokojenia gltodu jest jednym z waznych motoréw ludz-
kiego dzialania i spolecznej egzystencji. Jest to dzialalnos¢ §wiadoma,
a jej przyczyna sa nieSwiadome fizjologiczne czynnosci i biochemicz-
ne procesy organizmu. Jest to ogél proceséw, warunkujacych gltéd,

1 R. Follereau, Ksigga Mitosci, bmrw, s. 22.



a zwigzanych z przemiang materii, ktorych odzwierciedleniem sa
uczucia glodu i sytosci. Uczucie glodu jest subiektywnym przejawem
skurczéw zoladka, a pragnienie — przejawem zaburzert w wydziela-
niu §liny do jamy ustnej.

Uczucie glodu oraz czynnosci umyslowe i ruchowe bezposred-
nio z nimi zwigzane, nazywane sa przezyciami glodu. Jest ono mniej
lub bardziej nieznosne, a specyficzng przykroscig przymusza do mu-
§li o jedzeniu i szukania odpowiedniego pokarmu. Bywa natarczywe,
drazni, gniewa, niepokoi, nie daje o sobie zapomnie¢, nie pozwala
skupi¢ mysli na czyms$ innym. Pobudza wyobrazni¢ gtodnego, sku-
piajac ja wokdl potraw i nieobecnego jedzenia, sycac jego mysli ma-
rzeniowo zaréwno na jawie, jak i podczas snu. Jednoczesnie poglebia
si¢ nienasycenie, pobudzajac seri¢ wzruszen, pomyslen i widocznych
dzialari oraz depresje i zniechgcenie.

Jeden z wiezniéw obozéw KL Auschwitz i Dachau, ks. Tadeusz
Gaik (zm. 1980), wspominal:

Gléd dla kazdego z nas tu w KL Dachau to tortura. Pomys$l, dwa dni te-
mu dostalem repete poludniowej zupy. Jeden z kolegéw z dobrego ko-
manda dal mi réwniez menazke zupy. Zjadlem, raczej wlalem w siebie
trzy menazki. Bylem pelny po usta. Lecz chociaz bylem pelny, giéd byt
dalej we mnie. Czulem, ze wypilem caly kociol zupy. Dostaje raz dzien-
nie, wieczorem ¢wiartke chleba. Zjem, ale czuje, ze zjadibym caly chleb,
dwa chleby, pie¢, dziesie¢ bochenkéw. 1 chociaz bylbym calkiem naje-
dzony, nazarty, napchany, to mdj organizm domagalby si¢ wiecej i wie-
cej. Gléd we mnie bylby dalej nienasycony i chcialbym chyba jeszcze po-
tkna¢ ten parkan, ten blok2

Gléd pozostawia po sobie mniej lub wiecej trwaly uraz, jako
utajony obraz i sygnal na przyszlos¢. Stanowi on potencjalna pod-
niete pamieciowa do lgku, czyli imaginacyjnej formy strachu przed
kolejnym atakiem glodu. Rodzi on pragnienie zapewnienia sobie
przysziosci bez przykrego braku jedzenia, zabezpieczenia, ktére
przyjmuje formy irracjonalne, np. nadmiernego gromadzenia nie-
koriczacych si¢ zasobéw artykuléw zywnosciowych, czy noszenia
przy sobie zawsze pewnego zapasu chleba. Lek przed glodem jest
najczesciej uczuciem egoistycznym, bo samozachowawczym, a wiec

2 Por. Wspomnienia z kacetéw, pr. zb., Londyn 1981, s. 14-15.
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lekiem przed brakiem jedzenia dla siebie, trwoga na mysl o wlasnym
glodzie.

Gléd jest swoistym cierpieniem, wzbudza niezadowolenie
i gniew, a jednoczesnie nakazuje poszukiwac jedzenia i zywnoSci.
Wszechstronnie aktywizuje energie psychiczng i fizyczna czlowieka,
rodzac gniew przeciwko posiadajacym — co jest czesto Zrédlem bun-
téw spolecznych. Z drugiej jednak strony niezadowolenie ludzi
gtodnych jest polaczone z podatnosciag na choroby i ogélnym osta-
bieniem, co prowadzi do postaw rezygnacyjnych wobec zycia. Gtéd
ogranicza mozliwosci intelektualne, ,podcina skrzydla”, ogranicza
ekspansywnos¢ zycia3.

Brak wlasciwej ilosci pokarmu w rézny sposéb wplywa na stan
zdrowia i kondycje poszczegélnych jednostek. Interesujace, iz niedo-
zywienie nie wplywa w zasadniczy sposéb na rozwdj ptodu i stan
noworodka, najwyzej nieznacznie na zmniejszenie urodzeniowego
ciezaru ciala. Moze natomiast stanowi¢ przyczyne ograniczenia
kontaktéw seksualnych lub nawet prowadzi¢ do czasowej nieptod-
no$ci. W niektérych glodujacych grupach ludzkich obserwuje sie
brak wystepowania miesigczki u kobiet. Gl6d wplywa na opéznienie
rozwoju od chwili przerwania naturalnego karmienia piersia.
U dzieci w wieku 7 lat z populacji niedozywionych opéZnienia do-
chodza do okolo 2-3 lat. Np. kostnienie szkieletu koriczy si¢ z nie-
znacznymi opéZnieniami, z mniejszymi wartosciami dlugosci koéci,
co stanowi o mniejszej ostatecznej wysokosci ciata. Efektem niedo-
zywienia moze by¢ takze zmniejszenie wymiaréw glowy, niekiedy
niedorozwdj umyslowy. Czesciej wystepuje tez zachorowanie na
choroby zakaZne i pasozytnicze oraz awitaminozy. Na Bliskim
Wschodzie, w Afryce i w Azji poludniowo-wschodniej gléd jest
przyczyng licznych zaburzen, gléwnie wzroku, ktére wynikaja
z braku witaminy A. W krajach muzulmarnskich dokladne zakrywa-
nie ciala u kobiet jest, przy braku witaminy D, przyczyna choroby
krzywiczej i osteoporozy. Niedobory witaminy C, A i B powoduja
zachorowalnos$¢ na beri-beri, pelagre, préchnice zebéw, choroby
przyzgbia oraz liczne choroby ukladu pokarmowego. Gléd w istotny

3]. Pieter, Zycie ludzi, Wrocdtaw-Warszawa 1972, s. 173-174, 177-181, 221-223.
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sposéb moze wiec wplywaé na wartos¢ biologiczna i stan zdrowia
populacji ludzkiejt.

Swiadomie podjeta glodéwka byla od wiekéw praktykowana
jako ceniona metoda lecznicza, ktérej celem jest oczyszczenie organi-
zmu z wszelkich zlogéw i nieczystosci, nagromadzonych przez lata
niewlasciwego odzywiania sie. Europejczyk np. zjada przecietnie od
3-5 razy wiecej niz potrzebuje organizm. W starozytnosci greckiej
znanym propagatorem leczenia glodem byt Sokrates i Platon, ktérzy
podejmowali posty do 40 dni celem odzyskania sprawnosci umysto-
wej i fizycznej. W Europie zainteresowano si¢ blizej kuracja glodéw-
kowa na przelomie XVI i XVII wieku, gdy dr R. Hoffman wydal
ksigzke pt. Opis znakomitych wynikéw osiggnietych we wszystkich choro-
bach dzigki gtodowaniu®.

Czlowiek dlugo moze pozostawa¢ bez pozywienia, pod warun-
kiem zapewnienia mu odpowiedniej ilosci ptynéw. Czas ten jest
zréznicowany dla poszczegélnych jednostek i zalezny od wielu
czynnikéw, jak jej stanu emocjonalnego, zapasu organizmu, prze-
miany materii, podejmowanego wysitku, temperatury otoczenia.
Niekiedy granica ta nie moze przekracza¢ 30 dni, zazwyczaj wynosi
okolo 70-80 dni, chociaz znane s3 przypadki ponad 200-dniowej glo-
déwki, nadzorowanej klinicznie. W neutralnym otoczeniu, bez po-
dejmowanego wysitku, do podtrzymania czynnosci zyciowych wy-
starcza organizmowi ludzkiego zaledwie 70 kcal na godzine (pracu-
jacy drwal zuzywa w tym czasie blisko 500 kcal). W trakcie glodowki
czlowiek znacznie traci odpornos¢ na zimno, ale bardzo dlugo za-
chowuje sprawnos¢ umystowq i zdolnos¢ do pracy. W pierwszej fa-
zie glodu organizm prowadzi oszczedna gospodarke zasobami ener-
getycznymi. Zas po wyeksploatowaniu zapasu weglowodanéw
i ttuszczow nastepuje wyniszczanie organizmu, objawiajace si¢ za-
kiéceniem pracy serca i pluc oraz biegunkami i obrzekami. Utrata
tkanki migsniowej uniemozliwia podejmowanie wysitku fizycznego.
W efekcie zaniku 30-50 procent bialek ustrojowych nastepuje $mier¢.
Organizm jest w stanie wykorzystywa¢ wlasne zasoby energetyczne,

4 A. Malinowski, Autekologia cztowieka, [w:) Antropologia, red. A. Malinowski,
]J. Strzatko, Warszawa—-Poznan 1985, s. 379-380.

5 E. Cybulska, Tajemnice niekonwencjonalnej medycyny, Gdynia 1991, s. 146-151.
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bez szkody dla ogélnego stanu zdrowia. W wielu tradycjach religij-
nych i systemach medycznych okresy glodu sg zalecane jako czas
oczyszczenia i uzdrowienia, w tym wewnetrznegob. W sferze zycia
spolecznego najbardziej widoczng i niebezpieczng konsekwencja
zjawiska masowego glodu jest silna polaryzacja ,my — oni” Pomie-
dzy glodnymi - zyjacymi w konkretnej spolecznosci, a sytymi istnieje
przepasc spoleczna, ktéra rodzi codzienny radykalizm odniesieni, za-
zdrosci i pretensji. Poszukiwanie przyczyn stanu nedzy i gtodu naj-
czesciej niesie z soba oskarzenie sytych o takie, a nie inne urzadzenie
Swiata’.

Podzial ten jest podtrzymywany silnym przekonaniem zasob-
niejszej czeéci spoleczeristwa o usankcjonowanej prawem sprawie-
dliwosci. Frederic Bastiat (1801-1850) zauwazyl, ze w popularnej
$wiadomosci praworzadnosé czesto utozsamia sie z legitymizacja.
To, co zgodne z prawem jest postrzegane jako stuszne i wlasciwe
takze z indywidualnego (moralnego) punktu widzenia. Sfera prawo-
dawcza zaczyna si¢ niebezpiecznie zlewac ze sferg moralng. Zacho-
dzi niejako przewartosciowanie rzeczywistosci za pomoca prawa.
Zastgpuje sie nature w jej funkcji legitymizacyjnej przez prawa ro-
zumu. Tym sposobem tworzy sie niejako moralnos¢ bez udzialu
czlowieka, moralno$¢ poza sumieniem i indywidualng odpowie-
dzialnoscig, ktéra jest regulowana prawnied. W sytuacji glodu otrzy-
muje on prawne usprawiedliwienie. Jest wéwczas traktowany jako
moralny stan rzeczywistosci, chociaz niekorzystny dla czesci spote-
czeristwa. Swiat z podzialem na biednych i bogatych, sytych i gtod-
nych jest nie tylko przyjety z koniecznoscia, ale i uzasadniony, nie
wnikajac w istote rél spolecznych. Bogaci otaczaja si¢ nimbem trwa-
nia — opartym o prawo, ktéry ma im zapewni¢ niedostepnos¢. Biedni
za$ usilujg przedrze¢ si¢ do sfery posiadajacych albo rezygnuja, go-
dzac si¢ z niemoznoscig zmiany wlasnej sytuacji. Caloé¢ tworzy gle-

¢ P. Bernabiuk, lle wytrzyma cztowiek, ,,Focus” 2003, nr 3, s. 22-28. Por. D. Za-
rebska-Piotrowska, Tajemnicze energie, Krakéw 1991, s. 42-44.

7 J. Klos, Syndrom wypalenia — w sidlach polaryzacji, [w:] Swiat po 11 wrzesnia
2001 roku, red. K. Gladkowski, Olsztyn 2003, s. 71-73.

8 Por. F. Bastiat, The Law, ttum. D. Russell, New York 1990, s. 12-15;
T. Buksinski, Modernosé, Poznan 2001, s. 443 n.
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boki i niebezpiecznie uzasadniony dwudziat spoteczeristwa na gtod-
nych i sytych. Utrwalenie tej polaryzacji w swiadomosci spotecznej,
jako niemozliwej do pokonania, jest objawem syndromu wypalenia,
zmeczenia. Poddajac sie tej dychotomii spoleczenistwa w sposob bez-
krytyczny i bezrefleksyjny jednostka staje sie ,podmiotem rezygnu-
jacym™.

Biblijny swiat wedrowcéw po pustyni znal zaréwno gtod, jak
i pragnienie, ktére sa nieodlacznie zwigzane z zyciem na pustyniach
i stepach. Woda i chleb sa darem, ktére przywracaja zycie. Nawet
wrogowi nie wolno wiec odmawia¢ wody (Prz 25, 21). Dzigki Bozej
dobroci glodujacy Zydzi otrzymywali pozywienie w postaci manny,
a kiedy lud pragnal — uderzeniem laski Mojzesz, z mocy Bozej, wy-
dobyl wodg ze skaly (por. Wj 17, 5 n.). Ugaszenie pragnienia i glodu
jest obrazem ostatecznego zbawienia (Iz 55, 1). ,Przyjda kiedys$ takie
dni, ze B6g zesle giéd na zieme, nie gléd chleba ani pragnienie wody,
lecz gtéd stluchania stéw Pariskich” (Am 8, 11). Nawet kubek wody
podany spragnionemu, czy kromka chleba ofiarowana glodnemu,
nie pozostang bez nagrody (Mt 10, 42). Gdy nadejdg dni zbawienia,
woéwczas zaspokojone zostanie i gléd i pragnienie, wypelni si¢ bo-
wiem pozadanie Zycia wiecznego (Ap 7, 16)19.

Statystyka i geografia glodu

W latach 1947-1948 ONZ stwierdzila, ze w $wiecie bylo tylko
7 krajéw wolnych od glodu: Australia, Dania, Kanada, Nowa Zelan-
dia, Norwegia, Szwecja i USA1L

Dzisiaj statystyki sq przerazajace. Corocznie, w latach szeéédzie-
sigtych, umieralo z glodu 40 min Azjatéw, Afrykanczykéw i Latyno-
Amerykanéw. W Europie jeden lekarz przypadal na tysigc miesz-
karicéw, w Ghanie jeden na 18 000, w Indonezji jeden na 71 000, a w

9 T. W. Adorno, Dialektyka negatywna, ttum. K. Krzemieniowa, Warszawa
1986, s. 539 n.

10 M. Lurker, Stownik obrazéw i symboli biblijnych, thum. K. Romaniuk, Poznan
1989, s. 185-186.

11 E. J. Osmanczyk, Encyklopedia ONZ, Warszawa 1986, s. 177.
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Sudanie - jeden na 80000. W Brazylii co 42 sekundy umieralo jedno
dziecko, to jest 85 dzieci na godzine, a 2400 kazdego dnia. Nie bylo to
wcale zwigzane z niemozliwosciag opanowania przez czlowieka da-
nych zjawisk. Na malarie chorowalo, w skali §wiatowej, 150 min lu-
dzi. Nadal na swiecie nie uczeszczalo do szkoly 250 min dzieci, cho-
ciaz czlowiek dysponowat juz srodkami pozwalajacymi zlikwidowaé
analfabetyzm: techniki audio-wizualne, szkoly radiowe, telewizja.
Tak wigc nie poczucie bezbronnosci wobec sil natury, lecz niepro-
porcjonalny rozwéj bogactwa i ciggle niedostateczna $wiadomosé
odpowiedzialnosci bogatych za biednych prowadzilo do powstawa-
nia takich ogromnych dysproporcji w s$wieciel2.

Wspélczesnie, gdyby stworzono model swiata, pomniejszajac go
do wielkosci jednej wioski, zamieszkalej przez 100 mieszkaricow, to
zachowujac proporcje i wlasciwosci istniejace w $wiecie wsrod
mieszkaricéw owej wioski byloby:

- 57 Azjatéw

— 21 Europejczykéw

- 14 Amerykanéw

- 8 Afrykanéw

— 52 kobiety

- 48 mezczyzn

—70 kolorowych

- 30 biatych

— 6 0s6b dysponowatoby 60% wszystkich bogactw

— 80 mieszkatoby w zlych warunkach

— 70 byloby analfabetami

— 50 jest niedozywionych

— 1 jest umierajacy

-1 sie rodzi

—1 ma komputer.

Te dane, zamieszczone w Internecie w roku 2000, wskazuja na
ogromne zréznicowanie $wiata i znaczace dysproporcje w konsump-
¢ji. Sposréd 6 miliardéw mieszkaricéw Ziemi jedna piata (1,2 mld)
zyje mniej niz za jednego dolara na dzien, a jedna siédma (850 miln)

12 H. Camara, Godzina Trzeciego Swiata, Warszawa 1973, s. 23-24.

329



przymiera glodem. Sposéréd kazdej setki dzieci rodzacych si¢ obecnie
na ziemi az szescioro umiera przed ukoriczeniem pierwszego roku
zycia, a kolejne osmioro przed ukoriczeniem piatego. Sposréd tych
dzieci, ktére dozywajg wieku szkolnego az 9% chlopcow i 14%
dziewczat nigdy nie uczeszcza do szkoty®3.

Bogate spoleczenistwa konsumpcyjne konsumuja okoto 50 razy
wiecej niz narody skazane na gléd i niedozywienie przez niespra-
wiedliwy system rozdziatu débr ziemi i mechanizm handlu miedzy-
narodowego. W roku 2000 narody niedozywione, zyjace w nedzy,
stanowily ok. 80% ludnosci $wiata. Wedlug danych ONZ z 1979 roku
okolo 700 mln ludzi zylo na poziomie absolutnego ubéstwa, tzn. zylo
w nedzy, w analfabetyzmie, w chorobach i niedostatku. Wedlug da-
nych z 1975 r. rocznie umieralo z glodu ok. 10 miln ludzi, a przy-
najmniej 500 miln ludzi znajdywalo si¢ na skraju $mierci glodowe;.
W krajach tzw. Trzeciego Swiata liczba ludzi szukajacych pracy wy-
nosila w 1975 r. ok. 800 mln!4. Z poczatkiem XXI wieku Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) przypomniala, iz kazdego dnia umiera
z glodu ok. 100 tys. oséb, w tym kazdego roku — 15 mln dzieci. We-
dlug tej organizacji tylko 1/3 ludnosci $wiata jest dobrze odzywiona,
1/3 niedozywiona, a 1/3 gloduje. Aby pokry¢ potrzeby w zakresie
zywnosci i higieny wystarczyloby wydac¢ 13 mld dolaréw rocznie -
tyle, ile mieszkancy USA i Unii Europejskiej wydaja rocznie na per-
fumy?,

Paradoksem stato si¢, ze w tym samym czasie, gdy $wiat w spo-
séb tak dramatyczny doswiadcza braku srodkéw do zycia, wzrasta
uzbrojenie poszczegélnych parnstw. Naukowcy z Osrodka Badaw-
czego w Sussex, ktéry zajmuje si¢ polityka naukowa, dowodza, ze
okolo polowy zasobéw naukowych i technicznych przeznacza si¢ na
cele wojskowe i prestizowe, a mniej niz 2% na problemy rolne
i przemystowe oraz zwigzane z ochrona $srodowiska rozwijajacych
si¢ krajow. Kazde podejmowane wspélczesnie dzialanie wojenne po-
chlaniaja ogromne kwoty. Na jeden dzieri wojny w Wietnamie lub na

13 J. D. Wolfensohn, Foreword, [w:] World Bank, World Development Report
2000/2001, Attacking Poverty, New York, s. V-VIL

W], Sieg, Katolicka etyka gospodarcza, Krakéw 1981, mszp., s. 77, 79.

15 Codziennie umiera duze miasto, ,Misjonarz” 2005, nr 1, s. 15.
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jeden samolot bojowy wydatkuje si¢ tyle produkcyjnej mocy, ile po-
trzeba na budowe setki szkél czy szpitali lub 75 000 traktoréw. Rocz-
ny budzet Funduszu Narodéw Zjednoczonych Pomocy Dzieciom
(UNICEF) wynosil w 1971 r. okolo 64 min dolaréw, co stanowi
w przyblizeniu 1,4 razy mniej niz koszt okretu niszczycielskiego; 2,5
razy mniej niz koszt okretu podwodnego; 10 razy mniej niz koszt
lotniskowca. Wszystkie armie w ciggu 160 minut $wiata wydaja na
cele militarne 64 mln dolaréw (dane za 1971 r.)16.
R. Follereau obliczat:

Za cene jednego samolotu-niszczyciela mozna by zorganizowaé 16 tys.
dni wakacji dla dzieci mieszkajacych w norach; cena jednego czolgu od-
powiada cenie 84 traktoréw; za cen¢ jednego supernowoczesnego bom-
bowca mozna by wybudowaé 30 szkét dwudziestosalowych; za ceng jed-
nego lotniskowca mozna by przez rok wyzywi¢ 400 tys. ludzi”.

W swietle tych cyfr zrozumialy jest list Follereau do prezydenta
Roosvelta Przedtuzcie wojng o jeden dzieri, w ktérym czytamy:

gdy wybije godzina zawieszenia broni, niech obie strony walczace
wspdlnie przeznacza na dzielo pokoju tyle, ile kosztowat jeden dzien tej
przekletej wojny!8.

Dnia 5 grudnia 1969 roku ONZ zaaprobowata propozycje Folle-
reau i skierowala do wszystkich paristw prosbe, ktéra mozna wyra-
zi¢ slowami: ,jeden dzieri wojny dla pokoju”

Gl6d historycznie zawsze byl kontrapunktem obfitosci. Z po-
czatkiem XIX wieku na ziemiach polskich odnotowano szereg no-
wych obyczajéw i sposobéw zycia, ktérych Zrédlem stala sie ogrom-
na nedza i trwajacy dlugo gléd. Jadwiga Zamoyska odnotowala
w pamietnikach:

Tego wiasnie roku (1837) straszny glod czuc¢ sie dawat w Galicji. Ludzie
stome z dachéw zdzierali, azeby ja gotowac i jes¢.

W domu Zamoyskich podawano czerstwe pieczywo, by mniej go
zjadad, a takze kawe z palonych zoledzi, nielubianego sztokfisza, cu-
kier za$ odkladano dla biednych. Matka autorki mawiala: ,Jak Pol-

16 ], Aleksandrowicz, Sumienie ekologiczne, Warszawa 1988, s. 53-55.
17 R. Follereau, Ksigga Mitosci, dz. cyt., s. 7-8.
18 Tamze, s. 33.
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ska bedzie wolna, wéwczas bedziemy taricowali i balowali, ale nie
przed tym”. Franciszek Ksawery Prek notowat w 1847 r.:

W tym czasie wielki gléd nastal, Ze trudno bylo zebrzacym ludziom na-
starczy¢. (...) W obwodzie tarnowskim umart z glodu komornik chiop,
zostawiwszy wdowe po zebrach chodzaca i piecioro dzieci.

Opisywano nawet przypadki kanibalizmu. Goszczyiski pisat:

Woezoraj czytalem listy z Galicji ze smutnymi wiadomo$ciami o niesty-
chanej tam nedzy; gtéd niezapamietany, ludzie po drogach padaja tru-
pem. W Kongresé6wce ma umiera¢ jeden czlowiek na pigciu, z glodu ta-
koz1,

Gléd dotykal takze inne regiony swiata. W latach 1845-1849
w Irlandii nieurodzaj ziemniakéw spowodowal milion zgonéw i byt
przyczyna masowej emigracji za morze, koriczac historie Irlandii jako
kraju o duzym zaludnieniu. Nieurodzaj byl spowodowany oparciem
uprawy na jednej tylko odmianie ziemniaka, ktéra zniszczyla zaraza
ziemniaczana. Podobne ziemniaczane kleski dotknety w latach 1867-
-1868 Belgie i Finlandie. W latach 1876-1878 w Indiach brak monsu-
nowych deszczy spowodowal $mieré¢ glodowa okolo siedmiu milio-
néw Hinduséw. W tym samym czasie giéd w Chinach zostal oficjal-
nie uznany za ,najstraszliwsza katastrofe w dziejach dwudziestu je-
den dynastii”20.

Okresowe susze, zwigzane z serig wystapien ,el nino” — prze-
ciwpradu na Pacyfiku, mialy ogromny wplyw na katastrofe gtodu
w duzej czesci tropikéw w koricu lat osiemdziesigtych i dziewigc-
dziesigtych XX wieku. Jezioro Czad zmniejszylo si¢ o polowe. Po-
ziom wylewéw Nilu obnizyl sie o 35 procent. Szacunki dotyczace
$miertelnosci méwig o 12-20 mIn zgonéw w Indiach i 20-30 min
w Chinach?L.

19 K. Bockenheim, Przy polskim stole, Wroctaw 2004, s. 106—107.

% M. Davis, Late Victorian Holocaust: EI Nino Famines and the Making of the
Third World, London 2000, s. 4-12, 111.

2t F. Fernandez-Armesto, Wokdt tysigca stotéw czyli historia jedzenia, Warszawa
2003, s. 360-362.
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Pomimo faktu, iz zjawisko glodu historycznie wystepowalo na
réinych obszarach, mozna powiedzie¢ o pewnej geograficznej pra-
widlowosci, o ,,geografii glodu”. Juz dawno zauwazono, iz:

Gdyby zaznaczy¢ pas o szerokosci kilku tysiecy mil okrazajacy ziemie
wokoél rownika, okaze sig, ze nie ma w tej strefie zadnych krajéw rozwi-
nietych. Poziom zZycia jest wszedzie niski, a dlugosé¢ zycia — krétka22.

Niektoérzy wprost pisza o tzw. ,pasie glodu”, ktory wyznacza
obszar lezacy miedzy trzydziestym réwnoleznikiem szerokosci pét-
nocnej a trzydziestym réwnoleznikiem szerokosci poludniowe;.
W czterdziestu krajach lezacych w tym obszarze (polowa z nich to
kraje afrykarniskie) ludzie nieustannie umieraja z glodu?.

Poza rejonami czestego wystgpowania glodu, naznaczonymi
pewng prawidlowoscia tego zjawiska, mozna zauwazy¢ ciggle nowe
obszary dotkniete owym brakiem. W 1997 r. brak zZywnosci dotyczyt
82 krajow $wiata, z ktérych 41 znajduje sie w czesci Afryki na polu-
dnie od Sahary, 19 w Azji i na Pacyfiku, kolejne 6 na péinocnym za-
chodzie i zachodzie Afrykii 9 w samej Europie (Albania, Macedonia,
Armenia, Azerbejdzan, Gruzja, Kirgistan, Tadzykistan, Turkmenia
i Uzbekistan). Kraje, w kt6rych brak zywnosci jest problemem, to: Li-
beria, Sierra Leone, Czad, Somalia, Sudan, Angola i Irak (z powodu
embarga natozonego na rzad Saddama Huseina). W krytycznej sytu-
acji zywnosciowej znajdowaly si¢ réwniez Indie i Bangladesz. W in-
nych krajach europejskich i Ameryki Pélnocnej podaz artykutéw
zywnosciowych przekraczata o 50% podstawowe potrzeby24.

Oceny rozwoju ekonomicznego poszczegélnych krajéw doko-
nuje si¢ obliczajac tzw. Human Development Index (HDI), na ktéry
skladaja si¢ trzy elementy: przecietne trwanie zycia, dostep do edu-
kacji i poziom dochodu. Human Development Report z 1997 r. poda-
wal, iz wskaznik HDI obnizyt sie¢ w 1996 r. w 30 krajach swiata. Byl
to najwigekszy spadek od czasu wydania pierwszego raportu w 1990
r. Czes¢ z nich to kraje przechodzace transformacje ustrojowa z so-

2 J. K. Galbraith, Conditions for Economic Change in Underdeveloped Countries,
,Journal of Farm Economics” 1951, nr 33, s. 693.

2 M. Kosewska, Pas glodu, ,,Spotkania” 15-21 pazdziernika 1992, s. 30-31.

], 1. Igartua, ,Jestem gtodny” — krzyk 800 milionéw ludzi, ,Misjonarze Kom-
bonianie” 1997, nr 1, s. 5-7.
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cjalizmu do demokracji i ekonomii wolnego rynku. W krajach tych
nastgpil spadek zarobkéw, wzrost przestepstw i utrata opieki socjal-
nej. W niektérych krajach przecietne trwanie zycia ludzkiego obni-
zylo sig o przeszlo 5 lat. Wéréd rejonéw biedy wymieniono:

- Azje Poludniowa, Azje Wschodnia i Poludniowo-Wschodnia
oraz rejon Pacyfiku, zamieszkaly przez przeszto 950 min ludzi z 1,3
mld zyjacych w skrajnym ubdstwie na calym swiecie (liczba miesz-
kancéw Azji wynosi prawie 3,5 mld os6b);

— Afryke, w ktérej okolo 220 miln ludzi (z 738 min wszystkich jej
mnieszkaricéw) mieszkajacych w krajach lezacych na i przy Saharze
Zyje na poziomie tzw. income poverty (mniej niz 1 dolar dziennie na
utrzymanie);

— Ameryke Laciniska i Karaiby ~ gdzie ,,income poverty” dotyka
110 mIn mieszkaricéw (z 484 min wszystkich ludzi tutaj zyjacych);

— Europe Wschodnia (byle kraje socjalistyczne) oraz kraje
Wspéinoty Niepodleglych Parnstw, gdzie 120 mln ludzi Zyje ponizej
poziomu ubdstwa, zarabiajac 4 dolary dziennie — z ok. 360 mln za-
mieszkujacych ten rejon $wiata;

— kraje uprzeymyslowione, w ktérych przeszlio 100 min ludzi
Zyje ponizej linni ubéstwa, okreslonego na poziomie polowy $redniej
placy, a 37 mln jest bez pracy?.

W tych krajach najwiekszy odsetek dzieci, kobiet i starszych
cierpi na niedozywienie i gléd; okoto 190 min dzieci ma niedowagyg,
u 230 mln jest zahamowany rozwdj fozyczny, a 50 miln cierpi gtéd.
Niedobér witaminy A jest problemem przynajmniej 60 krajow,
a okoto 40 mln dzieci odczuwa jej brak. WHO ocenia, ze kazdego ro-
ku od 250 tys. do 500 tys. dzieci traci wzrok z tego powodu. Prawie
29% ludnosci $wiata cierpi na brak jodu, a okoto 2 mld ludzi do-
$wiadcza niedoboru zelaza?.

Pomimo wzrastajacych liczb niepokojaco wskazujacych na stan
zywnoSciowy $wiata, wzratsa oboj¢tnosé krajéw bogatych. Pomoc

25 Human Development Report 1997, s. 3-20. Por. J. Balicki, Strategia walki
z ub6stwem w krajach rozwijajgcych sig, ,,Roczniki Naukowe Caritas” 1998, nr 2, s.
59-74.

26 FAQ, Synthesis of the Technical Background Documents, Rzym 1996, s. 15-16.
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zywnoéciowa w ciggu kilku lat przelomu wiekéw XX i XXI zmniej-
szyla si¢ o0 ok. 25%, a dotacje na rolnictwa w ciggu pigciu lat zmniej-
szyly si¢ o 45%. Kazdy dzieri w walce z glodem jest wazny, skoro
kazdego dnia trzeba odnotowywacé kolejne §mierci?’. Wlasciwe wska-
zanie przyczyn glodu i walka z nimi nalezy do obowigzkéw spotecz-
nosci ogélnoludzkie;.

Przyczyny glodu

Wsréd przyczyn glodu, dotykajacego pewne rejony $wiata, daje
sie zauwazy¢ pewne powtarzajace sie czynniki. Wéréd pierwszo-
rzednych, a zarazem najczesciej wystepujacych przyczyn gltodu nale-
zy wymieni¢ warunki naturalne, ktore najczesciej stwarzaja sytuacje
nieréwnos$ci pomiedzy réznymi rejonami $wiata. Im bardziej surowy
klimat, uboga gleba, gérzysty teren, utrudniona komunikacja, tym
bardziej utrudniona jest walka o chleb codzienny. Okolicznosci te sa
rodzajem pietna, wyciskajgcego sie¢ silnie na charakterze zycia
i dzialan spotecznosci. Dla zapewnienia sobie pozywienia musi ona
pokona¢ wiele trudnosci, ktére wymagaja wspétpracy, trwalej jedno-
Sci i poczucia solidarnosci w pokonywaniu przeszkéd. To warunku
naturalne, a nie przypadek, sprawial, iz przez Chiny, w okresie od
108 roku przed Chrystusem do roku 1911 przeszio 1828 fal glodo-
wych, ktérych gléwna przyczyna byly susze i powodzie. W efekcie
tych doswiadczen wiele elementéw kultury chiniskiej nosi znaki owej
trudnej przeszlosci, jak np. codzienne pozdrowienie, ktére brzmi
.Czy juz jadles?” albo przyslowie: ,Pies zawsze znajdzie co$ do zje-
dzenia, ale kiedy my nie mozemy nic znalez¢, mozemy przynajmniej
zjeS¢ psa”28.

Nawet w urodzajnym kraju egipskim widmo glodu nie dawato
o sobie zapomnieé, gdyz zbiory zasadniczo zalezaly od wylewu i do-
brej gospodarki wodami Nilu. Gwaltowny wylew byl tak samo
zgubny jak niski poziom rzeki. Zaniedbanie stanu kanaléw nawad-

7 Redakcja, FAO - ozywié dziatania, by zmniejszyé gtéd na swiecie, ,,Misjonarze
Kombonianie” 2002, nr 5(53), s. 10-11.
28 M. Kosewska, Gldd nie tylko Afryki, ,Spotkania” 15-21 X 1992, s. 31.
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niajacych obnizaly w krétkim czasie zbiory w catej prowingji. Teksty
greckie i arabskie wspominaja o straszliwych okresach glodu, ktéry
trawil spoleczno$é¢ starozytnego Egiptu. Namiestnik jednej z prowin-
gji, Anchtifi, odnotowat: ,Caly Gérny Egipt umierat z gtodu, docho-
dzito do tego, ze wszyscy ludzie zjadali swoje dzieci”?. Kaplan,
imieniem Heqa-nechti, ktéry zyl w jednym z okreséw glodu, pisal do
swej rodziny:
Zaiste jestescie jako czlowiek, ktory jadat do syta, a teraz znosi giéd do
chwili, gdy zamknie swe oczy. Przybylem na poludnie i zgromadzilem
dla was zywnosci, ile zdolalem... Czyz poziom wody w Nilu nie jet bar-
dzo niski?... Tutaj zaczeto jes¢ mezczyzn i kobiety. Nigdzie nie ma ludzi,
ktérym by dano podobny pokarm3.

Mapa $wiata, po zaznaczeniu rejonéw z uwzglednieniem wiel-
kosci ich produkcji lub dochodu na mieszkarica, wskazuje wyraznie
na bogate kraje, lezagce w strefach umiarkowanych, zwlaszcza na
péikuli péinocnej, zas ubogie — w tropikach i strefach podzwrotni-
kowych, miedzy Zwrotnikiem Raka a Zwrotnikiem Koziorozca3!,
Zwigzane jest to migdzy innymi z klimatem (brak mrozéw umozli-
wia rozwdj szeregu groznych organizméw, w tym pasozytéw, owa-
déw i nosicieli groznych wiruséw), brakiem dostatecznej ilosci do-
brej wody (nieregularne deszcze powoduja susze lub powodzie), wy-
stgpowaniem burz i gwalttownych cyklonéw, monsunéw czy wia-
tréw. Chociaz wplyw wielu z tych czynnikéw mozna ograniczy¢,
wymaga to jednak odpowiednich inwestycji i funduszy, a nade
wszystko rozwoju techniki i nauki, czego brak krajom biednym32.

Wplyw sit natury bardzo czesto zwielokrotniony jest nieodpo-
wiedzialnym i nieodpowiednim gospodarowaniem i zarzadzaniem
dobrami gospodarczymi danego regionu. Formy ustroju gospodar-

29]. Vandier, Moalla, Le Caire 1950, s. 210-213.

% List wydal Gunn w: ,Bulletin of the Metropolitan Museum of Art.” 1922,
nr 2, s. 37. Por. P. Montet, Egipt i Biblia, przekd. E. Zwolski, Warszawa 1968, s. 63-67.

31 Por. P. Streeten, How Poor are Poor Countries?, [w:] Development in a Divided
World, red. D. Seers, L. Joy, Harmondsworh 1971, s. 78 n.; M. Kosewska, Pas gto-
du..., dz. cyt., s. 30.

32 D. S. Landes, Bogactwo i ngdza narodow. Dlaczego jedni sq tak bogaci a inni tak
ubodzy, przekl. H. Jankowska, Warszawa 2000, s. 21-35.
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czego, spolecznego i politycznego, a takze stopien zageszczenia lud-
nosci (lokalny i ogélnokrajowy), warunki komunikacyjne, jak takze
stan zabezpieczenia krajowego i miedzynarodowego, poziom kultu-
ry i cywilizacji danej ludnosci wyznaczaja kierunek i ramy walki
o chleb i niwelowanie glodu w ramach danej spolecznosci.

Przykladem rabunkowego gospodarowania posiadanymi zaso-
bami moze by¢ nieodpowiedzialne, chociaz powszechne w Afryce,
palenie drewnem. Pocigga to za sobg wycinanie calych potaci lasu,
intensywne wypasanie bydla, a w efekcie wyniszczanie pastwisk.
Uprawianie ziemi metoda wypalania ziemi powoduje degradacje
gleby, a niszczenie laséw i pastwisk sprzyja wedrowaniu pustyni na
poludnie. Sahara przesuwa si¢ w tempie 6-10 km rocznie, powiek-
szajac swa powierzchnie o 60-70 tys. km?. W ciggu zaledwie 50 lat
Afryka stracila w ten sposéb 650 tys. km? ziem uprawnych33.

Badania wskazuja, ze stan wyzywienia ludnosci nie zalezy jedy-
nie od ilosci pozywienia na jednego mieszkarica danego kraju, ale
przede wszystkim od dostepnosci do niego. Jest ona zasadniczo za-
lezna od lokalnych wladz i sposobu zarzadzania dobrami zywno-
$ciowymi. W Bengalu podczas gtodu w 1943 r., w ktérym zmarlo ok.
3 mln oséb, ilo§¢ zywnosci okreslona na jednego mieszkarica nie byla
wcale niska, a anwet o 9% wyzsza niz w roku 1941, kiedy nie bylo
gtodu. Podczas glodu w Etiopii w rejonie Wollo, ktéry nawiedzila
klgska suszy w 1972 r., ilos¢ zywnosci na glowe mieszkanca byla
normalna, jednak ludnosé¢ tego odleglego regionu nie byla w stanie
jej sprowadzié¢, z powodu braku odpowiednich pieniedzy. Tak wiec
gléd moze sie pojawi¢ bez zmniejszenia iloci zywnosci, jako wynik
nieudolnej organizacji paristwa3-.

Klesce glodu sprzyjaja wojny domowe i agresje miedzynarodo-
we. Koszty wojny sq ogromne i zwykle pochtaniajg srodki nawet na
podstawowe artykuly konsumpcyjne calego spoleczeristwa. Pomimo
braku pozywienia wojny tocza si¢ nadal. Mozna nawet zauwazy¢
dziwng prawidlowos¢, iz wojny staja si¢ najczeéciej udziatem naj-
ubozszych krajéw. Staly przedstawiciel Stolicy Apostolskiej przy

33 M. Kosewska, Pas glodu..., dz. cyt., s. 30.
34 Por. A. Sen, Goods and People, [w:] Resources, Values and Development, Cam-
bridge (Mass.)-London 1997, s. 511-518.
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ONZ, Renato Martino, przemawiajac na Szczycie Zywnosci w No-
wym Jorku w 1997 r. przypominal, iz aby postulat , bezpieczenstwa
zywno$ciowego” miat sens, nie mozna go rozpatrywaé¢ w oderwaniu
od pokoju. Ubolewal, iz ,wojny nie niosa ze sobg jedynie nedze, ale
takze gltéd, zmuszajac do migracji masy ludnosci”.

Niekiedy gléd stawal sie strategia wojny. Gdy w 1612 r.,, po
dwoéch latach wladania Moskwa Polacy nie chcieli opusci¢ miasta,
zostali zaatakowani przez pospolite ruszenie z ksigciem Dymitrem
Pozarskim na czele. Nie mogac wypedzi¢ Polakéw wojska rosyjskie
otoczyly ich, odcinajac wszelkie dostawy zywnosci. Z glodu Polacy
zaczeli zjadac¢ koriska padline, pergaminowe ksiegi cerkiewne, swie-
ce, rzemienie i pasy, a zdarzyly sie nawet przypadki kanibalizmu.
Jézef Budzilo, swiadek wydarzen, zapisat:

Bo gdy juz traw, korzonkéw, myszy, pséw, kotek, scierwa nie stalo, trupy
wykopywujac z ziemi wyjedli, piechota sie sama miedzy soba wyjadla
i ludzie lapajgc pojedli (...) owo zgola syn ojcum ojciec synowi, pan stugi,
sluga pana nie byt bezpieczen; kto kogo zgola zmégl, ten tego zjad13.

Wojna powoduje duze fale migracji ludzi, ktére niosa z soba za-
grozenie glodem, gdyz na okreslonym terytorium stwarzaja sytuacje
nadmiernej konsumpcji. W Etiopii, od czerwca 1991 r., dziesiatki ty-
siecy cywiléw wybralo wygnanie, a 800-1000 Etiopczykéw dziennie
przybywalo do Kenii, przenoszac zagrozenie glodu i nedze.

Posréd wielu przyczyn glodu trzeba tez wskazaé na gtéd celowo
sterowany, wykorzystywany politycznie. Przykladem moze by¢
Etiopia, w ktérej przyczyng glodu (oficjalnie: susza) byla przymuso-
wa, cztero- lub pieciodniowa praca w tygodniu w gospodarstwach
skolektywizowanych oraz masowe wigzienie ludzi uniemozliwiajace
im prace na roli. Dodatkowym problemem byla konfiskata przez
panistwo komunistyczne broni stuzacej rolnikom do odganiania dzi-
kich zwierzat, ktdre, jak np. stada pawianéw, potrafity zniszczy¢ ca-
loroczne plony%.

35 ]. I Igartua, Kwestia zycia i $mierci, ,Misjonarze Kombonianie” 1997, nr 1, s. 7.

% ]. Tazbir, Rzeczpospolitej nad Moskwq panowanie, ,Polityka” 2005, nr 3
(2487), s. 78-81.

% Por. A. Puddington, Etiopia: komunistyczne sposoby wykorzystania kleski glo-
du, [w:] Polityka i swiat. Konfrontacje 6, Nowy Jork 1988, s. 37-61.
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Najwieksze kleski glodu w XX wieku nie byly skutkiem suszy
czy epidemii, lecz konsekwencjg dzialania zbrodniczych reziméw.
Pierwsza z nich byl gtéd na Powolzu w latach 1921-1922 — konse-
kwencja dzialari wladz sowieckich, wprowadzajgcych tzw. komu-
nizm wojenny z rekwizycjami zywno$ci wymuszonymi terrorem.
Wladze — nietypowo jak dla rezimu komunistycznego — poinformo-
waly o tej klgsce glodu, a nawet zgodzily si¢ na oddolng akgje cha-
rytatywna (powolano Spoleczny Komitet Pomocy Glodujgcym) i po-
proszono o pomoc miedzynarodowa (otrzymano ja giéwnie z Ame-
ryki). Najwieksza kleska glodu w Europie w XX wieku byla zwiaza-
na z akcja kolektywizacyjng w ZSRR w latach 1932-1933. Stalin na-
kazal niszczenie zbioréw nalezacych do opornych rolnikéw, a jedno-
cze$nie zablokowal jakiekolwiek dostawy zywnosci z zewnatrz. Ak-
cja ta przyniosta okolo 6 min ofiar glodu, a oficjalne statystyki odno-
towaly spadek §redniej dlugosci zZycia z 32,8 lat w 1932 r. do niespel-
na 12 lat w roku nastepnym - spowodowany ogromna $miertelnoscia
niemowlat.

W komunistycznych Chinach strategia tzw. , wielkiego skoku”
(1958-1961) doprowadzila do glodu w calym kraju, a najbolesnie;j
dotknal najzyzniejszy rejon Syczuan, zwany ,niebiarisim spichle-
rzem” Tylko tam zmarfo 9 min ludzi. W najtragiczniejszym roku
1960 otwarto nawet bramy obozéw koncentracyjnych, gdyz zabraklo
pokarmu dla wigzniéw. Do 1962 r. ludno$¢ Chin zmniejszyla sig,
wedle szacunkéw, co najmniej o 33 miliony obywateli.

Na chiniskim przykladzie wzorowali si¢ Czerwoni Khmerowie,
ktorzy wprowadzali komunizm w Kambodzy od polowy lat 70. XX
wieku. Niemal natychmiast po przejeciu wladzy spowodali kleske
glodu, chociaz kraj ten wczesniej stynat z nadwyzek produkgji ryzuss.
Systemy rezimu komunistycznego w ZSRR i Chinach staly sie
przedmiotem studiéw marksistowskich intelektualistéw w krajach
Trzeciego Swiata, m.in. Sudanie, Etiopii czy Kambodzy. Muzulmarn-
ski rzad Sudanu $wiadomie zatrzymywal miedzynarodowe trans-
porty zywnosci idace do poludniowej, chrzescijarisko-animistycznej

38 ]. Polit, Glodny jak ludozerca, ,Wprost” 2002, nr 7, s. 32-35.
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czeéci kraju, walczacej z islamska péinoca. W ten sposéb gtod byl
politycznie wykorzystywany dla pognebienia przeciwnikow?.

Gdy w 1973 r. w wyniku kleski glodu zmarlo w Etiopii dwiescie
tysiecy ludzi, cesarz Haije Sellasje stracil tron. W kilkanascie lat p6Zniej
komunistyczny dyktator, putkownik Mengistu Haile Mariam, dopro-
wadzil kraj do kleski glodowej, ktéra pochtonela milion dwiescie ty-
siecy ofiar. Pomoc, otrzymywana przez niego od organizacji miedzy-
narodowych, postuzyla mu do pomnozenia majatku dyktatury49.

Do podstawowych przyczyn kryzysu zywnosciowego w $wiecie
zalicza sie takZe przyspieszenie wzrostu ludnosci swiata i nadkon-
sumpgje krajéw bogatych. Stowa ,mamy tylko jedng ziemi¢” dobrze
oddaja $wiadomosé¢ ograniczonosci zasobow i koniecznos$¢ bardziej
racjonalnego ich rozdziatu4l.

Program Rozwoju Narodéw Zjednoczonych (UNDP) w 1996
stwierdzil, iz fakt, ze 258 multimilioneréw posiada wigkszy majatek
niz roczny dochéw prawie potowy ludnosci swiata dowodzi, ze zy-
jemy w Swiecie gleboko niesprawiedliwym#2. W Polsce 90 procent
kapitatu obrotowego nalezy do 4 procent spoleczenistwa (na Zacho-
dzie 60% kapitalu jest w rekach 70% spoleczenistwa, a ponadto 30%
firm w Niemczech, Austrii czy Francji nalezy do spélek pracowni-
czych). Stalg cechg relacji spolecznych stata sie obluda menadzeréw,
ktérzy obracaja milionami dolaréw, gdy zwykli ludzie tracq prace
i ostatnie oszczednosci®s.

Ekonomia, ktéra zrodzila termin ,globalizacja” (uzyt go jako
pierwszy w roku 1985 Theodore Levitt w pracy Globalizacja rynkéw),
nie jest w stanie sama zaradzi¢ drastycznej i dramatycznej nier6wno-
$ci w podziale dobr materialnych na swiecie. Wymaga etyki i silnej
duchowo argumentacji dla ksztaltowania $wiadomosci istnienia jed-

3 M. Kosewska, Pas glodu..., dz. cyt., s. 31.
10 Por. J. F. Revel, Gidd i szkota dyktatoréw, [w:] Zagrozenia wspotczesne. Kon-
frontacje 5, Nowy Jork 1987, s. 115-118.

41 J. M. Aubert, Jak zy¢ po chrzescijarisku w XX wieku, Warszawa 1986, s. 295-
—297.

42 M. Torres, Roczne sprawozdanie UNDP, ,Mosjonarze Kombonianie” 1996,
nr 6, s. 5-7.

43 Por. M. Dettmer, J. Fleischhauer, A. Jung, Ch. Reiermann, Zajadla chciwosé
grubych ryb, ,.Der Spiegel”, 18 VII 2002, za: ,Forum” nr 30(2002), s. 7-12.
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nosci miedzy wszystkimi ludzmi, a zwlaszcza miedzy sytymi
a glodnymi#, Trudna sytuacja §wiata nie zwalnia jednak nikogo od
podjecia mozliwych i dostepnych mu §rodkéw zaradczych.

Troska o nakarmienie glodnych

Lek przed glodem i jego tragicznymi skutkami skianial od daw-
na ludzi do przedsiewzigcia najrozmaitszych zabezpieczen i dzialan
uprzedzajacych lub pomniejszajacych skutki pojawiajacej si¢ kata-
strofy. Formy zabezpieczeti sg rézne i zalezne od wielu czynnikéw,
jak np. warunkéw $rodowiskowych, w tym spolecznych, a nawet
politycznych, kulturowych, obyczajéw danej grupy spolecznej, wy-
ksztalcenia, wrazliwosci uczuciowej itp. Wyrézni¢ mozna dwa za-
sadnicze rodzaje zabezpieczeni przed glodem, czyli: zabezpieczenie
bezposrednie — w postaci zywnosci, lub posrednie — w postaci srod-
kéw umozliwiajgcych zdobycie zywnosci w razie pilnej potrzeby#.

Zabezpieczenie bezposrednie polega na podjeciu czynnosci
gromadzenia i konserwacji zapaséw zywnosci. Byly znane u wszyst-
kich ludéw wszystkich kultur, lacznie z ludami wedrownymi i ko-
czowniczymi, chociaz w tym przypadku zabezpieczenie zywnosci
sprowadzone jest do minimum ze wzgledu na trudnosci przenosze-
nia jej. Glé6wna przyczyng gromadzenia zywnosci jest zmiana p6r ro-
ku i zmienna dostgpnos¢ artykuléw zywnosdciowych w réznych
okresach wegetacji roslin. Rozmiary zapaséw sa uzaleznione od roz-
porzadzalnej wiedzy, jak i techniki konserwacyjnej i szeregu innych
czynnikéw. Rézne artykuly zywnosciowe na rézne sposoby i w réz-
nym stopniu nadaja sie na przechowywanie, stad np. skupienie sie
wielu ludéw na gromadzeniu ziarna zbéz, twardych owocéw, su-
szonego czy wedzonego miesa oraz ser6w. Najtrudniej przechowuje
si¢ miekkie owoce, §wiezZe liscie, totez wielu ludzi cierpi w miedzy-
wegetaycjnych okresach roku (na tzw. przednéwku) na brak wita-

44 P. Casaldaliga, Globalizacja. Ubodzy i zadtuzenie zagraniczne, ,Misjonarze
Kombonianie” 2000, nr 2(38), s. 54. Por. K. L. Miller, Globalna blaga, ,Newsweek
Polska” 2002, nr 51-52, s. 90-95.

4 ]. Pieter, Zycie ludzi..., dz. cyt., s. 181-185.
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min. Rézne czynniki decyduja o spotecznej przydatnosci zebranych
artykuléw, jak np. stosunki wlasnosciowe i przynaleznos$¢ zapaséw
(np. do calego plemienia, czy tylko oséb prywatnych?).

Nagromadzone przez wladze publiczne $rodki moga ratowac
cale spoleczeristwo przed tragedia. Dzialo sie to jednak bardzo rzad-
ko, ze wzgledu na obojetno$¢ wladzy na stan i kondycje najnizszych
warstw spotecznych, ktérych najczesciej i najbolesniej dotykala plaga
gtodu. Zdarzaly sie jednak takie sytuacje, wpisujac si¢ w najpiekniej-
sze strony historii poszczegélnych ludéw. Z poczatkiem XV wieku
w Polsce zboze, wysylane dla wyzywienia Litwy przez ksigzat wo-
tynskich, byty przez ksigzat mazowieckich zatrzymywane. Podobnie
czynili Krzyzacy w 1408 r., zatrzymujac zboze kujawskie pod Ra-
gnata, twierdzac, ze jest to bron dla pogan przeciw chrzescijanom.
Zboze to nakazal wyslac krél, na naleganie Witolda. Kazimierz Wiel-
ki ratowal glodujacych przez otwieranie spichlerzy krélewskich.
Zboze mozna bylo otrzymac za pieniadze lub prace, gdyz krél otwo-
rzyl caly front robé6t publicznych (kopanie kanaléw, budowe zam-
kéw) dla dostarczenia pracy glodujacym?. Podobnie dzialania znane
byly w Azji. Zaopatrzone spichlerze panstwa dynastii Qing zwal-
czaly gléd w latach 1743-1744. Zas§ w roku 1661 krél Aurangzeb
z dynastii Mogoléw ,otworzyl swéj skarbiec” i uratowal miliony lu-
dzi, budzac podziw obserwujacych te wypadki Anglikéw4?.

Wydaje sie, iz wazniejsze, chociaz ze wzgledu na swa dlugofa-
lowos¢ trudniejsze do docenienia, jest posrednie zabezpieczenie
przed glodem. Najczestszg forma tego zabezpieczenia jest majatek,
a w szczegolnosdci pieniadz, ktéry umozliwia zdobycie zywnosci
droga kupna lub wymiany oraz wladza - dajaca realng szanse wy-
warcia odpowiedniego nacisku na zaleznych ludzi (np. celem udo-
stepnienia wlasnych zapaséw dla ludzi z rejonéw biedy i glodu).
Bardzo wazng rol¢ odgrywaja tez réznego rodzaju wigzi miedzyoso-
bowe w postaci znajomosci, kumoterstwa, przyjazni, pokrewieristwa,
ktére o tyle s3 wazne, o ile gléd nie dosiega wszystkich oséb w da-
nym kraju czy regionie i istnieje realna szansa udzielenia pomaocy.

46 Glody, [w:] Encyklopedia Staropolska, oprac. A. Briickner, t. 1, Warszawa
1990, k. 360-361.
47 Davis, Late Victorian Holocausts..., dz. cyt., s. 282, 286.
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Forma posredniego zabezpieczenia jest odpowiednia wiedza
dotyczaca sposobu przetrwania okresu glodu. W czasie inwazji bar-
barzyricéw, niszczacych plony i sprowadzajgcych tym samym gléd
na wielkie grupy spoleczne, klasztory chrzescijariskie siegnely po
dzikie zboza, a chleb wypiekano dodajac do maki mielong kore lub
nawet gline?s.

Pomocne bylo takze prawo, ktére okreélalo zakres biedy spo-
lecznej i sposoby jej zwalczania. Przykladem moga by¢ angielskie
statuty okreslajace zebrakéw, ktérzy podlegaja obostrzeniu prawne-
mu i przypisani by¢ powinni do okreslonych okregéw zebraczych.
Do szeregu zebrakéw zaliczano: podajacych si¢ za kwestarzy
i sprzedawcéw odpustéw i relikwii; uzywajacych ,subtelnych,
przemyslnych i bezprawnych gier i sztuczek”; symulujgcy znajomosé
fizjonomiki, choiromancji i innych oszukanczych nauk; zdolni do
pracy, a nie posiadajacy ani ziemi, ani pana, ani prawowitego han-
dlu, rzemiosta czy kunsztu; szermierze, niedZwiednicy (wystepujacy
z niedZwiedziami), aktorzy interludiéw, minstrele nie nalezacy do
zadnego barona krélestwa czy innej czcigodnej osoby; kuglarze, do-
mokrazcy, druciarze, wedrowni handlarze nie posiadajacy licencji od
dwoch sedziow pokoju; falszerze licencji, paszportéw itp. oraz swai-
domie uzywajacy tych falszerstw; robotnicy odmawiajacy pracy za
place dozwolong i zwyczajng; zacy zebrzacy bez autoryzacji z pie-
czecig uniwersytetu; Zeglarze udajacy, ze poniedli straty na morzu;
zwolnieni z wigzien i zebrzacy bez licencji®?. Statuty miaty zmiejszy¢
mobilnos¢ zebrakdéw, ale tez ulatwié ewentualng pomoc.

Najbardziej dalekosieznym srodkiem zabezpieczenia przed glo-
dem jest lansowanie nowych sposobéw gospodarowania, ktére pod-
niostyby poziom zamoznosci zdecydowanej wiekszosci mieszkan-
cow kraju. Jest to niezbedne w obrebie rolnictwa, tak jak niezbedne
jest oraz propagowanie solidarnosci miedzynarodowej. Podczas
przemowienia do Korpusu Dyplomatycznego, 15 stycznia 1983 r., Jan
Pawel II podjat temat zalozeri i cel6w migdzynarodowej dziatalnosci

# M. Toussaint-Samat, Historia naturalna i moralna jedzenia, przeki. A. B.
Matusiak, M. Ochab, Warszawa 2002, s. 143.

9 5. Grzybowski, Ksigigta i zebracy, [w:] Zebracy w Polsce, red. S. Marmu-
szewski, A. Bukowski, Krakéw 1995, s. 2223,
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Stolicy Apostolskiej. W specjalnym akapicie poswigconym walce
z glodem, zauwazyt m.in.:

Powinno si¢ wprowadzi¢ polityke rolna lepiej przystosowana do potrzeb
Zywnosciowych ludnosci. Wspélpraca ekonomiczna i handlowa miedzy
krajami bogatymi a ubogimi winna znalez¢ bardziej korzystne formy dla
rolnictwa bedacego w krytycznej sytuacjise.

Glod stal sie przedmiotem migedzynarodowej troski od maja
1943 r., daty pierwszej Konferencji Narodéw Zjednoczonych do
spraw Wyzywienia i Rolnictwa w Hot Springs (USA), ktéra powolala
do Zycia FAO. W swej I Deklaracji Konferencja stwierdzita:

Przyczyna gléwna glodu jest wyzywienie i nedza. Daremne jest zwigk-
szanie produkcji Zzywnosci, jesli ludzie i narody nie moga jej nabywac.
Konieczna jest ekspansja calej wiatowej gospodarki, jesli chemy uzy-
ska¢ sile nabywcza potrzebna na to, by wszyscy mogli odzywiaé sig
wlasciwie. Wyprodukowana zywno$¢ moze trafi¢ do wszystkich naro-
déw, jesli zaakceptuje sie plany, ktére pozwola wszystkim narodom na
staly rozwéj produkcji przemyslowej, na wyeliminowanie wyzysku
czlowieka, na rozwijanie handlu wewnetrznego i miedzynarodowego,
na inwestycje, stabilizacje waluty i réwnowage gospodarcza krajowa
i miedzynarodowg5!.

W prace FAO wlaczyla sie réwniez Stolica Apostolska, ktéra jako
jedna z pierwszych podpisala i propagowala Manifest z 14 maja 1963
roku, ktéry proklamowat prawo czlowieka do zaspokojenia gtodu®2.

W 1957 r., z incjatywy brazylijskiego uczonego, autora glosnej
Geografii glodu, Jose de Castro, powstalo w Paryzu Swiatowe Stowa-
rzyszenie do Walki z Glodem (ASCOPFAM), ze specjalnym statusem
FAO. W lipcu 1960 r. FAO zainicjowalo 5-letnig $wiatowa kampani¢
walki z glodem. Powolano komitety krajowe w wigkszo$ci paristw
$wiata. W dniach 4-18 VI 1963 r. odby! si¢ w Waszyngtonie Swiato-
wy Kongres FAO w sprawie wyzywienia. 1350 uczestnikéw Kongre-

5 Jan Pawet II, Przemowienie do Korpusu Dyplomatycznego, Watykan 15 stycz-
nia 1983 r., [w:] tegoz, Nauczanie Papieskie, t. 6, cz. 1, rok 1983, Poznar 1998, s. 62.

5t Wedlug FAO, [w:] E. J. Osmanczyk, Encyklopedia ONZ i stosunkéw migdzy-
narodowych, Warszawa 1986, s. 160.

52 Por. Jan Pawel 11, List na Il Swiatowy Dzier: Wyzywienia. W imig solidarnosci
ludzkiej i chrzescijariskiej, 12 X 1983, [w:] tenze, Nauczanie Papieskie, t. VI, cz. 2, rok
1983, s. 341-344.
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su, reprezentujacych ponad 100 panstw, postanowilo, aby ,sprawa
wyeliminowania glodu i niedozywienia stala si¢ problemem glow-
nym obecnego pokolenia” FAO, w ramach Swiatowej Kampanii
Przeciw Glodowi (Freedom from Hunger Campaign), zalecilo pari-
stwom czlonkowskim zwigkszenie produkcji zywnosci o minimum
3% rocznie3.

Wielkie nadzieje przezwyciezenia glodu na $wiecie, jakie zywio-
no w latach 1969-1971, opieraly si¢ na rozprzestrzenianiu si¢ tzw.
,zielonej rewolucji”, zapoczatkowanej przez Normana Borlaug, zdo-
bywcy nagrody Nobla w 1970 r. Na wielka skale zaczeto wtedy
w sposGb nowoczesny uprawiaé wysoko wydajne odmiany pszenicy
(tzw. meksykanki o niezwyklej plennosci dochodzacej do 60 g z ha)
i ryzu (pod nazwa IR, dajacego od 40 do 80 q z ha). Dzigki temu
w pélnocnych stanach Indii produkcja pszenicy w ciggu 8 lat po-
dwoila sie. Nieco mniejsze rezultaty osiggnigto przy uprawie ryzu,
ktéra zalezy gléwnie od regularnego nawadniania p6l. W 1971 r. In-
die zaprzestaly importu pszenicy, podobnie Cejlon importu ryzu.
Szybko jednak okazalo sie, Zze do zastosowania metod ,zielonej re-
wolucji” zdolni byli jedynie wielcy wlasciciele ziemscy, a nie drobni
rolnicy. ,Zielona rewolucja” wymagala nie tylko nowych odmian
zboza, lecz takze odpowiedniego nawadniania, drenazu pél, stoso-
wania srodkéw owadobdjczych i nawozéw sztucznych. Do tego ko-
nieczne byly wielkie kredyty, a te z kolei dostgpne byly jedynie wiel-
kim wlascicielom. W ten sposéb ,zielona rewolucja” dostarczyta
wielkiej masy zZywnosci, lecz poglebiia jednocze$nie nieréwnosci do-
chodu miedzy bogatymi a biednymi chlopami. Przyrodnicy zaczeli
podnosi¢ glos przestrzegajac przed skutkami dlugotrwalego stoso-
wania technik ,,zielonej rewolucji”>. ,Zielona rewolucja” byla préba
realizacji jednej z koncepcji pomocy udzielanej przez kraje bogate
krajom rozwijajagcym si¢. Nie bylo to proste wysylanie zywnosci
krajom ubogim, co na dluzsza mete jest malo konstruktywne, lecz
pomoc w rozbudowie ich wlasnego rolnictwa. Wysylanie gotowe;j
zywnosci do krajéw potrzebujacych jest jednym z elementéw stabili-

53 E. ]. Osmanczyk, Encyklopedia ONZ..., dz. cyt., s. 177.
54 Por. J. Rutkowska, Wplyw ,zielonej rewolucji” na swiatowq gospodarke zbozo-
wg, ,Ekonomista” 1972, nr 4, s. 731-758.
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zacji cen ziarna w krajach rozwinietych. W latach 1950-1970 sztucz-
nie utrzymywano ceny produktéw rolnych przez zmniejszanie are-
atu upraw, sprzedaz zywnosci za granice w ramach uméw koncesyj-
nych, wspomaganie krajéw ubogich, stworzenie ,zapasu buforowe-
go” zboza stabilizowalo dzialania rynku rolnego™®. Pdzniejsze po-
szukiwania, bedace kontynuacja ,zielonej rewolucji”, szty w kierun-
ku genetycznych modyfikagji zb6z, owocéw, warzyw. Duze nadzieje
wigzano z przeniesieniem stynnego genu (lub genéw) ,nif” (skrét od
Jnitrogen fixing gen” — ang. = ,gen odpowiedzialny za wigzanie
azotu”) z roslin straczkowych - soi i grochu — na inne rosliny spo-
zywcze, jak pszenice, kukurydze, ryz, co spowodowaloby, iz te rosli-
ny pobieralyby azot wprost z powietrza, a to mialoby ogromne zna-
czenie dla zwiekszenia produkcji Zywnosci na catym swiecieS6.

Strategia walki z glodem jest w rzeczywistosci szukaniem sposo-
bu na zaspokojenie podstawowych potrzeb ludzkich. Wymaga ona
umiarkowania konsumpcyjnego i powsciggliwosci wobec potrzeb
wtérnych i sztucznych. W wychowaniu do wziecia wspdétodpowie-
dzialnosci za losy $wiata, w tym takze za gléd, niezbednym jest, by
czlowiek nie stawat si¢ niewolnikiem bogactw materialnych. Pismo
$w. koniec historii $wiata ukazuje pod znakiem odpowiedzialnosci
wszystkich pokolert przed sadem Bozym. Chrystus utozsamia sig
z kazdym czlowiekiem skrzywdzonym, cierpiacym gtéd i nedze. Gdy
osadzeni zapytaja sie: , Panie, kiedy widzieliSmy Cie glodnym...” usty-
sza odpowiedzZ: ,Wszystko, czego nie uczyniliécie jednemu z tych
najmniejszych, tegoscie i Mnie nie uczynili” (por. Mt 25, 44-46).

W nauce o obowigzku troski o dobro wspélne Kosciél odwotuje
si¢ do prawa wszystkich ludzi do débr danych od Boga. Sw. Ambro-
zy (340-397) uczyt:

Nie z twojego dajesz ubogiemu, ale oddajesz mu to, co jest jego. Sam

uzywasz tego, co jest wspoélne, dane na uzytek wszystkich. Ziemia nalezy
do wszystkich, nie do bogatych.

5 B. Ward, Dom czlowieka, Warszawa 1983, s. 271-274,

5% Por. R. Cooke, Wyzwanie naturze. Nowy wspanialy swiat inzynierii genetycz-
nej, przekl. B. Komuda, Warszawa 1983, s. 148-183.
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Te nauke Kosciél podtrzymuje w Populorum progressio i stosuje
do obecnego $wiata, méwiac o obowigzku sprawiedliwosci krajéw
bogatych wobec krajéw rozwijajacych sie.

Pawel VI przemawiajac w ONZ powiedzial:

Waszym obowiazkiem jest sprawi¢, by chleb byl wystarczajgco obfity na
stole ludzkosci, a nie zmniejszac liczbe biesiadnikéw zycia.

Wspélczesnie Jan Pwel II nie zawaha si¢ méwié o ,skandalu
gtodu”%7. Przypomina, ze prawo do wystarczajacej ilosci pozywienia
wyplywa wprost z wartosci Zycia ludzkiego i je warunkuje, dlatego
fakt $mierci glodowej tysiecy istnient ludzkich kladzie si¢ ponurym
cieniem na wspélczesnym Swiecie®®. Tym bardziej, ze produkcja
zywnoséci w $wiecie roénie szybciej niz przyrost ludnosci®®. Ludzkos¢
ciagle nadal marnotrawi ogromne $rodki, ktére wystarczylyby do
wykarmienia wszystkich gtodnychs0.

Glos Kosciola, wyrazny i zdecydowany, nie jest jednak na tyle
skuteczny, by mégl sam z siebie zmieni¢ sytuacje gtodujacego ciagle
$wiata. Przyszlos¢ i spokdj w tej dziedzinie zalezg bowiem od szero-
kiej wspélpracy wszystkich ludzi dobrej woli, rozumiejacych, iz nie-
mozliwy jest pokdj i bezpieczeristwo bez zauwazenia solidarnie naj-
prostszych potrzeb najbiedniejszych i najbardziej potrzebujacych.

57 Por. Jan Pawel Il, Przypatrzcie sig bracia powotaniu waszemu, ,1.’Osservatore
Romano” (wyd. pol.) 1987, nr 5, s. 18; tenze, Przemowienie do Korpusu Dyploma-
tycznego, ,L'Osservatore Romano” (wyd. pol.), 1992, nr 5, s. 14.

58 Por. Jan Pawetl II, Orgdzie do Zgromadzenia Ogélnego ONZ, 2 X 1979, [w:]
Dokumenty nauki spotecznej Kosciofa, t. 2, Rzym-Lublin 1987, s. 93; tenze, Or¢dzie
na Pierwszy Swiatowy Dzien Wyzywienia, 16 X 1981, [w:] Jan Pawet II, Nauczanie
Papieskie, t. 1V, cz. 2, rok 1981, Poznan 1989, s. 185-186.

59 Jan Pawel II, Oredzie na Swiatowy Dziern Wyzywienia 1983 r., ,L'Osserva-
tore Romano” (wyd. pol.) 1983, nr 11, s. 16.

@ Jan Pawel II, Przeméwienie na Sympozjum Papieskiej Akademii Nauk,
~L'Osservatore Romano” (wyd. pol.) 1992, nr 2, s. 14; tenze, Orgdzie na Swiatowy
Dziert Wyzywienia 1990 r., ,L’Osservatore Romano” (wyd. pol.) 1990, nr 10-11,
s. 11; tenze, Aby wszyscy mieli chleb. Przestanie do dyrektora generalnego FAO z okazji
Swiatowego Dnia Wyzywienia, 16 X 2001, ,L’Osservatore Romano” (wyd. pol.)
2002, nir 3, s. 7-8; tenze, Wszelkimi sitami walczcie z nedzg i glodem. Przestanie z oka-
zji 25. rocznicy powstania Migdzynarodowego Funduszu Rozwoju Rolnictwa (IFAD),
»L'Oservatore Romano” (wyd. pol.) 2003, nr 4, s. 32-33.
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Hunger as Social Problem
Summary

The strategy of fighting hunger is in reality a search for a way to fulfil basic
human needs. It demands temperance in consuming and restraint in relation to
the secondary and artificial needs. In upbringing, to assume the responsibility
for the world, including hunger, man must not become a slave of material
possessions. The Holy Scriptures show the end of the history of the world as
marked by responsibility assumed by all generations during God’s judgment.
Christ indentifies himself with every man who was wronged, suffered from
hunger and poverty. When the judged ask: “When, Lord, did we ever see you
hungry...,” they will hear this answer: “Whenever you refused to help one of
these least important ones, you refused to help me.” (cf. Mt. 25, 44-46).



